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Cevrimici Olumlu Sosyal Davranis Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlanmasi

The Adaptation of the Online Prosocial Behavior Scale Into Turkish

Gazanfer ANLI*
0z

Bu arastirmanin amaci ergenler icin gelistirilmis olan Cevrimici Olumlu Sosyal Davranis Olgegi’nin Tiirk kiiltii-
riine uyarlanmasidir. Calisma istanbul ilinde bulunan bir ortaokulun 6-8. Siniflarinda 6grenim géren 342 6grenci
ile yuritilmustir. Ogrencilerin 191'i erkek, 151’i kadin olup yas ortalamasi 12.70’tir. Agimlayici faktér analizi so-
nucunda 5 ve 6. maddeler her iki faktorden cikarilmistir. Buna gore iki faktorde 8’ser madde olmak lzere toplam
16 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Bu yapida iki faktér varyansin %59,791’ini temsil etmektedir. Ayrica
maddelerin faktor yik degerlerinin .47 ile .89 arasinda degismis, DFA sonucunda ise modelin uyum indekslerinin ka-
bul edilebilir oldugu tespit edilmistir (x?/sd=3,08, p<.001, RMSEA=.078, SRMR=.042, GFI=.900, CFl=.940, NFI=.914,
TLI=.927). Olgegin i¢ tutarlihgi icin Cronbach alfa degerleri deneyimlenen COSD boyutu icin .91, uygulanan COSD
ise .90 oldugu, tiim 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .94 olarak bulunmustur. Olgcegin madde toplam
korelasyonlari ise .60 ile .74 arasinda degismektedir. Bu bulgular Cevrimici Olumlu Sosyal Davranis Olgegi (COSDO)
Tirkce formunun gecerli ve givenilir oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: olumlu sosyal davranis, cevrimici olumlu sosyal davranis, gecerlik, glivenirlik, uyarlama

Abstract

The aim of this study is to adapt the Online Prosocial Behavior Scale developed for adolescents to Turkish cultu-
re. The study was carried out with 342 students studying in 6-8 grades of a secondary school in Istanbul. 191 of the
students are boys, 151 of them are girls and the average age is 12.70. As a result of the exploratory factor analysis,
5 and 6 items were excluded from both factors. Accordingly, a structure consisting of 16 items, (8 items per factors)
were obtained. In this structure, two factors represent 59,791% of the variance. In addition, factor loadings of the
items ranged between .47 and .89. As a result of DFA, the fit indices of the model were acceptable (x?/sd=3,08,
p<.001, RMSEA=.078, SRMR=.042, GFI=.900, CFI=.940, NFI=.914, TLI=.927). For the internal consistency of the sca-
le, Cronbach’s alpha value for the receiving online prosocial behavior dimension was .91, and for the performing
online prosocial behavior dimension was .90, and the Cronbach alpha internal consistency coefficient of the whole
scale was .94. The item total correlations ranged from .60 to .74. These findings indicated that the Turkish version
of the Online Prosocial Behavior Scale is valid and reliable.
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Extended Abstract

Purpose: Prosocial behavior can be defined as behavior that aims to benefit one or more persons, except for
him/herself (Batson and Powell 2003, p. 463). Although prosocial behaviors were investigated in many studies
in children, adolescent and adult samples in Turkey, it was found that there was no tool which measures “online
prosocial behaviors”. For this reason, it was decided to adapt the Online Prosocial Behavior Scale developed by
Erreygers et al. (2018) to Turkish culture.

Methodology: In order to adapt the scale, we contacted with Sara Erreygers via e-mail and after the necessary
permissions and information were received, the translation process was started. In the process of translating the
scale into Turkish, 3 different academicians from the departments of Psychological Counseling and Guidance and
Psychology supported for the English translation, and two experts from English Language and Literature Depart-
ment supported for back-translation. Three masters and doctorate students confirmed that there was no deterio-
ration in the meaning of the translated scale.

The study was carried out with 342 students studying in 6-8 grades of a secondary school in Istanbul. 191 of the
students were boys, 151 of them were girls and the mean age was 12.70. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Barlett’s
Sphericity test were used for EFA (exploratory factor analysis) for the factor structure of the scale. In order to verify
the construct validity of the scale, CFA (confirmatory factor analysis) was performed and modification indices were
investigated. Corrected item-total correlations and Cronbach’s alpha internal consistency coefficient were used for
reliability analyzes. SPSS 25.0 and AMOS 24 package programs were used for all these analyzes.

Findings: In order to determine the factor structure of the scale, the CFA was performed. As a result of this
analysis, the fit indices were not within acceptable values and there was no significant improvement even after the
modification suggestions so it was decided to make EFA. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) was found to be high in the EFA
analysis, and the Barlett’s Sphericity test was found to be significant. Although the Varimax rotation method was
used in the principal component analysis step in EFA, it was decided to choose Direct Oblimin rotation method to
get better results since there was a high correlation between the two factors. As a result of the exploratory factor
analysis, items 5 and 6 were excluded from both factors. Accordingly, a structure consisting of 16 items, (8 items
per two factors) were obtained. In this structure, two factors represent 59,791% of the variance. In addition, factor
loadings of the items ranged between .47 and .89. As a result of DFA, the fit indices of the model were acceptable
(x?/sd=3,08, p<.001, RMSEA=.078, SRMR=.042, GFI=.900, CFI=.940, NFI=.914, TLI=.927). For the internal consisten-
cy of the scale, Cronbach’s alpha value for the receiving online prosocial behavior dimension was .91, and for the
performing online prosocial behavior dimension was .90, and the Cronbach alpha internal consistency coefficient
of the whole scale was .94. The item total correlations ranged from .60 to .74.

Discussion and Results: It was confirmed that the adapted scale consists of 16 items in two factors, namely
the performing online prosocial behavior and the receiving online prosocial behavior. The 5 point Likert-type scale
varies between 16 and 80 points. There are no reverse items in the scale. The scale takes approximately 10-15
minutes to complete. All these findings indicate that the Turkish version of the Online Prosocial Behavior Scale is
a valid and reliable measurement tool. It is necessary to mention some limitations of this study and make some
suggestions. First of all, the study was carried out with middle school students in the same way as the original
scale. However, since the results cannot be generalized only with a secondary school sample, studies conducted
with different samples in different regions may contribute to the validity of the scale. In addition, the examination
of the scale in a different age group such as a high school sample may provide a significant contribution. Next, the
relationship between Online Prosocial Behavior Scale and other validated scales can be examined in order to ob-
tain criterion validity. For reliability, a test-retest procedure can be implemented for additional contribution to the
reliability of the scale. It is thought that the scale is important in terms of determining the prosocial behaviors of
the youth such as receiving or performing help on internet and social media. Overall, it is foreseen that the field
experts can benefit from the scale and the researchers can use the scale in the studies to be conducted with online
prosocial behaviors and related variables.
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1. Girig

Genel olarak olumlu sosyal davranis (prosocial behavior), “kendisi disindaki bir veya daha fazla kisiye fayda sagla-
may! amaglayan” davranis olarak tanimlanabilir (Batson ve Powell, 2003, s. 463). Olumlu sosyal davranislar, bir bitiin
olarak diger insanlara veya topluma yonelik yardim, paylasim, bagis ve gonullilik gibi amacli ve gonilli eylemleri icer-
mektedir (Oswalt ve Gordon, 1993; Sibary, 2006). Modern teknoloji sayesinde, olumlu sosyal davranislar son yillarda
farkli mecralara yayilma kabiliyetine kavusmustur. internet, insanlarin zaman ve mekan bakimindan kisitlama olmaksi-
zin olumlu sosyal olarak hareket etmelerini saglar. Ornegin, insanlar 6zel cevrimici bagis platformlarinda para bagisinda
bulunabilir (Sproull, Conley, ve Moon, 2013) veya acik kaynakh yazilimlar araciligiyla olumlu sosyal davranislar sergile-
yebilir (Rodriguez Aseretto ve dig. 2013). Cevrimici baglamda olumlu sosyal davranislar, teknik destek gruplarina ka-
tilma (Butler, Sproull, Kiesler, ve Kraut, 2007) bilgisayar oyunlarindaki oyunculara yardim etme (Wang ve Wang, 2008),
cevrimici mentorlik yapma (Bennett ve dig, 1998), sanal gonilltlikte bulunma (Sproull ve Kiesler, 2005) ve ¢evrimigi
organizasyonlara bagis yapma (Bennett, 2006) gibi bircok farkli alandaki yardim davranislarini icinde barindirmaktadir.
Cevrimdisi baglamda (Andreoni ve Scholz, 1998) olumlu sosyal davranisi arastiran ¢cok sayida calisma olmasina ragmen,
cevrimici olumlu sosyal davranis noktasindaki calismalar azinlikta kalmistir (Klisanin, 2011).

Medya organlari olumlu sosyal davranislar icin 6nemli bir unsurdur. Televizyon sovlari (Mares ve Woodard, 2005), vi-
deo oyunlari (Saleem, Anderson, ve Gentile, 2012) ve muzik sozleri (Greitemeyer, 2009) dahil olmak Uzere ¢esitli olum-
lu sosyal medya organlarinin bireylerin olumlu sosyal davranislar gelistirmesine yardimci oldugu gorilmistir. Ornegin,
Gentile ve digerleri (2009), ergenlerin olumlu sosyal video oyunlarindan daha fazla yararlanmalarinin, onlarin daha sik
yardim, isbirligi ve paylasma davranislari ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica olumlu sosyal televizyon programla-
rinin izlenmesi ile gercek yasamda olumlu sosyal eylemlerin gergeklestirilmesi arasinda énemli iliskiler ortaya ¢ikmistir
(Rosenkoetter, 1999).

GOonullu yardim etme davranisi yliksek diizeyde 6znel iyi olus, zindelik ve 6z saygi ile iligkili bulunmustur ve bu davra-
nis yardim etme 6z imgesini gerceklestirme ile sonuglanabilmektedir (Bekkers ve Wiepking, 2010). internet ortaminda
ise yardim etme; bir amacg icin para ya da zaman harcama ve sosyal ag ve tartisma forumlarinda distince, bilgi ve deney-
im paylasimini icermektedir (Rudolph, Roesch, Greitemeyer, ve Weiner, 2004). Arastirmalar ¢evrimici olumlu sosyal
davranislarin yardim gérene de birgok yarari oldugunu géstermistir. Ornegin, yardim alanlar ¢evrimici saghk gruplarina
katihmlarindan sonra saglik acisindan fayda gorddiiklerini (Brennan ve dig., 1992), facebook oyunlari izerinden ¢evrimigi
hediyeler alanlar stres diizeylerinde azalma hissettiklerini (Sudzina ve dig., 2011) ve kariyer alanindaki ¢cevrimici danis-
manlardan destek alanlar, bunlarin kendilerine faydali oldugunu aciklamislardir (Bennett ve dig, 1998; Loureiro-Koech-
lin ve Allan, 2010). Ayrica, yardim alanlar ¢evrimici topluluktaki kullanicilarla iliski kurma, sosyal destek ve tavsiye alma
gibi cesitli yararlar saglamaktadir (Brennan; Moore ve Smith, 1992; Cummings, Sproul ve Kiesler, 2002). Bu ¢alismalar
da gostermistir ki sosyal medya ve internet yararli alanlarda kullanilabilmektedir.

Ulkemizde de son yillarda internet ve sosyal medyanin kullanim alanlari ve sikhigi ile ilgili cesitli arastirmalar yapil-
maktadir. TUIK tarafindan yapilan 6-15 yas grubu ¢ocuklarda bilisim teknolojileri kullanimi ve medya arastirmasindan
elde edilen verilere gore internet kullanimina baslama yasi ortalama 9’dur (TUIK, 2013). Diinya genelinde yapilan bir
arastirmaya gore internette gecirilen siire kapsaminda Tirkiye, dizlisti veya masadsti bilgisayarlar kullaniminda 4.2
saat, mobil cihazlar kullaniminda 2.6 saat ortalamaya sahiptir (WEB3, 2016). ODTU ve TiB’in 9-16 yas grubu 524 ¢ocuk
ile yaptigi arastirmada ise glinde en az bir kere interneti kullananlarin oran1 %70, glinde en az bir kere sosyal aglari kulla-
nanlarin orani ise %66 olarak bulunmustur. Bu verilerden de gorildigi gibi 6zellikle ortaokul yas grubundaki cocuklarin
cevrimici ortamda daha fazla vakit gegirdikleri, sosyal medyayi siklikla kullandiklari tespit edilmektedir. Bu agidan ba-
kildiginda her ne kadar ¢evrimici kullanimin olumsuz yonleri ele alinsa da (Calvete, Orue, Estévez, Villardon, ve Padilla,
2010), olumlu sosyal davranis gibi olumlu yonleri de oldugu kaginilmaz hale gelmistir (Correa, Hinsley, ve De Zuiiga,
2010). Ulkemizde de 6zellikle de 9-15 yas grubunda ¢evrimici olumlu sosyal davranislari dlcen herhangi bir dlgme araci
bulunmadig! tespit edilmistir. Olumlu sosyal davranislari 6lgmek adina son yillarda lilkemizde bazi dlgekler gelistir-
ilmis ya da uyarlanmistir. Cocuk ve Yetiskin Prososyallik Olcekleri (Bagci ve Samur, 2016), Olumlu Sosyal ve Saldirgan
Davranislar Olcegi (Bayraktar, Kindap, Kumru, ve Sayil, 2010) gibi dlcme araglari cocuk, ergen, yetiskin olmak lizere
cesitli yas grubundaki bireylerin olumlu sosyal davranislarini 6lgmek igin kullanilmaktadir. Ancak bu 6lgekler cevrimdisi
(internet baglantisi olmadan, genelde yiizylize) gergeklestirilen olumlu sosyal davranislari 6lgek icin kullaniimaktadir.
insanlara ve topluma ydnelik empati, paylasim, bagis ve géniilliiliik gibi kavramlarin internet ortaminda da nasil ve ne
diizeyde gerceklestirilecegi 6nemli bir arastirma konusudur. Bu yiizden Erreygers ve digerleri tarafindan (2018) gelistir-
ilen 6lcegin uyarlanmasina karar verilmistir. Bu sayede alandaki bu boslugun doldurularak alanda calisan uzmanlarin
bu yas grubundaki 6grencilerin ¢evrimici olumlu sosyal davranislarini tespit edebilmesi 6nemli gériilmektedir. Ayrica
yardim davranislarinin ¢evrimici ortamda ele alinmasinin ve oOlc¢lilmesinin alan yazina katki sunmasi beklenmekte ve
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egitim alaninda ¢alisan bireylerin bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmalari 6ngoérilmektedir.

2. Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirma istanbul ilinde bulunan bir ortaokulun 6-8. Siniflarinda 8grenim géren 342 dgrenci ile yiiriitilmustir.
Ogrencilerin 191’i erkek, 151’i kiz olup yas ortalamasi 12.70tir.

islem

2018-2019 egitim-6gretim yili icinde uygulamaya hazir hale getirilen Cevrimici Olumlu Sosyal Davranis Olcegi gerekli
izinler alindiktan sonra belirlenen ortaokuldaki 6grencilere uygulanmistir. Gerekli bilgilendirmeler 6grencilere uygula-
madan evvel yapilmis ve gonilltliik esas alinmistir.

Olgme Araglar
Gevrimigi Olumlu Sosyal Davranis Olgegi (The Online Prosocial Behavior Scale)

Erreygers ve digerleri tarafindan (2018) ergenlerde c¢evrimici olumlu sosyal davranislari 6lcmek amaci gelistirilen
dlcek 5’li likertli derecelendirmeye sahiptir. Olgegin “deneyimlenen gevrimici olumlu sosyal davranislar” ve “uygula-
nan cevrimici olumlu sosyal davranislar” olmak (izere 10’ar maddeye sahip iki alt boyutu bulunmaktadir. Bu maddeler
birbirlerini yansitan ayna maddelerdir. Olgegin faktor yiikleri .51-.88 arasindadir. Dogrulayici faktér analizinde ayna
maddeler (mirror items) ve iliskili maddelerin hata varyanslari arasinda kovaryanslarin gizilmesi sonucunda modelin iyi
uyum verdigi belirtilmistir (x>(155) = 1603.920, p < .001; CFl = .973; TLI =.966; RMSEA = .073). Erreygers ve digerlerinin
(2018) olcegi gelistirme calismasinda elde ettikleri bulgulara gore 6lcegin deneyimlenen COSD alt boyutunun ig tut-
arhlik katsayisi .91 iken uygulanan COSD alt boyutu ise .89 olarak bulunmustur. Ayrica 6lcegin alt boyutlari cevrimdisi
olumlu sosyal davranislar ve dijital medya kullanimi ile pozitif yonde anlamli iliskili iken geleneksel zorbalik ile iliskili
bulunmamistir. Buna ek olarak arastirmacilarin beklemedigi bir bicimde alt boyutlar ¢evrimici antisosyal davranislar ve
siber zorbalikla da iliskili bulunmustur.

Veri Analizi

Olgegin uyarlama siirecinde bazi adimlar uygulanmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra 6lgegin ceviri islemleri iki
dil uzmani, uygulanacak formun son halinin verilmesi li¢ alan uzmani ile yapilmistir. AFA (agimlayici faktoér analizi) igin
KMO (Kaiser-Meyer-0lkin) ve Barlett’s Sphericity testi incelenmis ve anlamh diizeyde bulunduktan sonra 6lcegin faktor
yapisi i¢in agimlayici faktor analizi yapiimistir. Olgegin yapi gegerliginin dogrulanmasi amaciyla DFA (dogrulayici faktor
analizi) gerceklestirilmistir. Glivenirlik analizleri icin ise dlcek maddelerine iliskin diizeltilmis madde-toplam korelas-
yonlari ve Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisindan yararlanilmistir. Tum bu analizler igin SPSS 25.0 ve AMOS 24 paket
programlari kullaniimistir.

3. Bulgular
Gegerlik Bulgular

Olgegin uyarlanmasi icin oncelikle Sara Erreygers ile e-posta araciligiyla iletisime gecilmis, gerekli izin ve
bilgilendirmeler alindiktan sonra islemlere gegilmistir. Olgegin Tiirkceye cevrilmesi siirecinde psikolojik danisma ve
rehberlik ve psikoloji bélimlerinde gretim tiyesi olan 3 farkli akademisyenden faydalanilimis, tekrar ingilizce geviri igin
ise ingiliz dili ve edebiyati bélimiinden bir uzmandan destek alinmistir. Olgegin ceviri siirecinde herhangi bir anlam
kaymasi ve bozulmasi olmadigina dair (g yiksek lisans ve doktora 6grencisinden teyit alinmistir.

Olgegin yapisinin kiiltiriimiize uyumlu olup olmadigini gérmek icin var olan hali ile DFA uygulanmistir. Olgegin
modifikasyon 6nerileri ardindan bile iyi uyum géstermemesi sonucunda AFA yapilmasina karar verilmistir (x?/sd=3,95,
p<.001, RMSEA=.093, SRMR=.056, GFI=.831, CFI=886, NFI=854, TLI=869). Acimlayici faktor analizine gegildikten sonra
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s Sphericity test incelenmis ve KMO degerinin gayet yiiksek bir deger olan .91
oldugu, Barlett’s Sphericity testin de anlamli diizeyde oldugu gérulmustur (x2= 3081,507, p<.000). Verilerin analiz igin
uygun oldugu bu sonuglarla anlasiimistir. EFA’da temel bilesenler analizi adiminda her ne kadar Varimax déndiirme yon-
temi kullanilsa da 2 faktor arasinda .66 gibi ylksek bir korelasyon tespit edilmesi neticesinde daha iyi sonuclar alabilmek
icin Direct Oblimin déndiirme yonteminin secilmesine karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu analizde mad-
delerin bagh bulundugu faktoére yiklenme degerlerinin kesim noktasi olarak .32 belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Analiz sonucunda P5 (-.392 ve .509), P6 (-.470 ve .516), R5 (.581 ve -.503) ve R6 (.517 ve -.457) maddelerinin
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hem iki faktérde binistigi hem de eksi degerler aldiklarindan dolayi bu 5 ve 6. Maddeler her iki faktorden cikariimistir.
Buna gore iki faktorde 8’ser madde olmak lizere toplam 16 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir.

Temel bilesenler analizi sonucunda 6lgegin toplam 16 madde 2 faktorden olustugu tespit edilmistir. Bu yapida ilk
boyut “deneyimlenen COSD” varyansin %51,639 sini temsil ederken, “uygulanan COSD” ise %8,152 sini temsil etmekte,
toplam olarak ele alindiginda da iki faktor varyansin %59,791’ini temsil etmektedir. Ayrintili bilgi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. iki Faktorlii Olgegin Ozdeger Ve Agiklanan Varyansa Katkilan

Faktor Ozdeger Aciklanan Varyans (%) Toplam Varyans (%)
1 8,262 51,639 51,639
2 1,304 8,152 59,791

Tablo 2'de de gorildugl Gzere maddelerin faktor yiik degerlerinin .47 ile .89 arasinda degistigi tespit edilmistir, bu
degerlerin iyi diizeyde oldugu kabul edilmistir. Bu asamadan sonra 6lgegin orijinal yapisi ile uyumlu olup olmadigini
denetlemek amaciyla DFA yapilmistir.

Tablo 2. Olgek Maddelerinin Faktér Yiikleri

Maddeler : Faktorler
Deneyimlenen COSD Uygulanan COSD
R7 840
R4 807
R10 62
R3 771
R2 771
R1 752
RS 705
R8 599
i 886
"2 842
- 768
" 733
o 706
" ,699
P10 oas
e 474

R: Deneyimlenen COSD alt boyutu, P: Uygulanan COSD alt boyutu

Dogrulayici faktor analizi uygulanirken 6lgcegin gelistirilmesi asamasinda uygulanan modifikasyon énerileri de dikka-
te alinmistir. Buna gore elde edilen son model Sekil 2’de gosterilmistir.

Mikemmel uyum icin GFI, CFI, NFI, TLI degerlerinin .95 ve lzeri, RMSEA ve SRMR degerlerinin .05 ve alti, x%/sd
degerinin 2 ve alti olmasi gerekirken kabul edilebilir uyum icin GFI, CFI, NFI, TLI degerlerinin .90 ve lizeri, RMSEA dege-
rinin .08 ve alti, SRMR degerlerinin .10 ve alti, x?/sd degerinin 5 ve alti olmasi gerekmektedir (Bentler ve Bonett, 1980;
Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011). Sekil 2’de gosterilen modelin uyum indeksleri x?/sd=3,08, p<.001, RMSEA=.078,
SRMR=.042, GFI=.900, CFI=.940, NFI=.914, TLI=.927 olarak tespit edimistir. Buna gore SRMR miikemmel, diger indeks-
ler kabul edilebilir uyum gostermistir. Elde edilen bu sonuglar isiginda 6l¢egin iyi uyuma sahip oldugu ve orijinal yapi-
sinin Turk kaltlrd icin dogrulandigr anlasiimaktadir.
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83

= receive

Sekil 2. Olgege iliskin Yol Semasi
Giivenirlik Bulgulan

Olgegin ic tutarliigini hesaplamak igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Buna gére deneyimlenen
COSD boyutu i¢in .91, uygulanan COSD igin ise .90 oldugu, tim 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisinin ise .94
oldugu tespit edilmistir. Buna gore olgegin i¢ tutarhiligi gayet yiksektir. Bu ¢alismada elde edilen 16 maddelik COSD
Olgegi’nin gilivenirligi icin ayrica madde toplam korelasyonlari da incelenmistir.

Tablo 3. Olgege iliskin Madde Analizi Sonuglar

Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde
No Cikarihrsa  Cikarilirsa Toplam Cikarilirsa Cikarihrsa  Cikarilirsa Toplam Cikarilirsa
Ortalama  Varyans Korelasyonu Alfa Ortalama  Varyans Korelasyonu Alfa
R1 47,61 188,53 ,70 ,93 P1 47,31 190,90 ,64
R2 47,58 187,64 ,72 ,93 P2 47,31 190,90 ,64 ,93
R3 47,93 188,08 ,65 ,93 P3 47,49 190,11 ,67 ,93
R4 47,14 189,67 ,62 ,93 P4 47,45 190,36 ,58 ,93
R7 47,67 187,72 ,68 ,93 P7 47,13 189,32 ,66 ,93
R8 47,88 188,94 ,63 ,93 P8 47,42 187,10 ,73 ,93
R9 47,52 183,57 ,74 ,93 P9 47,77 191,35 ,60 ,93
R10 47,63 183,87 ,68 ,93 P10 47,17 186,72 ,72 ,93

Tablo 3’te de goriildigi gibi 6lcegin madde toplam korelasyonlari .60 ile .74 arasinda degismektedir. Elde edilen bu
degerler, 6lgegin glivenirlik dlizeyiigin yeterlioldugunu ve 6lgegin uygulanisinda kararli sonuglar verdigini géstermektedir
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4. Tartisma ve Sonucg

Teknolojinin gelismesi ile birlikte bircok eve bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi elektronik aletler girmeye baslamis-
tir. Bununla birlikte internetin de erisilebilirliginin kolaylasmasi da bu cihazlarla birlikte bireylerin bircok uygulama ve
site ile tanismasini saglamistir. Ozellikle son yillarda genglerin bu mecralarda vakit gegiriyor olmasi internet ve sosyal
medya ile ilgili calismalara konu olmustur. Her ne kadar bu konularda bagimlilik ve siber zorbalik gibi konular galisila-
gelse de ¢evrimici olumlu davranislarin da bulundugu, geng bireylerin bu olumlu davranislari sergiledigi bilinmektedir.
Olumlu sosyal davranislar tGlkemizde ¢ocuk, ergen ve yetiskin 6rneklemlerinde bir¢ok arastirmada incelenmis olsa da
cevrimici olarak bu davranislari inceleyen ve 6lgen bir 6lgme aracinin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu sebeple bu bos-
lugun dolmasi icin Erreygers ve digerleri tarafindan (2018) gelistirilen Cevrimici Olumlu Sosyal Davranislar Olgegi’nin
kiltirimaze uyarlanmasina karar verilmistir.

Olcegin dilsel esdegerlik calismalarindan sonra yapisinin uygunlugu DFA ile incelenmistir. Bu analiz sonucunda uyum
degerlerinin iyi olmadigi, hatta modifikasyon 6nerilerinin ardindan bile anlamli diizelme olmadigi tespit edildiginden
AFA yapilmasina karar verilmistir. AFA analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri yiiksek, Barlett’s Sphericity testi an-
lamli ¢iktigindan 6rneklemin bu analize uygun oldugu belirlenmistir. AFA’da temel bilesenler analizi adiminda her ne ka-
dar Varimax dondiirme yontemi kullanilsa da 2 faktor arasinda .66 gibi yliksek bir korelasyon tespit edilmesi neticesinde
daha iyi sonuglar alabilmek igin Direct Oblimin dondirme yonteminin segilmesine karar verilmistir. Analiz sonucunda 5
ve 6. maddelerin her iki faktérde binistigi hem de eksi degerler aldiklarindan dolayi 5 ve 6. Maddeler her iki faktorden
¢ikariimistir. Bu iki madde incelendiginde yardim davranisi temelli olmaktan ¢ok sevgiyi ifade etmek ile alakali oldugu
icin tim oOlgekle uyum gosteremedigi tahmin edilmektedir. Sonug olarak iki faktérde 8’er madde olmak Uzere toplam
16 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Bu yapida ilk boyut “deneyimlenen COSD” varyansin %51,639 sini tem-
sil ederken, “uygulanan COSD” ise %8,152 sini temsil etmekte, toplam olarak ele alindiginda da iki faktor varyansin
%59,791’ini temsil etmektedir. Ayrica maddelerin faktor yiik degerlerinin .47 ile .89 arasinda degistigi tespit edilmis, bu
degerlerin iyi dliizeyde oldugu kabul edilmistir. Daha sonra bu yapinin dogrulanmasi adina tekrar DFA’ya gegilmistir. DFA
sonucunda 6lgegin iyi uyuma sahip oldugu ve orijinal yapisinin Turk kiltiri icin dogrulandig anlasiimistir.

Olcegin giivenirligi ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve madde toplam korelasyonlari ile irdelenmistir. Buna
gore deneyimlenen COSD boyutu icin .91, uygulanan COSD icin .90 oldugu, tim o6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise .94 oldugu tespit edilmistir. Bu degerler 6lcegin i¢ tutarliiginin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olcegin madde toplam korelasyonlari ise .60 ile .74 arasinda degismektedir. Elde edilen bu degerler, 6lcegin glivenirlik
dizeyinin yeterli oldugunu ve olgegin uygulanisinda kararli sonuglar verdigini gostermektedir.

Sonug olarak “deneyimlenen ¢evrimici olumlu sosyal davranislar” ve “uygulanan ¢evrimici olumlu sosyal davranislar”
olmak Ulzere iki alt boyutta da 8’er madde bulunan 16 maddelik 6lcek elde edilmistir. 5'li likert tipi olan bu Olcekten
alinabilecek puanlar 16 ile 80 arasinda degismektedir. Olcekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadir. Olcek yak-
lasik 10-15 dakika gibi bir siirede tamamlanabilmektedir. Tim bu bulgular Cevrimici Olumlu Sosyal Davranislar Olcegi
(COSDO) Tiirkce Formu’nun gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci olduguna isaret etmektedir.

5. Sinirhilhiklar

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklarindan séz etmek gereklidir. Oncelikle calisma orijinal 6lcegin calismasindakine benzer bigim-
de ortaokul 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Ancak sadece bir ildeki bir ortaokulda yapilmasi sinirlilik teskil etmektedir.

6. Oneriler

ileride yapilacak bazi calismalar icin énerilerde bulunulmustur. Bu ¢alisma yalnizca bir ilde bulunan bir ortaokulda
gerceklestirildigi icin farkh bolgelerde farkli 6rneklemlerle yapilacak calismalar 6lgcegin gecerligine katkida bulunabil-
ir. Ayrica 6lcegin lise 6rneklemi gibi farkli bir grupta da incelenmesi farkli bir katki saglayabilir. Diger yandan 6lgegin
onceden gecerligi saglanmis baska o6lceklerle iliskisi incelenip kriter gecerligi elde edilebilir. Glivenirlik konusunda ise
test-tekrar test uygulamasi yapilarak giivenirligine katki saglanabilir. Olcegin genglerin internet ve sosyal medya iizerin-
den yardim alma, yardim etme gibi davranislarinin tespiti acisindan énemli oldugu dislintilmektedir. Bu noktada alan
uzmanlarinin 6lgekten faydalanabilecegi, arastirmacilarin da bu konu ve iliskili degiskenlerle yapilacak g¢alismalarda
Olcegi kullanabilecegi 6ngorilmektedir.
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Ek-1. Cevrimici olumlu sosyal davranislar 6lgegi (COSDO)

* | Son bir ay icinde elektronik medya (akilli telefon, bilgisayar, tablet) araciligi ile asagidakileri ne | Hi¢ | Bir | Bir- [ Bir-|Her
siklikla yaptiniz? kez | kag | cok | giin
kez | kez
1 | Birine hos/arkadasca seyler sdylemek 1 2 3 4 5
2 | Biri hakkinda hos/arkadasca seyler sdylemek 1 2 3 4 5
3 | Birine yardim etmek veya yardim teklif etmek 1 2 3 4 5
4 | Birini neselendirmek 1 2 3 4 5
5 | Birine iltifat etmek ya da onu tebrik etmek 1 2 3 4 5
6 | Birine okul islerinde yardim etmek 1 2 3 4 5
7 | Birine destek olmak 1 2 3 4 5
8 | Birini rahatlatmak/teselli etmek 1 2 3 4 5
* | Son bir ay iginde elektronik medya (akilli telefon, bilgisayar, tablet...) araciligiyla asagidakileri | Hi¢ | Bir | Bir- | Bir-[Her
ne sikhkta yasadiniz? kez | kag | cok | glin
kez | kez
1 | Biri bana hos/arkadasca seyler soyledi 1 2 3 4 5
2 | Biri benim hakkinda hos/arkadasca seyler soyledi 1 2 3 4 5
3 | Biri bana yardim etti veya yardim teklif etti 1 2 3 4 5
4 | Biri beni neselendirdi 1 2 3 4 5
5 | Biri bana iltifat etti ya da beni tebrik etti 1 2 3 4 5
6 | Biri bana okul islerimde yardim etti 1 2 3 4 5
7 | Biri bana destek oldu 1 2 3 4 5
8 | Biri beni rahatlatti/teselli etti 1 2 3 4 5

Not: ilk sekiz madde Uygulanan COSD, ikinci sekiz madde ise Deneyimlenen COSD olarak ele alinmistir. Olcek kaynak
gosterilmek sarti ile ve bilimsel amacglar icin yazili izne gerek olmaksizin kullanilabilir.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2019 |


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13569
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13569
http://wearesocial.com/uk/special-reports/digital-in-2016

