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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Aktiviteye Katilimlarini
Etkileyen Faktorler

Factors Influencing Pre-service Teachers’ Physical Activity Participation

Serap SEVIMLI—-CELIK?, Tugce Esra TERZIOGLU?
0z

Ogretmenlerin fiziksel becerilerindeki yetkinlikleri etkileyen faktorlerin ele alinmasi ve bu faktorlerin derinle-
mesine incelenmesi, erken gcocukluk déneminde gerekli olan giinliik hareket ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli bir
yere sahip olan 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarinin belirlenmesinde 6nem tasimaktadir. Bu calisma
ile Beden Egitim ve Oyun dersine katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin (n=28) fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica, bu faktorlerin 6gretmen olduklarinda siniflarinda fiziksel
aktivite uygulamalarina ne derece etkisi olabilecegine yonelik tutumlari da incelenmistir. Calismada, katilimcila-
rin bireysel hikayelerini iceren otobiyografik anlatim yontemi kullanilarak, 6gretmen adaylarinin anlatimlarindan
dogrudan alintilar yapilmistir. Arastirma bulgulari, fiziksel aktiviteye katiimda aile ve sosyal cevre ile cevresel fak-
torlerin dnemli bir rol oynadigini ve bu deneyimlerin ileriki 6gretmenlik uygulamalarina da yansiyabilecegini ortaya
koymustur. Bu bulgular neticesinde, fiziksel aktiviteye katihmda bu faktorlerin etkisi tartisilarak ¢oziim onerileri
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktiviteye katilim, okul 6ncesi, 6gretmen adaylari

Abstract

In meeting the daily movement needs in early years, it is important to consider the factors that affect the com-
petencies of teachers’ physical skills and examine the effects of those factors on teacher’s attitudes which could
be detrimental for their future teaching practices. The study aimed to investigate the factors critical for pre-service
teacher’s participation to physical activities. Additionally, the study aimed to examine the effects of those factors
on pre-service teacher’s future physical activity practices in their classrooms. Twenty-eight pre-service teachers
who registered to the Physical Education and Games course were participated in the study. The data was collected
through autobiographical narratives which includes the individual stories of each participant regarding their physi-
cal activity participation. The findings of the study indicated that family and social environment and environmental
factors play an important role for participation of physical activities and they can be critical in shaping the future
teaching practices of pre-service teachers. The effects of those factors were discussed in depth and some sugges-
tions were given.
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Extended Abstract

Introduction: Investigating the factors that influence pre-service teachers’ physical activity participation and the
impact of those factors on their later physical participation and their future classroom practices play an important
role in supporting children’s physical activity participation as well. A variety of study results indicated that when
teachers value physical activity participation, they are more likely to support it in their classrooms and to encourage
children going outside and play with them (Brady, Gibb, Henshall, & Lewis, 2008; Cashmore & Sandra, 2008; Huang,
Sallis, & Patrick, 2009; Temple & Naylor, 2010). Additionally, teachers who have high levels of self-efficacy regarding
physical activity participation provide more energy and resources for children to be active both inside and outside
of the classroom. However, teachers who have low self-efficacy levels or negative attitude toward physical activity
indicated their hesitancy to support it in their classrooms (Copeland, Sherman, Kendeigh, Saelens, & Kalkwarf,
2012). Addressing the factors that affect teachers’ physical activity participation and examining those factors in
depth will shed light on the problems that arise in supporting the daily physical activity needs of young children in
early childhood settings.

Purpose of the Study: The study aimed to investigate the factors that affect the physical activity participation of
pre-service teachers and the effects of those factors on their future classroom practices.

Method: In the study, autobiographical narrative method including individual stories of the participants was
used. Through this method, it is aimed to get a deeper insight on participants’ physical activity experiences and to
examine how those experiences shape their future plans (Alan, 2016). The research was carried out with pre-servi-
ce teachers who enrolled in the Physical Education and Games course. Through purposive sampling, 28 pre-service
teachers between the ages of 20-27 years old participated to the study. All participants were informed about the
purpose and the process of the study. In data collection, participants were asked to write autobiographical narra-
tives regarding the factors affecting their participation to physical activities. Participants were also asked to write
how those factors would shape their future teaching practices.

Conclusion and Recommendations: The study results indicated that parental and social support and environ-
mental factors play critical role on pre-service teacher’s physical activity participation. Moreover, the participants
emphasized the effects of those factors on their future teaching practices. While support from family members
affected the pre-service teacher’s physical activity participation positively, little or no support affected their par-
ticipation negatively. Similarly, teacher encouragement was another factor for pre-service teachers for physical
activity participation. However, the majority of the participants recalled negative experiences from their previous
physical education classes. Additionally, the participants mentioned limited opportunities regarding the sports fa-
cilities both in and outside of the school and in the neighborhood. It is necessary to be cognizant about all these
factors that affect individual’s participation to physical activity. First of all, parents need to be aware of their role
on children’s physical activity participation. Through seminars or interactive workshops targeted to parents, it is
critical to discuss the powerful impact of parental support in adopting healthy and active lifestyles. In addition to
the parental factors, the impact of a physical education teacher and the content of physical education classes need
to be examined closely. Rather than having teacher-directed, product-oriented and competition-based classes, te-
achers would offer more child-centered, process-oriented, and collaboration-focused classes. In this way, individu-
als would recognize physical activity participation as a life-long habit. Finally, schools need to make their physical
infrastructures to accommodate physical activity participation. While designing the school buildings or classrooms,
active designs should be considered to make physical activity as a regular part of the daily schedule. Considering
the aforementioned factors, it is necessary for policy makers, school administrators, teachers, and parents to consi-
der their critical roles in supporting physical activity participation which have a strong effect on the future teaching
practices of young children.
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1. Girig

GUnUmuz ¢ocuklari her gecen glin daha fazla bilgisayar, tablet ve akilli telefonlara maruz kalarak yasamlarinda bi-
ylk bir 6neme sahip olan erken cocukluk donemini hareketsiz olarak gecirmektedirler. Oysaki yasamin temeli olan
hareket, psikomotor becerileri gelistirmekle kalmayip, beden ve alan farkindaligi gibi algisal becerileri kazandirarak
ileriki yaslarda aktif bir yasam tarzinin benimsenmesinde etkili rol oynamaktadir. 0-6 yas grubunu kapsayan erken ¢o-
cukluk déneminin 6zellikle 3-6 yas araligi temel hareket becerileri dénemi olarak bilinmekte ve bu beceriler l¢ ana
baslik altinda incelenmektedir. Ornegin, viicudun bir noktadan digerine tasinmasi olarak tanimlanan yer degistirme
hareketlerinde cocuk, ylirime, kosma, atlama, sigcrama, yuvarlanma ve tirmanma gibi becerileri test ederken; hareket
ederken ya da oldugu yerde viicut dengesini saglamaya calistigl dengeleme hareketlerinde ise egilme, esnetme, salin-
ma, agirhk aktarma, itme ve cekme gibi becerileri kazanir. Cocugun herhangi bir nesneyi (6rnegin top) kontrol ederken
hareketi slirdlrebilmesi olarak tanimlanan nesne kontrolii gerektiren hareketlerde ise atma, tutma, vurma, yuvarlama
ve durdurma gibi beceriler gelismektedir. Gallahue ve Ozmun (1998), kuralli oyunlarin, sporun ve dans aktivitelerinin
yukarida bahsedilen temel hareket becerilerinin kombinasyonlarini iceren daha karmasik ve uzmanlasmis becerilerden
olustuguna vurgu yaparak, erken yaslarda kazanilan temel hareket becerilerinin cocugun ileriki yaslarda daha karmasik
beceriler iceren etkinliklerine katilmasina olumlu yénde etkisinin olacagini belirtmektedir. Ornegin, iyi kazaniimis atma,
tutma ve sicrama becerileri ileriki yaslarda cocugun basketbolda, teniste ya da voleybolda basarili olmasinda etkili
olabilmektedir.

Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren fiziksel becerilerin gelismesinde herhangi bir egitime ihti-
yac duyulmaksizin dogal olarak gelistigi de iddia edilmektedir ve bunun sonucunda fiziksel gelisim, bilissel ve duygusal
gelisim alanlari kadar hak ettigi ilgiyi gorememektedir (Ignico, 1994; Stork & Sanders, 2008). Ayrica, erken ¢ocukluk
doéneminden itibaren bilissel becerilerin gelisiminin dnemine yapilan vurgu, 6zellikle fiziksel gelisimin arka planda kal-
masina sebep olmaktadir. Oysaki, tim gelisim alanlari igin yapi taslarinin sekillendirildigi bu donemde ¢ocugu fizik-
sel, bilissel ve sosyal-duygusal alanlarda esit olarak desteklemek gerekmektedir (Gabbard, 2000). Yapilan arastirmalar
gostermistir ki birlikte desteklendiginde hareket, problem ¢6zme ve yaratici diisinme becerilerinden sorumlu frontal
korteksin gelismesini saglayarak 6grenmeyi olumlu yonde desteklemektedir (Graham vd., 2002; Sibley & Etnier, 2003).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, fiziksel becerilerin gelistiriimesinde ve aktif bir yasam tarzinin benimsenmesinde be-
lirleyici bir 6neme sahiptir. Hareketi destekleyici cevre unsurlarina sahip okul ortamlarinda bulunan ¢ocuklarin, daha
az destekleyici cevresel unsurlara sahip okul ortamlarinda bulunan akranlarina kiyasla, fiziksel aktiviteye katiimlarinin
daha yuksek ve giin icinde daha aktif olduklari gozlemlenmistir (Bower vd., 2008; Dowda vd., 2009). Williams, Je-
an-Carter, Kibbe ve Dennison (2009), fiziksel aktivite dizeyini artirmak amaciyla gelistirdikleri beden egitimi programi
kapsaminda 3-5 yas grubu cocuklar ile yaptiklari 10 dakika stren glinlik yuriyislerin ve dans etkinliklerinin cocuklarin
blylik kas gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini gozlemlemistir. Ayrica, Dowda vd. (2009) ¢ocuklarin tasinabilir oyun
ekipmanlari bulunan okullarin oyun alanlarinda, sabit oyun ekipmanlarina sahip olanlara kiyasla daha aktif olduklarini
gozlemislerdir.

Okulun cevresel unsurlarina ek olarak, 6gretmen dislince ve tutumlarinin da cocuklarin erken yaslarda hareket be-
cerilerinin desteklenmesinde, ¢cocuklarin fiziksel aktiviteye katilmasinda ve yasam boyu aktif bir yasam tarzinin benim-
senmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar fiziksel aktiviteye 6nem veren 6gretmenlerin siniflarinda
harekete daha fazla yer verdiklerini ve cocuklarin acik havada oynamalari yoniinde destekleyici olduklarini bulmustur
(Brady, Gibb, Henshall, & Lewis, 2008; Cashmore & Sandra, 2008; Huang, Sallis, & Patrick, 2009; Temple & Naylor,
2010). Ayrica, 6gretmenlerin hareket becerilerinin gelisimi ile ilgili inang ve deger yargilarinin yani sira, konu hakkindaki
bilgi ve fiziksel 6z-yeterlikleri de dnemli rol oynamaktadir. Cevresel unsurlari ayni olan bir okul dncesi egitim kurumun-
da bile 6gretmenin tutumuna gére cocuklar cok farkli fiziksel ve agik hava deneyimleri yasayabilmektedir. Ornegin, bir
sinifta 6gretmen disik fiziksel becerilerinden dolayi ¢ocuklarin gilinliik hareket ihtiyaclarini yeteri kadar destekleye-
mezken, fiziksel becerileri ylksek ve aktif bir 6gretmen ¢ocuklari disari ¢gikmalari konusunda motive edip, ¢ocuklarin
oyunlarina katilarak aktif bir rol model olusturabilir (Copeland, Sherman, Kendeigh, Saelens, & Kalkwarf, 2012). Bu
sebeple, 6gretmenlerin fiziksel becerilerindeki yetkinlikleri etkileyen faktorlerin ele alinmasi ve bu faktérlerin derinle-
mesine incelenmesi, erken cocukluk déneminde gerekli olan giinlik hareket ihtiyacinin karsilanmasinda ortaya ¢ikan
problemlere isik tutacaktir. Bu ¢calisma ile Beden Egitim ve Oyun dersine katilan 28 6gretmen adayinin fiziksel aktiviteye
katihmlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica, bu faktérlerin 6gretmen olduklarinda siniflarinda
fiziksel aktivite uygulamalarina ne derece etkisi olabilecegine yonelik tutumlari da incelenmistir.

2. Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olan katilimcilarin bireysel hikayelerini iceren otobiyografik anlatim
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yontemi kullaniimistir. Bu yontem ile, katihmcilarin konu ile ilgili ge¢mis yasantilarinin yani sira bu yasantilarin mevcut
ogretmenlik uygulamalarini nasil etkilediginin ve gelecek planlarini nasil sekillendirebileceginin (Alan, 2016) derinle-
mesine incelenmesi amacglanmistir.

Katilimcilar

Arastirma, Okul Oncesi Egitimi B6limii 2. sinifinda zorunlu olan Beden Egitimi ve Oyun dersini alan 28 6gretmen ada-
yinin ¢calismaya gonllt katihmi ile yapilmistir. Fiziksel aktivite katilimlarina bakilmaksizin kolay ulasilabilir durum 6rnekle-
mesi yontemi ile secilen 28 katihmcidan 28’i de kadin olup, 20-27 yas araligindadir. Calismanin amaci ve sireci hakkinda
bilgilendirilen bitlin katihmcilar, calismaya gonullt katihm formunu imzalayarak arastirmacilara teslim etmislerdir.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasinda katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorlerden bahsettikleri bireysel hi-
kayelerini iceren otobiyografik anlatim yapmalari istenmistir. Her biri en az 3 sayfa uzunlugunda olan anlatimlarinda,
katilimcilardan ailesel faktorlerden cevresel faktorlere kadar fiziksel aktiveye katiimlarini etkileyen faktorlerden ayrin-
tili bir sekilde bahsetmeleri istenmistir. Ayrica, katilimcilardan bu faktorlerin gelecekteki 6gretmenlik uygulamalarini
nasll sekillendirebileceginden de bahsetmeleri istenmistir.

Verilerin analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilimlarinda etkili olan faktorlerin neler oldugu sorusunun yanitinin arandigi calismada, betimsel analiz yontemi ile
katilimcilarin otobiyografik anlatimlarinda arastirma problemine iliskin olarak neler séylediklerinin 6n plana ¢ikarilmasi
amaclanmistir (Yildirnm & Simsek, 2008).

3. Bulgular

Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katiimlarinda etkili olan faktérlerin neler oldugu sorusunun yanrinin aran-
dig1 calismada, bulgular iki ana baslik altinda sunulacaktir. Aile ve sosyal ¢evre faktorleri ile cevresel faktorlerin fiziksel
aktiviteye katihmlarina etkileri, 6gretmen adaylarinin bireysel hikayelerini iceren otobiyografik anlatimlarindan dogru-
dan alintilar yapilarak érneklendirilecektir.

Aile ve sosyal gevre faktérlerinin fiziksel aktivite katihmina etkisi

Ogretmen adaylarinin otobiyografik anlatimlarinda aile, dgretmen ve arkadas faktérlerinin fiziksel aktivite katilimina
etkisi hem olumlu ve hem de olumsuz olarak dile getirilmistir. Katilimci 28 6gretmen adayindan 24 tanesi, fiziksel akti-
viteye katilimda aile faktorinin 6nemine vurgu yapmistir. 15 6gretmen adayi ailenin olumlu etkisine vurgu yaparken,
9 6gretmen adayi da fiziksel aktiviteye katilimda ailenin olumsuz etkisinden bahsetmistir. Erken yaslarda bir spor bran-
sina yonlendirme ve aile Uyelerinden en az birinin (anne, baba, kardes) fiziksel aktiviteye katilimi ailenin olumlu etkileri
olarak vurgulanmistir:

“Babamin profesyonel voleybolcu olmasi, benim ve kiz kardesimin de bu spora yénelmemizde biiyiik katkisi
olmustur” (OA16).

“Ailem, ézellikle de annem, erken yaslarda karateye gitmem konusunda beni desteklemisti ve bu konuda
cok sansh oldugumu diisiiniiyorum” (OA6).

“Babam polis ve su an bile fiziksel olarak ¢ok aktif birisi. Annem haftada en az 2 kere pilates yapar. Cocuk-
luGumdan beri spora hep ilgim olmustur. ilkokula giderken yiizme ve tenis kurslarina gitmistim” (OA3).

“Babam benim rol modelimdi. Her sabah mutlaka ya kosmaya ya da yiiriiyiise ¢ikardi. Beden egitimi 6gret-
meni olmamasina ragmen, okuldaki diger 6gretmen arkadaslariyla basketbol oynardi. Biitiin bunlar benim
fiziksel aktiviteye bakis agimi etkilemistir ve ilkokul yillarinda okulun basketbol takimina girmistim” (OA8).

Ogretmen adaylari (n=9), ailenin fiziksel aktiviteye bakis agisi, ailede kilo problemi olmasi, ailenin sinav sis-
temi kaygisi ve yogun is temposu gibi faktérlerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda olumsuz etkisi oldugunu
vurgulamislardir:

“Ailemin higbir spor aktivitesine ilgisi yoktu. Gegmislerinde de herhangi bir spor deneyimleri olmamis. Ayri-
ca, biitiin aile bireylerinde kilo problemi ve diizensiz yemek yeme aliskanhdi var. Ben hicbir zaman herhangi
bir spor aktivitesine katilmadim. Su an kilo benim de problemim var ve bu beni yetersiz ve siirekli yorgun
yapiyor” (OA14).

“Annem fiziksel aktiviteye katilimim icin beni her zaman desteklemisti ama babamin olumsuz tepkileri kar-
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sisinda vaktimi genelde evde kosturarak ya da dans ederek gegirmistim. 6 yasinda baleye gitmek istedigimi
soyledigimde babam artik ¢cok ge¢ oldugunu séylemisti. 9 yasinda okulun segcmeli derslerinden yiizmeyi
se¢mistim ama babamin izni olmadan devam etmek zorunda kalmistim” (OA26).

“Amcam voleybol oynamam konusunda beni desteklemisti ve okulun voleybol takimina girmistim. Uzun za-
man oynadim ama lisede liniversite sinavlarina hazirlanmak zorunda olmam, ailemin voleybolu birakmam
konusunda bana baski yapmasina sebep oldu ben de biraktim” (OA4).

Katilimci 28 6gretmen adayindan 22 tanesi ayni zamanda fiziksel aktiviteye katilimda 6gretmen faktériiniin 6nemine
de vurgu yapmistir. Aile faktoriiniin aksine, katihmcilarin ¢ogunlugu (n=17), beden egitimi ya da spor brans 6gretmenle-
rinin fiziksel aktiviteye katilimlarini olumsuz etkilediklerini belirtmistir. Sadece 5 katiimci, 6gretmen faktoriiniin olumlu
etkisinden bahsetmistir:

“Okullarimdaki beden egitimi égretmenleri beni olumsuz etkilemislerdir. Beden egitimi dersleri rahatlaya-
cagimiz ve serbestge hareket edebilecedimiz tek secenekken bunun avantajini hicbir zaman yasayamadim.
Derslerde siirekli saga sola dén, ileri geri ylirii gibi ybénergeleri hatirlyorum. Bu da benim sikiimama ve
beden egitiminden nefret etmeme sebep oldu” (OA22).

“Beden egitimi derslerini hayatim boyunca sikici buldum. Siirekli tekrarlardan ibaret hareketler, 6Gretme-
nin dur, hazir ol, saga dén, sola dén gibi yénergeleri beni spordan soguttu” (OA7).

“Beden egitimi 6gretmenleri égrencileri spora katilm konusunda iyi motive edemiyorlar. Sinifta genelde
herkes voleybol oynardi ama ben oynamak istemezdim ¢linkii iyi degildim. Ama iyi bir sebebimiz yoksa
hepimiz oynamak zorundaydik ve bu benim beden editimi dersinden nefret etmememe sebep oldu” (OA9).

“Basketbol ve voleybol beden egitimi dersinin zorunluluklari arasindaydi. Her ders oynamak zorundaydik
ve ben istemiyordum. Bu da beni her ders strese sokuyordu ve zaman igerisinde kendime giiven sorunum
basladi” (OA24).

“Cocuklugumdan beri fiziksel aktivitelere katilmaktan korkmusumdur. Beden egitimi 6gretmenlerim hig

tolerans géstermezlerdi ve en ufak bir sey oldugunda hepimize kizarlardi. Onlarin sayesinde su an hala
cekincelerim var” (OA14).

Beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yontemlerinin ve 6gretmen tutumlarinin 6gretmen adaylarinin fiziksel
aktiviteye katilimlarinda olumsuz bir etkiye sebep oldugu goriilmektedir. Ote yandan, az sayida (n=5) katiimci beden
egitimi 6gretmenlerinin motive edici oldugunu ve su anki fiziksel aktivite katilimlarinda belirleyici rol oynadigini vur-
gulamistir. Son olarak, katilimci 28 6gretmen adayindan 12 tanesi arkadas faktorinin de fiziksel aktiviteye katihmda
onemli rol bir oynadigini belirtmistir. Ayrica, 11 katilimci, bu faktériin olumlu anlamda etkisinden bahsetmistir. Sadece
1 tanesi olumsuz olarak etkiledigini soylemistir.

Cevresel faktorlerin fiziksel aktivite katihmina etkisi

Katilimci 6gretmen adaylarinin hepsi (n=28) spor salonlarina ve faaliyetlerine erisimin fiziksel aktiviteye katiimda
onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica, okulda sunulan spor olanaklarinin da (n=18) katilim igin gerekli

oldugu vurgulanmistir. Katilimcilarin blyiik cogunlugu (n=24), egitim gordukleri okullarda sunulan spor imkanlarinin
yetersizliginden bahsetmistir:

“Hem ilkégretim hem de lise egitimim boyunca okudugum okullarda fiziksel aktiviteyi destekleyecek her-
hangi bir olanak yoktu. Sadece bir tane basketbol potasi vardi” (OA21).

“Beden egitimi derslerinde birkag top disinda ¢ok fazla materyalimiz yoktu. Sadece okul takiminda olan ve
turnuvaya hazirlanan égrencilerin kullanimina agik olan bir spor salonu vardi, her zaman kullanamazdik”
(OA23).

“llkokulda kizlarin katilabilecedi herhangi bir spor yoktu. Cogunlukla, erkeklerin oldugu futbol ve basketbol
takimlari vardi ve bana uygun oldugunu diisiinmiiyordum” (OA6).

“Okulda cimnastik salonu olmadidindan kis mevsimlerinde beden editimi dersi yapmiyorduk” (OA7).

“Futbol ya da basketbol sahamiz yoktu. Sadece bir tane oyun oynadigimiz alan vardi ama onu da yikmis-
lardl. Zamanimiz falan olmadigindan degil, oynayacak yerimiz olmadigindan spor etkinliklerine katilami-
yorduk” (OA12).
Sinirh fiziksel aktivite olanaklarindan bahseden katilimcilarin cogunlugu, egitim gordukleri Gniversitenin kendilerine
sundugu fiziksel aktivitelerden yararlanmaya calistiklarini belirtmistir. Ayrica, tniversite blinyesinde, fiziksel aktiviteye

katihmi 6zendirecek pek ¢ok spor kullibliniin ve faaliyetinin olmasi katiimcilar (n=18) tarafindan fiziksel aktiviteye bas-
lama motivasyonu olarak vurgulanmistir.
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“Universiteye geldigimden beri pek cok spor aktivitesine katilma firsatim oldu.Uzun bir siire zumba yaptim
ve tenis dersleri aldim. Yoga, pilates ve yiizme dersleri de aldim. Son olarak da cankurtarma ve ilkyardim
kuliibiine girerek egitimlerini aldim” (OA9).

“Universitem bana pek ¢cok spor olanadi sunuyor. Kiirek takimina katildim. Zumba ve fitness derslerine bas-
ladim. Istedigim zaman okulun stadyumuna gidip kosabiliyorum. Ayrica, okulda birden fazla spor salonu
var ve istediginiz zaman gidip ¢alisabiliyorsunuz. Ne kadar aktif olursam, derslerime de o kadar odaklana-
bildigimi fark ettim ve bu ortalamama da yansidi” (OA26).

“Universitede fiziksel aktivite anlaminda cok fazla secenedimiz var. Spor salonlarinin, yiizme havuzlarinin
ve kosmak icin alanlarin olmasi en 6nemli motivasyon kaynaklarim” (OA28).

“Spora katilma agisindan kamplis ¢ok fazla secenek sunuyor ve degisik sporlari deneme firsatiniz oluyor, es-
krim, pilates ve yoga gibi. Su an hala yoga yapiyorum ve kendimi daha iyi ve gii¢lii hissediyorum” (OA11).
“Okul hayatim boyunca herhangi bir spora ya da spor takimina katiilmadim. Okudugum okullarda spor
salonu hatta oyun alani bile yoktu. Ama simdi (iniversitenin sundugu ¢ok fazla imkan var. Haftada 2 kere
pilates yapiyorum ve bu beni sadlikli ve mutlu yapiyor” (OA3).

Ogretmenlik Uygulamalarinda Fiziksel Aktivite Etkisi

Katihmcilarin cogunlugu, fiziksel aktiviteye katilimin kendilerini daha saglikli, mutlu ve basarili yaptigini vurgularken,
ogretmen olduklarinda siniflarinda fiziksel aktivitelere yer vermek istediklerini fakat kendi fiziksel yeterlilikleriyle ilgili
tedirginlikleri oldugunu dile getirmislerdir. Bu sebeple, fiziksel aktiviteleri dogrudan 6gretmek yerine herhangi bir kav-
ram ya da konu 6gretiminde arag olarak kullanarak sinif icine entegre edebileceklerini belirtmislerdir.

“Ogretmen oldugumda égrencilerimin benim maruz kaldigim sikici beden egitimi derslerine maruz kal-
masini istemem. Cocuklara fen ya da matematikle ilgili bir sey 6gretirken dansi, aktif oyunlari, ya da miizigi
kullanirim.Odgrencilerimle birlikte sinifta kosar ya da ziplarim. Onlarin hareket ederken hem eglenecedi hem
dgrenecedi aktif oyunlar hazirlarim” (OA26).

“Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar icin ne kadar 6nemli oldugunu biliyorum. Ogretmen oldugumda kendimde
fiziksel aktiviteleri 6gretecek yeterliligi bulmuyorum ama benim ¢ocuklugumun aksine 6grencilerimi fiziksel
aktivitelere katilimlari konusunda motive edebilecedimi ve destekleyebilecedimi biliyorum” (OA3).

“Fiziksel aktivite konusunda yeterince deneyimim olmadigimdan ¢ocuklara égretme konusunda epeyce
tedirginliklerim var. Yanls birsey égretmek ya da yanls bir tutum sergileyip onlarin da fiziksel aktiviteye
karsi olumsuz bir yaklasim gelistirmelerini istemem” (OA11).

“Aktif bir yasam tarzim olmadiginin ama okul éncesi 6gretmeni olarak sinifta aktif olmam gerektiginin
farkindayim. Ge¢mis okul deneyimlerim beden egitimine yaklasimimi olumsuz etkiledi ama égretmen ol-
dugumda bunu degistirmek istiyorum. Benim kagirdigim firsatlari onlarin da kacirmasini istemem” (OA6).

Katilimcl 6gretmen adaylarinin cogunlugu (n=25), kendi fiziksel becerilerini gelistirebilecekleri hizmet-ici egitimler
yoluyla sinif icerisinde hareketi ya da fiziksel aktiviteleri daha rahat kullanacaklarini vurgulamistir. Katihmcilar, 68ret-
men olduklarinda sinif-ici etkinlik gegislerinde, sinif kontroliini saglamada, ¢ocuklarin ilgisini ve dikkatini cekmede ve
6grenmenin aktif ve eglenceli olmasinda hareketi kullanabileceklerini belirtmislerdir. Bununla beraber, sinifin fiziksel
sartlari, okul yoneticisinin tutumu, ailelerin konuya bakis agisi ve glinliik/haftalik planda beden egitimine ayrilan ders
saati katiimcilar tarafindan amaclarina ulasmada disliniilmesi gereken noktalar olarak vurgulanmistir.

4. Tartisma

Ogretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan faktérlerin neler oldugu sorusunun arandigi arastir-
mada, katihmcilarin bireysel hikayelerini iceren otobiyografik anlatimlarindan elde edilen sonuglara gére aile ve sosyal
cevre ile gevresel faktorlerin 6nemli bir rol oynadigl ve bu deneyimlerin ileriki 6gretmenlik uygulamalarina da yansi-
yabilecegi ortaya cikmistir. Ozellikle, fiziksel aktiviteye katilimda aile faktériiniin hem olumlu hem de olumsuz etkisin-
den bahsedilirken, katihmcilarin ¢gogunlugu 6gretmen faktorinin olumsuz etkisinden bahsetmistir. Bunlara ek olarak,
bltlin katimcilar spor salonlarina ve faaliyetlerine erisimin fiziksel aktiviteye katiimda 6énemli oldugunu belirtmistir.
Okullarda sunulan spor olanaklarinin yetersizliginden bahseden katilimcilarin gogunlugu, egitim gordukleri Giniversite-
nin sundugu imkanlarla fiziksel aktivite ihtiyaglarini kolaylikla karsilayabildiklerini belirtmistir.

Fiziksel aktiviteye katilimda aile ve sosyal cevre faktorlerinin etkisi ulusal ve uluslararasi alan yazininda siklikla vur-
gulanmaktadir. Calismanin sonuglari ile paralel olarak, King, Tergerson, ve Wilson (2008) yaptigl arastirmada, fiziksel
aktiviteye katilimda aile ve arkadas destegi alan kisilerin daha aktif bir yasam bicimi strdikleri ortaya ¢cikmistir. Katiimci
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O0gretmen adaylarinin otobiyografik anlatimlarinda da belirtildigi gibi, aile bireylerinden en az birinin sporla ilgilenmesi
fiziksel aktiviteye katilimlarini olumlu yénde etkilemistir. Benzer sekilde, Alemdag ve Oncii (2015), ailesinde sporla ilgi-
lenen 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilimda daha etkin rol oynadiklarini tespit etmistir. Ote yandan, katilim-
cilarin bir kismi, gesitli sebeplerden dolayi aile destegini yeterince alamadiklarini belirtmistir. Benzer bulgular, Bentley
vd., (2012) ile Kahn vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda da ortaya ¢ikmis ve fiziksel aktiviteye katilim konu-
sunda ailelerin farkindahginin arttirilmasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, Anderson, Hughes, ve Fuemmeler (2009)
yaptiklari calismada, ailenin destekleyici bir rolde olmasinin, gocuklarin diizenli spor yapma ve spora karsi olumlu tutum
sergilemelerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Fiziksel aktivite aliskanliginin yasam boyu slirdirilmesinde aile desteginin yani sira, beden egitimi 6gretmeni ta-
rafindan verilen destek ve motivasyon da belirleyici 6nem tasimaktadir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin ¢o-
gunlugu, fiziksel aktiviteye katiimda beden egitimi 6gretmeninin olumsuz etkisinden bahsetmistir. Ozellikle, derslerin
isleyis biciminden kaynaklanan problemlerden dolayi beden egitimi dersine karsi olumsuz tutum sergilediklerini ortaya
¢ikartmaktadir. Benzer bulgular, Yiiksel ve Tuncel (2017) tarafindan yapilan arastirmada da ortaya ¢ikmis ve calismaya
katilan 6gretmen adaylari ge¢mis beden egitimi deneyimlerinden genellikle olumsuz olarak bahsetmistir. Ayni sekilde,
Xiang, Lowy ve Mcbride’in (2002) ¢alismasinda, sinif 6gretmeni adaylarindan beden egitimi dersinin 6gretimine karsi
olumsuz tutum gosterenlerin ge¢cmis deneyimlerinin de olumsuz oldugu ortaya ¢cikmistir.

Calismadan elde edilen diger bulgular, spor salonlarina ve faaliyetlerine erisimin fiziksel aktiviteye katihmda 6nemli
bir rol oynadigini gosterirken, 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun ge¢mis okul yasantilarinda bu tiir olanaklara sahip
olmadiklarini gostermektedir. Pek ¢cok ulusal ve uluslararasi alan yazininda spor salonuna erisim olanaklarinin bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimlarini olumlu yénde etkiledigi vurgulanmaktadir. Cengiz ve ince (2013), ilkégretim ikinci kade-
me 6grencilerinin okul sonrasi fiziksel aktivite 6z-yeterlik, personel ve ebeveyn etkisi algilarini okul gevresi ve cinsiyet
degiskenlerine gore inceledikleri ¢calismalarinda destekleyici fiziksel ve sosyal ¢evrenin ¢ocuklarin okul sonrasi fiziksel
aktivite 6z-yeterlik degerlerinin yiiksek olmasinda etkili oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Lee vd. (2016) spor sa-
lonlarina kolay erisimi olan bireylerin, olmayanlara oranla daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklarini ortaya ¢ikarmistir.
Ogretmen adaylarinin otobiyografik anlatimlarinda da benzer sonuglar ¢ikmistir. Gegmis okul yasantilarinda spor sa-
lonlarina ve faaliyetlerine erisimi olmayan pek ¢ok katilimci, 6grenim gordiikleri Giniversitenin sundugu fiziksel aktivite
imkanlardan dolayi spor ve fiziksel aktivelere diizenli olarak katildiklarini belirtmistir.

Fiziksel aktiviteye katiimda etkili oldugu vurgulanan tim bu faktérlerin katihmcilarin 6gretmen olduklarinda sinif
uygulamalarina da yansiyabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Katihmcilarin cogunlugu, fiziksel aktivitenin ¢ocuklar icin 6ne-
minden bahsederken, 6gretmen olduklarinda destekleyici bir rolde olacaklarini fakat fiziksel 6z-yeterliklerinden kay-
nakh tedirginlikleri oldugunu vurgulamislardir. Bu sebeple, fiziksel aktivite ya da hareketi daha ¢ok kavram 6gretiminde
ya da aktivite gecislerinde arac olarak kullanacaklarini séylemislerdir. Calismanin bulgulari Alemdag, Oncii, ve Sakal-
lloglu (2014) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclariyla benzerlik géstermektedir. Arastirmacilar, diizenli olarak spor
yapan sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine karsi tutumlarini ve dersin 6gretimine yonelik 6z-yeterliklerini
anlamli bir sekilde daha yiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, gegmiste olumsuz beden egitimi deneyimine sahip
sinif 6gretmeni adaylarinin fiziksel aktiviteye katihmlarinin diisiik olmasinin yani sira, beden egitimi dersini 6gretme
konusunda duslk 6z-yeterliklere sahip oldugu ortaya cikmistir (Morgan & Bourke, 2008).

5. Sonug¢ ve oOneriler

Bireylerin fiziksel aktiviteye katiimlarinda belirleyici rol oynayan aile farkindaliginin arttiriimasi biyik 6nem ta-
simaktadir. Ozellikle, erken ¢ocukluk déneminde edinilen temel hareket becerileri, bireylerin aktif bir yasam bigimi
benimsemesinde etkili olmaktadir. Bu sebeple, aile beklentilerinin anlasilip temel hareket becerilerinin gelistirilmesi
konusunda aile seminerleri ya da ailelerle etkilesimli uygulamalar yoluyla farkindaligin arttirilmasi saglanabilir. Ayrica,
ailenin fiziksel aktiviteye katiliminin, bu konudaki tutumlarinin ve fiziksel aktivite bilgi diizeylerinin 6grenilmesi farkin-
dahklarinin arttirlmasinda izlenecek yollara i1sik tutacaktir. Aile faktériiniin yani sira, beden egitimi okul deneyimleri de
fiziksel aktiviteye katilimda biiylk bir 6neme sahip. Beden egitimi derslerinin daha ¢ok ¢ocuk merkezli, siire¢ odakli,
isbirligini 6zendiren ve yaraticiligi destekleyen nitelikte uygulamalar icermesi, cocuklarin fiziksel aktiviteyi yasam boyu
sirdirebilecekleri bir aliskanlik olarak gérmelerini saglayacaktir. Bunlara ek olarak, erken ¢ocukluk doneminde hare-
ket egitiminin desteklenmesinde 6gretmenin fiziksel 6z-yeterlik diizeyi ve konuyla ilgili pedagojik bilgi birikimi 6nem
tasimaktadir. Bu sebeple, 6gretmen adaylarini hem kendi fiziksel becerilerini gelistirebilecekleri hem de beden egitimi
ogretiminde gerekli teorik ve pratik bilgi altyapisinin verildigi uygulama agirlikl segmeli derslere yonlendirmek faydal
olacaktir. Ayrica, okullarin i¢ ve dis mekan fiziksel alt yapilarinin ve malzeme ihtiyacinin gézden gegirilip temel hare-
ket becerilerini destekleyecek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Okul dncesi egitim kurumlari hareket becerilerinin

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2019 |



2670

desteklenmesi i¢in uygun ortamlar sunma konusunda ilk ve ortadgretim kademelerine gére daha esnek olabilmektedir.
Fakat, ulusal ve uluslararasi alan yazinda yetersiz fiziksel kosullar okul 6ncesi donemde hareket egitiminin uygulanma-
sinda karsilasilan en blylik engeller arasinda gosterilmektedir. Bu sebeple, sinif ortamlarinin hareketi destekleyecek
aktif tasarimlara yonelmesi ve hareketin diger konu ve kavramlara entegre edilerek 6grenmenin aktiflestirilmesi gerek-
mektedir. Son olarak, yukarida bahsedilen faktorlerin bireylerin aktif bir yasam benimsemesinde etkili olmasinin yani
sira 6gretmenlik uygulamalarini da belirleyici derecede etkiledigini g6z 6niinde bulundurarak okullardaki beden egitimi
ve spor derslerinin igerik ve isleyisinin dikkatli bir sekilde gézden gecirilmesi gerekmektedir.

6. Kaynakca

Alan, B. (2016). Ogretmen egitiminde nitel bir arastirma ydntemi olarak bireysel arastirma. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi,
4(1), 7-25.

Alemdag, S., & Oncij, E. (2015). The investigation of participation physical activity and social appearance anxiety at the preservice
teachers. International Journal of Science Culture and Sport, 3, 278-300.

Alemdag, S., Onci, E., & Sakallioglu, F. (2014). Sinif dgretmeni adaylarinin beden egitimi dersine ydnelik tutum ve 6z-yeterlikleri.
Abant [zzet Baysal Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 45-60.

Anderson, C.B., Hughes, S.0., & Fuemmeler, B.F. (2009). Parent-child attitude congruence on type and intensity of physical acti-
vity: testing multiple mediators of sedentary behavior in older children. Health Psychology, 28(4), 428-438.

Bentley, G. F., Goodred, J. K., Jago, R., Sebire, S. J., Lucas, P. J., Fox, K. R., ... & Turner, K. M. (2012). Parents’ views on child physical
activity and their implications for physical activity parenting interventions: a qualitative study. BMC pediatrics, 12(1), 180.

Bower, J. K., Hales, D. P, Tate, D. F., Rubin, D. A., Benjamin, S. E., & Ward, D. S. (2008). The childcare environment and children’s
physical activity. American Journal of Preventive Medicine, 34, 23-29.

Brady, L., Gibb, J., Henshall, A., & Lewis, J. (2008). Play and exercise in early years: physically active play in early childhood provi-
sion. London: Department for Culture, Media and Sport.

Cashmore, A.W., & Sandra, J.C. (2008). Growing up active: a study into physical activity in long day care centres. Journal of Rese-
arch in Childhood Education, 23, 179-191.

Cengiz, C., & ince, M. L. (2013). Farkli okul ortamlarindaki cocuklarin okul sonrasi fiziksel aktivitelerde algiladiklari 6z-yeterlilikleri.
Yonetim Bilimleri Dergisi 11(21), 135-147.

Copeland, K.A., Kendeigh, C.A., Saelens, B.E., Kalkwarf, H.J., & Sherman, S.N. (2012). Physical activity in child-care centers: do
teachers hold the key to the playground? Health Education Research, 27, 81-100.

Dowda, M., Brown, W.H., Mclver, K.L., Pfeiffer, K.A., O’Neill, J.R., Addy, C.L., & Pate, R. R. (2009). Policies and characteristics of the
preschool environment and physical activity of young children. Pediatrics, 123, 261-266.

Gabbard, C. (2000). Lifelong motor development. Champaign, IL: Human Kinetics.
Gallahue, D., & Ozmun, J. (1998). Understanding motor development infants, children, adolescents, adults. New York: McGraw-Hill.

Graham, G., Fraser, R., Parker, S., Tembo, M., Westfall, S., & Wilkins, J.M. (2002). The effect of high stakes testing on elementary
school art, music and physical education. The Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 73, 8, 51-54.

Huang, J.S., Sallis, J., & Patrick, K. (2009). The role of primary care in promoting children’s physical activity. Journal of Sports Me-
dicine, 43, 19-21.

Ignico, A. (1994). Early childhood physical education: providing the foundation. Journal of Physical Education, Recreation and
Dance, 65, 28-30.

Kahn, J. A., Huang, B., Gillman, M.\W,, Field, A. E., Austin, S. B., Colditz, G. A, & Frazier, A.L. (2008). Patterns and determinants of
physical activity in U.S. adolescents. Journal of Adolescent Health, 42, 369-377.

King, K.A., Tergerson, J.L. & Wilson, B.R. (2008). Effect of social support on adolescents’ perceptions of and engagement in physi-
cal activity. Journal of Physical Activity and Health, 5(3), 374-384.

Lee, S. A, Ju, Y. )., Lee, J. E., Hyun, I. S., Nam, J. Y., Han, K. T., & Park, E. C. (2016). The relationship between sports facility accessi-
bility and physical activity among Korean adults. BMC Public Health, 16, 1-8.

Morgan, P., & Bourke, S. (2008). Non-specialist teachers’ confidence to teach PE: the nature and influence of personal school
experiences in PE. Physical Education and Sport Pedagogy, 13(1), 1-29.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2019 |



