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Aile ici Etkilesim Egitim Programinin Ergenlerin Oznel lyi Oluslarina
Etkisi’

The Impact of Family Interaction Training Program on Subjective Well-Being of Adolescents
Arzu Ozyiirek?

Oz

Bu galismada, uygulanan egitim programinin ergenlerin éznel iyi olus diizeyine etkisini incelemek amaglanmistir. “Aile Igi Etkilegim
Egitim Programi” haftada bir giin ve 16 hafta siireyle uygulanmigtir. Galisma yari deneysel olarak planlanmigtir. Egitim programina
katilan ergenlerden tek ebeveynli aileye sahip 46 ergen ve tam aileye sahip 46 ergen olmak lizere 92 ergen ¢alisma grubunu
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Ergen Oznel lyi Olus Olgedi 6n test-son test olarak uygulanmistir. Verilerin analizinde, Kruskal
Wallis-H ve Mann Whitney-U testlerinden yararlanilmistir. Calisma sonucunda, ergenlerin Oznel lyi Olus Olgedi puanlarinin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigi belirlenmistir. Yedinci ve sekizinci sinif ergenlerin Olumlu Duygular alt boyut 6n test ortalama puanlari
b5.ve 6.siniflarin puanindan, tam aileye sahip ergenlerin tiim alt boyut én test ortalama puanlari pargalanmig aileye sahip ergenlerin
ortalama puanindan anlamli diizeyde daha yiiksek iken; bu puan farklarinin egitim programi sonrasinda ortadan kalktigi belirlenmistir.
Calismada uygulanan “Aile lgi Etkilesim” egitim programinin ergenlerin 6znel iyi olusu (zerindeki etkisinin olumlu oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Etkilesim, Ergenlik Dénemi, Oznel lyi Olus.

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the impact of the education program on subjective well-being of adolescents. The “Family
Interaction Training Program” was instructed once a week for 16 weeks. The present study was planned as quasi-experimental
research. Among the adolescents who participated in the training program, 92 adolescents, 46 adolescents with single-parent families
and 46 adolescents with both parents, were included the study group. Adolescent Subjective Well-being Scale was used as a pre-test
and post-test for data collection purposes. Kruskal Wallis-H and Mann Whitney-U tests were used in data analysis The study findings
demonstrated that the adolescents’ subjective well-being scale scores were not affected by the gender variable. The positive emotions
subscale pretest scores of the seventh and eighth grade adolescents were significantly higher when compared to those of the 5th and
6th graders and all subscale pretest scores of adolescents with both parents were significantly higher when compared to the mean
scores of the adolescents with broken families and it was determined that these differences in scores were eliminated after the training
program. It was concluded that the “Family Interaction Education Program” applied in the study had a positive impact on the subjective
well-being levels of adolescents.
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Girig
Bireyin dogdugu andan itibaren ilk gevresini olugturan aile ortami, belki de en giivende olmasi gereken ortamdir. Clnki
bireysel veya toplumsal ihtiyaglar ailede karsilanir ve aile, bireyin gelisimi tizerinde dogrudan rol oynar. Aile ortaminda,
bireyler arasi etkilesim ¢cocuga yasamsal deneyimler sunar ve onu toplumun bir Gyesi olarak gelecege hazirlar. Bu nedenle,

aile ici etkilesimin niteligi bireyin gelecede yonelik bakisini etkiler. Aile icindeki etkilesimin niteligi bireyin gelisimini
etkilerken bireyin 6zellikleri de aile igi etkilesimin niteligine etki edebilir.

Aile ortaminda, anne-babalarin birbirleriyle etkilesimleri ve aile ici iletisimin kalitesiyle her iki ebeveynin de gocugun
kisiliginin gelismesi ve saglikli yetismesinde etkili oldugu, dikkate alinmasi gereken bir konudur Dogumdan itabaren, bireyin
temel gereksinimleri ailede karsilanmaya baslar. Maslow (1954) temel ihtiyaclarla ilgili ortaya attigi hiyerarsik yapida,
bireylerin ancak fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda ruhsal ihtiyaclara 6zen gostermeye basladiklarini
belirtmistir. Daha sonralari Epstein (1990), temel psikolojik ihtiyaglar kavramina vurgu yapmistir (Akt.: Borg-Laufs,
2013:41). Ozellikle psikolojik intiyaglar aile bireyleri tarafindan karsilanir ve kimlik olugumu aile ortaminda gerceklesir.
Saglikli olarak nitelendirilebilecek aile ortaminda sevgi ve saygi vardir, bireyler sorumluluk alirlar, ortak degerlere ve
amagclara sahiptirler (Alacahan, 2010:291). Cocuklar icin aile ortami, karsiliksiz benimsendigi ve kendisine saglikli
biylimesi igin rehberlik edildigi bir ortamdir. Karsilikli sevgi ve sayginin bulundugu bir ortamda yetisen ¢ocuklarin, gelecek
yasamlarinda daha saglikli ve mutlu olmalari beklenmektedir (Alkan Ersoy, Cirtk Tekin ve Kurtulmus, 2014:1078).
Parcalanmis ve diizensiz ailelerde ise, gocukta glivensizlik duygusu artacagindan bu mimkiin olmayacaktir (Aslan,
2002:30).

Aile, her yastan birey igin onem arz etmekle birlikte Ozellikle gelisimin hizli oldugu donemlerde daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu donemlerden biri de ¢ok fazla aile destegine gereksinim duyulabilen ergenlik donemidir. Ergenlik,
bireyin yeni sorumluluklar aldidi, bagimsizligini denedigi, yasamin belki de en karmasik dénemlerinden biridir. Bu
dénemde ergenler kimliklerini ararlar, gocukluk déneminde edindikleri degderleri uygulamayi Ggrenirler ve sorumlu
yetiskinler olmalarina yardimci beceriler gelistirirler. Ergenlerin yakin, gtvenilir iligkileri oldugunda, 6zguvenleri gelisir.
Baglantili olduklarinda, basa ¢ikma stratejileri olusturmalarina ve pozitif 9zguvenlerini gelistirmelerine yardimci olabilecek
ek koruyucu faktorlerden yararlanma olasiliklari ylikselir. Ergenler, desteklenip tesvik edildiklerinde ailelerine ve topluma
katki saglayacak duzeyde gelisirler (UNICEF, 2002:9). Aile iliskilerinde sorunlari olan, saygi ve deger gormeyen ergenler,
farkli arayislara girebilirler. Ergenlik déneminde madde bagimlidi, uygun olmayan cinsel ydnelimler veya suga yonelim
gibi davranislar gériilse de bunlari tim ergenlere genellemek dogru degildir (Yondem ve Eren Artan, 2018:162).
Tarkiye'deki ergen profili arastirmasinda ergenlerin sézel, fiziksel, cinsel ve duygusal siddeti kapsayan evde, okulda ve
sokakta siddet, internet ortaminda hakaret, alay, asagilanma ve sarkintiliga ugrama, ergenler tarafindan bagkalarina
uygulanan siddet, evden kagma ve hayattan vazgeg¢me, sigara ve alkol kullanimi, distik benlik saygisi gibi risklerle karsi
karslya kaldigi vurgulanmistir (Sen, 2011:95; TEPA, 2014: 196-199). Bu gibi durumlarin ortaya gikmasinin ¢ok farkli
etkenleri bulunmakla birlikte, ergenin 6znel iyi olusuyla oldukga iligkilidir.

1. Oznel lyi Olus ve Ergenlik

Bireyin saglikli ve iyi olmasi 6znel iyi olus, psikolojik iyilik hali, yagsamdan memnun olma gibi terimlerle agiklanabilmektedir.
Bireyin yasamini kendisinin belirlemis oldugu degerlere ve standartlara gore tatmin edici ve mutlu olarak algilamasi, iyi
olma durumunun hazci prensibiyle agiklanmaktadir. Fonksiyonel degerlendirmeye gore iyi olma, bireyin kendini
gerceklestirmesi ve tam olarak islevselligidir. Dienner ve arkadaslarina gore 6znel iyi olus; bireyin yasam doyumu ve
memnuniyeti, gelecege veya kendine yonelik olumlu tutumu ve duygusal yonden guicli olmasidir (Akt.: Agir, 2017:33).

Oznel iyi olus hem biligsel hem de duyussal bilesenleri bulunan doyumun 6znel hali olup olumlu ruh saghgi olarak
tanimlanmaktadir ve bireylerin kendi yasamlarini nasil degerlendirdiklerine iligkin deneyimledikleri iyi olug duzeyini
tanimlamak amaciyla kullaniimaktadir (Dogan, 2006:120; Eryilmaz, 2009:976; Demir Gelebi ve Sezgin, 2015:107). Bu
degderlendirmeler olumlu veya olumsuz olabilmekte, yagam doyumu, ilgi ve sorumluluk, yasam olaylarina karsi duyulan
seving ve Uzuntu gibi duyussal tepkiler ve ig, iligkiler, saglik, eglence, anlam ve amag ile diger onemli alanlarla ilgili yargilari
ve duygulari icermektedir. Yuksek iyi olus ve yasam memnuniyetinin saglikli ve uzun dmarli olma, is ve gelir durumu,
sosyal iligkiler ve toplumsal fayda seklindeki dort farkli alanda insan yagamini iyilestirdigine yonelik kanitlar mevcuttur.
Oznel iyi olusun yiiksek diizeyde sosyallik, daha fazla kazanma ve isinden memnuniyet, saglik ve yasam siiresini
artirdigini (Gencer, 2018:2622), iyimserlik ve 6z sayginin 6znel iyi olus Uzerinde etkisi oldugunu gésteren (Eryllmaz ve
Atak, 2011:170) galismalar mevcuttur

Oznel iyi olus durumu, bireyin yasamini dogrudan etkilerken bireyin yasadiklari da 6znel iyi olusunu etkilemektedir. Buna
gore, 6znel iyi olus durumunun bireysel ve baglamsal pek gok faktorden etkilendigi soylenebilir. Ergenlerin iyi olus diizeyi
uzerinde etkili faktorlerden biri, benlik saygisidir. Benlik saygisi, bireyin genel refahini etkileyen koruyucu bir faktordir.
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Bunun yaninda ergenlerin akran iligkileri, internet kullanimi ve siber zorbalik gibi durumlar ergenin olumsuz ruh haliyle
iliskili bulunmustur (Zukauskiene, 2013:1713). Ailede, anne-babalarin gocuk yetistirme tutumlarinin bireyin ézsayg!
gelisimi ve sosyal destek algisi ile iligkili oldugu ve bu durumun 6znel iyi olugla iligkili oldugu belirtiimektedir (Tlrkmen,
2012:41). Ayrica bedensel egzersizler saglikli olmay! saglarken, bireyin iyi olma durumunu da artirmaktadir (Dogan,
2006:120; Szabo, 2003:152). Dini inang sistemlerinin bireylerin olumsuz dislnceleriyle bas etmelerine yardimei oldugu
disiintildtigiinde, dini inanglarin 6znel iyi olugla yakindan iliskili oldugu sdylenebilir (Oztiirk, 2017:77). Aile gelir durumunun
dustk olmasinin dznel iyi olusu olumlu (Demir Celebi ve Sezgin, 2015:107) ve olumsuz etkiledigine (Canbay, 2010:68)
iligkin calismalar bulunmaktadir. Okul basaris, bireylerin 6znel iyi olug duzeyiyle iligkili olabilir. Certel, Bahadir, Saracoglu
ve Varol (2015) ve Ozen (2005), calismalarinda okul basari durumlarini iyi dizeyde algilayan ergenlerin oznel iyi
oluglarinin daha ytiksek oldugunu belirlemislerdir. Ergenlik, yasam boyu refahi etkileyen kritik bir biiylime dénemidir. Bu
nedenle, yetiskinlige gegis doneminde farkli yapisal faktorler dikkate alinarak etkili program ve politikalarin olusturuimasi
gerekmektedir. Bu kapsamda, cesitli Ulkelerde UNICEF destekli ergen arastirma programlari hedeflenmigtir
(https:/iwww.unicef-irc.org/research/adolescent-wellbeing/, 2019).

1.1. Problem ve Alt Problemler

Birey icin birincil etkilesim ortami olarak aile, onun en giivende ve kendini iyi hissetmesi gereken ortam olarak duistin(lebilir.
Yine bireysel, cevresel veya toplumsal nedenler gibi gesitli nedenlerle aile, bireyin gereksinim duydugu glveni sunmakta
yetersiz kalabilir. Aile Gyelerinin olumlu gocuk yetistirme davranislarinin gelistirilebilmesi i¢in anne-baba, gocuklar ve aileyle
yakindan iliskili diger kisilerin egitimsel olarak desteklenmesinin olumlu etkileri olacaktir. Cocuk gelisimini desteklemek
amaciyla, ebeveynlere yonelik pek ¢ok egitim programi uygulanmakta ve bu programlarda ebeveynlere gocuklarin
gelisimsel ihtiyaglari, problem davraniglari ve ¢ozim onerileri, iletisim becerileri vb. konularda bilgi ve beceri kazandirmak
amaclanmaktadir (Agir, 2017:45-47).

Alan yazinda ergenlerin dznel iyi olus dlizeyleri ile farkli degiskenler arasinda yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir (Canbay,
2010; Eryilmaz ve Atak, 2011; Sezer, 2011; Certel vd, 2015; Demir Celebi ve Sezgin, 2015; Ucan ve Kiran Esen, 2015;
Sari ve Ozkan, 2016; Tagay ve Baltaci, 2017; Oztiirk, 2017; Akdogan ve Yalgin, 2018) Uygulanan bir egitim programinin
ergenlerin 6znel iyi oluslarina etkisinin incelendigi deneysel nitelikte bir calisma Dursun (2015) tarafindan yapilmistir.
Calismada bosanmis aileye sahip ergenlere ydnelik egitim programi uygulanmis ve ergenlerin 6znel iyi oluslari Gzerindeki
etkisi incelenmistir. Yurt disinda, ergenler icin sosyal-duygusal 6grenme programlari uygulama 6rnekleri gorilmektedir
(Yeager, 2017:32).

Bireylerin saghgini yakindan etkileyecek risk faktorlerinin belirlenmesi, yapilacak onleyici calismalara 1sik tutacaktir. Bu
nedenle bu calismada, aile ici etkilesimin kalitesini artirmaya yonelik hazirlanan ve uygulanan egitim programinin
ergenlerin 6znel iyi olug duizeylerine etkisini belirlemek amaglanmistir.

Calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Ergenlerin 6znel iyi olus dlizeylerinde cinsiyet, sinif ve aile yapisina gére anlamli fark var midir?
e Ergenlerin 6znel iyi olus dlizeylerinde, uygulanan egitim programi etkili olmus mudur?

2. Yontem

2.1. Model

Calismada 6n-test ve son-test uygulamali, yari deneysel ydntem kullaniimigtir.
2.2. Galisma Grubu

Caligmada, Karabiik ili ilgili birimlerin énerileriyle kirsal bolgelerinde yer alan bes farkli ortaokul belirlenmis, bu okullara
devam eden 5-8.sinif égrencilerin tiimiine “Aile igi Etkilesim Egitim Programi”, iki egitimci tarafindan haftada bir giin ve 16
hafta sureyle uygulanmigtir. Egitim programina toplamda 256 ergen katilmis, bu ergenlerden pargalanmis aileye sahip 46
ergen ve tam aileye sahip rastlantisal olarak belirlenen 46 ergen olmak tzere 92 ergen galisma grubuna dahil edilmistir.
Calisma grubundaki ergenlerin %51,1'i kiz ve %48,9'u erkek; %30,4'0 5.sinif, %20,7’si 6.sinif, %28,3'l 7.sinif ve %20,7'si
8.sinifa devam etmekte; %14,1'i tek gocuk, %21,7'si iki kardes, %37’si li¢ kardes, %9,8'i dort kardes, %17,3'0 ise 5-9
kardestir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Caligmada, ergenlerin cinsiyet, sinif, kardes sayisi ve anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlarini degerlendirmeye
yonelik sorularin yer aldigi Demografik Bilgi Formu, 6znel iyi olus dlizeylerinin belirlenmesine yonelik ise Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi kullaniimistir.
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Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel lyi Olus Olcegi, Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)-Tamamen Katiliyorum
(4 puan) arasi dértli derecelendirilmistir. Olcek toplam 15 madde ve Aile iligkilerinde Doyum, Olumlu Duygular, Yagam
Doyumu, Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari ve toplam puan iizerinden
degerlendirme yapilabilmektedir. Olgegin tamami igin Cronbach Alfa katsayisi 0,86 ve test tekrar test giivenirligi 0,83
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, on test giivenirligi 0,76 ve son test guivenirligi 0,91 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma igin Karabiik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu 2020/02-19 sayili karariyla etik izin
ve Karabiik Valiligi Olur'u alinmistir. Calisma grubuna dahil edilen ergenlere Ergen Oznel lyi Olus Olgegi, sinif ortaminda
uygulanmigtir. Calismaya dahil edilen ergenler, “Aile i Etkilesim Egitim Programi” katilimcisi olmuslardir. Egitim
programi, arastirmaci tarafindan “Givenli Aile Glgli Gelecek” Projesi kapsaminda gelistirilmistir. Egitim programi taslak
olarak hazirlandiktan sonra iki alan uzmani goriisiine sunulmus, uygulama surecinde ise katilimcilarin ilgisine gore igerikte
guncelleme yapilmistir.

Proje, 2018 yili Sosyal Kalkinma Mali Destek Programi kapsaminda Bati Karadeniz Kalkinma Ajansi (BAKKA) tarafindan
desteklenmis, Karabk il Miiftiligi yiriiticaligiinde ve Yenice ilge Milli Egitim Midirligi ortakigiyla gergeklestirilmistir.
Bu kapsamda ergenlere yonelik hazirlanan 16 haftalik egitim programi, haftada bir glin 80 dakika/iki ders saati siiresince
farkl yontem ve tekniklerin kullanildigi egitimler seklinde yarutiimustir. Egitim programi, biri gocuk gelisimci ve digeri
psikolojik danisman iki egitimci tarafindan, okul yonetiminin belirledigi bir zaman diliminde, 6grencilerin ders programini
aksatmayacak sekilde uygulanmistir. Egitim programinda ilk oturum bireyin kendisini, ailesini ve yakin gevresindeki kisileri
tanimasi, insan haklari ve gocuk haklari, ailede yasam ve sorumluluklar, ailede gliven ve mahremiyet, aile i¢i problemler
ve problem ¢ozme, ihmal ve istismar, aile refahinin korunmasinda basvuru kaynaklari, degerler gibi konular ele alinmistir.
ikinci oturumda ise ergenler her biri farkli bir egitimci tarafindan yiiriitiilen el sanatlari, spor, miizik ve drama atolyelerine
katiimislardir. At6lye calismalari proje kapsaminda gorevli 6gretim elemanlari, gonGlli ¢alisanlar ve Halk Egitim Madarluga
tcretli usta ogreticileri tarafindan yaritalmastar.

Verilerin toplanmasi sirecinde, egitim programina dahil olan ergenlere veri toplama araci, egitim programi éncesinde ve
sonrasinda uygulanmistir. Uygulamalar sinif ortaminda gergeklestirilmistir. Katiimda géndlliiliik esas alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, normallik dagilimlari dikkate alinmistir. Buna gore degiskenler arasi farklarin incelenmesinde Mann
Whitney-U ve Kruskal Wallis-H testlerinden yararlaniimistir. Elde edilen 6n test-son test verileri karsilastirmali olarak
incelenmistir.

3. Bulgular

Tablo 1’de calisma grubu cinsiyet dediskenine gore analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete Gére Oznel iyi Olus Olgegi Puanlari M.W.U. Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet On Test Son Test
N Ortalama S.Sapma  Ortalama  S. Sapma
Aile lliskilerinde Doyum Kiz 47 13,68 1,99 14,40 2,24
Erkek 45 14,80 6,47 14,55 1,76
M.W.U. Z:-1490, p:1,136 Z:-0,163, p:0,644
Onemli Digerleriyle  Kiz 47 12,80 2,42 13,14 2,72
iligkilerden Doyum Erkek 45 12,55 2,65 13,62 2,02
M.W.U. Z:-0,463, p:0,644 Z:-0,487, p:0,626
Yasam Doyumu Kiz 47 9,06 2,22 9,95 1,91
Erkek 45 9,42 2,34 9,46 2,33
M.W.U. Z:-0,944, p:0,345 Z:-0,882, p:0,378
Olumlu Duygular Kiz 47 13,27 2,55 14,12 2,29
Erkek 45 13,04 3,04 14,13 2,29
M.W.U. Z:-0,056, p:0,956 Z:-0,066, p:0,948

Tablo 1'de, calisma grubunun Oznel lyi Olus élgedi 6n test ve son test ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi gorilmektedir (p>0,05). Buna gore, genel olarak élgek puanlarinda ergenlerin cinsiyetine gére anlamii bir

fark olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 2'de galisma grubunun sinif diizeyine gére analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 2. Sinif Diizeyine Gére Oznel yi olus Olgegi Alt Boyut Puanlari K.W.H. Testi Sonuglari

Sinif On Test Son Test
N Ortalama S.Sapma Ortalama S. Sapma
Aile lliskilerinde Doyum 5.sinif 28 13,57 2,41 14,89 1,37
6.sinif 19 13,10 3,05 14,31 2,78
7.sinif 26 13,84 2,30 14,30 2,78
8.sinif 19 16,84 8,90 14,26 1,93
K.W.H. H: 7,000, p:0,072 H: 1,838, p: 0,607
Onemli Digerleriyle iliskilerden 5.sinif 28 11,85 2,59 135,7 2,72
Doyum 6.sinif 19 12,21 2,82 12,84 3,30
7.sinif 26 13,34 2,18 12,96 2,35
8.sinif 19 13,63 2,19 13,94 1,98
K.W.H. H: 6,888, p:0,076 H: 2,555, p: 0,466
Yasam Doyumu 5.sinif 28 8,64 2,16 10,10 1,98
6.sinif 19 9,15 2,63 9,57 2,71
7.sinif 26 9,50 2,10 9,57 1,74
8.sinif 19 9,84 2,24 9,47 2,24
K.W.H. H:3,752, p:0,290 H: 1,803, p:0,614
Olumlu Duygular 5.sinif 28 12,32 2,74 14,53 2,13
6.sinif 19 12,36 3,54 13,52 2,95
7.sinif 26 13,96 2,14 13,92 2,20
8.sinif 19 14,10 2,35 14,42 1,77
K.W.H. H: 8,530, p:0,036* H: 1,922, p:0,589

*p<0,05

Tablo 2'de, calisma grubunun Oznel lyi Olus Olgedi Olumlu Duygular alt boyutu én test sonuglarinin sinif diizeyine gore
farklilik gosterdigi gorulmektedir (p<0,05). Yedinci ve sekizinci sinif ergenlerin Olumlu Duygular alt boyut on test
puanlarinin 5.ve 6.sinif ergenlerden daha yuksek oldugu belirlenmistir. Fakat son test puanlarinda 5.ve 6.sinif ergenlerin
Olumlu Duygular alt boyut puanlarindan artig olmus ve puan farkli ortadan kalkmistir.

Tablo 3'te ¢alisma grubunun aile yapisina gére analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 3. Aile Yapisina Gore Oznel lyi Olus Olgegi Alt Boyut Puanlari M.W.U. Testi Sonuglari

Cinsiyet On Test Son Test
N Ortalama S.Sapma  Ortalama S. Sapma
Aile iIi§kiIerinde Doyum  Tam Aile 46 15,71 5,77 14,76 143
Parcalanmis Aile 46 12,73 2,79 13,47 1,88
M.W.U. Z:-4,250, p:0,000* Z:-0,634, p:0,526
Onemli Digerleriyle  Tam Aile 46 13,47 1,88 13,65 1,87
iligkilerden Doyum Pargalanmis Aile 46 11,95 2,86 13,10 2,83
M.W.U. Z:-2,140, p:0,009* Z:-0,634, p:0,672
Yasam Doyumu Tam Aile 46 10,02 2,15 9,67 1,92
Parcalanmis Aile 46 9,76 2,33 9,76 2,33
M.W.U. Z:-3,649, p:0,000* Z:.-0,668, p: 0,504
Olumlu Duygular Tam Alle 46 13,91 2,35 14,45 1,84
Parcalanmis Aile 46 12,41 3,01 13,80 2,62
M.W.U. Z:-2,613, p:0,009* Z:-0,835, p:0,404

*5<0,05

Tablo 3'te, galisma grubunun Oznel yi Olus Olgegi tiim alt boyutlari 6n test puanlarinda aile yapisina gére farkin manidar
oldugu gérilmektedir (p<0,05). Tiim alt boyutlarda pargalanmis aileye sahip ergenlerin dn test ortalama puanlari tam aileye
sahip ergenlerin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde daha dlstik bulunmusgtur. Fakat son testlerde, aile yapisina gore
olgek alt boyut ortalama puanlari arasindaki farkin anlamsiz oldugu (p>0,05), tim alt boyutlarda pargalanmis aileye sahip
ergenlerin puanlarinda artis oldugu ve puanlardaki anlamli farkin ortadan kalktigi gériilmektedir.
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Sonug ve Degerlendirme

Yapilan galismada, aile ici etkilesimi konu alan projeye dahil olan tek ebeveynli ve gekirdek aileye sahip ergenlerin 6znel
iyi oluglari incelenmistir. Ergenler, bilgi paylasimi ve atélye ¢alismalarinin oldugu etkinliklere katilmislardir. Uygulama
dncesinden sonra degerlendirmenin yapildigi calismada, cinsiyet dediskeniyle ergenlerin 6znel iyi oluslari arasindaki farkin
manidar olmadi§i belirlenmistir. Yapilan bazi c¢alismalarda, ergenin cinsiyetinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde
etkilemedigi bulgusu elde edilmistir (Demir Celebi ve Sezgin, 2015:107; Ugan ve Kiran Esen, 2015:289). Kasapoglu
(2016), 25 farkll lisans Ustl tezi inceledigi meta analiz yontemiyle inceledigi ¢alismasinda, kadin ve erkek olmanin
bireylerin dznel iyi oluglarinin anlamli yordayicisi olmadigini saptamistir. Bu bulgularin ¢alisma bulgularini destekledigi,
cinsiyet degiskeninin tek basina dznel iyi olus (zerinde etkili olmadigi s6ylenebilir. Bazi toplumlarda, 6zellikle kizlar
erkeklere daha fazla deger veren sosyal ve Kkiiltirel yapilardan etkilenmektedirler. Bunun yaninda aile dyeleri, akrabalar,
akranlar ve okullar, genglere destek ve rehberlik saglamada kritik bir éneme sahiptirler. Ozellikle sevecen bir yetiskinle
tutarl, pozitif duygusal baglantilar kuran gengler kendilerini daha glivende hissederek yasamlarindaki zorluklari daha
esnek sekilde ybnetebilirler (UNICEF, 2002:4). Hangi cinsiyetten olursa olsun, bireylerin iyi olma durumlari kendilerine
sunulan destekler ve dederli olma duygusuyla iligkilendirilebilir.

Calismada yer alan 7. ve 8. sinif ergenlerin Olumlu Duygular alt boyut 6n test puanlari 5.ve 6.sinif ergenlerden anlamli
dlzeyde yliksek iken, egitim programi sonrasi bu farkin ortadan kalktigi, 5.ve 6.sinif ergenlerin Olumlu Duygular alt boyut
puanlarinda manidar artis oldugu belirlenmistir. Duygusal gelisim, bilissel gelisime paralel seyretmektedir. Kagan (1982)
calismasinda yeni ve farkli bilgilerle karsilasan bebeklerin, bilginin basarili bir sekilde biitinlesmesi durumunda
gulimseyebileceklerini, bilgiyi anlamadiklarinda aglayip korktuklarini saptamistir. Bebeklikte aclik veya gaz gibi problemler
duygusal yolla ifade edilirken, ergenlikte akranlara karsi saldirgan olmama ve sosyal kurallara saygi duyma, problem
¢ozmek igin gerekli beceriler vb. dgrenilir. Giderek empati, gurur, utang gibi daha karmasik duygusal stratejiler 6grenilir
(Akt.: Speier, 2005:3). Ergenlik dénemine gegiste de ergenin yasi onun bilis, davranis ve duygulari (izerinde etkili olabilir.
Bu donemin kapsadidi 12 yasta bilissel olarak soyut islemler kazaniimaya baglanir. Ergenler soyut, kuramsal ve ideolojik
konulara ilgi gosterirken tartisma, elestiri, bilgi paylagiminda bulunulacak ortamlara gereksinim duyarlar. Sosyal duygusal
acidan ise, cesitli rollere blrlnerek kimliklerini olusturamaya calisirlar (Kurt, 2018:243). Demir Celebi ve Sezgin (2015),
calismalarinda 6znel iyi olug diizeyinin ergenlerin yasina gére anlamli farklilik géstermedigini belirlemislerdir. Bu bulgunun,
calisma bulgularindan farkli oldugu gorlimektedir. Calismada, egitim programi sonrasi yas olarak daha kigiik olan 5. ve
6.sinif ergenlerin 6znel iyi olug puanlarinda artis oldugu ve 7. ve 8.siniftaki daha biiylk ergenlerle aradaki puan farkinin
kayboldugu gérulmUstir. Ergenligin baslangi¢ yaslarinda gerek yasanan biyolojik degisimsel ve gerekse psikososyal
degisimler bireyleri daha ciddi etkileyebilir. Yagin ilerlemesiyle birlikte, yeni duruma uyum saglamayla birlikte iyi olma
halinde artis beklenebilir. Calismadan elde edilen bulgulara gére, yasin tek basina 6znel iyi olusu anlamh diizeyde
etkilemedigi, ergenlere verilecek egitsel destegdin olumlu duygular gelistirmelerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calismada en garpici bulguya, dezavantajli grup olarak ele alinan pargalanmis aileye sahip ergenlerde rastianmigtir. Ttm
alt boyutlarda parcalanmis aileye sahip ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi ortalama puanlari tam aileye sahip ergenlerin
ortalama puanlarindan anlamli dlizeyde daha disuk iken, egitim programi sonrasi bu farkin ortadan kalktigi ve
parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6znel iyi oluslarinda artis oldugu belirlenmistir. Ailenin toplumsal iglevlerini yerine
getirmesinde, saglikli bir yapiya sahip olmasi ve aile yelerinin zihinsel, bedensel veya psikolojik gelisimini destekleyecek
bir ortamin saglanmasi gerekmektedir. Dizensiz ailelerde, aile hayatinda karsilasilacak sorunlarla basa gikabilmek igin
yeterince gUgll bir yapilanma bulunmamaktadir (Turan, 2008). Yine aile kurumunun pargalanmasi veya dagilmasi, aile
Uyelerinin tim igin sarsici olabilir. Bosanma durumunda da yalnizca esler degil ailenin tim Uyeleri etkilenerek sikintilar
yasarlar. Esler kendileri yaninda gocuklarinin psikolojik sagliklarini ve giivende olma duygularini kargilamak zorunda
kalirlar (Tekin iftar, 2008:88). Cocuklarin bogsanmaya uyumlari, yetiskinlije kadar devam etmekte ve cesitli duygusal ve
davraniglar bozukluklar gésterebilmektedirler. Ayni sekilde 6lum nedeniyle tek ebeveynini kaybeden cocuklar da bu
durumdan etkilenmektedirler (Aydogan ve Giiltekin Akduman, 2015:113, 118). Her ne sebeple olursa olsun, ergenlerin
pargalanmis aileye sahip olmalarinin onlarin iyi olma durumunu olumsuz etkiledigi soylenebilir.

Bu calismada, egitim programi kapsaminda yapilan galismalar, pargalanmis aileye sahip ergenin yasadigi problemlerle
basa gikmasinda ve gelecekle ilgili kaygilarinin azalmasinda destek olarak iyi olusunu etkilemis olabilir. Akdogan ve Yalgin
(2018), lise ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada ergenlerin 6znel iyi olus seviyelerinin yikseltimesi amaciyla yapilacak
calismalarda gatisma ¢dzme ve psikolojik dayanikliliklarinin artirlmasina yonelik ¢alismalar yapiimasinin etkili olabilecegi
sonucuna ulagmiglardir. Dogdan (2006:120), calismasinda &égrencilerin gelecekle ilgili dustncelerinin olumlu olmasi
durumunda iyilik diizeylerinin arttigini belirlemistir. Bakis acisi iyi olanlarin kaygi ve depresyon diizeyleri digtikken uyum
diizeyleri daha yiiksekir. Farkl bir calismada Oztiirk (2017:77), ergenlerin dindarlik diizeyleriyle 6znel iyi oluglari arasinda
pozitif yonlU bir iligki oldugunu belirlemistir. Sezer (2011:74), spor yapmanin ergenlerin 6znel iyi oluslari Gzerinde olumlu
etkisi oldugunu saptamistir. Dursun (2015:100), bosanmis aileye sahip ergenlere yonelik 6znel iyi olusu artirmaya yonelik
egitim programi sonrasl, programa katilan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerine olumlu katki saglandigini ortaya koymustur.
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Bu galismada, egitim iceriginde ergenlik dénemi ézellikleri, aile ici ve diger bireylerle iliskiler degerler, bireysel haklar vb.
konular yaninda drama, mizik ve spor gibi atélye calismalarinin da yer almasinin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinde
olumlu etki yaptigi diistinllmektedir.

Calisma bulgularina benzer bir arastirmada Amato ve Keith (1991) 92 farkli arastirma bulgusunu incelemislerdir. Elde
edilen verilerde, bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin anne-babalariyla birlikte yasayanlara gére daha
dusUk bulunmustur. Ailenin parcalanmig olmasi ve ylksek gatisma ortami, gocugun iyi olusunu olumsuz etkilemektedir
(Akt: Tarkmen, 2012:47). Bu galismaya dahil olan pargalanmis aileye sahip ergenler, anne-baba tutumlarini daha olumsuz
algilamis olabilirler. Egitim programinda ele alinan aile igi iligkilerle ilgili konular, ergenin hem kendisi hem de anne-babanin
aile igindeki rollerini kavramasi veya konuyla ilgili duygu ve dustncelerini dile getirme firsati bulmug olmasi nedeniyle,
bakis acisinda olumlu bir degisiklik meydana getirmis olabilir. Dogan (2006:120), ¢alismasinda niversite 6grencilerinin
ivilik hali ve gelecek dislncelerinin aile ve arkadas destegine bagli olarak degisiklik gésterdigini aile ve arkadas destek
duzeyi arttikga iyilik halinin de arttigini saptamistir. Buna gore, uygulanan egitim programinin ergenlerin aile bireyleriyle
iligkileri yaninda arkadaslik iliskilerini de olumlu ydnde etkiledigi diistndlebilir.

Ergenlerin fiziksel ve duygusal degisimler yaninda, kontrol edemedikleri bazi dig faktorlerle de basa ¢ikmalari
gerekmektedir. Bir kimlik gelistirmek ve 6zerlik, akranlarla iliski kurmak ve kabul gérmek, yetkinligini gelistirmek ve bunun
yollarini bulmak, 6zel faaliyetlere ve inanglara tutunmak gibi gelisimsel gorevleri bulunmaktadir (Yeager, 2017:32). Kisiligin
yerlesmesi ve yasamdaki hedeflerinin belli olmasi, bireylerin iyi olma halini artirabilir. Bu konuda Eryilmaz (2011:44)
calismasinda hem iyi olus stratejilerinin kullaniimasi hem de yasam amaglarinin belirlemis olmasinin ergenlerin 6znel iyi
oluglarini artirmada etkili oldugunu belirlemistir. Tagay ve Baltaci (2017:131) ise, benlik saygisi ve iyimserlik duizeyinin
yuksek olmasinin ergenlerin iyi olusunu artirdigini ortaya koymuslardir. Ergenlik ddneminde gengler, duygusal ve psikolojik
bagimsizliklarini edinirler, gelecekteki rollerini diisinmeye baglarlar. Kultdr, cinsiyet, yoksulluk gibi pek cok faktor ergenleri
vaktinden dnce yetiskin rolii edinme ve sorumluluk almaya itmistir. Geleneksel sosyal aglarin ¢oziilmesiyle aile yapisinin
yeniden sekillenmesi veya bu yapinin yikilmasi, aile ve toplum destek sistemlerinin kapasitesinin kigilmesi s6z
konusudur. Glvenli ve tutarl bir destekten yoksun olan ergenler, kendi baslarina oldukga zor segimler yapmak zorunda
kalmaktadirlar. Kimliklerini olusturmak ve saglikli, sorumlu, Uretken ve etik yetiskinler olmak icin blylmek igin, ergenlere
yakin ve dayanikli iligkiler gelistirme, toplumda degder hissetme ve deder verme hissini hissetme destek sistemlerine ve
firsatlarina erismeleri gerekir. Bdyle bir destek olmadan, sémirii ve istismara karsi ¢ok daha savunmasiz hale gelirler
(UNICEF, 2002). Sari, Sanal ve Kaya (2019) da calismalarinda sosyal destedin psikolojik iyi olusa etki ettigini ortaya
koymuslardir. Sosyal yonden destegin 6z yeterlik Uzerinde olumlu etki olustururken bireyin zihinsel ve fiziksel saglhigina da
olumlu katkisi olacagini vurgulamislardir.

Kisaca ergenlik muazzam bir 6grenme, kesfetme ve firsatlar donemi olup davranigsal ve saglik sorunlarinin da yasandig
bir zamandir. Bu dénemde magdur edilmek, daha sonraki yasaminda da bireyi etkiler (Yeager, 2017). Ozellikle aile
iligkilerinde sorunlari olan ve deder gormeyen bir ergen, okulda ve akranlarl arasinda kabul gbrecek davraniglara
y6nelecektir. Bu nedenle, ailenin cocuguyla vakit gegirmesi, ilgilenmesi ve zorluklarla basa ¢ikarken destek olmasi
geligimini olumlu yonde etkileyecektir (Yondem ve Eren Artan, 2018:201). Bu konuda destek olabilecek ilk ve en onemli
ortam aile ortamidir. Sari ve Ozkan (2016:1753), anne-babanin ihmalkér veya asiri baskici olarak algilandigi durumda
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin disik oldugunu saptamiglardir. Parcalanmis ve tek ebeveyne sahip olmak hem iki
ebeveynin birlikte destedinden yoksunluk hem de tek ebeveynli ailenin yasadidi sosyal ve ekonomik problemlere neden
olacagindan ergenin iyilik hali Gzerinde olumsuz etki olusturabilir.

Calisma bulgulari ve alan yazin 1s1ginda asagidaki dneriler gelistirilmistir:

o Bireyler bilmedikleri konularda endise duyup olumsuz duygulara kapilabilirler. Ergenlik doneminde, ergenlerin
kendilerini ilgilendiren biyolojik ve psikolojik dedisimler hakkinda bilgi sahibi olmalari, kendilerini daha glvende
hissetmelerini saglayabilir. On ergenlik déneminden itibaren, okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda ergen ve ailelerin bilgilendiriimelerine yonelik calismalar yapilabilir.

o Ergenlik doneminin dzelliklerinden biri de ebeveynlerinden bagimsizlagarak akranlarina baglanmalaridir.
Akranlarla saglikli iliskiler kurmalari, daha dncesinde ebeveynleriyle givenli baglanmalariyla iligkilendirilmektedir. Bu
nedenle, aile egitimi onem kazanmaktadir. Aileler, cocuk sahibi olduklari erken yillardan itibaren gocuk gelisimi ve
egitimi konularinda bilinglendirilmelidirler.

o Olumlu akran iligkileri 6znel iyi olusu etkilerken ergen 6znel iyi olusu da olumlu akran iligkileri kurmalarina etki
etmektedir. Bu nedenle, ergenlerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda cesitli etkinliklere yonlendirilmeleri uygun
olacaktir. Ergenler, dizenli fiziksel egzersiz yapmaya tesvik edilebilir, resim ve muzik gibi ilgi alanlarina yonelik
kurslara vb. yonlendirilebilir.

o Gelecegiyle ilgili karamsar bireylerin iyilik hallerinin de iyi olmadigi gérilmektedir. Bu nedenle, ergenlere olumlu
dustnme ve gelecekle ilgili gercekei hedefler olusturmalarini saglayacak calismalar yapilabilir.
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o Ergenlerle kimlik arayiglarina destek olacak egitsel ve sosyal ¢aligmalar uygulanmasi, 6znel iyi oluglari izerinde
olumlu etki olugturacaktir. Bu galismalar okulda ydrdtilirken ailelerin katiliminin goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
e Bu calisma, yari deneysel bir calisma olarak yiritlimUstir. Benzer bir ¢alismada, deney ve kontrol gruplu
karsilastirmali analizler yapilabilir. Ergenlere yonelik sosyal ve duygusal egitim programlari uygulanarak etkisi
incelenebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

The initial environment of the infant after birth, the family environment is perhaps the environment that should be the safest
for the infant. The quality of family interaction affects the individual's views about the future. However, while the quality of
family interaction affects the development of the individual, the attributes of the individual could also affect the quality of
the family interaction. In adolescence, where several developmental changes are experienced, the children may face
several risk factors such as bullying, bad habits, and low self-esteem. The subjective well-being of the adolescent is highly
effective in the emergence of these risk factors. The present study aimed to investigate the subjective well-being of
adolescents.

The study aimed to determine the impact of the subjective well-being of adolescents based on the gender, grade, and
family structure variables. In the present study, the effects of the training program on the subjective well-being of
adolescents were determined.
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Methods

“Family Interaction Training Program” was instructed once a week for 16 weeks. The present study was planned as quasi-
experimental research. In the first session of the training program, topics such as the self-knowledge of the individual, the
individual’s knowledge on parents and the individuals around her/him, human rights and children's rights, family life and
familial responsibilities, trust and privacy in the family, familial problems and problem-solving, neglect and abuse,
references for protection of family welfare, and familial values were discussed. In the second session, adolescents
participated in handicraft, sports, music and drama workshops, each conducted by a different educator. The workshops
were conducted by the faculty members, volunteers and paid master trainers from the Public Education Directorate.

Among the participating adolescents, 92 adolescents, 46 adolescents with single-parent families and 46 adolescents with
both parents, were included in the study group. Adolescent Subjective Well-being Scale was used as a pre-test and post-
test for data collection purposes. Kruskal Wallis-H and Mann Whitney-U tests were used in data analysis.

Findings

It was observed that experimental studies on the subjective well-being of adolescents were limited in the literature. In the
present study, it was determined that especially the broken family structure risk factor negatively affected the subjective
well-being of adolescents. The study findings demonstrated that the adolescents’ subjective well-being scale scores were
not affected by the gender variable. The positive emotions subscale pretest scores of the seventh and eighth grade
adolescents were significantly higher when compared to those of the 5th and 6th graders and all subscale pretest scores
of adolescents with both parents were significantly higher when compared to the mean scores of the adolescents with
broken families and it was determined that these differences in scores were eliminated after the training program.

Conclusion

It was determined that the impact of the family interaction training program on the subjective well-being of adolescents
was positive in the present study. Particularly, adolescents with familial problems and who were not appreciated would
adopt behavior accepted by their peers at school. Thus, the interaction of the parents with the child, caring for the child
and parental support in coping with challenges would positively affect child development. Training programs for
adolescents and parents could improve the subjective well-being of adolescents.

A similar study could be conducted with different sample groups. In addition to subjective well-being, the impact of various
variables on both adolescents and parents could be investigated in future studies.
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