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Ozet

Calisma, Saanen kecilerinde sicaklik stresinin etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla, stres hormonlarindan T3
(triiodothyronine), T4 (thyroxine) ve kortisolun kan drneklerindeki yogunluklari dlgiilmiistiir. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Zootekni Boliimii’'nde yetistirilen 15 bas Saanen ke¢i deneme materyali olarak kullamilmistir. Heparinli tiipler kullanilarak
kegilerde boyun toplar damarindan alinan kan 6rnekleri (10 ml), 20 dk siireyle santrifiij (3000 devir/dk) edilmis ve plazmalar
degerlendirmek iizere dondurularak (-20°C’de) saklanmustir. Plazma 6rneklerindeki T3, T4 ve kortisol konsantrasyonlarmi analiz
yapmak i¢in RIA kitlerinden yararlanilmistir (DPC, Coat-A-Count Canine T3, Coat-A-Count Canine T4 ve Coat-A-Count
Cortisol, ABD). Saanen kegilerde sicaklik nem indeksi (SNI) 79.48 dir. T3, T4, kortisol ve T4/T3 oranma ait ortalamalar
sirastyla; 1.54 (nmol/L), 42.37 (nmol/L), 8.84 (nmol/L) ve 6.38 dir. Sonug olarak bu ¢alismada incelenen hormonlardan sadece
T3 ve T4’e ait degerleri yorumlamak yeterlidir. Saanen kegilerinde SN, agir1 sicak stresini ifade etmektedir, ancak T3, T4 ve
kortisol hormon diizeylerine gore Saanen kegilerinin sicaklik stresine uyum gosterdigi séylenebilir. Temel bilesenlerine ayirma
analizinde (TBA) incelenen parametre sayisini artirmak ekonomik olmayabilir.

Anahtar kelimeler: Sicaklik stresi, sicaklik nem indeksi, tiroid hormonlari, kortisol, Saanen kegi

The Effect of Thermal Stress on T3, T4 and Cortisol Hormones Levels in Saanen Goats

Abstract

Study was carried out to determine effect of heat stress in Saanen goats. For this aim, it was determined T3, T4 and cortisol
hormone levels in blood samples. Fifteen head Saanen goats, raised in University of Ege, Agriculture Faculty, Department of
Animal Science, Izmir were used to be experimental material in this study. Plasma samples were assayed for T3, T4 and cortisol
hormone concentrations using a radioimmunoassay (RIA) kit (DPC, Coat-A-Count Canine T3, Coat-A-Count Canine T4 ve
Coat-A-Count Cortisol, USA). Blood samples (10 ml) were collected by venapuncture, using heparin as anticoagulant, for 20
minutes by centrifuged (3000 return/min) and the plasma stored frozen (-20°C) until hormones assays were performed. Heat
stress index (THI) in Saanen goats was 79.48. T3, T4, cortisol hormone and T4/T3 rate were 1.54 (nmol/L), 42.37 (nmol/L),
8.84 (nmol/L) and 6.38, respectively. Finally, THI has been reflected excess heat stress in Saanen goats, but it can be said
Saanen goats have adapted to heat stress. Principle Component Analyses (PCA), it can’t be economic to increase parameters
number.

Key words: Thermal stress, temperature humidity index, thyroid hormones, cortisol, Saanen goat

olan hayvansal iirlinlerde kayba neden olabilir (Blokhuis
ve ark, 1998; Dhanda ve Kundu, 2001). Bu durum,
Hayvansal tiretim; yliksek sicaklik, nispi nem, hava kiiciikkbas hayvan yetistiriciliginin yaygm oldugu
hareketi ve radyasyon gibi iklimsel parametrelerden  zellikle Akdeniz kusaginda ¢ok daha fazla 6nem
herhangi biri ya da birka¢inin fazla olmasi durumunda  tagimaktadir (Gwendolyn ve ark, 2007; Darcan ve
olumsuz yonde etkilenir. Bu olumsuz kosullara karsi,  Giiney, 2008). Sicaklik stresi, metabolik olaylar
adaptasyon yetenegi yliksek olan hayvanlar bile, {izerinde énemli degisikliklere neden olur ve buna bagh
cevresel stres faktorlerinin (Nienaber ve ark, 1999; olarak iireme, gelisme ve siit verimi olumsuz ydnde
Arieli ve ark, 2005; Nienaber ve Hahn, 2007) kimileri  etkilenir (Abdel-Hafez, 2002; Marai ve ark, 2007;
ile basa ¢ikabilecek bazi davramglar gelistirmistir.  Hefnawy ve ark, 2007). Meydana gelen olumsuzluklarin
Kegilerde 32°C’in iizerindeki ¢evre sicakliklarinda  elimine edilmesi, buna bagli olarak siirii yonetiminin
viicut sicakhigi artar ve oOzellikle yiikselen nem ile  hayvan refahiyla iliskilendirilmesi, giderek daha énemli
birlikte stres yasanabilir (Kinne, 1995, Silanikove, hale gelmistir (Kadzere ve ark, 2002;Demirdren ve ark,
2000). Olusan sicaklik baskisi, ekonomik dneme sahip  2002).

Giris

“Bu calisma V. Zootekni Bilim Kongresinde (2007,Van) sozli bildiri olarak sunulmustur
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Kegilerde sicaklik stresinin dl¢iilmesi, refah diizeylerini
tamimlamaya da yardimecir olur. Stres, hayvanlarda
hormon salgilarini olumsuz sekilde etkileyerek viicudun
normal iglevlerini  engelleyebilir. Bu  amagla,
davranigsal, fizyolojik ve hormonal yanitlar dikkate
almmaktadir (Moberg ve Mench, 2000). Uyarilar,
viicudun normal islevini siirdiirmede engelleyici
oldugunda homeostatik isleyisler, normal islemleri
sirdiirmede yetersiz kalmaktadir (Smith ve Dobson,
2002; Todoni ve ark, 2006). Bu baglamda
Adrenokortikotropin hormon (ACTH),
glikokortikoidler, katekolaminler, prolaktin, tiroid gibi
hormonlar, stres durumunda belirli diizeylerde
salgilanir. Adrenal bezler, hem hipotalamus-hipofiz-
adrenalkorteks ekseni hem de sempatik-adrenalmedulla
sistemine katildiklar1 ic¢in strese karst hormonal
yanitlarda Onemli rol oynar. kosullar,
glikokortikoidlerin artisina neden olan adrenal bez
hormonlarinin salgilarint etkiler(Olsson ve Dahlborn,
2007; Mostl ve Palme, 2002). Tiroid hormonlari ise (T3,
T4 ve TSH) hedef dokulara etki ederek viicudun her
hiicresinde oksijen kullanilmasini ve 1s1 iiretimini uyartr.
Hiicrelere daha fazla glikoz saglamak, protein sentezini
uyarmak, yag metabolizmasint arttirmak, dolasim ve
sinir sistemini harekete gecirmek suretiyle bazal
metabolik seviyeyi degistirirler (Yilmaz, 1999; Polat ve
Dellal, 2008).

Olumsuz

Tiroid hormonunun iiretimi genellikle sicak c¢evrelerde
yasanan degisikliklere baglidir. Soguk bolgelerde tiroid
bezinin etkinligi artarken, sicak ¢evrede azalmaktadir.
Beslemeye dayali olarak olusan stres, tiroid bezinin
etkinligini 6nemli diizeyde azaltir ve bu durum, yetersiz
beslenmeye karsi onemli fizyolojik yanitlar1 yansitir
(Marai ve ark, 2002; Todoni ve ark, 2007). Bu nedenle
hormon diizeylerinin yani sira kanda bazi parametrelerin
incelenmesi, hayvanlarin metabolizma ve beslenme
durumlarmi agiklamaya yardimci olmaktadir (Villar ve
ark, 1998; Singh ve ark, 2006; Al-Tamimi, 2006,
2007a,b).

Bu arastirmanin amaci; Saanen kegilerinin olumsuz
cevre kosullarina karsi gosterdigi hormonal yanitlari
degerlendirmektir. Yapilan bu temel caligma ile stres
hormonlarindan T3 (triiodothyronine), T4 (thyroxine)
ve kortisolun orneklerindeki  yogunluklari
olcilmiistiir. Arastirma, E.U. Ziraat Fakiiltesi Zootekni
Boliimii’nde yetistirilen Saanen 1rki keciler lizerinde ilk
fizyolojik calisma olmasi agisindan da ayri bir 6neme
sahiptir. Bununla birlikte, yerli kaynakcaya Onemli
temel bilgi kazandiracak ve uygulamaya aktarilacak
bazi somut oneriler de igermektedir.
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Materyal ve Yontem
Hayvan Materyali

Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii
Deneme Agili’'nda yetistirilen 4 yash 15 bas sagmal
Saanen keci kullanilmistir.

Bakim-Besleme

Saanen kegilerinde Eyliil ayinda yapilan elde asim
yonetimi sonucunda dogumlar Subat ayida baslamis ve
yaklagik 1 ay iginde tamamlanmigtir. Oglaklar, dogal
biiyiitme yontemi (60+5 giin) ile biiyiitiilmiis ve bu
siirenin sonunda siitten kesilmislerdir. Siitten kesilen
oglaklar ayri bir bdlmede barindirilmiglardir. Siitten
kesime kadar meraya ¢ikarilmayan kegiler ise, bu
donemin sonunda diizenli olarak her giin sabah ve
Ogleden sonra otlatilmiglardir. Kegilere meranin yani
sira siit verimine gore planlanan yogun yem verilmis,
grup diizeyinde besin madde ihtiyaglart karsilanmaya
calisilmistir. Kullanilan yogun yemin ham proteini %16,
enerji igerigi ise 2600 kcal/ME dir. Hayvanlarda saglik-
koruma adma i¢-dig parazit miicadelesi ile rutin
donemsel asilar yapilmistir.

Hormon Analizleri

Sicaklik stresini belirlemek amaciyla, T3, T4 ve kortisol
hormonlarinin seviyeleri, kan plazma O&rneklerinden
Olciilmiistiir. 29 Agustos 2005 tarihinde, saat 15°de, 34
°C kuru ve 20 °C yas termometre sicakliklarinda
kegilerin boyun toplar damarlarindan aliman kan
ornekleri (10’ar mililitre), hizla soguk bir termosta
biriktirilerek 20 dakika icinde 3000 devir/dk da, 4 °C de,
5 dk siire ile santrifiij edilerek plazmalarma ayrilmig ve
hemen — 20 °C derin dondurucuya alinarak analiz
edilinceye kadar saklanmuistir.

Plazma  Orneklerindeki T3, T4 ve  Kkortisol
konsantrasyonlarini analiz yapmak i¢in ticari RIA kitleri
Coat-A-Count Canine T3, Coat-A-Count Canine T4 ve
Coat-A-Count  Cortisol human (DPC-Diagnostic
Products Corparation TCK31, TCK41 ve TKCO1, USA)
kullanilmustir. Ornekler, soguk zincir korunarak Ege
Universitesi  Tip  Fakiiltesi ~ Endokrinoloji ~ ve
Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dali Laboratuari’na
tasinmis ve analizler, kitlerin kullanim rehberlerine
uyularak gergeklestirilmistir. T3 ve T4 hormon
analizlerinde bireyler arasindaki varyasyon katsayisi
sirastyla;  %9.74  ve %1121  dir.  Hormon
degerlendirmede duyarlilik, T4 ve T3 igin sirasiyla; 2.5
ng ve 0.15 ng dir. Kortisol hormonu analizinde bireyler
arasindaki varyasyon katsayis1 %7.28 dir. Hormon
degerlendirmede duyarlilik, 0.125 ng dir.
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T4/T3 Orani

T4/T3 orani, dolaylt bir dlgiittiir. Dolasimdaki T4’{in ne
kadarmin bir iyot yitirerek periferal diizeyde (akciger,
karaciger gibi ¢evre dokularinda) aktif T3
olusturdugunu gostermektedir (Villar ve ark, 1998;
Yilmaz, 1999; Sanz Sampelayo ve ark, 2000; Todini ve
ark., 2000).

Sicaklik Nem indeksi

Sicakligin yiiksek oldugu ¢evre kosullarinda, 1s1 yiikiini
tanimlamada sicaklik-nem indeksi (SNI) bir parametre
olarak kullanilmaktadir (Silanikove, 2000; Marai ve ark
2002, 2004). SNI, belirli bir giinde, yas ve kuru
termometre sicakliklarmin kombinasyonundan
tiiretilmis ve arastirmamizda da kullanilan asagidaki
formiille elde edilmistir

SNI = 0.72(Y*C+K*C) + 40.6

Y*C = Yas termometre sicakligi; K*C = Kuru

termometre sicakligi

SNI degeri, 70 ya da altinda rahatlig1; 75-78 arahginda
1s1 baskisini; 78 ‘in {izerinde ise normal viicut
sicakligiin olumsuz yonde degistigini ifade etmektedir.
Istatistik Degerlendirme

Arastirmada, incelenen hormonlar bakimindan bireyler
arasindaki farkin belirlenmesi igin varyans analizi,

Cizelge 1. T3, T4 ve kortisol hormon diizeyleri (nmol/L)

SPSS (9.5) paket istatistik programi kullanilarak
yapilmistir. Calismada varyasyon kaynaklarmin daha iyi
belirlenmesi i¢in Temel Bilesenlerine Ayirma (TBA)
analizi de uygulanmistir (SPSS, 1999).

Arastirma Bulgular

Sicakhik Nem indeksi

Saanen kegilerinde olgiilen yas ve kuru termometre
sicakliklarina gore SNI degeri (SNI = 0.72(20 + 34) +
40.6) 79.48 olarak bulunmustur. Kegilerde hesaplanan
etkili ¢evre sicakligi 78’den biiyilk oldugundan,
hayvanlarin viicut sicakliklarimi diizenleme
mekanizmalarint siirdiirlirken zorlandiklar1 sdylenebilir.

T3, T4 ve Kortisol Hormon Diizeyleri

Incelenen hormonlara ait tanimlayict istatistikler
Cizelge 1’de verilmistir. T3, T4 wve Kkortisol
hormonlarina ait ortalamalar sirasiyla; 100.81 (ng/dl),
3.68 (ng/dl) ve 1.42 (ng/dl) dir. T3, 43.5-63.96 ng/dl;
T4, 3.28-4.59 ng/dl; kortisol, 1.06-1.73 ng/dl
araliklarinda degisim gostermistir. T3, T4, kortisol ve
T4/T3 oranina ait ortalamalar sirasiyla; 1.54 (nmol/L),
42.37 (nmol/L), 8.84 (nmol/L) ve 6.38 dir. Incelenen
Ozelliklerden T3, 0.67-2.52 (nmol/L); T4, 0-77.22
(nmol/L); kortisol, 0-22.27 (nmol/L); bireysel diizeyde
hesaplanan T4/T3 orani ise 0.90-26.20 arasinda degisim
gostermektedir.

Ozellikler N En az En ¢ok Ortalama Standart sapma
T3 15 0.67 2.52 1.54 0.58
T4 15 0.00 77.22 42.37 17.48
Kortisol 15 0.00 22.27 8.84 9.42
T4/T3 orani 15 0.90 26.20 6.38 7,62
Cizelge 2. Hormonlara ait temel bilesenlerine ayirma (TBA) analizi sonuglart
Komponent Eksenleri

Cl C2
Varyasyonun aciklanan orani (%) 52.75 42.32
Varyasyonun kiimiilatif oran1 (%) 52.75 95.07
Degiskenler
T3 0.970 0.890
T4 0.567 -0.797
T4/T3 oranm 0.566 0.797
Kortisol -0.492
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Kompenent 1

Sekil 1. Kegilerde hormon analizlerine ait temel bilesenlerin grafiksel ifadesi

Temel Bilesenlerine Ayirma (TBA)

Incelenen hormonlara ait TBA analizi Cizelge 2 ve
Sekil 1’de verilmistir. Arastirmada kegilerde hormon
degisimi, 2 temel komponent yardimiyla toplam
varyasyonun %95’ini agiklamaktadir (Cizelge 2). TBA
analiz sonuglar1 incelendiginde o6zellikler arasinda
yiiksek ve pozitif iligkilerin oldugu goriilmektedir. T3
ve T4 ayn1 yonde ve benzer uzunlukta iken T4/T3 orani
ise farkli yon ve uzunluktadir (Sekil 2). Toplam
varyansin, 2 komponent ile %74.9’u
aciklanabilmektedir. Incelenen ozelliklerin (T3, T4,
T3/T4 orami ve kortisol) komponentlere gore degisimi
yiliksektir. Bir baska deyisle incelenen ozelliklere ait
degerlerin, komponent degisimlerini iyi temsil ettigi
anlamina gelmektedir. T3 ve T4 ayni komponent ve
yonde iken T4/T3 orani farkli komponent ve yondedir.
Kortisol degeri ise negatif degerde ve komponent 1°de
yer almaktadir. Kortisolun yonii de T3 ve T4 dekinden
farklidir. Ozellikle T3, T4 ve T4/T3 orani arasmdaki
iligki olduke¢a yiiksek ve pozitif iken kortisol ile olan
iliskileri negatif yondedir. Sonug olarak bu ¢aligmada
incelenen hormonlardan sadece T3 ve T4’¢ ait degerleri
yorumlamak yeterlidir. TBA analizinde incelenen
parametre sayisini artirmak toplam varyansi artirmadigi
gibi zaman ve para kaybina da neden olacaktir.

Hayvansal Uretim 49(2), 2008

Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmada  hesaplanan  SNI, 78’den  biiyiik
oldugundan, bu deger, hayvanlarin 1s1 diizenleme
mekanizmalarini  siirdiirlirken  zorlanacaklarini ifade
etmektedir (Silanikove. 2000, Marai ve ark, 2006,2007).
Kegilerde saptanan bu yiiksek degerin olusmasinda,
¢alismanin yapildigi yilin, yaz aylarinda yaganan yiiksek
cevre sicakligl ve nemin dnemli rolii vardir (Dhanda ve

Kundu, 2001). Bulunan bu deger,
Srikandakumar(2003)’1n Omani ve Merinos
koyunlarinda saptadigindan diisiik, Eli¢in(2008)’in

bildirdigi degerden yiiksek bulunmustur. S6z konusu
durum, asir1 sicak gevrelere duyarliligi ile bilinen
Saanen kegilerinin  etkili ¢evre sicaklifi
yasamasina igaret etmesine karsin, strese karsi uyumsal
yanitlar  gelistirebildiklerini  de  gdstermektedir.
Arastirmamizda incelenen hormon analizleri bu bedeli
tanimlamaya yardimci olacaktir. Bazal degerler dikkate
alindiginda, Almedia ve ark. (2002), T3 icin 1.12
nmol/L, T4 i¢in 56.8 nmol/L; Souza ve ark. (2002),
koyunlarda, T3 i¢in 97.52 ng/dl, T4 i¢in 4.3 pg/dl;Emre
(1987), T4 i¢in 107.58 nmol/L;Giindogan (2007), T3
icin Sakiz ve Daglic koyunlarinda sirasi ile 9.3 ve 8.3
pg/l; Chadio ve ark. (2002), T3 ve T4 hormonlarini
strast ile 1.49 ve 60.1 ng/ml; Zamiri ve Khodaei (2005),

stresi



Stcaklik Stresinin Saanen Kegilerinde T3, T4 ve Kortisol Hormon Diizeyleri Uzerine Etkisi 19

koyunlarda T3 ve T4’ ii sirast ile 1.41 ve 61.75 nmol/L;
Nazifi ve ark. (2002) iran’da yetistirilen 1 yash yerli irk
tekelerde T3 ve T4 igin sirastyla; 1.41 nmol/L ve 72.45
nmol/L, sicak ve soguk bdlgelerde yetistirilen yagh
kuyruklu Iran koyunlarinda T3 ve T4 diizeyini sirastyla;
098 ve 1.41 nmol/L; 42.44 ve 59.53 nmol/L olarak
belirlemislerdir. Singh ve ark(2006) ise Jamunapari x
Barbari) melezi kegilerde T3 degerinin 118.61-134.52
ng/dl arasinda degistigini bildirmistir.

Kegilerde kortisol hormonu diizeyinin degeri konusunda
farkli bildirigler vardir. Shamay ve ark. (2000), degisik
wktan kegiler i¢in bazal kortisol diizeyini 1-17 ng/ml;
Ortiz-de-Montellano ve ark. (2007), bazal kortisol
diizeyini tekelerde 2.00-2.93 ng/ml; Cockram ve
ark.(1994) ise koyunlarda, 2-15 mg/l arasinda degisen
kortisol degerleri bildirmektedir. Kadim ve ark. (2006),
37°C’ de degisik keg¢i irklarinda kortisol i¢in 39.6, 34.3
ve 9.8 nmol/L, Georgiev ve Nikolov (2004),
koyunlarda, T3, T4 ve kortisol i¢in sirast ile 1.14, 59.0
ve 9.4 nmol/L; Nazifi ve ark (2003), sicak ve soguk
bolgelerde yetistirilenlerde Iran  yagh
koyunlarda kortisol hormonu sirasiyla;19.32 nmol/L ve
16.56 nmol/L. diizeyinde saptamislardir. Dhanda ve
Kundu (2001) ise Hindistan yaz aylarinda yerli ve kiiltiir
ki kegilerde kortisolii sirastyla; 9.7 ve 10.2 ng/ml
olarak belirlemislerdir. Kortisol hormonu ile yapilan
calismalar1 6zetlemek gerekirse, arastirmada elde edilen
degerler, kimi bulgularla uyumlu kimilerinden ise diisiik
bulunmustur. Bunun temel nedenleri arasinda, 1rk,
fizyolojik durum, yas, mevsim, yetistirme yOntemi ve
besleme gibi etmenler sayilabilir.

kuyruklu

T4’iin T3’e donilisim orani ise, kan dolagimindaki T4
hormonunun ne kadarmin aktif T3’e doniistiigiiniin
dolayli bir 6l¢iisiidiir (Todini ve ark., 2006,2007). T3 ve
T4 hormon diizeyinde katabolizma durumlarinda bir
azalma ve buna bagl olarak T4/T3 oraninda bir artig
gerceklesir.  Ancak, anabolizma ve  Ozellikle
yemlemeden sonra  T4/T3  oram1  artmaktadir.
Arastirmada hesaplanan T4/T3 orani, 6nemli 6l¢iide T4
hormonunun T3’e donistirildigini gostermektedir.
Bu durumda, dolasimdaki T4 hormonunun, T3
iizerinden yiiksek oranda biyolojik aktif duruma gegtigi
ve hayvanlarin sicaklik stresi ile bas ederken
zorlanmadiklart anlagilmaktadir(Villar ve ark, 1998;
Sanz Sampelayo ve ark, 2000). Bir baska yaklasim ise,
T4/T3 oraninin mevsime bagli olarak degisim gosterdigi
ve bunda Tiroid Baglayici Protein(TBP) 6nemli rol
oynadig1 seklinde yaklasimlar s6z konusudur(Webster
ve ark, 1991; Berthon ve ark, 1996).

Sonug olarak, calismada belirlenen SNI, asiri sicaklik
stresini ifade etmesine ragmen, T3, T4 ve kortisol
hormon diizeylerine gore Saanen kegilerinin sicaklik
stresine uyum gosterdigi sdylenebilir. Calismada, rektal
ve deri sicakligi ile nabiz ve solunum sayisi gibi bazi
fizyolojik Olciitlerin saptanamamig olmast 6nemli bir
eksikliktir. Kegilerde sicaklik stresinin belirlenmesi ve
sorunun ¢Oziimi i¢in tiroid ve kortisol hormonlarinin
yan1 sira kanda albiimin globiilin, total protein,
kalsiyum ve fosfor gibi bazi parametrelerin de
saptanmasi, bulgularin yorumu ve 6zellikler arasindaki
iligkilerin irdelenmesinde ¢ok yararli olacaktir. Bununla
birlikte, kegilerin strese karst uyum yetenegini
gelistirirken o6zellikle dol, gelisme ve siit verim
ozelliklerini azaltip azaltmadig1 da dikkate alinmalidir.
Bir baska deyisle elde edilen bulgularin verimle olan
iligkilerinin de kurulmasi gerekmektedir.

Uygulamaya Aktarilabilecek Bazi Oneriler

Arastirma sonucunda genel olarak uygulamaya
aktarilabilecek kimi pratikler sirasiyla sunlardir;

a. Golgelik saglama: Golgelikler, ¢evre sicakliginin
24°C’in iistinde ve SNI 70’den fazla oldugu yaz
aylarinda hayvan refahinin saglanmasi adina énemli bir
uygulamadir.

b. Su temini: Su kaynagi ve otlatma arasindaki
uzaklik dikkate alinarak hayvanlara giinde en az 1 kez
su icirilmesi onerilmektedir. igme suyunun miktarinin
yani sira kalitesine de ayr1 bir 6nem verilmelidir.

c. Vitamin C ilavesi: Sicakligin yani sira su stresinin
yasandigt durumlarda oOnerilebilir. Ancak kullanilacak
doz, kimi durumlarda degisim gosterir. Hayvanlarin
susuz ve uzun mesafeye tasinmasit durumunda en az
canli agirhik kaybmma C ilavesi ile
ulasilabilecegi seklinde yaklasimlar vardir.

vitamini

d. Irk: Ozellikle kiiltiir irklarnin daha duyarli, yerli
ya da melezlerin yiiksek sicakliklara karsi fazla duyarl
olmadig ifade edilmektedir.

e. Tasimada smrlama: Hayvanlarin adaptasyonu
zaman aldig1 i¢in, yaz aylarinda mecbur kalmadikca
sicak saatlerde hayvanlarin taginmamasi, zorunlu ise
tagimanin giiniin serin saatlerinde yapilmasi gerekir.

f. Rektal sicakhk: Onemli bir  fizyolojik
parametredir. Beslemenin agirlikli olarak meraya
dayandig1 isletmelerde rektal sicaklik Ol¢limiiniin giic
olmast nedeniyle minyatiir telemetre kullanilmasi daha
dogru olacaktir.
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g. Besleme: Yogun yemin, kegilerde kuru ve sagim
doneminde tiroid hormon diizeyi iizerinde &nemli bir
etkisinin olmadigi, ancak, yiiksek enerjili yemlerle
beslemenin T3 ve T4 hormonu diizeyini gebeligin ikinci
yarisinda arttirdigi ifade edilmektedir. Kandaki tiroid
hormon diizeyi tizerinde gebeligin son doneminde enerji
aliminin etkisi, genellikle bu dénemde olusan negatif
enerji dengesi ile agiklanmaktadir.

h. Selenyum ilavesi: Ozellikle gebelik déneminde
basta fotiis ve tiroid bezinin etkinligi {izerinde 6nemli
rol oynamaktadir. Vitamin E ile birlikte kullanilmasi
durumunda dol, gelisme ve diger verim ozelliklerinin
yant sira stres etmenlerine karsi olumlu etkisi oldugu
belirtilmektedir.

i. Uzun erimli neurolepticlerin (haloperidol,
zuclopenthixol, perhenazine) kullanimi: Sicaklik
stresi basta olmak {izere tasima, susuzluk gibi diger stres
etmenlerinin elimine edilmesinde sinirlt diizeyde de olsa
kullanilabilmektedir. Konu, heniiz arastirma safhasinda
olup sadece insan, yaban hayvanlar1 ve kegilerde

yapilan 6n ¢aligmalar ile sinirlidir.

j- Havalandirma ve dus etkisi: Ozellikle yaz
aylarinda yiiksek sicaklik ve nem kosullarinda sicaklik
stresinin  etkisini en aza indirmek amaciyla
uygulanabilir.
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