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Ozet

Yapilan ¢alisma ve bulgular, insanlarin daha saglikli bir yasama sahip olmalarinda tiiketilen gidalarin tip ve miktarlarinin ¢ok
o6nemli oldugunu gostermistir. Bu ise, tiiketicilerin, insan saglifi tizerine olumlu etkileri bulunan ve fonksiyonel besin maddeleri
olarak bilinen besin maddelerine olan talebin artmasina neden olmustur. Bu fonksiyonel besin igeriklerinden birisi de konjuge
linoleik asittir (KLA). KLA esansiyel bir omega-6 yag asidi olan linoleik asidin (C18:2, cis-9, cis-12) pozisyonel ve yapisal
izomer gruplari i¢in kullanilan bir terimdir. Cis-9, trans-11 oktadekadienoik asit biyolojik olarak en aktif izomerdir. KLA, bir ¢ok
gida maddesinde bulunsa da ruminant hayvanlardan elde edilen et, siit ve iriinleri insan diyetleri i¢in baslica kaynaklardir.

KLA’nin kanser, kalp-damar hastaliklari, seker hastaligi, immiin sistem, kemik mineralizasyonu ve viicut kompozisyonu iizerine
olan ¢ok 6nemli pozitif etkilerinden dolayi, insan beslenmesinde biiyiik 6nem kazanmistir. Bu derleme ¢alismasinda, KLA’nin

insan beslenmesi {izerine olan olumlu etkileriyle ilgili bazi bilgiler ele almmustir.

Anahtar kelimeler: Konjuge linoleik asit, insan besleme, yag asitleri, hayvansal {iriinler, biyosentez.

The Biological Properties of Conjugated Linoleic Acid and the Studies to Increase Its Level
in Animal Products

Abstract

The recent studies and findings have shown that the consuption of foodstuffs type and amount are very important for more healty
life. This reason have been caused to increase of costumers demands to foods are known functional goodstuff is conjugated
linoleic acid (CLA). The term of CLA is used for a group of geometric and positional isomers of linoleic acid ( C18:2, cis-9, cis-
12) that is in omega-6 essential fatty acid. Cis-9, trans-11 octadecadienoic acid among the isomers of CLA is the most active as
biologically.

Eventhough, CLA could be found in most of foods, meat and dairy products from ruminant animals are the principal source of
CLA in the human diet. CLA has been shown to have very important positive effects on cancer, coronary heart disease, diabetes,
immune system, bone mineralization and body composition. Because of these biologically properties of CLA has been emphasis
for human nutrition. This review was prepared to give some information about CLA on emphasis of human nutrition.

Key words: Conjugated linoleic acid, human nutrition, fatty acids, animal products, biosynthesis.

Giris askorbikasit, metilaminoetanol ve alfa lipoikasit gibi

bir¢ok bilesigi de icermektedirler.
Insanlarm  gerek  zihinsel  gerekse fiziksel
fonksiyonlarmi yerine getirebilmesi, onlarin beslenme
durumuyla yakindan ilgilidir. Saglikli yasama, biiyiime,
gelisme, zihinsel ve bedensel fonksiyonlarinin
siirekliligi ancak yeterli ve dengeli beslenme ile

saglanabilir. (Celebi ve Karaca, 2006)

Son yillarda bazi besinlerin dogal yollardan hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisindeki etkinliginin bilimsel olarak
ortaya konulmasi sagligimizin korunmasinda beslenme
desteginin 6nemini artirmistir. Bu nedenle fonksiyonel
besinler ve dogal saglik iriinleri daha fazla tiikketilmeye
baslamigtir. Fonksiyonel besinler, besleyici 6zellikleri
Gidalarin temel fonksiyonlari, organizmanin metabolik  disinda viicudumuza fizyolojik yararlar saglayan ve
aktivitesi i¢in gerekli olan protein, enerji, vitamin ve  kronik  hastalik  riskini  azaltabilen  besinlere
mineraller gibi mikro ve makro besin unsurlarimi  denilmektedir (Coskun, 2005).

saglamakla birlikte, saglik acisindan olumlu etkileri
olan omega-3 yag asitleri, konjuge linoleik asit, beta
karotenler, likopen, resveratol, polifenoller, selenyum,

Bu fonksiyonel bilesiklerden biriside, son yillarda
biiyiik ilgi goren ve gerek deney hayvanlari gerekse
insanlar {lizerinde yiiriitillen ¢alismalar sonucu, insan
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saglig1 ilizerine ¢ok onemli etkileri bulunan ve 6zellikle
ruminant hayvanlardan elde edilen iirlinlerde bulunan
konjuge linoleik asit (KLA) izomerleridir (Bauman ve
ark., 2000).

KLA’nin ruminant hayvanlardan elde edilen et, siit ve
siit drlinlerinde bulundugu wuzun yillardan beri
bilinmekteydi. Ancak onun biyolojik etkileri 1980°li
yillardan itibaren yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmaya
baslanmigtir. 1980  yilinda  Amerika  Birlesik
Devletlerindeki Winconsin Universitesi’nden Micheal
Pariza ve arkadaslari etin pisirilmesi esnasinda mutagen
olusumunu arastirirken, hamburger etinden elde ettikleri
maddenin kanser olusumunu dnleyen konjuge linoleik
asit (KLA) oldugunu bildirmislerdir (Aydmn ve Ozsan,
2003).

KLA, esansiyel bir omega-6 yag asidi olan ve 18 karbon
atomu ile iki ¢ift bag iceren linoleik asidin (C18:2, c-
9,c-12) konjuge olmus cok sayidaki pozisyonel ve
geometrik izomerlerinin karigimi i¢in kullanilan ortak
bir terimdir. KLA igerisindeki konjuge olmus gift
baglar, karbon zincirinde, 9 ve 10, 11 ve 12 veya 11 ve

13. pozisyonlarda ve degisik cis-trans
konfligiirasyonlarinda ~ farkli  izomerler  halinde
bulunabilirler =~ (Pariza  ve  Hargraves, 1985;

Chamruspollert ve Sell, 1999; Boliikbasi ve ark., 2005;
Koéknaroglu, 2007.). KLA nin ¢ift baglar cis yada trans
formunda bulunabilir. Ancak bu baglardan bir tanesinin
trans formunda bulunmasi bu bilesigin biyolojik olarak
aktif oldugunu gosterir (Jenson, 2002). KLA nin 28 adet
farkli izomerinin bulundugu bilinmesine karsin, simdiye
kadar bunlardan yalnizca c¢-9, t-11 ve t-10, c-12
izomerlerinin biyolojik 6zellikleri tespit edilmistir
(Banni, 2002). KLA icinde c¢-9, t-11
oktadekadienoik asit yiyeceklerde en yaygin olarak
bulunan izomer olmakla birlikte, hiicre zarmndaki
fosfolipitlerle ¢ok kolay birlesebilme o6zelligine sahip
olmasindan dolay1 ayni zamanda biyolojik olarak en
aktif izomerdir (Aydm, 2005; Turhaner ve Ozdogan,
2007).

KLA, bir¢ok gidada dogal olarak sinirli miktarlarda
bulunmakla birlikte insan viicudunda
sentezlenememektedir (Fritsche ve ark.,1999). Bu
yiizden ruminant hayvanlardan elde edilen et, siit ve
Ozellikle siit tiriinleri insan diyetleri icin KLA’nin ana
kaynaklarini olustururlar (Chin ve ark., 1992; Benito ve
ark., 2001). KLA izomerleri ruminant hayvanlarin
rumenlerinde linoleik ve linolenik gibi ¢oklu doymamus
yag  asitlerinin bakterileri  tarafindan
biyohidrojenasyonu esnasinda meydana gelen ara
riinlerdir. Ancak yapilan son ¢alismalar, c-9,t-11 ve t-

izomerleri

rumen

10, c-12 izomerlerinin dokulardaki A’ desaturaz enzimi
vasitastyla trans-vaksenik ( C18:1, t-11) asitten de
sentezlenebildigini gostermistir (Mir ve ark., 1999;
Grinari ve ark., 2000; Chouinard ve Van, 2006).

KLA’nin Biyosentezi

Daha onceki bilgilerin aksine yapilan son arasgtirmalar,
ruminant olmayan  hayvanlarin  ve  insanlarin
bagirsaklarinda bulunan mikroorganizmalarinda linoleik
asitten ¢ok smirh  diizeyde de olsa KLA
sentezleyebildigini gostermistir (Aydm, 2005). Ancak
insan diyetleri i¢in ana KLA kaynagmi ruminant
hayvanlardan elde edilen et, siit ve peynir, tereyagi,
yogurt, krema ve dondurma gibi siit riinleri
olusturmaktadir. Et ve siit tiriinlerinden elde edilen KLA
miktarlar1 bir gram yagda 2.9 ile 5.6 mg arasinda
degisirken bu miktarlar, yumurta ve tavuk etinde
sirastyla, 0.6 ve 0.9 mg civarindadir (Aydin ve Ozsan,
2003).

KLA izomerleri linoleik ve linolenik gibi ¢oklu
doymamis yag asitlerinin rumende Butyrivibrio
fibrosolvens bakterileri tarafindan stearik aside (C18:0)
biyohidrojenasyonlar1 sirasinda meydana gelen ara
driinlerdir (Sekil 1). Bunlar igerisinde, et ve siit
irtinlerinin toplam KLA izomerlerinin sirasiyla, %75 ve
90’nm1 olugturan c-9, t-11 oktadekadienoik asit ayni
zamanda biyolojik olarak en aktif izomerdir (Benito ve
ark., 2001; Hwanabo ve ark., 2006).

Bitkisel yag asitlerinin hemen hemen tamami cis
konfiigiirasyona sahiptir. Bu yag asitlerinin daha
kuvvetli olan trans konfiigiirasyonuna getirilmeleri
mikrobik  faaliyet ve katalitik  hidrojenasyonla
olmaktadir. Mesela, linoleik ve linolenik gibi yag
asitlerinin sadece %10°u bakteri hidrojenasyonundan
kurtularak bagirsaklara gegerken, %901 hidrojenasyona
ugrayarak trans formunda degisik bilesiklere doniisiirler
(Aksoy, 1987; Aksoy ve ark., 2000).

Rasyonla alinan yaglar rumen bakterileri tarafindan iki
ana doniisiime ugratilirlar. Birinci doniisim  ikinci
basamak i¢in gerekli olan ve mikrobiyal lipazlar
tarafindan katalizlenen ester baglarm hidrolizidir. ikinci
doniisiim ise doymamis yag asitlerinin
biyohidrojenasyonudur. Rumende meydana gelen
indirgenme reaksiyonlariyla, linoleik asit 6nce c-9, t-11
oktadekadienoik aside ondan sonra trans-vaksenik aside
(C18:1, t-11) ve daha sonra stearik aside
doniistiiriilmektedir. Alfa linolenik asit ise 6nce konjuge
oktadekatrienoik (c-9, t-11, c-15) aside ikinci basamakta
oktadekadienoik (t-9, c-15) aside, li¢iincii basamakta
trans vaksenik (C18:1, t-11) aside daha sonrada stearik
aside ( C18:0) dondisiir (Sekil 1).
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i

(Vaksenik asit)

C18:0
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Sekil 1. 18 karbonlu doymamis yag asitlerinin rumende biyohidrojenasyonu ( Aydin, 2005)

Ruminant hayvanlarm iiriinlerindeki KLA izomerleri iki
yolla meydana gelmektedir. Birinci yol; linoleik asidin
Rumen Dbakterileri tarafindan  biyohidrojenasyonu
sonucu  dogrudan ara irin olarak  konjuge
oktadekadienoik (C18:2, c-9, t-11) asidin olusumuyla,
digeri ise; linolenik asidin  biyohidrojenasyonu
esnasinda olusan trans vaksenik ( C18:1, t-11) asidin
Rumen biyohidrojenasyonuna ugramayan kisminin
bagirsaklardan emilerek dokularda A’ desaturaz enzimi
vasitastyla konjuge oktadekadienoik ( C18:2, ¢-9, t-11)
aside doniismesiyle olmaktadir (Sekil 2) (Grinari ve
Bauman, 1999; Khanol, 2004).

KLA’nin Saghk Uzerine Biyolojik Etkileri
Antikarsinojenik (Kansere Karsi) Etkisi

KLA’nin varliginin elli yili askin bir silireden beri
bilinmesine ragmen KLA’ya olan ilgi, 1980 yilinda,

Rumen

c-9,c-12 C18:2

Micheal Pariza ve arkadaslari tarafindan hamburger
etinden izole edilmesi ve daha sonra bunun farelerde
deri kanserini baglatan (stimiile eden)
Dimethylbenz(a)anthracen (DMBA)’ni inhibe ederek
antikarsinojen etkisinin ortaya konulmasiyla artmustir.
Ip ve ark. (1995), Disi ratlarm diyetlerine sirasiyla %0,
0.5, 1.0, 1,5 diizeylerinde KLA ilave ederek yaptiklari
bir calismada diyete KLA ilavesinin meme kanserini
stimiile eden Dimethylbenz(a)anthracen (DMBA)’ni
onemli derecede azalttigini ve KLA seviyesine bagh
olarak meme tiimorlerini sirasiyla, %32, 56 ve 60
diizeylerinde azalttigimi bildirmislerdir. Knekt ve ark.
(1996), Finlandiyada 25 yil siireyle ydritilen bir
epidemiyolojik  arastirmada,  siit  tiiketimi ile
kadimnlardaki gogiis kanserleri arasinda ters bir iligkinin
bulundugu rapor edilmistir (Aydin 2005’e atfen).

Dokular

c-9,c-12 C18:2

(Linoleik asit)

v

(Linoleik asit)

c-9,t-11 C18:2(KLA)
( rumenik asit)

» c-9,t-11 C18:2 (KLA)

T A’ desaturaz

t-11 C18:1
( Vaksenik asit)

’

v

t-11 C18:1
( Vaksenik asit)

C18:0
(stearik asit)

» C18:.0 ——» c-9Cl18:1
A’ desaturaz

Sekil 2. Linoleik asidin rumendeki biyohidrojenasyonu ve dokularda vaksenik asitten (C18:1, t-11) ¢-9, t-11
KLA’nin olusumu ( Turhaner ve Ozdogan, 2007).
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Yine hayvan modelleri ve insanlar iizerinde yapilan bazi
calismalar KLA’nin mide, kolon, deri, gégiis ve prostat
kanserlerini 6nledigini bildirmiglerdir (Mir ve ark.,
1999; Cherian ve ark.,, 2002). KLA’nin kanser
olusumunu nasil bir mekanizmayla 6nledigi hakkinda
kesin bilgiler bulunmamakla birlikte bazi hipotezler
ortaya atilmistir. Bunlardan birisi de antioksidanlarin
nitrozlu bilesikler gibi bazi kanserojen bilesiklerin
olusumunu 6nleyerek bdyle bir etkiye sahip olduklarim
KLA’nin da bu ozelliginden dolayr boyle bir
mekanizmayla etkili olabilecegi bildirilmistir ( Hah ve
ark., 2000).

Antiatherojenik Etkisi (Hipolipidemik Etki)

Hayvan modelleri lizerinde yapilan ¢aligmalar, diyetsel
KLA’nin kalp damar hastaliklar1 riskini &nemli
derecede azalttigini ve bunu plazma toplam kolesterol
(T-KOL), Trigliserid (TG) ve disiik dansiteli
lipoproteinlerini  (LDL)  diistirerek  sagladigim
bildirmislerdir (Benito ve ark., 2001; Nicolosi ve ark.,
1997). Nitekim, De Deckere ve ark. (1999) KLA ile
ratlar iizerinde ydriittiikleri bir arastirmada &zellikle t-
10, c-12 KLA izomerinin plazma toplam kolesterol ve
LDL diizeylerini dnemli derecede diisiirdiigiinii rapor
etmislerdir. Yine Lee ve ark. (1994), tavsan diyetlerine
KLA ilave ederek yiiriittiikleri benzer bir arastirmada,
KLA’nin T-KOL, TG, LDL ve VLDL seviyelerini
kayda deger diizeyde diisiirdigiinii bildirmislerdir.

Antiobezite Etkisi

Hayvan modelleri ve insanlar {izerinde yapilan bilimsel
arastirmalar, diyetsel KLA izomerlerinin viicutta yag
dokusunu azaltip, protein, mineral ve su birikimini
artirarak yagsiz kas dokusunu yiikselttigini rapor
etmistir (Cherian ve ark., 2002; Lee ve ark., 2006). Bu
etkinin mekanizmasi net olarak bilinmemekle birlikte,
KLA izomerlerinin, viicutta yaglarin depolanmasini
saglayan lipoprotein-lipaz aktivitesini
engelleyerek viicutta yaglarin depolanmasini azalttig
bildirilmektedir (Pariza ve ark., 2001). Konuyla ilgili
olarak, Erciyes Universitesi Saglik Meslek Yiiksek
Okulu’nda, yagslari 24-48 arasinda 24 obez kadin iki
gruba ayrilarak, birinci grup normal diyetle, ikinci grup
ise giinde 1,8gr KLA verilerek 8 hafta yiiriitiilen
arasgtirmada KLA verilen kadinlarm viicut agirhigi,
beden kitle indeksi, bel ve kalca ¢evresi dlglimlerinde
diger gruba gore onemli azalmalarin saglandig1 ayrica
plazmadaki T-KOL, TG, LDL ve VLDL diizeylerinin
diistiigii bildirilmistir (inang, 2006).

enziminin

Du ve Ahn (2002) Broiler civciv yemlerine sirasiyla
%0, 2 ve 3 seviyelerinde KLA ilave ederek yaptiklar

bir ¢aligmada yeme KLA ilavesinin toplam viicut yag
oranini 6nemli derecede azalttigin1 ve gruplarin toplam
yag oranlarinin sirasiyla %14.2, 11.9 ve 12.2 olarak
tespit ettiklerini bildirmislerdir. Keza, Blankson ve ark.
(2000) KLA’nin viicut agirhigi etkisini
incelemek amaciyla, sisman bireylere 1.7, 3.4, 5.1,
6.8gr/giin KLA ve 9gr/giin zeytin yag1 vererek 12 hafta
siireyle yiirittiikleri incelemede, KLA aliminin viicut
yag kitlesini anlamli diizeyde azalttigini ve en uygun
oranin 3.4gr/giin oldugunu bildirmislerdir. Benzer
sekilde Rizerus ve ark. (2002) 60 abdominal obez
erkekle 12 hafta siireyle yiiriittiikleri bir c¢alismada
ozellikle 3.4gr/giin t-10, c-12 izomerinin viicut toplam
yag miktarini ve bel gevresi dlglimiinii anlamli diizeyde
azalttigini saptamiglardir.

lizerine

Diger Etkileri

Hayvan modelleri iizerinde yapilan ¢aligmalar, KLA’nin
doku ve fiirlinlerde oksidasyonu oOnleyen antioksidan
ozellige sahip oldugunu bildirmislerdir (Mir ve ark.,
1999). Nitekim, Du ve Ahn (2000) Broiler yemlerine
ilave edilen KLA’nin pismis etlerde oksidasyona karsi
dayanikliligr artirdigini saptamiglardir. Yine Boliikbast
(2006) Broiler yemlerine %0, 1, 2, ve 3 diizeylerinde
KLA ilave ederek yaptigi calismada, yeme KLA
ilavesinin dokularda oksidasyonu etkiledigini ve ilave
edilen miktara paralel olarak but ve go6giis kas
dokusundaki oksidasyonu onemli derecede azalttigim
bildirmistir. Benzer sekilde KLA timér olusumunu
destekleyen serbest radikallerin ve inflamatuvar sitokin
olusumunu engelleyerek bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir (Lee ve ark., 2006; Hwanbo ve ark.,
2006; inang, 2006; Celik, 2007).

KLA’nin Kaynaklari

KLA izomerleri dogal olarak degisik miktarlarda bir¢ok
gida da bulunmakla birlikte, insan diyetleri i¢in ana
kaynagi ruminant hayvanlardan elde edilen et ve
ozellikle, peynir, tereyagi, yogurt, krema, dondurma ve
ayran gibi siit Urlinleri olusturmaktadir. Ancak bu
tiriinlerde  bulunan KLA miktarlart  hayvanlarin
beslenme durumuna bagh olarak degisebilmektedir.
Mesela, cayir-mera ve yesil yemlerle beslenen
hayvanlarin  iriinlerindeki KLA  miktarlari,
yemlerle beslenenlerinkinden ¢ok daha yiiksektir.

suni

Ruminant hayvanlardan elde edilen {iriinlerin KLA
icerikleri, domuz gibi ruminant olmayan hayvanlarin
etinden ve kanatlilardan elde edilen et ve
yumurtalarindaki KLA igeriklerinden daha yiiksektir.
Hindi eti tavuk etinden daha fazla KLA igermektedir.
Bitkisel yaglar ve deniz lirlinleri ise bu bakimdan daha
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fakirdirler. Cogu siit irlini yaglar1 2.5-7.0mg/g yag
arasinda degisen ve %75 veya daha fazlasi c-9, t-11
KLA izomeri igerirken, bitkisel yaglar 0.1-0.7mg/g
diizeyinde KLA icermekte ve bunun %50’sinden daha
azi ¢-9, t-11 izomeridir. Cizelge 1’te bazi besinlerin
KLA igerikleri verilmigtir (Chin ve ark., 1992; Coskun,
2005; Aydn, 2005; Inang, 2006; Turhaner ve Ozdogan,
2007; Chamruspollert ve Sell, 1999).

KLA kullaniminin insanlar {izerindeki biyolojik
etkilerini gosterilebilmesi igin giinliik tiiketilmesi
gereken KLA miktarlar1 hakkinda degisik kaynaklar
farkli rakamlar (Chamruspollert ve Sell (1999) 1.5-
3gr/giin; Blankson ve ark. (2000) 3.4gr/giin; Hah ve ark.
(2006) 3gr/giin; Ip ve ark. (1995) 3gr/giin; Cherian ve
Ahn (2002) 3gr/gin; Ha ve ark. (1998) 3gr/giin)
bildirmeleriyle birlikte, simdiye kadar elde edilen
arastirma bulgulari, KLA’nin insanlar iizerindeki
etkilerinin heniiz tam olarak nitelik kazanmadigini ve
konuyla ilgili olarak daha fazla arastirma yapilmasinin
gerektigini gostermistir.

Cizelge 1. Bazi besinlerin konjuge linoleik asit
miktarlar1 (Inang, 2006).
Gidalar KLA mikt'im
Mg/g yag
Homojenize siit 5.5
%2 yagli siit 4.1
Konsantre siit 7.0
Ayran 54
Tereyag 4.7
Dondurma 36.6
Az yagl siit 4.4
Krema kivaminda yogurt 4.8
Donmus yogurt 2.8
Cedar peyniri 4.1
Sigir kiymast 4.3
Dana eti 2.7
Kuzu eti 5.6
Domuz eti 0.6
Tavuk eti 0.9
Hindi eti 2.6
Alabalik 0.3
Yumurta saris1 0.6
Aspir yagi 0.7
Aycicek yagi 0.4
Hayvansal Uriinlerde KLA Miktarini

Artirmaya Yonelik Bazi Calismalar

KLA’nin varhigr elli yili askin bir siireden beri
bilinmesine ragmen, 1980°1i yillardan itibaren KLA nin
biyolojik o6zelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla, hayvansal
iiriinlerde KLA miktarmni artirmaya yonelik ¢aligmalar
yogunlagsmustir. Bu ¢aligmalardan bazilart  &zetle

sOyledir.

Choi ve ark. (2006) rasyona soya yagi ilavesinin yag
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dokusu KLA miktar1 iizerine etkisini incelemek
amaclyla koyun rasyonlarina %35 diizeyinde soya yag1
ilave ederek 12 hafta yiiriittikkleri arastirmada, rasyona
soya ilavesinin deri alti ve kas i¢i yaglarinda KLA
miktarini 6nemli derecede yiikselttigini saptamislardir.

Mir ve ark. (1999) Siit kecisi rasyonlarma %0, 2, 4 ve 6
diizeylerinde linoleik ve linolenik yag asitleri
bakimindan zengin kanola yag: ilave ederek yapmuis
olduklar1 arastirmada rasyona kanola yag1 ilavesinin siit
verimini ve siit proteini miktari1 6nemli derecede
etkilemezken, siit yagindaki KLA miktari1 &nemli
derecede etkiledigini ve gruplarmn KLA oranlarim
sirastyla, 10.53, 19.42, 32.05 ve 29.46mg/g yag tespit
ettiklerini rapor etmislerdir.

Mir ve ark. (2000) Kuzu yemlerine kuru maddenin
%06’s1 kadar aspir yag1 ilave ederek yiiriittiikleri bir
calismada, aspir yag1 ilavesinin tiim dokularda c-9, t-11
KLA izomerini kontrol grubuna gore %200 diizeyinde
yiikselttigini bildirmislerdir.

Lee ve ark. (2006) KLA’ nin siitteki yag orani ve siit
yagmin KLA igerigi tzerine etkisini incelemek
amaciyla, Holstein  sigirlarinin abomasumlarina
dogrudan %0, 50, 100 ve 150g/giin KLA vererek
yiriittiikleri caligmada hayvanlara KLA verilmesinin siit
proteinleri ve siit verimi {izerine 6nemli bir etkisinin
olmadigni, ancak siitteki yag oranini azalttigini ve siit
yagmdaki KLA igerigini ¢gok 6nemli dlgiide etkileyerek,
KLA oranmi %6.8’den %63.8’e kadar yiikselttigini
bildirmislerdir.

Kaba ve kesif yemin sigirlarda kas i¢i yag dokusundaki
¢oklu doymamis yag asitleri ve KLA izomerleri iizerine
etkisini incelemek maksadiyla cayir otu, ¢ayirotu silaji
ve kesif yem verilerek beslenen erkek sigirlarda, otla
beslenen hayvanlarin yag dokularindaki hem c¢oklu
doymamig yag asitleri hem de KLA izomerleri
miktarinin ~ silaj ve konsantre yemle Dbeslenen
hayvanlarinkinden daha yiiksek bulundugu tespit
edilmistir (French ve ark., 2000).

Chamruspollert ve Sell (1999) 26 haftalik yumurta
tavugu rasyonlarma swasiyla %0, 0.5, 2.5 ve 5
diizeylerinde KLA ilave ederek 29 giin siireyle
ylriittiikleri c¢aligmada, rasyona ilave edilen KLA
miktarlarinin yumurta sarisina ¢ok Onemli derece
yansidigini ve sirastyla %0, 0.82, 5.82 ve 11.20 olarak
tespit ettiklerini ifade etmislerdir. Yine ayni arastiricilar
62 haftalik yastaki yumurta tavugu yemlerine sirasiyla
%0 ve 5 diizeylerinde KLA ilave ederek yaptiklar1 diger
bir ¢aligmada, gruplarin yumurta sarisindaki toplam
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yagin KLA oranlarmi sirasiyla %0 ve 5 olarak
saptadiklarini rapor etmislerdir.

Cherian ve ark. (2002) Yumurta tavugu yemlerine KLA
ilavesinin yumurta sarist yag asidi ve KLA igerigine
etkisini inceledikleri bir arastirmada, 40 adet yumurta
tavugunu 4 gruba ayirarak yemlerine sirastyla %0, 0.5,
1.0 ve 2.0 diizeylerinde KLA ekleyerek 6 hafta
sirdiirdiikleri ¢alismada, yumurta sarisindaki KLA
oranlarinin rasyona ilave edilen oranlara paralel olarak
yiikseldigini bildirmislerdir.

Hwangbo ve ark. (2006) 105 adet yumurta tavugunun
esit sayida 5 gruba ayirarak yemlerine, kilograminda
1.41g KLA bulunan peynirden elde edilen KLA
kaynagindan sirasiyla %0, 1, 3, 5 ve 10 diizeylerinde
ialve ederek 4 hafta siireyle yiiriittikleri ¢aligmada,
yumurta sarisindaki KLA miktarinin yeme ilave edilen
KLA kaynagindan ¢ok 6nemli derecede etkilendigini ve
gruplarin KLA oranlarini sirasiyla 0, 0.54, 0.66, 0.73 ve
0.80g/100g olarak saptandigini bildirmislerdir.

Sonuc¢

Yakin zamana kadar kirmizi et, yumurta ve tereyagi gibi
beslenmenin temel taglarindan olan hayvansal {riinlerin,
kalp damar hastaliklarina neden oldugu gerekgesiyle
titketimleri cok onemli derecede azaltilmisti. Ancak, son
yillarda konjuge linoleik asidin kalp damar hastaliklar
riskini azaltici, immiin direnci artirici, dokularda
oksidasyonu onleyici ve kanser olusumunu engelleyici
gibi biyolojik ozelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla, KLA’ya
olan ilgi artmis ve s6z konusu yararlarindan dolay: et,
sit ve yumurta gibi hayvansal {irlinlerdeki KLA
miktariin artirillmas1  glindeme gelmistir.  Yapilan
calismalar yirmi sekiz kadar KLA izomerinin varligimi
ortaya ¢ikarmistir. Ancak bunlardan sadece iki tanesinin
(-9, t-11 wve t-10, c-12) fizyolojik ozellikleri
belirlenmistir.

Simdiye kadar elde edilen arastirma sonuglari, KLA nin
insan sagligi lizerindeki etkilerinin mekanizmasi heniiz
nitelik kazanmadigini ve bu konuyla ilgili olarak daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermistir.
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