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Saldirganca, siddet icerikli ve sug teskil eden davranslar, yiiksek izlenme
oranlarnina etkisi nedeniyle medya araglart tarafindan siklikla kullanimak-
tadir. Kurgu ve kurgu olmayan programlarin bu konulart isleyis ve aktarim
bicimleri ile bireysel ve toplumsal etkilerinde ise farklilik bulunmaktadir. Ozel-
likle ytiksek izlenme oranlarina sahip, gtindiiz kusaginda yer alan ve kurgu ol-
mayan reality showlar, magdur ve tanik boyutunu, magduriyetin ve tanikligin
psikolojik ve duygusal hallerini gézler éniine sermektedir. Televizyonun insan-
lar ve toplumlar tizerindeki etkilerine iliskin tartismalara ilave olarak program
icerigi ile birlikte farkli degiskenleri icinde barindiran bu programlar, birtakim
toplumsal etkiler dogurmaktadwr. Bu ¢calisma, siddet icerikli eylemin kékeni,
siddet ve sug teskil eden davramislann kurgu olmayan reality showlarda ele
alinmasuun toplumsal sonuglarini tespit etmeyi amaglamaktadwr. Bu amagla,
calismada oncelikle medyada siddet icerikli yayinlarin etkilerinin sorunsallas-
tindlmasina yer verilmis, ardindan siddet ve siddet ile ilintili kavramlara iliskin
sosyal bilim literatiirtindeki kavramsal ve kuramsal tartismalara deginilmis ve
son olarak siddet icerikli programlarin yorumlanmasina ve su¢ konusuna ilis-
kin calismalanin bulgu ve iddialar: tartisimustir. Bu noktadan yola ¢ikarak su¢
ve siddet icerikli vakalart isleyen kurgu olmayan reality showlarin bu konulara
iliskin toplumsal duyarlilik ve farkindalik yarattigini séylemek mimkiindtir.
Daha énemlisi, bu duyarlilik ve farkindaligin magdur ve magduriyet ekseninde
sekillenmekte oldugudur.

Anahtar kelimeler: Medya, Televizyon, Reality Show, Sug, Siddet.

Media Pendulum: Crime Between Fiction and Reality
Abstract
Aggressive, violent and criminal behavior are frequently used by the me-
dia outlets as programs with such content have higher ratings. Fictional and
non-fictional programs with aggressive, violent and criminal content have var-
ying individual and social impacts as these genres have different operational
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forms of ways of transmitting the message. Particularly, non-fictional prog-
rams and shows with high ratings in the morning hours present psychological
and emotional dimensions of the victim/victimhood, witness and testimony
effectively. In addition to debates on the impact of television on individuals and
society, these programs which have distinct variables in their contents create
a number of societal effects. This article aims at explaining the roots of violent
acts and social impacts of non-fictional television reality shows that addresses
violent and criminal behavior. In order to reach these objectives, problemati-
zing the effects of television programs with violent contents is addressed first;
then conceptual and theoretical discussions on criminal behavior and violence
in the social science literature are presented. Lastly, findings and claims of
studies on crime and programs with violent behavior are critically evaluated.
This article concludes that non-fictional reality shows on violent and criminal
events raise social awareness and sensitivity on such kind of events. More
importantly this study argues that this sensitivity and awareness are shaped
in the axis of victim and victimhood.
Keywords: Media, Television, Reality Shows, Crime, Violence.

Giris

Saldirganlik iceren, siddet eylemi kapsamina giren ve suc teskil eden olay-
lar, kimi zaman akt6rli, kimi zaman magduru, kimi zaman ise tanig ve/veya
izleyicisi olarak hemen herkesin her gin ve her an kars: karsiya kaldig du-
rumlardir. Gazetelere, radyo ve televizyon kanallarina, sosyal medya aracla-
rina erisim imkaninin artmasi ve yayginlasmasi, bu tir vakalara dair ilgi ve
alaka uyandirirken, ayni zamanda bilgi akisini, duyarliligs ve farkindaligi da
etkilemektedir. Ozellikle kadin ve cocuklara yonelik siddet vakalari, bu duyar-
lilig1 uyandiran ve harekete geciren en etkili olaylardir.! Ornegin Manisa’da 4
yasindaki Irmak Kupal, Agri’da 4 yasindaki Leyla Aydemir, Kars Kagizman’da
9 yasindaki Sedanur Gtizel, Samsun’da 1,5 yasindaki Ecrin Kurnaz’in kaybi-
na iligkin haberler, ilk glinlerden itibaren medyada yer almisti. Arama stire-
cinde cocuklarin aileleri ve yakinlari televizyon programlarina cikarak kizla-
rinin bulunmasi icin bilgisi olanlardan ve uzmanliklarina giivenerek program
yapimcilarindan yardim talebinde bulunmustu. Toplumun yogun ilgisini ce-
ken bu kayip vakalari, cocuklarin cinsel istismara ugrayip élduaraldtklerinin
ve hatta faillerin ailelerle beraber televizyon programlarina katilmis oldugu-
nun anlasilmasinin ardindan yeni pek cok tartismay: giindeme getirmistir.

! Yalnizca 2018 yilinda 1217 cocuk istismar: basina yansimisg, 26 cocuk dldurtlmustir. Gercek
istismar sayisinin bu rakamin ¢cok daha tistiinde oldugu tahmin edilmektedir. Oldiirtilen 26 cocu-
gun 11’1 babalar tarafindan 6ldturtlmus; 6’s1 annesi ile birlikte 6ldartlmus; 5 cocuk baba sidde-
tine maruz kalarak 6ldurtilmus, 3 cocuk ise istismar edildikten sonra 6ldurtilmustir. Yine 2018
verilerine gore erkekler tarafindan o6ldurtlen 440 kadin tespit edilmis, 317 kadina cinsel siddet
uygulanmistir. “Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu 2018 Raporu”, http://kadincinayet-
lerinidurduracagiz.net/ veriler/ 2869/ kadin-cinayetlerini-durduracagiz-platformu-2018-veri-raporu,
erisim tarihi: 06.06.2019; “Umut Vakfi 2018 Yili Kadin Cinayetleri Haritas1”, http://www.umut.
org.tr/ umut-vakfi-2018-yili-kadin-cinayetleri-haritasi/, erisim tarihi: 06.06.2019.

2019 yih Temmuz ay1 itibariyle 221 kadin katledilmis; yilin ilk 3 ay1 raporuna gore istismara
ugrayan cocuk sayisi ise 483. “2019’un Ilk 3 Ayinda 483 Cocuk Cinsel Istismara Maruz Bira-
kild1”,  https://www.evrensel.net/ haber/ 378192/ 2019un-ilk-3-ayinda-483-cocuk-cinsel-istisma-
ra-maruz-birakildi, erisim tarihi: 06.06.2019. Kadin cinayetleri haberlerine iliskin érnekler i¢cin
bknz: https://www.haberturk.com/haberleri/ kadin-cinayeti.
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Hatta Irmak Kupalin katili kameralar 6ntinde sucunu itiraf etmistir. Bu itiraf,
‘bir pedofilin profili’ haberi olarak tim dunyada yank: bulmustur.? Tarsus’ta
bindigi miniblistin soféra tarafindan tecaviiz etmeye calisilan tiniversite 6g-
rencisi Ozgecan Arslan, direnmesi karsisinda vahsice katledilmis, haftalarca
kadina yonelik siddet ve istismar cercevesinde tartismalara vesile olmustur.?
Esinden bosanmak isteyen ve bosanmay1 kabul etmeyen kocasi tarafindan
iki evlad: katledilen Dilek Cakir'in yasadigi dram ve trajedi* kadinlarin kars:
karsiya kaldig: siddetin tirevlerini gézler 6ntine sermistir. Son olarak eski esi
tarafindan kizinin 6ntinde bogazindan bicaklanarak 6ldtirtilen Emine Bulut
cinayeti, esleri veya sevgilileri tarafindan o6ldtrtlen kadin cinayetlerini tek-
rar toplumun giindemine getirmistir. Bir plazanin 20’nci katindan stpheli
bir sekilde diserek hayatini kaybeden Sule Cet’in davasi ise halen devam
etmektedir.’ Burada zikredilenler, son birkac yilin siddete maruz kalan, cina-
yete kurban giden ve sembol haline gelen isimleri ve magduriyetlerinin medya
araclarn tarafindan topluma aktarilmasiyla giindem olusturmus 6rneklerdir.
Oliimlerin ardindan kadinlarin ve cocuklarin maruz kaldiklar siddet icerikli
eylemler, suclu, pedofil ve katil profillerinin analizleri ile toplumdaki yaygin
saldirganlik egilimi, haberlerde, tartisma programlarinda ve reality showlarda
defaatle tartismaya acilmaktadir. Yine, kadinlarin, tipki magduru olduklar:
gibi, siddet icerikli ve suc teskil eden olaylara tepki gelismesinde en etkili ak-
torler oldugunu soylemek muimkindur. Zira su¢ magduriyeti ve magduriyet
korkusu, riskli grup olarak en ¢ok kadinlarin duyarliligini tetiklemektedir.
Medya araclari, kadinlarin magdura ve magduriyete iliskin duyarliligi-
ni, hem reyting elde etme hem olaya dahil ederek yardimini alma konusun-
da degerlendirmektedir. Turkiye’'de son yillarda ytksek izlenme oranlarina
sahip gindliz kusagl programlar: bu konuda 6énemli bir islev gérmektedir.
Kurgu olmayan reality showlar olarak ifade edilebilecek bu programlarda ev-
lilik vaadiyle dolandirma, kayip arama, cocuk kacirma, cocuk istismari ve
tecaviizli, cocuk cinayeti, kadin-erkek cinayetleri, alikoyma-kacirma vakalar:
islenmektedir. Su¢ olgusunun ele alinarak islendigi ve ytksek izlenme oran-
larina sahip olan son dénem kurgu olmayan reality show programlar: arasin-

2 llgili haberlerden 6rnekler icin bknz: “Homem Confessa ter Estuprado e Matado Menina de
4 Anos Durante Programa de Tv”, https://daqui.opopular.com.br/editorias/geral/ homem-confes-
sa-ter-estuprado-e-matado-menina-de-4-anos-durante-programa-de-tv-1.1168752, erisim  tarihi
07.06.2019; “Muge Anli Japon Tv’sinde”, https://www.sabah.com.tr/yasam/2017/02/11/mu-
ge-anli-japon-tusinde, erisim tarihi: 07.06.2019.

3 Detayh bilgi icin bknz: “Ozgecan’a Nasil Kiydiniz®, http://www.hurriyet.com.tr/ gundem/ ozgeca-
na-nasil-kiydiniz-28192419, erisim tarihi: 06.06.2019.

+ Detayli bilgi icin bknz: “2 Kiz1 Katledilen Dilek Cakir Haberttrk’e Yasadigi Dramin Gergek Hika-
yesini Anlatt1”, https://www.haberturk.com/ 2-kizi-katledilen-dilek-cakir-haberturk-e-yasadigi-dra-
min-gercek-hikyesini-anlatti-1795686, erisim tarihi: 06.06.2019. Dilek Cakir’in bir reality show’a
katilarak yasadiklarini anlattigl yayin icin bknz: Miige Anl ile Tath Sert 5 Ocak 2018 tarihli yayin.
https://www.youtube.com/watch?v=Go2Q0um1XXQ

5 Detayh bilgi icin bknz: “Ttrkiyenin Konustugu Sule Cet Cinayeti Raporunda Carpici Ifadeler
Yer Aldr”, https://www.sabah.com.tr/yasam/2019/07/ 11/turkiyenin-konustugu-sule-cet-cinaye-
ti-raporunda-carpici-ifadeler-yer-aldi?paging=1, erisim tarihi: 15.07.2019; “Sule Cet Cinayetinde
Korkun¢ Rapor! Boynu Kiritlip Sonra mu Atildi?”, http://www.hurriyet.com.tr/ gundem/ sule-cet-ci-
nayetinde-korkunc-rapor-boynu-kirilip-sonra-mi-atildi-4 1221368, erisim tarihi: 15.07.2019.
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da Miige Anli'nin sundugu Miige Anli Ile Tatl Sert, Serap Pakoéztin sundugu
Gergegin Pesinde, Balgicek Ilter’in sundugu Olay Yeri isimli programlari en
bilinen 6rnekler olarak zikredilebilir. Gergegin Pesinde ve Olay Yeri program-
larinin, 11 yilini tamamlamis olan Miige Anli [le Tatli Sert programinin izlenme
oranlarinin etkisiyle yayin hayatina basladigi, program saatlerini yine ad1 ge-
cen programa gére ayarladiklarini séylemek mtimkiindir. Miige Anli Ile Tatl
Sert programi ¢ézlime kavusturdugu/aydinlattig olaylarin sayisiyla 6zellikle
o6nemli bir noktadadir. Bu programin 11 yillik yayin hayatinda 21 Haziran
2019 tarihi itibariyle 2753 kayip kisi bulunmus; 762 ailenin birbirlerine ka-
vusmas! saglanmis; 137 cinayet dosyasi canli yayinda aydinlatilmistir.® Bu
veriler daha cok kultiur endUstrisi, temasa ve eglence aygiti olarak gortlen te-
levizyonun kurgu ile toplumsal gerceklik arasinda nasil bir ilinti kurduguna,
bir baska ifade ile soyut ve kurgusal bir diizlemden hareketle ekrana bagladig:
izleyici kitlesini ve toplumsal hayati nasil cerceveledigine isaret etmektedir.
Televizyon basta olmak Uizere, medya organlarinin kurgu ile gerceklik ara-
sinda kurdugu bu iliski ve etkilesim sosyoloji, siyaset bilimi, iletisim bilimleri
ve hukuk caligmalarinin tzerinde durmasi ve disiplinler arasi ¢ézimlemeler
yapilmasi gereken bir sorunsaldir. Bu calismada, farkl platformlardaki kit-
leler icin cekim merkezi olan kurgusal diinyanin su¢ baglaminda toplumsal
gerceklik ile kurdugu iliskiler ve bu strecte ortaya cikan goézlemlenebilir ve
6lctlebilir etkilesimler tizerinde durulacaktir. Ayrica bu programlarin siddet
olgusuna iliskin sosyolojik, psikolojik, sosyal psikolojik ve hukuki cercevede
cizilen akademik cizgi ve cerceveden nasil farklilastigi ve bu farklilasma ile bir
sarkac gibi tahayytl edilmesi gereken kurgu ile toplumsal gerceklik arasinda
kurulan baglar gosterilmeye calisilacaktir.

Son derece yuksek dlizeyde izlenme orani’ ve vaka incelemeleri ile yuka-
rida zikredilen bu programlar, iceriklerini toplumda yasanan olaylarla doldu-
rurken, bir baska anlatimla toplumdan beslenirken, toplumu etkilemekte ve
hatta ona birtakim katkilarda bulunmaktadir. Bilimsel arastirmalarin siddeti
ve siddet eylemlerini iceren suclari, genel olarak ve cogunlukla siddetin ko-
kenlerinden baslayarak sucu, sucluyu analiz eden ve sucun 6nlenmesi icin
onerilerde bulunan calismalar oldugu gortlmektedir. Oysa her bir vakanin
aktort oldugu kadar tanik ve magdur boyutu da bulunmaktadir; ancak li-
terattir, taniklik ve magduriyeti daha cok psikolojik ve tutumsal diizeyde
degisimler Uzerinden degerlendirmektedir. GUndliz kusaginda yayinlanan
ve kurgu olmayan reality showlar yukarida rakamlarla ¢érneklendirilen olay
incelemeleri ile magdur ve tanik boyutunu, magduriyetin ve tanikligin psi-

6 Rakamlarin verildigi program yayini icin bknz: Miige Anli le Tatl Sert 21 Haziran 2019 tarihli
yayin, https://www.youtube.com/watch?v=pCQoJD15kvE&t=211s.

7 izlenme oranlarina iliskin veriler i¢in bknz: “ATV Mtige Anli Ile Tatli Sert Gegen 5 Yilin En Cok Iz-
lenen Programi”, https://wwuw.takvim.com.tr/televizyon/2018/ 09/ 04/ atv-muge-anli-ile-tatli-sert-
gecen-5-yilin-en-cok-izlenen-programi, erisim tarihi: 10.06.2019; “Fatih Portakal m1 Mtige Anli m1?
Reyting Yarisim1 Hangisi Kazandi?”, https://www.medyaradar.com/ fatih-portakal-mi-muge-an-
li-mi-reyting-yarisini-hangisi-kazandi-medyaradarozel-haberi-2002512, erisim tarihi: 10.06.2019;
“Anlt’ Sanh Rekor”, https://www.takvim.com.tr/yasam/2019/01/ 11/ anli-sanli-rekor, erisim tari-
hi, 10.06.2019; “Mtige Anl ile Tath Sert izlenme Rekoru Kird1”, https://www.sabah.com.tr/ maga-
zin/2019/05/ 30/ rekor-izlenme, erisim tarihi: 10.06.2019.
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kolojik ve duygusal hallerini goézler éntine sermektedir. Farkli degiskenleri
icinde barindirdigindan dolay: bu tir programlar, birtakim toplumsal etkilere
yol acmaktadir. Bu calisma, tasidigi haber degerine bagh olarak medyada ol-
dukca genis bir yer isgal eden ve toplumun 6nemli bir problemi oldugu du-
stnulen siddet icerikli eylemin kokeni, siddet ve su¢ konularini irdeleyerek
kurgu olmayan reality showlarda ele alinmasinin toplumsal sonuclarini tespit
etmeye calisacaktir. Belirtilen amaclara ulasabilmek icin calismada éncelikle
medyada siddet icerikli yayinlarin etkilerinin sorunsallastirilmasina yer veri-
lecek, sonra siddet ve ilintili kavramlara iliskin sosyal bilim literattirtindeki
kavramsal ve kuramsal tartismalara deginilecek ve ardindan siddet icerikli
programlarin yorumlanmasi ve su¢ konusuna iliskin calismalarin bulgu ve
iddialar tartisilacak ve son olarak makalenin de basliginda yer alan sug¢ bag-
laminda medyanin kurgu ve gerceklik arasindaki sarkaci etkileme bicimleri
degerlendirilecektir.

Medyada Siddet icerikli Yayinlarin Etkisi Sorunsali

Darp, yaralama ve cinayet icerikli konular, romanlarda, haber program-
larinda, film ve dizilerde ilgi uyandiran, dolayisiyla takip oranini arttiran hi-
kayelerdir;® hatta yaralama ve 6ldiirme unsurlar1 iceren Minecraft ve Fortnite
gibi video oyunlarinin aylik kullanici sayisi ytiz milyona yaklasmistir. Siddet,
izlenme oranlarini arttirmak ve bunu basardig 6lciide reklam pastasindan
aldig1 pay1 buyltmek isteyen medya kuruluslarinin ve bunlara icerik Greten
sirketlerin 6nemli bir ticari metasina dontsmustur. Siddet icerikli konularin
kurgu hikaye ve gorliintiller lizerinden aktarilmasiyla bir anlamda gériinir
hale gelmesi, durumun vahametinin ihmal edilmesine neden olabilmektedir.
Zira bunlar, son tahlilde kurgu olarak diastintldigiinden sosyal gerceklik ile
baglantilar: ve etkilesimleri arka planda kalmaktadir. Nitekim Krug ve arka-
daslar® glinde 440 insanin 6ze yonelik (self-directed), kisiler arast (interper-
sonal) veya kolektif siddet nedeniyle 6ldiginu tespit etmis; binlerce kisinin
ise siddet eyleminin magduru veya sahidi olarak 6limcul olmayan saglik
sorunlariyla zarar gérmekte veya bu sonuclara katlanmakta oldugunu ifade
etmislerdir; ki bu veriler siddetin sadece kurgusal ve sanal olmadigini, ger-
ceklik dunyasindaki yansimasi ile bireyi ve toplumu dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Yine Duinya Saghk Orgiiti'ntin 2017 rakamlarina goére her
gtin 3.800 kisi maruz kaldig1 siddet eylemi nedeniyle hayatini kaybetmekte-
dir. Bu rakam tim dtnyada yilda 1,4 milyon 6lim anlamina gelmektedir. Bu

8 Saldirganlik, siddet ve su¢ temali tarihin ilk filmi 1903 yapimi The Great Train Robbery’dir. (You-
Tube erisimi muimkutndur.) Yalnizca 10 dakika stiren bu sessiz film, bir istasyon yoneticisinin d6-
vilerek bayiltildig1 sahne ile baslamaktadir. Soygun cetesi istasyon yoneticisini bagladiktan sonra
trene biner. Trende bir kasa bulunmaktadir, soygun cetesi kasay: patlatir ve ganimetleri ele gegirir,
ardindan tiim yolcular1 soyar ve kacarlar. Film boyunca her dakikada yaklasik bir siddet eylemi ve
her 12 saniyede bir silah sesi atis1 yapilmistir. Final sahnesinde, kot adam dogrudan kameraya
bakarak tekrar tekrar ates etmistir.

9 Etienne G. Krug vd., “World Report on Violence and Health”, World Health Organization. Ge-
neva, Switzerland, 2002, (Cevrimici) 20 Mart 2019, https://apps.who.int/iris/ bitstream/hand-
le/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=AS80E64CBB5D38D18C839BAEBOB23A187?-
sequence=1, s. 8.
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6limlerin %56’sindan fazlas: intihar, %331 yaralanma, %11’ savas veya bir
baska kolektif siddet eyleminden kaynaklanmaktadir. Oltimctil olmayan ya-
ralanmalar, yaralamaya neden olmayan saldirilar ve psikolojik ya da toplum-
sal travmalarin sayist ise bilinmemektedir. Bu rakamlar, bilimsel calismalarin
s6z konusu davranislarin 6nlenmesi amaciyla sundugu 6nerilere ragmen, sid-
detin, siddet icerikli eylemlerin ve suc teskil eden davranislarin yayginliginin,
siyasal ve toplumsal dlizeyde yeterince anlasilmadigini ve 6nleyici tedbirler
alinmadigini ortaya koymaktadir. Rakamlarda diistis olmamasi, problemin
¢ozimune goturecek makro-yapisal déntisimtin gerceklesmedigini ortaya
koyarken, su tespiti yapmay: kolaylastirmaktadir: Haberlere ve olaylara asi-
nalik, bir tir alisgkanlik kazandirirken, ayni zamanda bir duyarsizliga ve sira-
danlasmaya da neden olmaktadir.

Bir insanin nasil distindigi, nasil hissettigi ve nasil davrandig: diger in-
sanlarla iligkilerinden etkilenerek sekillenmekte ve belirlenmektedir ve ayni
zamanda kisi iliski icinde oldugu digerlerini etkilemektedir. Soyle ki, herkes
kendi sosyal diinyasina iliskin diistinir; béylece davranis diizleminin distin-
sel temelini insa etmis olur. Bu dustinsel temel, tecriibeler sirasinda edini-
len belli hislere dayanir. Hislerinden etkilenen dustnceleri, davranislar: ile
disar1 yansir. Burada diistince ile bilis arasinda ayrim yapmak gerekmekte-
dir. Dlstnce, ¢ogu zaman farkinda olunan bir seydir. Bilis ise buyuk o6lctide
otomatik olabilen bir zihinsel streci ifade eder.!® Zihinsel stirece bagli olarak
gelisen niyetler ve tutumlar, davranis: etkileyen en giiclti faktorlerdir. Ancak
tutumlar ve davranislar arasindaki iligkilere iligkin literattirde yer alan 6énem-
li bir bulgu, konunun sanilandan daha karmasik oldugunu gostermektedir.
Niyetler, gelecek davranislari tahmin etmeyi saglamaktadir; ancak gecmis
davranislara iliskin arastirmalar, gelecekteki davranislarin sadece niyetlerle
aciklanamadigini ve baska degiskenleri de icerdigini ortaya koymaktadir. Bu,
sik sik bir davranista bulunulurken davranisin baslangicindaki niyetten ko-
pulabildigi anlamina gelir. Bir diger ifade ile bir davranisin siklikla yapilmasi,
davranisi aliskanliga déntstirarken ayni zamanda davranisin aslinda kay-
nagi olan amactan ayrismasini getirebilmektedir.!!

Aliskanlik denen sey, temelde, hafizaya dayal istek/egilim olarak tanim-
lanabilir. Bu baglamda aliskanlik, belli saatte spora gitmek (zaman), sinema-
dayken patlamis misir almak (mekan), cikolataya kars: koyamamak (yiyecek/
esya), komsu ile tavla oynamak (kisi), cok susadiginda susuzlugunu asitli ice-
cek ile giderebilecegini distnerek, asitli icecek tiiketmek (psikolojik durum)
veya futbol maci izlerken eve yemek sdylemek (aktiviteler) gibi belli davranis-
lar1 belli durum ve/veya kisilerin etkiledigi ve belirledigi durumlardir. Dolay1-
styla insan, film izlemek icin patlamis misir almaz veya patlamis misir yemek
icin sinemaya gitmez. Belli bir strecten sonra biligsel bir yapiya, yani ey-

10 Michael A. Hogg - Graham M. Vaughan, Social Psychology, Pearson, New York 2018, s. 44.

1 Bas Verplanken - Sheina Orbell - K. Sassenberg, “Habit and Behavior Change”, Social Psycho-
logy in Action, Evidence-Based Interventions from Theory to Practice, Ed. Kai Sassenberg - Michael
L.W. Vliek, Springer, Switzerland 2019, s. 65.
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lemde bulunma egilimine dontstr.!? Bilis ise dogrudan toplumsal baglamlar
tarafindan etkilenmekte ve toplumsal algiy1 ve davranisi etkilemektedir. Orne-
gin modern diinyanin eski zamanlara nazaran daha kot oldugu ve siddetin
yaygin ve fazla oldugu bir yer haline geldigi distncesi genel olarak kabul
edilmektedir. Bu hakim distincenin nedenleri olarak teror eylemleri, kitlesel
ates acma ve cinayet olaylarinin yayginlasmasi, haberlerde ve televizyon prog-
ramlarinda siddet icerikli eylemlerin ytksek oranda yer almasi siralanabilir.
Oysa 20. yuzyil éncesinde tim diinyada yasanan savaslar, savaslarda verilen
kayiplar ntifusa oranlandiginda, gecmiste insanlarin maruz kaldig: siddet ice-
rikli eylemlerin cok daha ytiksek ve etkili oldugu ortaya cikmaktadir.!1*

Ote yandan siddet icerikli eylemlerin gercekten artip artmadigi hususunda
rakamlar tzerinden degerlendirme yapmak problemli bir yaklasimdir. Zira
2. Dlnya Savast’nin ve Vietnam Savasi’nin gérinttilerinin tim dinyada ya-
rattig etki bir tarafa; ginimuizde saldirganlik ve siddetle iliskili gértunttler
glinlik gazetelerde, haberlerde, televizyondaki eglence programlarinda, You-
Tube’da, diger web sayfalarinda ve sosyal medyada insanlarin her an karsisi-
na cikmaktadir. Dolayisiyla bu gértiinti ve bilgiler artik daha kolay erisilebilir
hale gelmistir. Daha énceki dénemlerle karsilastirma yaparak siddet icerikli
eylemlerin coklugu degerlendirildiginde, bir baska yaniltici unsur ise, sidde-
tin, onun temelini olusturan saldirganligin ve tim bunlarin sonucu olarak
ortaya cikan sucun, iceriginin, kapsaminin ve dolayisiyla taniminin zaman
icerisinde ve toplumsal algilara gore degismekte oldugudur.’® Hatta siddet
icerikli bir eylem ve/veya suc teskil eden bir davranis medyada gortltp fark
edildikten sonra arastirilmaya baslandiginda, bu tip bir eylemin rakamsal yo-
gunlugu dikkat cekmeye baslayabilmektedir.

Disiplinleraras: Yaklasimla Siddeti Kavramak

Toplumda siddet igerikli eylemler olarak gortilebilen davranislar genel bas-
liklari itibariyle “cinayet, tecaviiz, gasp, yaralama, aile ici siddet, darp etme /
dévme, kavga, kapkag, soygun, terér ve savas™® olarak belirmektedir. Kitle
iletisim araclarina yansiyan siddet olaylarina bakildiginda ise 6zellikle Tiir-
kiye baglaminda su unsurlarin éne ¢iktigi gérilmektedir: Bosanma ile ilinti-
li olarak yasanan sorunlar; esler arasinda yasanan aldatma olaylari, okulla
ilintili olarak ortaya cikan 6grenciler arasinda ve/veya 6gretmenlerle yasa-
nan sorunlar; kiskanclik, tartisma, dedikodu ve intikam; ekonomik sorunlar;
prestij ve stattiye iliskin algilamalar; kiz meselesi; kan davasi; namusa iliskin
algilamalar; futbol fanatikligi, uyusturucu, alkol ve ucucu maddelerin etkisi;

12 Bas Verplanken, The Psychology of Habit: Theory, Mechanisms, Change and Contexts, Springer,
Switzerland 2018, s. 4.

13 Hogg - Vaughan, a.g.e., s. 44, 471.

14 Steven Pinker 2011’de The Better Angels of Our Nature: A History of Violence and Humanity adli
kitabinda, iddia edildigi ve kanitlandiginin aksine, diinyanin eskiden oldugundan daha az saldir-
gan bir mekan haline geldigini 6ne stirmustur.

15 Hogg - Vaughan, a.g.e., s. 471.

16 Zahir Kizmaz, “Siddetin Sosyo-Kiilttirel Kaynaklari Uzerine Sosyolojik Bir Yaklagim”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 16, Say1: 2, Elazig 2006, s. 249.
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kitle iletisim araclarinin etkisi; silah ve kesici alet tasimanin yayginligi; mafya
ve cete olusumundan kaynaklanan siddet olaylari; bireysel adalet arayislar;
hakkinda bilgi sahibi olunmasinin istenmemesi; kisilik ve zihinsel rahatsizlik-
larin/yetersizliklerin yol actigi siddet eylemleri.!”

Siddet icerikli eylemlerin kékenlerine dair arastirma yapmak icin insan-
Iigin baslangicina kadar gitmek gerekecektir. Ctinku siddet, temel itibariyle
icglidli olarak kabul edilen 6fke kontrol bozuklugunun yoénetilememesi so-
nucu saldirgan tutum sergilenmesinin neticesidir. Kavramin etimolojik koé-
kenine bakildiginda, Latince siddet anlamina gelen violentia kelimesi sert ya
da acimasiz kisilik ve giic anlaminda kullanilmaktadir. Ingilizce violence, The
Oxford English Dictionary’ye gore kisilere ya da mulkiyete zarar vermek ama-
ciyla fiziksel glice basvurulmasi, bedensel hasara neden olacak bir islem ya
da kullanim; gtic kullanarak kisilerin ézgurltigtine engel olmak gibi anlamlar
icermektedir. Latince’den Fransizca'ya gecmis haliyle ise siddet (violence), bir
kisiye, gtic veya baski uygulayarak istegi disinda bir sey yapmak ya da yap-
tirmak, siddet uygulama eylemi, zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya
da psikolojik ac1 ¢ektirme veya iskence ve yaralama olarak tanimlanmakta-
dir. Violence kelimesinin Turkce karsiligi olarak kullanilan siddet kavrami,
Arapca sertlik, sert ve kati davranis, kaba kuvvet anlamlarina gelen sedde ve
sedid kelimelerinden dilimize gecmistir. Ttrk Dil Kurumu’nun Buytk Turkce
Sozlugi’nde 1. Bir hareketin, bir glictin derecesi, yeginlik, sertlik. 2. Hiz. 3.
Bir hareketten dogan glic. 4. Karsit goértiste olanlara kaba kuvvet kullanma.
5. Kaba giic. 6. Duygu veya davranista asirilik olarak tanimlanmaktadir. ik
Uic madde tizerinden yapilan tanimlar daha ziyade kuvvet, yeginlik ve hiz ile
ilgiliyken, sonraki tic madde buitiintiyle bu calismanin konusuyla ilgilidir. Do-
layisiyla son tic madde referans alindiginda gli¢, zorlama ve bask: uygulama
gibi farkli bicimlerde, fiziksel ya da ruhsal olarak olumsuz etkiler yaratan,
dogay1 ve canliy1 zarara ugratan soz, yaklasim, tutum ve hareketleri siddet
olarak tanimlamak mtmktindur.'®

Yves Michaud, siddet baslikli incelemesinde, su tanimi yapmaktadir: “Bir
karsilikly iliskiler ortaminda taraflardan biri veya birkagt dogrudan veya dolay-
Iy, toplu veya dagmik olarak, digerlerinin veya birkaginin bedensel biittinliigiine
veya torel ahlaki/ moral/ manevi biitiinliigtine veya mallarina veya simgesel ve
sembolik ve kiiltiirel degerlerine, orant ne olursa olsun zarar verecek sekilde
davrarursa, orada siddet vardir.”® Krug ve arkadaslarinin Diinya Saglik Or-
gltt blunyesinde hazirladigi raporda siddet, “fiziksel kuvvet veya gtictin kasitl
kullanimui, gézdagt vermek icin veya fiilen yaralama, éltim, fiziksel zarar verme
veya yoksun bwrakma ile sonuclanan davranis” olarak tanimlanmistir. Krug
ve arkadaslar: siddet icerikli eylemi, tic ayr siniflandirmaya tabi tutmustur.
1. Intihar ve kendine zarar verme anlaminda 6ze yonelik siddet, 2. Bir aile

17 Kizmaz, “a.g.m.”, s. 251-254.

18 Ozcan Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, Altin Kitaplar Yaymevi, stanbul 2000, s. 20; Artun
Unsal, “Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi”, Cogito (Siddet), Say1: 6-7, Kis-Bahar 1996, s. 29-30.
19 yyes Michaud, Siddet, C. Muhtaroglu (Cev.), {letisim Yaynlari, Istanbul 1991, s. 8-9.
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Uyesine, partnere veya birbiriyle iliskisi olmayan, birbirlerini tanimayan ve
genellikle ev disindan bir topluluktan birine karsi fiziksel veya cinsel siddeti
ifade eden kisiler arast siddet, 3. Toplumsal, siyasal ve ekonomik siddet bo-
yutlariyla etnik temizlik, terérizm ve savas gibi genis bir grup insan veya dev-
letin gerceklestirdigi, uyguladigi kolektif siddet.?° Tim bu tanimlamalardan
hareketle siddet icerikli eylemlerin tabiati itibariyle fiziksel, bedensel, cinsel,
psikolojik ve manevi olabildigi, yoksun birakma veya ihmal ile ilintili oldugu
gorulmektedir.

Siddet icerikli eylemin kapsami ve tanimi, zamana ve topluma gore degi-
sebildigi icin bu esneklik ve genislik, eylemin 6lcimu ve 6zelliklerinin tespit
edilmesinde problem yaratmistir. Hatta yakin zamanlara kadar siddetin farkl
boyutlariyla farkli bilim dallar ilgilenmistir. Cinayet neredeyse yalnizca krimi-
nologlar; intiharlar yalnizca psikiyatristler; savas, siyaset bilimci ve tarihgciler;
6lum cezasi, ceza hukukculari; kizlarin stinnet edilmesi gibi siddetin ktlttirel
olarak gértilen belli bicimleri antropologlar tarafindan incelenmistir. Ote yan-
dan siddetin bdyle genis tanim ve kapsama sahip olmasi, bir yoniyle de séz
konusu olgunun tiim yoénleriyle taninmasina imkan vermektedir. Disiplinler
arasi yaklasimla degerlendirildiginde bu tanimlamalarda 6ncelikle (1) eylemin
kasitli olmasina, dolayisiyla da sonug¢ Uzerinden zarara vurgu yapildigi; (2)
kapsaminin yalnizca fiziksel kuvvet degil, ayrica kaynaklarin adil olmayan
sekilde dagitimi veya yoksun birakma gibi, gértilmeyen fakat cok daha yikici
olan énemli siddet tiplerine genisletildigi gértilmektedir. Son olarak tanimlar-
da isaret edilen (3) kasitli eylem, korkutmak amaciyla veya fiili olabilmektedir.
Bu, psikolojik boyutu ihmal etmemeyi vurgulamak anlamina gelmektedir.?!

Siddet icerikli eylemler, psikolojik bir motivasyona dayanir; psikolojik ni-
telikte olabilir; magdurda psikolojik etkiye neden olur ve yogunluguna bagl
bir bilis insa edecek psikoloji yaratir. Medyada siddet icerikli gorsellerle ilgili
bireysel ve toplumsal algi, s6z konusu bilise dayalidir, dolayisiyla zamana ve
topluma gore degisebilmektedir. Ote yandan siddete iliskin tiim tanimlarda
orttisen belirli noktalar s6z konusudur. Simdiye kadar, reel hayattaki alginin
hangi degiskenlere gore nasil bicimlenecegi hususu literatiire dayali olarak
aktarilmistir. Bu noktada sunu séylemek mumktndur: Kurgu hikayelerde
yansitilan siddet unsurlar: seyircinin géztinde gittikce siradanlasarak izleyici-
de bir duyarsizliga neden olurken, reel hayata dair ayni icerikli gorseller son
derece ciddi tepkilere yol acabilmektedir. Kurgu olmayan reality showlarin
yuksek izlenme oranlarina sahip olmasini, siddeti kurgusal olmaktan ¢ikarip
bir gerceklige burtindurerek, insanlar: kimi zaman dehsete dtstiren olaylar:
isliyor olmalarina baglamak mumkin gérinmektedir. Clinkt siddet icerikli
yayin, bilgi, belge ve gértintiilere daha kolay erisilebilen bir tarihsel donemde,
insanlar siddetin yayginligina inanmakta ve bu programlar, insanlarin inan-
cin1 dogrulayici etkide bulunmaktadir. Bu baglamda vurgulanmas: gereken

20 Krugvd., a.g.e, s. 6.

21 Bandy X. Lee, Violence, An Interdisciplinary Approach to Causes, Consequences and Cures, Wiley
Blackwell, Oxford 2019, s. 4.

19



ARASTY,
4,5‘ Rigy
< 2019

& onon s TURK DUNYASI ARASTIRMALARI
&

’—\
cir: 123 sav: 242§
savra: 11-34 TDA

olgu, medya(lar) baglaminda kultiir endUstrisinin sadece temasa, eglence ve
tiketimi 6zendirme gibi kurgusal dlizlemde etkinlikler ile sinirli bir etkilesim
dinyas: insa etmedigi; ayrica -yukarida icerikleri belirtilen reality showlar-
daki siddet icerikli program 6rneklerinde oldugu gibi-, izleyici kitlesinin g6-
zinde toplumsal gercekligi de insa ettigi, yani kurgudan gerceklige uzanan
bir evren olusturdugudur. Konuyla ilgili literatiirde tizerinde acik¢a durul-
mayan bu sarkac, kurgu olmayan reality showlarin yarattigi izleyici ilgisi ve
onlar Uizerindeki etkilerinde gozlemlenebilir bir gercege dontsmektedir. Zira
bu tir programlarin icerikleri, gercek hayatin ve gercek kisilerin deneyimle-
rini aktarmakta; sadece magdur ve izleyici kitlesinin degil, programin icerik
ve verilerine bagl olarak hukuk, siyaset ve glivenlik birimlerinin de stirece
dahil olmasina yol acmaktadir. Bu boyutlar: ile degerlendirildiginde, televiz-
yon programlari (ve medyalar), ktilttiir endtistrisi kurameci ve elestirmenlerinin
iddia ettikleri gibi izleyiciyi edilgenlestiren ve tiketimi 6zendiren kurgusal bir
dinya insa ederek onlar1 edilgen bir nesneye déntstlirmenin 6tesinde, top-
lumsal etkiler yaratmaktadir.

Saldirganlik Bicimleri ve Siddet

Siddet, bireylerin engellenmeleri sonucunda, 6fke duygularini kontrol
edememeleri neticesinde saldirgan davranisa yonelmesi ile ortaya cikan dav-
ranistir. Saldirganligin bir Grtind ve tezahUrudur. Saldirganlik aslinda tim
canlilarda vardir; ama siddet insan tlirtine 6zgl yansimasidir. Zira hayvanlar
gtidliyle, insanlar niyetle davranir. Insanlar icin -hayvanlarin aksine- sahsi
amaclarina ve durumun degerlendirilme bicimine iliskin bilis ve tecriibelerin
karmasik etkisi s6z konusudur.

Saldirganligin tanimi yapildiginda kimi zaman fiziksel olarak itme, dlirtme
ve vurma vurgulanirken, bazi tanimlamalarda tehdit edici konusma, sézel ha-
karetler ve yuz ifadeleri ilave ézellik olarak belirtilir. iInsanlarin saldirganhigin-
da bir baskasina zarar verme kasti s6z konusudur ve bunun mutlaka fiziksel
bir zarar olmasi gerekmez. Saldirgan olanin ne oldugu ise kismen toplumsal
ve kulttirel normlarla sekillenir. Zira neyin saldirganlik neyin siddet oldugu,
amacin mesru gorultip gértlmemesi, sosyal, ekonomik ve kulttirel kosullara
gore belirlenmektedir ve medya araclar: bu kosullar etkileyen en énemli un-
surlarin basinda gelmektedir. izleyiciler, bir belgeselde gérdiikleri aslan ile
ceylan arasindaki iliskiyi saldirganlik ve siddet baglaminda degerlendirmeye-
bilirken, -duyarlilik diizeyi degisse de- genel olarak, insanlar arasinda yasa-
nan sozel veya fiziksel bir catismanin siddet icerikli oldugunun farkindadair.

Siddet icerikli eylemi saldirganliktan yola cikarak acgiklayan bilimsel ca-
lismalar, toplumsal koékeninden ya da bireysel farkliliklardan 6nce, evrimsel
koékeni vurgulamaktadir. Buna gore siddetin insan dogasinin parcasi oldugu-
nu iddia etmektedir. Saldirganlik biyolojik icglidii, genetik determinizm, statt
ve ciftlesme motivasyonu, tehdit ve tehlikeye karsilik vermek gibi gerekcelerle
aciklanmaktadir.?? Tim bunlar saldirganligin icgidti oldugunu ifade etmekte-

22 Thomas Heinzen - Wind Goodfriend, Social Psychology, Sage, London 2018, s. 706-742.
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dir. Bu baglamda saldirganlik su 6zellikleri tasir: Saldirganlik, amag yénelim-
lidir ve belli sonuclarla sinirlanmistir; kisiye ve tlre yararlidir; normal cevreye
uyumludur; tirtin neredeyse tiim Uyeleri ile paylasilir, ortaktir; net bir ydntem
gelistirilmistir; kisisel tecriibe temelinde 6grenilmez.?® Saldirganlik, hayati ci-
karlar tehdit altindayken kavga etmek veya kacmak i¢cin insanlarin veya hay-
vanlarin imdadina yetisen dogal enerjidir. Bu baglamda insan, hayatta kalma-
nin bir parcasi olarak, yeniden Uiretme, bliylime, cevredeki degisimlere yanit
verme, yarisma, 6ne gecme, kendi tlirtint devam ettirme gibi gtiduleri ile sal-
dirganliga yatkin hale gelmektedir. Huesmann ve arkadaslari®* saldirganligin
nispeten sabit oldugunu, yani kendini tekrarlayan bir davranis oldugunu ve
yasamin ilk yillarinda basladigini ifade etmektedir. Ote yandan bu yatkihgin
hangi durumlarda, kosullarda belirginlestigi farklilasmaktadir. Ornegin ame-
liyat ve dis tedavisi uygulamalari cogu zaman saldirgancadir ama siddet de-
gildir; buradaki aktor zarar vermek degil, bilakis faydali olmak niyetindedir.?

Insanlar s6z konusu oldugunda saldirganligi anlamak icin bireysel fark-
liliklara ve kosullarin cesitliligine bakmak gerekmektedir. Bunlarin etkilesi-
mi insanlarin davranis bicimlerini belirler. Bireysel farkliliklar ve kosullari
su sekilde siralamak mumkundur. Kisilik, hormonlar, cinsiyet, sosyallesme,
duygusal bosalma (catharsis), alkol tiiketimi, toplumsal etkilerin azalmasi ne-
ticesinde durttleri kontrol edememe (disinhibition), kolektif davranisin bireye
sorumluluk yuikleyen davranisi goélgede birakmasi, dogrudan suc¢lanmama
rahatlhig1 (deindividuation) ve magduru insan olarak gérmeyerek ona yoénelik
saldirganca davranisi mesrulastirma (dehumanisation).2®

Farkli saldirganlik bicimlerini aciklamay: amaclayan Anderson ve Bush-
man’in modeli hem kisisel ve kosulsal faktorleri icermekte hem de bilissel ve
duygusal stirecleri icinde barindirmaktadir. Anderson ve Bushman’in 2002°de
gelistirdikleri genel saldirganlik modelinin temel ilkesine gore kisisel ve kosul-
lara baglh degiskenler arasindaki iligki, insanda Ug¢ tar i¢sel durumu tetikle-
mektedir. Bunlar duygu, bilis ve uyarima’dir. Bireyin bir durumu degerlen-
dirmesi ya rasyonel ya da durtiiseldir ve ortaya c¢ikan sey, toplumsal deneyim
ve sosyal tepkidir. Ornegin -goreli yoksunluk®” duygusu yasayan- dezavantajli
gruba aidiyet, mesru yollarla basarili olamayacagini distinmek vandalizme
kaymaya, saldirganlik géstermeye veya hirsizlik yapmaya neden olabilir. Ayni
zamanda cinsiyet, kiilttirel degerler ve normlar (onur kulttird, cinsiyet rolle-
ri, spor kulturd, saldirgan kimlikleri rol model alma, cevresel faktorler vb.),
toplumlar: ve UGyelerini saldirganlik konusunda etkileyebilir. Zira saldirganlik
ve siddet icerikli eylemlere iliskin tutumlar zamanla ve kulttirler arasinda de-

23 Hogg ve Vaughan, a.g.e., s. 478-482.

2% L. Rowell Huesmann - Eric F. Dubow - Paul Boxer, “Continuity of Aggression From Childhood
to Early Adulthood A Predictor of Life Outcomes: Implications for the Adolescent-Limited and
Life-Course Persistent Models”, Aggressive Behavior, Cilt: 35, Say1: 2, Mart-Nisan 2009, s. 136.

25 Lee, a.g.e., s. 31.
26 Hogg ve Vaughan, a.g.e., s. 488.

27 Geéreli yoksunluk, bir kimsenin sartlarini gelistirme sansinin minimumda oldugu duygusunu
yasayarak memnuniyetsizlik duygusu icinde olmasidir.
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giskenlik gosterdigi gibi, gruplar ve milletler arasinda da farklilasabilmekte-
dir. Ornegin normlarin, saldirganligi makul ve olabilir bir egilim olarak kabul
ettigi siddet alt-kulttirtine sahip bazi toplumlarda, siddet bir yasam bicimi
olarak mesru gorulmektedir. Saldirganliga etkisi poptiler ve tartismali bir en-
dise kaynagi olan kitle iletisim araclar ise, -saldiri, tecaviiz ve cinayet gibi-
filmlerde ve televizyon programlarinda siddeti neredeyse tipki bir moda olarak
0zendirebilmektedir.?® Bu yonuyle kitle iletisim araclarinin bireyin davranis-
larini ve sosyallesme bicimlerini etkiledigini iddia etmek mUmkundir. Zira
bazi davranis kaliplarinin izleyiciler tarafindan taklit edildigi; bilhassa kimlik
arayisindaki genclerin, siddet icerikli dizi ve filmlerdeki sert, bickin, kabadayt,
hukuk ve kural tanimaz aktorleri rol model olarak gérdiikleri; okul, sokak ve
isyerlerinde sergiledikleri halleriyle onlarin davranislarina éyktindutkleri goz-
lemlenmektedir.

Saldirganligi anlamaya ve tanimlamaya yarayabilecek bir diger arag tipo-
lojiler kurmaktir. Bu baglamda ti¢ baslik belirlenebilir: Deskriptif, motivasyo-
nel, mikro-saldirganliklar. Deskriptif tipoloji,?° insanlarin nasu saldirgan hale
dontistiglini anlamaya yardimci olmakta ve saldirganligi tic alt kategoriye
ayirmaktadir: fiziksel veya s6zel, dogrudan veya dolayli, aktif veya pasif. Mo-
tivasyonel tipoloji, saldirganligi neyin motive ettigine odaklanarak nicin sal-
dirgan olundugunu anlamaya yardim etmektedir. Ornegin algilanan tehdit-
lere ‘duygu temelli tepki’ gbsteren diismanca ve tepkisel saldirganlik egilimi
bulunabilmektedir. Tepkisel saldirganlik olarak ifade edilebilecek bu egilim,
saldirganin psikolojik durumunun 6fke gibi negatif bir heyecan ile yonetilmis
oldugu, siddetin dtrtiisel versiyonuna isaret eder. Aracsal/proaktif saldirgan-
lik, arazi, para, onur, intikam veya sosyal statil gibi kaynaklar: elde etmek
icin digerlerine zarar vermek Uzere 6zenle hesaplayarak veya akla dayali ka-
rar vermeye dayanir. S0z konusu aragsal saldirganlik, kisisel tatmine ulas-
ma hedefine dayanmaktadir. Mikro-saldirganliklar ise saldirganin marjinal
hale gelmis bir gruba bilin¢li bir kasit olmaksizin veya kasitla, ényarg: ya
da ayrimcilik sergileyerek asagilayici ifadelerde bulunmasi veya davranislar
sergilemesini isaret etmektedir. Mikro saldirganlik, giinlik hayatta farkinda
olunan veya olunmayan ve siklikla szl olarak gerceklestirilen bir saldirgan-
Iik tartddar. Bir bireyin kendisinden farkli diistinen, inanan ve davrananlari
asagilamasi, incitmesi, yabancilastirmas: mikro saldirganlik olarak tanimla-
nabilir. Ornegin basértiilil birisiyle ayni ortami paylasmak istememek, bunu
s0zIU ve davranissal olarak géstermek; ya da bir beyazin siyahi birisiyle ayni
ortamda bulunmayi reddetmesi mikro saldirganlik 6rnegi olarak verilebilir.3°

Medya araclar: ile insanlara aktarilan gértintii ve bilgiler, gerek sdylem
dili gerek gorsel icerigine bagh olarak, izleyicilerin yukarida 6rneklendirilen

28 Hogg ve Vaughan, a.g.e., s. 492-497.

29 AH. Buss, The Psychology of Aggression, John Wiley, New York 1961, s. 8, Aktaran Heinzen ve
Goodfriend, s. 695.

30 Clive Hollin, The Psychology of Interpersonal Violence, Wiley Blackwell, Oxford 2016, s. 2-3;
Heinzen ve Goodfriend, a.g.e., s. 695-696; Lee, a.g.e., s. 32.
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konularda tutum ve diistincelerini ve hatta toplumsal normlarin olusma stire-
cini etkileyebilmektedir. Diger taraftan toplumsal normlar ve toplumsal bilis,
medya araclarinda yansitilan bilgi ve gortinttlerin aktarilis bicimini, icerigini
ve sOylem dilini belirleyen etkenlerden biridir. Bu karsilikli etkilesime dayali
iliski, saldirgan davranisin tanimini ve boyutlarini tekrar tekrar tartismaya
acmaktadir. Boylece saldirgan davranis ve siddet icerikli eylemlerin tanimla-
r1 degisebilmekte, kapsamlar:i zaman zaman genislemekte ve/veya daralabil-
mektedir. Tanimlamalardaki degisim herhangi bir siddet icerikli eyleme atfe-
dilen zararin énemini ve/veya 6nemsizligini ve dolayisiyla hukuki karsiligini
etkilemekte ve hatta belirlemektedir. Bu degisimde, bilim insanlarinin aras-
tirma yaptig disiplin ve s6z konusu disiplinin arastirma yontemlerini nasil
kullandig: belirleyici olmaktadir.

Siddet Icerikli Eylemin Yorumlanmasi ve Sug

Saldirganlik, siddet ve suc¢ antropolojiden zoolojiye, biyolojiden psikoloji-
ye ve psikiyatriye, kriminoloji ve sosyoloji gibi pek ¢ok disiplinin aciklamaya
calistig1 ve hakkinda teoriler Urettigi konulardir. Antropoloji, ele aldig1 tema
baglaminda insanlar, insanlik ve ktltiir tizerine odaklanmakta; kulttrel fark-
hiliklarin cografi veya tarihsel olarak karsilastirmasini yapmaktadir. Psikolojik
teoriler ise bireylerin tecrtiibelerinin etkisine veya onlarin kisilik 6zellikleri ve
kisilik tiplerinin yani sira duygusal durumlarinin etkisine odaklanarak siddet
uygulayan bireylerin ve travma yasayanlarin beynini, zihnini ¢c6zmeye ve an-
lamaya yardimci olan bilimdir. Psikiyatri, insanlarin nasil hareket ettigi, nasil
tepki verdigi ve nasil diisindigint tespit etmek Uizere, zihinsel stireci, zeka
dizeyi, kisilik bozukluklari, psikopatolojik sendromlar vb. tizerinden acikla-
maya calismaktadir.®! Kriminolojinin “yoksulluk, issizlik, esitsizlik, sosyo-eko-
nomik statti, kiiltiir veya siddet alt-ktiltiirt, atesli silahlar, uyusturucu ve alkol
kullarumzi, sosyal cevre ve kitle iletisim araglart gibi ¢cok sayida degiskeni™? kul-
lanarak siddet icerikli ve suc teskil eden eylemleri ¢c6ziimledigi goértilmektedir.
Sosyoloji, insan toplumunu, toplumlarin kékenlerini, toplum icindeki etkile-
simleri ve toplumsal davranis: arastirmaktadir. Sosyoloji, bireylerin eylemle-
rinin soyutlanmayacagi, fakat toplumsal yapinin bir parcasi olarak insanlar
tzerinde etkili olan kulttirel gti¢ ve baskilarin gésterimi ve kapsamlarini acgiga
cikararak siddet ve suc¢ vakalarini irdelemektedir. Daha acik bir anlatimla her
bir insanin eylemlerinin bireysel olarak degerlendirildiginde tesadtfi gbrantp
anlasilmaz oldugunu, toplumla bir btittin olarak ilintilendirildiginde ise daha
anlasilir hale geldigini iddia eden ve ortaya koyan disiplindir.®

Siddet icerikli eylemin ve sucun ne olduguna iliskin yapilan tanimlamalar,
yasamda somut izleri tespit edildiginde anlam kazanabilmektedir. Bir vakada
siddet icerikli eylemin var olup olmadigi, tip, hukuk ve psikoloji bilimlerinin
yaptigl incelemelerle tespit edilmektedir. Tip, siddeti fiziksel bir eylem olarak

31 Pamela J. Schram - Stephen G. Tibbetts, Introduction to Criminology, Why Do They Do It?, Sage,
California 2018, s. 396.

32 Kizmaz, “a.g.m.”, s. 248-249.
33 Lee, a.g.e., s. 85-86.
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degerlendirmekte ve bireyde doku zedelenmesi olup olmadigina bakmakta-
dir. Tip uzmanlarn somut bir iz bulamadiklarinda hukuk bilimi devreye gir-
mektedir. “Hukuk, iz birakyp burrakmadigina bakmadan siddet igerikli btitiin
davranislart arastinir, sahitleri dinler ve o eylemin siddet olup olmadigina ka-
rar verir.”* Iz birakan somut bir eylem tespit edilemediginde maruz kalinan
muamelenin siddet olup olmadiginin analizini, ruhsal zarar olup olmadigini
arastiran disiplin de psikolojidir.®

Medya araclar1 kulttrel farkliliklari, kisilik 6zelliklerini, zihinsel streci,
parcasi olunan alt kilttirti sosyolojik bir baglama oturtarak ve izleyiciye his-
settirmeden aktarmaktadir. Siddet icerikli eylemin izlerini tespit eden bilimsel
disiplinlerin yontemi ile, s6z konusu eylemin sug¢ olup olmadigi bilgi ve yoru-
muna géndermede bulunmaktadir. Bunu, bir taraftan kurgu haber program-
lar1, reality showlar, diziler ve filmler araciligiyla, diger taraftan kurgu olmayan
reality showlar ile gerceklestirmektedir. Kurgu programlar, bir eylemin sug¢
teskil edip etmedigi yorumunu, yayin icerigine ve temaya goére vermek istedigi
mesaja bagh olarak iletirken; kurgu olmayan reality showlar, toplumsal norm-
lara ve hukuki yoruma gore sug teskil eden ve/veya suc iceren vakalari prog-
rama konu etmektedir. Kurgu olmayan reality showlarda, program sirasinda
faillerin, magdurlarin ve magdur yakinlarinin sosyal cevreleri, aile iliskileri
ve biyolojik 6zellikleri tabii olarak irdelenmekte ve sorgulamaya acilmakta-
dir. Boylece vaka, -fail bulundugunda ve yakalandiginda netligi kesinlesmek
lzere- sdz konusu sucun kuiltiirel, kriminal, patolojik veya sartlara bagl sid-
det sucu olup olmadigini tespit etmeyi saglayacak diyaloglar: Giretecek sekilde
incelenmis olur. Nitekim genel olarak suca gétliren nedenler ekonomik, ktil-
tarel, cevresel/sosyal ve psikolojik gibi cesitli kavramlarla aciklanmaktadir.
Her ne kadar her bir vaka, digerinden ayr 6zellikler tasisa da birtakim ortak
noktalar1 bulunmaktadir. Wilson ve Hernstein insan tabiatinin tc¢ faktérin
etkilesiminden etkilendigini ifade etmis ve sucun ortaya cikisini aciklamistir.
Bunlardan ilki sosyal ¢evredir. Buna gore kuilttirdeki disipline edici anlayis,
narsist “ilk-ben” egilimine dontistirken, bu degisim bireysel dtizeyde son de-
rece gliclil etkide bulunarak suc oranlarinin artmasina yol agmaktadir. Ikinci
faktor aile iliskisidir; ebeveynlerin cocuk bakiminda ilgisiz ve tutarsiz tutumla-
r1 ya da beceriksiz 6dtl-ceza yontemi takip etmesi, cocuklarin suca yénelme-
sine katkida bulunmaktadir. Uclinctisti ise biyolojik ézellik: Kismen kalitsal
olan cinsiyet, diistik zeka, dlistincesizlik ve viicut tipi etkili 6zelliklerdir.?® Bu
sosyal ve cevresel nedenlerle bireysel farkliliklarin etkilesimi bir araya gel-
diginde kendini treten siddet ortaya cikmaya baslamaktadir. Sosyal faktor
insani zihinsel olarak siddete hazirlarken; bireysel faktoérler duygusal olarak
hazirlamaktadir. Bu zihinsel ve duygusal hazirligin kesistigi noktada olumsuz
bir duygu ortaya cikar; olumsuz duyguyla bas etmenin yolu ise siddettir.

3% Adem Giines, Kisilik Gelisiminde Cezasiz Egitim, Timas Yaymlar, istanbul 2017, s. 25.
35 Gunes, a.g.e., s. 24-25.

36 J.Q. Wilson - R.J. Herrnstein, Crime and Human Nature, Simon & Schuster, New York 1985,
Aktaran Schram, a.g.e., s. 422.
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Siddet davranis: ile yakindan ilintili iki duygusal durum bulunmaktadir:
Birincisi heyecan veya heyecan arama, ikincisi 6fke. Bireyler grup icerisin-
de uyusturucu ve alkol kullandiklarinda, bulundurduklar: silahla bir bagka
gruba yénelik saldirida bulunabilir. Ote yandan &fke ise psikolojik ve bilissel
unsurlar icermektedir. Zira 6fke, birey icin hem fonksiyonel hem fonksiyonel
olmayan reaksiyonlarla, subjektif olarak tecriibe edilmis olan, adapte olabilen
ve karmasik nitelikteki duygunun tartintdur. Dolayisiyla bir birey, cevresel
isaretler psikolojik ve biligsel olarak harekete gecirmek tizere provoke ettiginde
ve kisi subjektif duygusal tecrtibesini 6fke olarak nitelendirdigi zaman &fkeli
hale gelir ve siddet icerikli eylemde bulunabilir.®” Siddet icerikli eylemin suc
haline déontismesi ise yasalarla olur. Daha acik bir anlatimla bir eylemin sug¢
olup olmadigini yasal diizenlemeler ve bilhassa ceza hukuku belirlemektedir.

John Conrad, suclular tizerinden yaptig analizle siddet suclarini isleyen-
leri dort grupta ele almaktadir: Herhangi bir sorunu siddet yoluyla cézme
yontemini benimseyen ve alt kultiir gruplar icerisinde yasayan suclular ta-
nimlamak Uzere kiilttirel siddet suclulan; soygun gibi kriminal bir eylemi ger-
ceklestirmek icin siddeti bir arac¢ olarak kullanan kriminal siddet suclularz,
zihinsel veya beyin ile ilgili bir rahatsizlig1 olan patolojik suclular: tanimlamak
lzere patolojik siddet sucglulary; 6zellikle kiskirtilma veya provokasyon kosul-
lar1 altinda kontrolstiz olarak islenen ve sonrasinda pismanlik duyulan siddet
suclarini tanimlamak tizere sartlara bagh siddet suclular:.®®

Medya araclari, bir vakayr aktarirken vurguladiklar: detaylarla siddet ice-
rikli eylemin hangi duygusal durumlara bagh olarak gelistiginden, suclunun
kulttirel birikiminden, bireysel 6zelliklerinden, kriminal amac: olup olmadi-
gindan ve icinde bulundugu kosullardan bahsederek, o eylemin su¢ kapsa-
mina girip girmedigine dair algl insa etmektedir. Senaryoya dayali televizyon
programlari, -magdur ve suclunun hikayeleri kurguya gore 6énceden belirlen-
mis oldugundan- programin yayinlandigi kanalin sahiplerinin, yoneticileri-
nin, programin yapimeci ve senaristinin inisiyatifine gére magdur, suc ve suclu
profili yorumu sunmaktadir. Dolayisiyla senaryoya dayali televizyon program-
larinin izleyicinin magdur, suc ve suclu tanimlarina iligkin algilarini maniptle
edebilme imkan1 bulunmaktadir. Kurgu olmayan reality showlar ise magdur,
magdur yakinlar: ve taniklarin anlatimlarindan hareketle bir cerceve cizmek-
tedir; bu yayinlarda bir eylemdeki siddet unsuruna iliskin tanimlar nettir;
cunka vaka, toplumsal normlar ve yasalar cercevesinde ele alinmaktadir.
Kurgu olmayan reality showlarda esas amac, magdur ve/veya suclu profiline
dair algi insa etmek degil, suclunun yakalanmasini saglayacak veriler topla-
maktir. Dolayisiyla kurgu olmayan reality showlarin magdur, magdur yakin-
lar1 ve taniklarin ifadelerinden hareketle suc teskil eden eylemin ortaya ¢ikis
nedenini ve suclunun motivasyonunu tespit ederek bilhassa vaka ve magdura

37 Hollin, a.g.e., s. 17-18.

38 Kizmaz, “a.g.m.”, s. 254; Frank E. Hagan, Introduction to Criminology: Theories, Methods and
Criminal Behavior, Sage, London 2008, s. 215-216; Frank E. Hagan, Crime Types and Criminals,
Sage, London 2010, s. 114.
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iliskin detayli analiz yaptigini séylemek mtimktindtr. Toplumsal algi, magdur
ve magduriyet perspektifinden sekillenmektedir.

Bilimsel arastirmalar kapsaminda, suc teskil eden davranislarin insa su-
recini ve suclu kisiligini analiz eden farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bun-
lardan égrenme teorileri; bireylerin, motivasyonlar: ve teknikleriyle suc teskil
eden davranislari digerlerinden iletisim yoluyla ve 6grenme stirecinde edin-
diklerini varsayar. Buna gore, tabula rasa olarak bilinen ifadesiyle, insanlar
bos bir sayfa ile dlinyaya gelirler; tutumlar ve davranissal kararlar dogumdan
itibaren iletisim yoluyla edinilir. Ogrenme teorileri sug teskil eden ve sug ol-
mayan davranislarin, tanidiklarinin yaptig: ve kendilerinin icsellestirdigi ktil-
tirel degerlerin nasil 6grenildigini aciklamaktadir. Kontrol teorileri, insanla-
rin tabiat: itibariyle bencil ve saldirganlik egilimine sahip olduklarini, incitici
olduklarini ve bu egilimlerinin kontrol edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla insanlarin neden suc islemediklerini veya sapkin davranislarda
bulunmadigini aciklamaya calismaktadir. insanlarin dogal diirttileri yéniinde
hareket etmesini engelleyen unsurlari, toplumu, insan etkilesimlerini ve di-
ger faktorleri sorgulamaktadir. Ayirict birliktelikler teorisi ise suc teskil eden
degerler ve tutumlarin bir jenerasyondan digerine kulttirel olarak nasil ak-
tarilabildigini aciklamaya calismaktadir. Edwin H. Sutherland’in Principles
of Criminology (1934) isimli calismasinda ortaya koydugu bu teori, akranlar,
ebeveynler gibi kisi icin énem arz eden insanlarla kurulan iligskinin suc teskil
eden davranislari 6grenmede etkin oldugunu vurgulamaktadir.®® Buna gore
kisinin birliktelik icinde bulundugu gruplar, onu belli tanimlara maruz bi-
raktig1 gibi ona taklit edebilecegi modeller sunmaktadir. Boylece sosyal cevre,
topluma ve kurallara uyma ya da sapma davranisi i¢in ayirici niteligiyle pe-
kistirme saglamaktadir.*

Sutherland’in Ayirict Birliktelikler Teorisinin dokuz temel argiimani bulun-
maktadir:

1. Kriminal davranis 6grenilir; tevartis edilmez; bir baska ifade ile kisi,
sucu islemek icin egitilmelidir; suc teskil eden davranisi 6grenmeyen Kkisi, suc
icat edemez.

2. Kriminal davranis iletisim kurulan diger kisilerle etkilesim sonucu 6gre-
nilir. Cogu 6rnekte bu iletisim soézeldir; fakat bu iletisim hareketler izerinden
de kurulur.

3. Kriminal davranisin ana unsuru, kisinin ait oldugu yakin/samimi 6zel
gruplar icerisinde ortaya ¢ikar. Sutherland burada 6zel ve 6zel olmayan grup-
lar olmak Uizere bir ayrim yapar. Aile ve arkadaslar arasindaki 6zel, sahsi
iliskiler, film ve gazeteler gibi kisisel olmayan iliskilere dayali araclardan daha
etkilidir.

39 Schram ve Tibbetts, a.g.e., s. 562, 567, 596.

40 Widom siddetin aileler ve kusaklar tizerinden devamliligini agiklarken siddet déngtist (cycle of
violence) kavramini kullanmistir. Ozellikle cocugun ihmal edilmesi, siddete, istismara ugramasina
odaklanarak, cocukluk tecriibelerinin anti-sosyal ve siddet egilimli davranisa yol acma riskini
artirabilecegi konusuna dikkat ¢ekmistir. C.S. Widom, “Child Abuse, Neglect and Violent Criminal
Behavior”, Criminology, Say1: 27, New York 1989, s. 251-271.
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4. Kriminal davranisin 6grenildigi durumlarda, bu 6grenme bazen cok kar-
masik bazen ise cok basit olan suc isleme tekniklerini ve motivasyonlarini,
durttlerin rasyonellestirilmesini ve tutumlarin istikametini kapsamaktadir.
Suclular davranislarini stirdirmek icin gerekli teknikleri, metotlar1 ve durta-
leri baskalarindan 6grenir.

5. Motivasyon ve durttlerin istikameti, lehte veya aleyhte hukuki dtizen-
lemelerin tanimlamalarindan edinilir. insanlar, yasal diizenlemeleri uyulmasi
gereken kurallar olarak tanimlayanlarla cevrili bir topluma ait olabilecegi gibi;
yasal dtizenlemeleri cigneme yéninde tanimlayanlarla cevrili bir toplum ice-
risinde de bulunabilir.

6. Bir kimse, yasaya uymay degil de yasaya uymama tanimini daha fazla
benimserse suclu durumuna duser. Sutherland ayirict birliktelik dedigi se-
yin 6zUntn bu oldugunu ileri stirmektedir. Soyle ki, herhangi bir kimse ken-
dini cevreleyen kultiirt kacinilmaz olarak benimser. Kisi, kriminal davranis
oruntuleriyle cevrili olup, kriminal olmayan davranis 6rtinttilerinden izole bir
ortamda bulundugu icin suclu hale gelir. Suc ile iliskili herhangi bir tutu-
ma sahip olmama hali ise, sucun Uretilmesine etkide bulunmaz. Bu tarafsiz
davranis hali 6zellikle cocuk yetistirme strecinde 6énem tasir; zira kriminal
davranisla herhangi bir temas: bulunmayan c¢ocuk, suc ile iliskili herhangi
bir davranis gelistirmez.

7. Ayiricr birlikteliklerin sikligi, stiresi, 6nceligi ve yogunlugu degisebilir.
Siklik ve stire, bu birlikteligin ne kadar uzun stirdigline ve ne siklikla oldu-
guna géndermede bulunur. Oncelik, bireyin erken ¢cocukluk déneminde guicli
bir mesru davranis duygusu gelistirip gelistirmedigine isaret eder; erken co-
cukluk déneminde gelismis suclu davranisi, yasam boyu stirebilir. Yogunluk
ise net olarak tanimlanmamaistir.

8. Kriminal olan ve kriminal olmayan ortinttlerle, birliktelik yoluyla kri-
minal davranis 6grenme streci, diger btitlin 6grenme stireclerindeki mekaniz-
malari igerir. Bu, su demektir; kriminal bir davranisi 6grenme suireci, yalnizca
taklitle aciklanamaz; diger herhangi bir davranisi égrenme sirecine benze-
mektedir.

9. Kriminal bir davranis, genel ihtiyac ve degerlerin bir ifadesi olmakla bir-
likte, bu davranis, s6z konusu genel ihtiya¢ ve degerlerle aciklanmaz; ¢linka
kriminal olmayan davranis ayni ihtiyac ve degerlerin bir ifadesidir. Suther-
land, motivasyon, ihtiyac¢ ve degerlerin kriminal davranisi agiklamada yetersiz
oldugunu iddia etmistir; ¢iink btitiin bunlar kriminal olmayan davranislarin
da aciklamalaridir.*!

Sutherland gibi su¢ teskil eden davranisi 6grenme sirecinin etkiledigini
iddia eden Gresham Sykes ve David Matza,*? ilave olarak, suc islemeyi sapma
degerleriyle aciklayan teorileri elestirerek, suclularin pek cogunun geleneksel

41 Schram ve Tibbetts, a.g.e., s. 568; J. Robert Lilly - Francis T. Cullen - Richard A. Ball, Crimi-
nological Theory, Context and Consequences, Sage, London 2019, s. 87-88; Edwin H. Sutherland
- Donald R. Cressey, Criminology, J.B. Lippincott Company, New York 1978, s. 80-82.

42 Gresham M. Sykes - David Matza, “Techniques of Neutralization: A Theory of Delinquency”,
American Sociological Review, Cilt: 22, No: 6, 1957, s. 664-670.
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inanclar: ve degerleri benimsedigini; yani toplumsal dizene bagl olduklarini
iddia etmislerdir. Daha 6nceki teoriler (kétl cevrede bulunan tiim bireylerin
suc isleyecegi dngortistinde bulunan Sikago Okulu gibi) hayat boyu suc isle-
necegini iddia etmislerdi. Oysa Sykes ve Matza, insan davranisindaki deter-
ministik tutuma ve 6zgur iradeye dikkat cekmistir. Sykes ve Matza'ya gore
bireyler geleneksel toplumun baskisindan kurtuldugunda suca yonelebilir;
ki bu doénem o6zellikle genclik caglaridir. Geleneksel toplumsal normlar ise,
6nemsizlestirme teknikleri veya bahaneleri 6grenmenin Grinudur. Sé6z konu-
su 6nemsizlestirme teknikleri, bu normlarin gecici olarak askiya alindigi ve
denetleyici etkilerinin azaldigi tekniklerdir. Sucluluk, kisinin bu geleneksel
toplumsal normlari 6grenmis oldugu stire¢ nedeniyle mtimktindur.* Sykes ve
Matza, bir bakima kendilerini suclu hissetmemek icin davranislarini rasyo-
nellestirmek olarak da tanimlanabilecek 6nemsizlestirme (nétralize) teknikle-
rini bes maddede aciklamigtir.**

Sorumlulugun reddi: suclular, kétti arkadaslar, yoksulluk gibi kendi ini-
siyatifi disindaki etkiler nedeniyle sug isledigini, dolayisiyla davranislarinda
sorumlu olmadiklarini éne stirerler.

Zararin reddi: suclular, yanlis davranislarini birine zarar verip verme-
digine bakarak degerlendirirler; ki bazi zamanlar toplum, bazi davranislari
yalnizca yaramazlik olarak degerlendirebilmektedir.

Magdurun varliginin reddedilmesi: suclular eylemlerinin sorumlulugu-
nu ve bu eylemlerin bir zarara yol actigini kabul ederken, misillemede bulun-
duklarini veya onlari yani hedeflerini cezalandirdiklarini ileri stirerek haklilik-
larini ve dolayisiyla isledikleri sucun 6nemsizligini iddia ederler.

Suclayanlart su¢clama ya da kinayanlart kinama: suclular, dikkatleri
kendi sapmis/sapkin eylemlerinden uzaklastirip, bu eylemleri onaylamayanlarin
motivasyonlari ve davranislarina cekerler; onlarin iki ytizlti olduklarini, sapkinlik-
larin1 maske ile kapattiklarini veya kisisel diigsmanliklar: olduklarini iddia ederler.

Kendi degerlerini digerlerinden yiiksek gérme: suclular, ait olduklari
kiictk sosyal gruplarin kurallarini, toplumun kurallarinin tistiinde tutarlar. As-
linda sapmus degillerdir, ¢inkli zaten toplumun normlarini reddetmektedirler.

Paul Cromwell ve Quint Thurman (2003) bu tekniklere ilave olarak kar-
suastrmalt mazeret ve erteleme olmak tizere iki teknik gelistirmistir. Karsi-
lastirmali mazeret, suclularin diger suclarla karsilastirarak kendi suclarini
hafifletme tutumlarini ifade eder. Erteleme ise, suclularin tizerlerinde baski
oldugunu ileri stirerek sonucu tahmin edemedigini ve tizerindeki baski orta-
dan kalktiginda rasyonel dustinebilecegini iddia ettigi tutumdur.*

Sykes ve Matza ile Cromwell ve Thurman’in yaklasimlari, sucun sosyolojik
yonlerinin yani sira psikolojik unsurlarina da géndermede bulunmaktadir.
Nitekim arastirmalar, saldirganlik, siddet ve sug¢ teskil eden davranislarin or-

43 Lilly vd., a.g.e., s. 196.
44 Sykes ve Matza, “a.g.m.”, s. 667-669; Schram ve Tibbetts, a.g.e., s. 591.

45 Paul Cromwell - Quint Thurman, “The Devil Made Me Do It: Use of Neutralizations by Shoplif-
ters”, Deviant Behavior, Cilt: 24, Say1: 6, United States 2003, s. 546.
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taya ¢cikmasi, gelismesi ve pekismesinde disiplinler arasi yaklagsimin ¢ok daha
aciklayici oldugunu géstermektedir. Zira insanlarin su¢ kapsamina giren dav-
ranislara yonelmesinde, sosyolojik etkenlerin yani sira psikolojik unsurlar da
son derece etkilidir. Sugun psikolojik temellerine iliskin kuramlarin temel var
sayimlarini su sekilde 6zetlemek mtimktndiir:*

1. Kisilik/benlik, bireyler arasindaki en temel motivasyonel unsurdur,
cunk kisilik stirticti koltugudur ve hareket ettirici nedenin kaynagidir.

2. Sug, benlik icerisinde olagan disi/anormal, disfonksiyonel veya uygun-
suz zihinsel stireclerden kaynaklanir.

3. Sug olusturan davranis, toplum tarafindan ayiplanmasina ve mahkum
edilmesine ragmen, kisi icin maksatli bir davranistir, belli bir niyete dayalidir.

4. Normallik genellikle toplumsal konsensts ile tanimlanir ve sinirlar cizilir.

5. Oztirlii/kusurlu veya anormal zihinsel stirecler, hastalikli diistince, uy-
gun olmayan 6grenme veya hatali kosullama, uygun olmayan rol modellerin
kopyalanmasi/taklit edilmesi ve icsel catismalara uyma gibi cesitli nedenlere
dayanabilir.

Senaryoya dayali televizyon programlar: kurguladig hikayede bazen sade-
ce suclunun, bazen sadece magdurun, bazen de her ikisinin detayl bilgisini
sunarak girift bir anlatim sunmaktadir. Bu hikayelerde 6zellikle suclunun
suc teskil eden davranisa ydénelmesini, sosyal ve/veya bireysel gerekceler tize-
rine insa ederek tasvir etmektedir. Hatta bu gerekceleri sucu mazur gésterme
amacl kullanabilme alani bulunmaktadir. Bireysel olarak suclunun, gercek-
lestirdigi eylemi mesru gosterme cabasi gibi, senaryoya dayali programlar da
izleyicilerin toplumsal ve hukuki normlara iliskin elestirel distinmesini tesvik
edebilmektedir. Bir baska anlatimla senaryoyu, sucu mesru gosterecek hakl
gerekcelerle kurgulayabilmektedir. Ote yandan kurgu olmayan reality show-
larin, suclu, yakalanip olayin gerceklesme nedenini édncesi ve sonrastyla an-
latmadig: stirece veya suclu sucunu itiraf etmedikce, bdyle bir maniptilasyon
alani bulunmamaktadir. Dolayisiyla senaryoya dayali programlar, literattir-
deki birikimden yararlanarak hem gticlti bir senaryo kurabilir hem toplumsal
algiyr maniptle edebilir; oysa kurgu olmayan reality showlarin -sucluyu ta-
nimadigi, gerekceleri ve olay 6riintlistini sonucuyla bilmedigi icin- boyle bir
imkani s6z konusu degildir.

Degerlendirme ve Sonuc

Gerekcesi sosyolojik, kultiirel, ekonomik ve/veya psikolojik her ne olursa
olsun, saldirganlik, siddet icerikli eylem ve suc teskil eden davranis, toplum-
sal gelismeyi ve uyumu engelleyen, yavaslatan ve/veya durduran diger tim
olaylar gibi mtidahale edilmeye mecburdur. Toplum, ahlak kurallarina, gele-
nek ve géreneklere aykiri durumlari kendi icerisinde belirli bir dereceye kadar
tolere edebilmektedir. Ancak herkesin tanimlanmis hak ve ézgtrliklerine sa-
hip olabilmesi noktasinda, hos gorilemeyecek diizeyde zarar verici ve yikici
davranislar hukuki yaptirimlarla engellenmek durumundadir. Hukuk, gerek-

46 Schram ve Tibbetts, a.g.e., s. 447.
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cesi her ne olursa olsun, kisiye ve/veya topluma zarar verdigi icin yasaklanan
yanlisi ve/veya hatay telafi etmek lizere yaptirnm uygulamak icin vardir.*”

Hukukun ve adli makamlarin magduriyetleri telafi etmek tizere yurtttiga
calismalarin ne 6lctide basart ile sonuclandigl, olay medyada yer aldigi 6lctide
takip edilebilmektedir. Ornegin 6zellikle kadina ve cocuga yonelik siddet ice-
rikli vakalar, medyaya yansidiginda ve sosyal medya tizerinden paylasildigin-
da gindem olusturarak toplumun duyarliligini harekete gecirmektedir. Ada-
let sisteminin isleyisi, izleyiciler tarafindan vakanin ve dolayisiyla problemin
medyada tasvir edilisi dogrultusunda degerlendirilmektedir. Kullanilan séy-
lem diliyle Gistti kapali bir sekilde toplumun ortak degerlerinin ve kurallarinin
animsatildig ve pekistirildigi bu yayinlar, bireylerin kendilerinin de magduri-
yet yasama ihtimallerini hatirlatmaktadir. Béylece insanlar hem diger insan-
larin gtivenilirligini hem devlet kurumlarinin gérevlerini ne 6l¢tide basariyla
yerine getirebildigini sorgulamaya baslamaktadir.®® Saldirganlik, siddet ve
sugc icerikli programlarin, kurgu ve dizi niteliginde oldugunda mesajini yavas
yavas zerk ederek toplumsal algiy1 insa etme imkani bulunsa da, 6zellikle top-
lumsal duyarlilik s6z konusu oldugunda, bu programlar gercek hayattan pay-
lasilan videolar ve kurgu olmayan reality showlar kadar etki etmemektedir.
Ote yandan kurgu olmayan reality showlarin sundugu ve aktardig gerceklik,
yuksek diizeyde psikolojik etkiye neden olmaktadir. Bu etki, magdur kimligi
lzerinden gerceklesmektedir. Bilim insanlarinin ortaya koydugu saldirgan-
lik, siddet, suclu ve suc teskil eden davranislara iligkin literatir ise, magdur
ve magduriyet algisi nedeniyle siradan vatandasin merakini cezbetmektedir.
Cunku siddet ve sug icerikli bir vaka, kurgu olmayan reality showlarda islen-
diginde baglami ve sorusturma stirecini daha cok yansitmakta, béylece mag-
duriyet korkusunu beslemektedir ve izleyiciler magduriyet korkusu nedeniyle
bu olgular1 anlamaya calismaktadir.*

Kitle iletisim aracglarina yansiyan siddet icerikli eylem turlerinin neredey-
se tamami, kurgu olmayan reality showlarda islenen ve incelenen vakalarla
ortismektedir. Nitekim darp ve alikoyma,® tére cinayeti,®! ekonomik sorun-
lar,* aldatma ile ilintili sorunlar,®® uyusturucu ve istismar,>* mafya ve cete

47 Cezai yaptirim miktarinda indirim sartlar1 hari¢ tutularak.

*8 David L. Altheide, “The News Media, the Problem Frame, and the Production of Fear”, The Socio-
logical Quarterly, Say1: 38, Iova City 1997, s. 647-668; Aktaran Lisa A. Kort - Butler, Kelley J. Sitt-
ner Hartshorn, “Watching the Detectives: Crime Programming, Fear of Crime, and Attitudes about
the Criminal Justice System”, The Sociological Quarterly, Cilt: 52, Say1: 1, Iova City 2011, s. 40.
49 Kort-Butler ve Hartshorn, a.y., s. 51.

50 “Dayaga Makyaj!”, http://www.milliyet.com.tr/ gundem/ dayaga-makyaj-2604689, erisim tarihi:
20.08.2019.

51 “Korkun¢ Gercek Mtige Anli'yr Bile Darmadagin Etti”, http://www.milliyet.com.tr/cadde/kor-
kunc-gercek-muge-anliyi-bile-darmadagin-etti-1262519, erisim tarihi: 20.08.2019.

52 “Muge Anli Mehir Cinayetini Coztiyor! Flas Gelisme...”, https://www.ahaber.com.tr/ galeri/ yasam/
muge-anli-mehir-cinayetini-cozuyor-canli-yayinda-kan-donduran-gelisme, erisim tarihi: 20.08.2019.
53 «“Pinar Abalak-Mehmet Abalak Cinayetinde Yasak Ask Cikt1!”, https://www.internethaber.com/
pinar-abalak-mehmet-abalak-cinayetinde-yasak-ask-cikti-1868620h. htm, erisim tarihi: 20.08.2019.
54 «Zihinsel Engelli Kiz1 Kacirip Zorla Uyusturucu Kullandirmuslar!”, https://www.posta.com.tr/
zihinsel-engelli-kizi-kacirip-zorla-uyusturucu-kullandirmislar-1306887, erisim tarihi: 20.08.2019.
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uyeligi kaynakli olaylar,* siddetin her yontintn reality showlara yansidigini
ve bu programlar araciligiyla izleyicilere hatirlatildigini ortaya koymaktadir.
Olayin ortaya ¢ikma ve yasanma sureci, ani, olasi ihtimallerle magdur, mag-
dur yakinlar1 ve taniklarin ifadeleri dogrultusunda ve reality show program
yapimcilar tarafindan teknik olarak aktarilmaktadir. Programlarda islenen
her bir vaka, programa katilan adli tip uzmani, hukukcu ve psikiyatrist ta-
rafindan mesleginin gerektirdigi noktada degerlendirilmektedir. Béylece psi-
kolojik yonuyle siddet icerikli eylemin nedeni, adli tip acisindan somutlastigi
noktalar ve hukuki acidan eylemin sonuclar aciklanmaktadir. Bilim insanlar:
toplumsal gercekligi anlamlandirmak ve yorumlamak icin saldirganlik egilimi,
siddet icerikli eylem ve suc teskil eden eylemin niteligi, sebepleri, sonucla-
r1 ve etkilerini tespit eden ve yorumlayan cok sayida calisma gerceklestir-
mistir. Bu calisma saldirganlik, siddet ve suc teskil eden davranislara iliskin
literattire gondermede bulunarak, bu konularin televizyon programlarinda,
ozellikle kurgu olmayan reality showlarda ele alindiginda bilimsel literattr ile
hangi ortak noktalar1 paylastigini ve nasil 6értiistiigiinii ortaya koymaya ca-
lismistir. Program yayinlarinin toplumsal etkiye neden olup olmadig hususu
Uzerinde durulmustur. Bu sirecte suca ve sucun medyada gosterilmesine
dair degerlendirmelerde disiplinler arasi yaklasimin bazi noktalarda yetersiz
kaldigr goérulmustir. Zira medya araclar1 araciligiyla topluma mal olan vaka-
larin, televizyon yayinciliginda kurgu kabul edilenin reality showlar 6zelinde
toplumsal gerceklige dontistigi anlasilmaktadir. Hatta program yayini vesi-
lesiyle ortaya cikan kamuoyu, olayin ¢oéziimlenmesi dogrultusunda ilgili ve
yetkili makamlara baski olusturabilmektedir. Bu, birtakim sonuclar dogur-
maktadir. Bu noktada saldirganca, siddet icerikli ve suc teskil eden olaylarin
kurgu olmayan reality showlar araciligiyla aktarilmasinin, topluma ¢ énemli
noktada katkisi oldugunu sdéylemek mumkuindir. Kurgu olmayan showlar,
magdurun, magdur yakinlarinin, sahitlerin, izleyicilerin ve kimi zaman suc-
lularin katilip bilgi paylastigi ve yardim aradigi programlardir. izleyiciler, bu
programlarda detaylariyla takip ettikleri vakalari, komsularinin basina geldi-
ginde dahi hissetmeyecekleri kadar, magdurla es duyum ve empati kuracak
sekilde izlemektedirler. Bu magduriyet algisi, magduriyet korkusunu tetik-
leyerek, programlarda islenen konulara dair toplumsal duyarlilik yaratmak-
tadir. Gelisen toplumsal duyarhilik, zikredilen konulara iliskin bilgi edinme
merakini arttirmakta ve izleyicilerin bilimsel aciklamalara ilgi duymalarina
neden olmaktadir. Diger yandan izleyiciler bu programlar vesilesiyle kendi dar
diinyalarindan ¢ikmakta ve daha genis bir toplumsal gercekligin oldugunu
fark etmektedirler. Son olarak kurgu olmayan reality show yayinlari magdura
iliskin toplumsal farkindalik olusmasina katkida bulunmaktadir. Séyle ki, bu
yayinlar, magdurun ve/veya magdur yakinlarinin, suclu yakalandigi ve adale-
te teslim edildiginde, yargilanip ceza aldiginda yasadigi sevin¢ ve mutlulugun

55 “Antalya’da Hunharca Oldirtlen Murat Unal Cinayetinde Adnan Oktar Baglantis1 iddias1”,
https://www.sabah.com.tr/ gundem/2018/ 07/ 17/ antalyada-hunharca-oldurulen-murat-unal-ci-
nayetinde-adnan-oktar-baglantisi-iddiasi, erisim tarihi: 20.08.2019.
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tim izleyiciler ve 6zellikle emniyet glcleri tarafindan idrak edilmesine neden
olmaktadir. Bir diger ifade ile magdur ve magdur yakinlarinin duygular ve
tecrtibelerine dair buiytik bir farkindalik yaratmaktadir.
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