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Omega-3 Yag Asitlerinin Insan Saghg Uzerine Etkileri ve
Tavuk Etinin Omega-3 Yag Asitlerince Zenginlestirilmesi
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Ozet: Omega-3 yag asidi serisinden olan coklu doymamis yag asitlerinin &zellikle de
eikosapentaenoik asidin (EPA) ve dokosahekzaenoik asidin (DHA) tiikketimi insanlarda bagsta
koroner kalp hastaligi, kanser, seker hastaligi ve yiiksek tansiyon gibi pek ¢ok hastaligin
olusumunu o&nleyebilmektedir. Omega-3 serisinden ¢oklu doymamis yag asitlerinin saglik
iizerindeki olumlu etkilerinden dolayi, insanlarin bu ¢oklu doymamis yag asitlerini hayvansal
iiriinlerden almalar1 gerekmektedir Insan sagligi ve dengeli beslenme icin hayvansal iiriinlerin
EPA ve DHA icermesi gerekmektedir. Insanlarin hayvansal protein ihtiyacinmn karsilanmasinda
tavuk eti onemli bir rol oynamaktadir. Son yillarda tavuk etinin omega-3 serisinden g¢oklu
doymamis yag asidi igerigini artirmak igin etlik pilic karma yemlerine keten yagi, kolza yagi,
soya yagi, zeytin yagi ve balik yagi ilavesiyle ilgili cok sayida arastirma yapilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Etlik pili¢, rasyonun yag asidi profili, omega-3 yag asidi

Effects of Omega-3 Fatty Acids on Human Health and Enrichment of Poultry
Meat in Omega-3 Fatty Acids

Abstract: The intake of omega-3 polyunsaturated fatty acids particularly eicosapentaenoic acid
(EPA) and docosahexaenoic acid (DHA) can prevent many diseases such as coronary heart
disease, cancer, diabetes and hypertension. Because of the beneficial effects of omega-3
polyunsaturated fatty acids on human health, people should consume these polyunsaturated fatty
acids from animal products. The animal products must contain EPA and DHA for human health
and adequate nutrition. Chicken meat plays an important role in human diets because it serves as
source of the animal protein. In recent years, there have been doing many research to increase the
omega-3 polyunsaturated fatty acids of chicken meat by supplementing linseed oil, rapeseed oil,
soybean oil, olive oil and fish oil into their diets.
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Giris

Saglikli bir yagam, biiylime, zihinsel ve fiziksel faaliyetlerin stirekliligi ancak yeterli ve
dengeli beslenmeyle miimkiin olabilmektedir. Insanlarin yeterli ve dengeli beslenmeleri
icin gereksinimleri olan enerji, protein, vitamin ve mineral madde ihtiyag¢larinin
karsilanmasinda hayvansal {iriinler birinci sirada gelmektedir. Hayvansal iiriin
ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli rol oynayan etlik pili¢ eti diger hayvanlarin etlerine
nazaran daha az yag (%1-6) icermesi nedeniyle insan gidasi olarak olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Ancak bu durumda omega-3 serisinden olan ¢oklu doymamig yag asitleri
bakimindan yetersiz beslenme s6z konusu olmaktadir (Tserveni-Gousi ve ark. 2001).
Esas itibariyle omega-3 serisinden ¢oklu doymamis yag asitlerinin insanlarda koroner
kalp hastaliklarinin, kanserin, damar sertliginin ve seker hastaliginin 6nlenmesinde
etkili olduklar1 bildirilmektedir (Lopez-Ferrer ve ark. 1999).
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Ozellikle koroner kalp hastaliklarii, damar sertligi ve yiiksek tansiyon hastaliklarmi
artirdig1 ifade edilen kolesterol, hem insan viicudunda sentezlenmekte hem de gidalarla
disaridan alimmaktadir. Ayrica kolesterol insan viicudunda yiiksek yogunluklu
lipoproteinler (HDL), diisiik yogunluklu lipoproteinler (LDL) ve ¢ok diisiik yogunluklu
lipoproteinler (VLDL) olmak tizere farkli sekillerde bulunmaktadir. HDL kalp krizi
riskini azalttig1 i¢in iyi kolesterol, LDL ve VLDL ise kalp krizi riskini artiric1 etkide
bulunmalar1 nedeniyle kotii kolesterol olarak bilinmektedir. Ancak insan viicudunda
sentezlenmedigi icin gidalarla disardan alinmak zorunda olan omega-3 ve omega-6 yag
asitlerinin yeterli diizeyde alinmalar1 durumunda kalp krizi riskinin azaldig1 ve omega-3
yag asitlerinin kandaki HDL miktari1 artirict yonde etkide bulunduklari tespit
edilmistir (Leaf ve Kang 1998, Ceylan ve ark. 1999).

Omega-3 serisinden ¢oklu doymamis yag asitlerinin insan sagligi iizerine olan olumlu
etkilerinden dolay1 oOzellikle son yillarda insanlar tarafindan tiketilen hayvansal
iriinlerde omega-3/omega-6 oranmin artirllmast yoniindeki ¢alismalara agirlik
verilmektedir.Yapilan kanatli besleme ¢alismalari da yumurtanin yani sira etlik pili¢
karma yemlerinde yapilacak degisikliklerle tavuk etinin de omega-3 yag asitlerince
zenginlestirilebilecegini  gostermektedir. Karma yemde omega-3 yag asitlerinin
diizeyinin artis1, etlik piliclerin abdominal yagindaki ve karkaslarindaki doymus yag
asitlerinin seviyesinin azaltilmasinda etkili olmaktadir. Omega-3 serisinden g¢oklu
doymamis yag asitlerince zenginlestirilmis etlik pili¢ etlerinin tiiketilmesi insanlarda
koroner kalp hastaliklarmin &nlenmesinde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. ince
bagirsaktan emilen yag asitleri tek mideli hayvanlar tarafindan degisime ugratilmadan
dokularda depolanmaktadir. Bu sebeple karma yemin yapisinda yapilacak
degisikliklerle etlik pili¢ etinin yag asidi bilesiminin degistirilmesi ve bdylece insanlarin
saglig icin olduk¢a 6nem tagiyan omega-3 yag asitlerini gidalarla almalari saglanmig
olmaktadir (Theron 2002).

Insan Saghg Acisindan Omega-3 Yag Asitlerinin Onemi

Insan saglig iizerine gidalarla alinan kolesterol miktarinin yam sira tiiketilen yag
asitlerinin ¢esit ve miktar1 da olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Giiniimiizde 6zellikle
son 100-150 y1l igerisinde insanlarin gida tiiketim aliskanliklarindaki degisimlere bagl
olarak margarin ve kizartma yaglarmin tiiketiminin artmasi linoleik asit (omega-6)
tiiketiminin artmasina yol acmistir (Simopoulos 1991). Oysa bir diger esansiyel yag
asidi olan linolenik asit (omega-3) kolaylikla ayni formdaki eikosapentaenoik asit
(EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) gibi uzun zincirli doymamis yag asitlerine
doniismektedir. Ayrica uzun zincirli doymamis yag asitlerinden olan linoleik, linolenik
ve arashidonik yag asitlerinin viicuda yeterli miktarda alinmast durumunda, bunlardan
omega-3 serisinden olan ¢oklu doymamis yag asitleri de sentezlenebilmektedir.
Omega-3 serisinden ¢oklu doymamis yag asitlerinin kalp hastaliklarinin 6nlenmesi,
erken donemde beyin ve hiicre gelisimi, hastaliklara kars1 viicut direncinin artirilmasi
vb. olumlu etkilerinin bulundugu bildirilmektedir. Insan viicudunda sentezlenemedikleri
icin gidalarla disardan almmmalar1 gereken omega-3 yag asitleri tiiketiminin
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artirlmasmin, kan kolesterol seviyesini diisiirdigii, arteroskleroz olusumunu
geciktirdigi ve damarlarda meydana gelen trombozu engelleyerek, kalp krizi riskini
onemli derecede azalttigi saptanmistir. Coklu doymamis yag asitlerinin gelisme
cagindaki canlilarda biiylimenin uyarilmasi, derinin canlilifinin siirdiiriilmesi ve bazi
deri hastaliklarinin 6nlenmesinde etkili olduklar: bildirilmektedir. Hatta omega-6 grubu
yag asitlerinin prostaglandin E, diizeyini artirdigi, bu hormonun da kemik gelisimini
baskiladig bildirilmektedir. Bu nedenle omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmis bir
rasyonla beslemenin prostaglandin E,’nin salinimini baskilayarak, kemik gelisimini
tesvik ettigi ileri siirlilmektedir. Yine AIDS’li hastalarin tedavisinde bile olumlu
etkilerinin oldugu bildirilmektedir (Simopoulos 1991, Leskanich ve Noble 1997,
Watkins ve ark. 1996, Horrocks ve Yeo 1999, Watkins ve ark. 2001). Omega-3 yag
asitleri grubuna iiye olan ¢oklu doymamis yag asitleri, kanda pithtilagmanin ve arterik
fonksiyonlarin kontroliinii saglayan prostaglandin hormonunun sentezi i¢in gerekli olup,
kalp ve damar hastaliklarina kars1 onleyicidirler. Ozellikle cocuk gelisiminde zeka
fonksiyonlarmmin artirilmast i¢in de omega-3 tiketiminin artirilmasi  gerektigi
bildirilmektedir. Hamilelik donemlerinde yeterli miktarda omega-3 yag asitlerini alan
annelerin erken dogum risklerinin azaldigi, bu annelerin ¢ocuklarinin beyin hiicrelerinin
ve gorme yetencklerinin diger c¢ocuklara nazaran daha fazla gelistigi saptanmistir.
Depresyondaki insanlarin ve kanserli hastalarin tedavisinde omega-3 yag asitlerinin
onemli derecede rol oynadigi bildirilmektedir (Amer. Heart Assoc. 1988).

Insanlarda damar sertligi, yiiksek tansiyon, koroner kalp rahatsizliklar1 gibi hastaliklart
artirdig1 ifade edilen kolesteroliin ¢ogunun viicut tarafindan sentezlendigi, az bir
kismimin ise gidalarla disaridan alindig1 ve gidalarla alinan kolesteroliin kan kolesterol
seviyesine ¢ok az etkisinin oldugu belirtilmektedir. Insan viicudunda bulunan yiiksek
yogunluklu lipoproteinler (HDL) kalp krizini azalttigi igin iyi kolesterol, diigiikk
yogunluklu lipoproteinler ise (LDL) kalp krizini artirdigi i¢in kotii kolesterol olarak
ifade edilmektedir (Ceylan ve ark. 1999). Damar sertligi; kolesterol ve lipid gibi
maddelerin atar damar ¢eperlerinde yagli sar1 bir birikim olusturmasidir. Yag benzeri
yapidaki arteroskleroz plak, damar i¢ ylizeyini kaplayarak kan akimimi azaltmaktadir.
Kalbi besleyen koroner atar damarlardan biri bu yag artiklari ile tikanirsa miyokardiyal
enfarktiis veya kalp krizi olugmaktadir. Arterosklerotik plak olusumunda diisiik dansiteli
lipoproteinlerin (LDL) oksidatif modifikasyonu dnemli rol oynamaktadir (Alhan ve San
2002).

Bununla beraber saglikli beslenme acgisindan omega-6 ve omega-3 yag asitleri
arasindaki oran da Snemlidir. Giinliik olarak gidalarda 10:1 ile 25:1 oldugu tahmin
edilen oranim 1:1 ile 1: 4 olmas1 6nerilmektedir. ingiliz Beslenme Vakfinin verilerine
gore yetiskin bir insanin giinde ortalama olarak 1.25 g omega-3 yag asidi tiikketmesi
gerekmektedir. Ciinkii omega-3 yag asitleri kalp ve damar rahatsizliklariyla beraber
yliksek kolesterolden o6zellikle LDL ve VLDL kolesterolden kaynaklanabilecek risk
faktorlerini azaltmaktadir. Yapilan arastirmalar koroner kalp yetersizligine bagli olarak
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Olen insan sayisinin olduk¢a fazla oldugunu ve son yillarda 6lim oraninda 6nemli
derecede artisin oldugunu gostermistir (Ayerza ve ark. 2002).

Niifusunun biiylik bir kismini genglerin olusturdugu Tiirkiye’de nefes darligi, kalp
yetmezligi ve fel¢ gibi vakalara bagli olarak is ve iiretkenlik kayiplarina neden olan bu
hastalik salgiminin 6nlenmesi i¢in toplumca beslenme konusunda ¢ok daha fazla bilingli
olunmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de diger Avrupa iilkelerinden farkli olarak Tiirk
mutfaginin ¢ok yagli diyetlere dayanmasi ve hayvansal kaynakli yag kullanimimin da
yiiksek diizeyde olmasi dezavantaj teskil etmektedir. Buna karsin Tirkiye’de Akdeniz
ve Ege bolgesinde yasayan insanlarin beslenmesinde, sivi yaglara ve sebzeye dayali
beslemenin agirlikli olmasit nedeniyle bu bdlgelerde kalp-damar rahatsizliklari,
depresyon, kanser vb. hastaliklarin daha az goriildiigli de bildirilmektedir. Dolayisiyla,
Akdeniz mutfaginin daha ¢ok bitkisel yag ve yiyecekler agirlikli olmasi 6zellikle
zeytinyagi agirlikli beslemeyle, insan sagligina olan tehdit unsurlarinin azaltilmasi
miimkiin olabilecektir. Omega-3 yag asitlerince zengin gidalarla beslenen toplumlarda
kalp ve damar hastaliklarmin oraninin diger toplumlara nazaran daha diigiik oldugu
saptannustir. Iyi beslenme kavramindan insanlarin beslenmesinde yaglarin énemini de
anlamaktayiz. Yaglar, viicudumuzun esas enerji kaynaklar1 olup, sinir hiicrelerini
sarmakta, beyin ve hiicre zarlarinin yapisinda bulunmakta, kadinlarda cinsiyet
hormonlarinin galismasinda, viicut sicakliginin diizenlenmesinde, kalp, sinir ve bobrek
gibi hayati 6nem tasiyan doku ve organlarin zedelenmelerinin 6nlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Leaf ve Weber 1988, Barlow ve Pike 1991, Senkoylii 1999a).
Gidalardaki yaglar wviicut tarafindan sentezlenmeyen esansiyel yag asitlerini
icermektedir. Linoleik ve linolenik yag asitleri denilen esansiyel yag asitleri sivi
yaglarda bulunmaktadir. Zeytin yagi, ay¢igek yagi, misir 6zii yagi, soya yagi gibi yaglar
birden fazla ¢ift bag igerdikleri i¢in ¢oklu doymamis yaglar olarak bilinirler.

Kanath Etinin Omega-3 Yag Asitlerince Zenginlestirilmesi

Insanlarin gidalarla tiikettikleri yagm miktar1 ve bilesiminin yam sira omega-3’iin
eksikligi durumunda uzun siire omega-6 yag asitlerinin tiiketilmesi ile koroner kalp
hastaligi, kanser, damar hastaligi, seker hastalig1 ve depresyon gibi hastaliklar arasinda
sik1 bir iligkinin bulunmasi besleme konusunda ¢aligan bilim adamlarinin son yillarda
bu konuda arastirmalar yapmasina neden olmustur. Yapilan aragtirmalarin sonucuna
gore; omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmis gidalar tiiketen insanlarda koroner kalp
rahatsizliklarinda nemli derecede azalmanin oldugu saptannustir. insanlarm yeterli ve
dengeli beslenmeleri igin tiiketmeleri gereken hayvansal iriinlerle saglikli yagam i¢in
gereksinimleri olan omega-3 yag asitlerini almalarin1 saglamak amactyla 6zellikle son
yillarda yumurtadan sonra kanatli etinin de omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmesine
yonelik caligmalara agirlik verilmektedir (Chanmugam ve ark. 1992, Ajuyah ve ark.
1993). Etlik pilic etinin omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmesinin yararlari,
hayvansal dokularin yag asidi deposu iizerine rasyonun yag asidi bilesiminin etkilerinin
incelenmesine yol agmustir (Lopez-Ferrer ve ark. 2001). Broyler etinin lipid bilesimi;
karma yeme linoleik ve linolenik asitlerin, bitkisel yaglarin (Ackman ve ark. 1988),
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balik ununun (Hulan ve ark. 1984) ve balik yaginin (Scaife ve ark. 1994) ilavesiyle
degistirilebilmektedir. Bu nedenle karma yemde belirli yemlerin kullanilmasiyla ette
omega-6/omega-3 oraninin azaltilmasi oldukca fazla 6nem tasimaktadir (Okuyama ve
Ikemoto 1999). insan beslenmesinde kullanilan cesitli yaglarm icerisinde aycicek yag,
musir yag1 ve soya yagi yiiksek diizeyde omega-6 yag asitleri igerirken, tiikketimi yaygin
olmayan balik yagi, kanola yagi ve keten yagi ise omega-3 yag asitleri bakimindan
zengindir. Etlik pili¢c karma yemlerine keten yagi ve kolza yagi ilavesiyle hayvansal
dokularda a-linolenik yag asidi seklinde omega-3 yag asidi igerigi artirilmaktadir.
Ancak broyler etinin ¢oklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmesi bakimindan tiim
bitkisel kokenli yag kaynaklari, balik yagindan daha az etkili olarak goriillmektedir. Bu
etki; yaglarin omega-3 yag asidi igeriklerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Balik
yaglar1 yiiksek diizeyde eikosapentaenoik asit ve dokosahekzaenoik asit igermelerine
karsin, bitkisel yaglar linolenik asit igermektedir ki; linolenik asidin uzun zincirli
doymamig yag asitlerine doniisiimii ve peripheral dokularda birikimi daha diisiik
diizeyde olmaktadir (Cherian ve Sim 1991). Ayrica kanath karma yemlerine %1-2’den
daha fazla balik yagi ilavesiyle dokularda biriken omega-3 yag asitlerinde onemli
derecede artigin oldugu, ancak balik yag: kullanildiginda etin lezzetinde bozulmalarin
oldugu bildirilmektedir. Balik yag1 ilavesine nazaran etlik pilic karma yemlerine daha
az etkili olmasma karsin kanola yagi veya keten yagi ilavesinin hem omega-3 ¢oklu
doymamis yag asitleri seviyesini artirma hem de etin lezzetindeki bozulmay1 dnleme
bakimindan daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir (Hargis ve Van Elswyk 1993,
Lopez-Ferrer ve ark. 2001).

Kanath etinin ¢oklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmesine karsmn, bu yag
asitlerinin fazla miktarda ¢ift bag icermeleri etin oksidasyona karsi dayanikliligini
azaltarak, kalitesini diigiirmektedir (Tserveni-Gousi ve ark. 2001, Sanz ve ark. 2002).
Kalitedeki bozulma; etin lezzetinde, fiziksel ve besinsel degerinde azalmaya yol
acmaktadir. Bunun Onlenmesi ve kanatli etinin omega-3 yag asitlerince
zenginlestirilmesi amaciyla etlik pilic karma yemlerine keten yagi, kolza yagi veya
balik yag1 ilavesi durumunda rasyona antioksidan olarak vitamin E’nin ilave edilmesi
gerekmektedir (Tserveni-Gousi ve ark. 2001).

Zollitsch ve ark. (1997), etlik pili¢ karma yemlerine 4 farkli yag kaynagi (hayvansal ve
bitkisel yag karisimi, soya yagi, kolza yagi ve islenmis bir yag iiriinii) ilavesinin besi
performansi, karkas karakteristikleri, etin kalitesi ve abdominal yagn yag asitleri
bilesimi {izerine olan etkilerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmuslardir.
Arastirma sonuglarina gore; soya yagi veya kolza yagi ilaveli karma yemlerle beslenen
etlik piliclerin besi performanslart diger yag kaynaklar1 ilaveli rasyonlarla
beslenenlerinkinden onemli derecede daha iyi bulunmustur. But eti ve gogis eti ile
abdominal yag orani rasyon muamelelerinden etkilenmezken, but etinin kuru madde,
protein ve yag igeriginin yani sira gogiis etinin organoleptik 6zellikleri bakimindan da
gruplar arasinda 6nemli derecede farkliliklarin bulunmadigr bildirilmistir. Soya yagi
ilaveli karma yemle beslenen etlik pili¢lerin abdominal yaglarinda daha fazla doymamus

Hayvansal Uretim Say1: 44(2), 2003



6 Sarica

yag asidi, kolza yag1 iceren karma yemle beslenenlerin abdominal yaglarinda ise yiiksek
diizeyde oleik asit saptanmustir.

Lopez-Ferrer ve ark. (1999), etlik pilic karma yemlerine enerji kaynagi olarak balik yag:
yerine ¢esitli bitkisel yaglarin ikamesinin besi performansi, etin duyusal 6zellikleri ve
yag asidi bilesimi {izerine olan etkilerini incelemek amaciyla 2 ayr1 deneme
yapmuglardir. Aragtirmalarin sonuglari; besi performanst bakimindan muamele gruplar
arasinda istatistiki onemli bir farklilik bulunmazken, her 2 denemede de rasyondan balik
yaginin ¢ikarilmasinin etin omega-6 yag asitleri iceriginin artmasma ve omega-3
serisinden c¢oklu doymamis yag asitleri igeriginin ise azalmasina yol actig1
gosterilmigtir. Rasyonda balik yaginin yerine keten yaginin ikamesiyle linolenik asit
igeriginin artmasindan dolay1 etin toplam omega-3 yag asidi igerigi az da olsa
artirllmustir. Ancak kolza yag ilavesi oleik asit gibi tekli doymamis yag asidi igerigini
artirarak omega-3 yag asidi igerigini azaltmigtir. Aragtirmanin sonunda denemenin son 1
veya 2. haftasinda balik yag1 yerine keten yagi veya kolza yagi gibi bitkisel yaglarin
ilavesinin etin duyusal 6zelliklerini iyilestirdigi saptanmuistir.

Manilla ve ark. (1999), etlik pilic karma yemlerine 4 farkli yag kaynagmin (aygigek
yagi, keten tohumu yagi, balik yagi ve sigir i¢ yagi) 40 g/kg diizeyinde ilavesinin
etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, karma yeme aygicek yagi, keten yagi ve balik
yagi ilavesinin gogiis etinin ve abdominal yagmn toplam g¢oklu doymamis yag asidi
icerigini artirirken, sigir i¢ yagi ilavesinin ise 6nemli derecede azalttigi bildirilmistir.
Ayrica balik yagi ilaveli karma yemle beslenen etlik pili¢lerin dokularindaki omega-3
¢oklu doymamig yag asitlerinin diizeyi diger yag kaynaklar1 ilaveli rasyonlarla
beslenenlerden 6nemli derecede yiiksek iken, sigir i¢ yag ilaveli rasyonla beslenenlerin
dokularindaki toplam tekli doymamis ve doymus yag asitlerinin diizeyinin daha yiliksek
oldugu tespit edilmistir.

Lopez-Ferrer ve ark. (2001), broyler karma yemlerine keten yagi ilavesinin besi
performansi, etin yag asidi bilesimi ve kalitesi {izerine olan etkisini incelemislerdir.
Broylerler T1 rasyonu (%8 don yag: igerikli rasyon), T2 rasyonu (%2 keten yag1 + %6
don yagi igerikli rasyon) ve T3 rasyonu (%4 keten yagt + %4 don yag icerikli rasyon)
olmak tizere toplam 3 adet muamele rasyonuyla beslenmislerdir. Arastirma sonuglaria
gore; rasyonda don yagi yerine en yiiksek diizeyde oldugu, keten yagi ilavesi
durumunda ise but etinin doymus yag asidi iceriginin diistiigii goriilmektedir. T1
rasyonuyla beslenen broylerlerin but etinde tekli doymamis yag asidi diizeyinin yiiksek
olmasma karsin, T2 ve T3 rasyonlariyla besleme durumunda but etinin tekli doymamis
yag asidi igeriginin 6nemli derecede azaldigi goriilmiistiir. Don yag1 yerine yiiksek
diizeyde keten yagi ilavesiyle elde edilen rasyonla beslenen broylerlerin but etinde
omega-3 yag asidi igerigi onemli derecede artmakta, ancak omega-6 yag asidi icerigi ise
azalmaktadir. Ayrica T1 rasyonuyla beslenen etlik piliclerde but etinin yapisindaki
omega-6/omega-3 oranmin T2 ve T3 rasyonlariyla beslenen etlik piliglerinkinden
yaklasik olarak 5 kat daha fazla oldugu bildirilmistir.
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Kralik ve ark. (2003), broyler rasyonlarinda domuz yag1 yerine keten tohumu ve kolza
yag1 ikamesinin gogiis etinin ve abdominal yagin yag asitleri bilesimine, yag deposuna
ve karkas kalitesine olan etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, birinci grup % 7.5
domuz yagi, ikinci grup % 6.2 kolza yag1 ve tiglincii grup %13.5 kolza tohumu ve % 2
domuz yagi ilaveli rasyonlarla beslenilmiglerdir. Broyler rasyonlarma keten tohumu ve
kolza yagi ilavesinin gogiis etinde ve abdominal yagdaki tekli doymamis yag asitlerinin
ve o-linolenik yag asitlerinin diizeyini artirirken, doymus yag asitlerinin diizeyini
onemli derecede azalttigi saptanmistir. Ayrica gogiis etinde ve abdominal yagda
omega-6/omega-3 oraninin 6nemli derecede azaldig1 bildirilmistir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; etlik pili¢ karma yemlerine keten yagi, kolza yagi, zeytin
yag1 ve balik yagi bir antioksidan olan vitamin E ile beraber ilave edilerek yag
asitlerinin oksitlenmesi engellenebilir ve bdylece broyler etinin omega-3 yag asidi
serisinden ¢oklu doymamis yag asitleri bakimindan zenginlestirilmesi miimkiin olabilir
(Theron 2002). Ancak balik yaginin ilavesi durumunda ete balik kokusu verebilecegi
icin besinin son 1 veya 2. haftasinda karma yemden ¢ikarilmasi gerekmektedir. Omega-
3 yag asitlerince zenginlestirilmis broyler etinin insanlar tarafindan tiiketilmesi
durumunda hem yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli olan hayvansal proteinin
tiiketilmesi s6z konusu olmakta, hem de omega-3 yag asidi serisinden ¢oklu doymamis
yag asitlerinin insanlarda koroner kalp hastaligi, kanser, damar sertligi vb. hastaliklarin
onlenmesindeki olumlu etkileri nedeniyle saglikli bir yagam i¢in gerekli olan omega-3
yag asitlerinin hayvansal tiriinlerle alinmas1 miimkiin olabilmektedir.
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