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Ozet: Yiiksek Cevre Sicakligi Yumurta Tavuklarinda Performans Ve Kabuk kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Vitamin C (askorbik asit), ¢cevre sicakliginin olumsuz etkilerini gidermek
amaciyla tlizerinde en fazla calisilan vitaminlerden biridir. Yumurta tavuklari bobreklerinde
vitamin C sentezleme kabiliyetindedirler. Ancak ¢evresel faktorler ve hastalik durumlarinda artan
metabolik ihtiyaglarin karsilanmasinda viicutta sentez edilen vitamin C miktar1 yeterli
olmamaktadir.

Anahtar sozciikler: Yumurta tavugu, vitamin C, performans, kabuk kalitesi
Heat Stress and Vitamin C in Laying Hens

Abstract: High ambient temperature is detrimental effects on performance and egg shell quality
in layer. Vitamin C (ascorbic acid) is the most studied nutrient in relation to ambient temperature.
Laying hens are able to synthesize vitamin C in kidneys. However, environmental affects and
physiological conditions the amount of ascorbic acid produced by the animal may in fact be
insufficient to meet its requirements.

Key words: Laying hen, vitamin C, performance, shell quality

Giris

Yiiksek ¢evre sicakligi yumurta tavuk¢ulugunu olumsuz yonde etkileyen faktorlerden
biridir. Cevre sicakligimin yiiksek oldugu yaz aylarinda yumurta verimindeki azalmayla
birlikte yumurta kabuk kalitesi de diismektedir. Cevre sicakliginin 26.7 °C’yi gegmesi
yumurta agirliginda azalmaya ve kabuk kalinliginda incelmeye sebep olmaktadir
(Kogak ve Yalgin, 1990). Sicaklik stresine maruz kalan tavuklarda yem tiiketimi
diismekte ve bunun bir sonucu olarak tavuklar optimum performansi saglayacak kadar
besin maddesi tiiketemediginden yumurta verimi ve yumurta kabuk kalitesi
diismektedir. Sicaklik stresinin sebep oldugu verime iliskin ekonomik kayiplar
fizyolojik ve metabolik degisimler nedeniyle tamamen ortadan kaldirmak miimkiin
olmadigina gore, kiimeslerde yapisal ve kiimes i¢i yetistirme teknikleri ve/veya besleme
konusunda alinacak 6nlemler ile bu ekonomik kayiplari en aza indirmek miimkiin
olabilecektir (Kutlu ve ark., 1996). Bu amagla rasyondaki kritik besin maddelerinin
miktarlarinin artirilmas1 ve bazi katki maddelerinin ilavesi, beslemeciler tarafindan
stkea kullanilan bir uygulamadir. Vitamin C, ¢evre sicakliginin olumsuz etkilerini
gidermek amaciyla iizerinde en fazla galisilan vitaminlerden biridir. Ancak bu vitaminin
sicaklik stresinin etkisini azaltmadaki etkisi heniiz tam olarak tespit edilememistir
(Daghir, 1995). Literatiirlerde sicak veya normal sartlarda rasyonlara vitamin C
ilavesinin performans ve yumurta kabuk kalitesi {izerine etkileri bakimindan farkli
sonuglar elde edilmistir.

16



Yumurta Tavuklarinda Sicaklik Stresi ve Vitamin C 17

Bu calismada, sicaklik stresi ve anti-stres unsuru olarak rasyonlara vitamin C ilavesinin
yumurta tavuklarinda performans ve kabuk kalitesi iizerine etkileri incelenecektir.

Yiiksek Cevre Sicakliginin Yumurta Tavuklarindaki Etkileri

Cevre sicakliginin 30 °C’nin istiine ¢ikmast bazi fizyolojik mekanizmalarin
bozulmasma sebep olmaktadir. Bu durumda Oncellikle yem tiiketimi azalmakta,
solunum hizi artmakta, yem tiiketiminin azalmasi performansin diismesine sebep
olmaktadir. Cevre sicakligit 20-21°C baz alindiginda 5-35°C arasinda sicaklikta
meydana gelen her 1°C’lik artis ile yem tiiketimi 1.5 gram azalmaktadir (NRC, 1981).
Cevre sicakligindaki artis ile yem tiiketiminde meydana gelen azalma dogrusal olmayip,
yiiksek cevre sicakliginda daha belirgindir. Ornegin 20, 25, 30, 35 ve 40 °C’lerde
sicakligin 1°C yiikselmesine karsilik yem tiiketiminde % degisimler sirasiyla, 0, 1.4,
1.6, 2.3 ve 4.8 olmustur. Yem tiikketimindeki azalis diger besin maddelerinde oldugu gibi
viicuda alinan kalsiyum (Ca) miktarinin azalmasina sebep olmakta, bu durumda
yumurta agirligi ve kabuk kirilma direnci azaltmakta (Daghir, 1995), ayn1 zamanda
verim doneminde kemiklerin zayiflayarak kirilmasina ve buna bagli olarak hayvanlarda
onemli zayiatlara sebep olmaktadir (Koelkebeck ve ark., 1993).

Sicak ¢evre sartlarinda viicut ylizeyindeki damarlar genislemekte kabugu olusturan
bezlere dogru kan akigi yavaslamakta, solunum hizi artmakta, solunum alkolozu
meydana gelmekte, kan iyonik Ca seviyesi diismekte, bobrek ve yumurta kabuk
bezlerinde karbonik anhidraz enzimi aktivitesi diismekte ve kemik depolarindan Ca
mobilizasyonu azalmaktadir (Daghir, 1995). Bu olaylar ise yumurta kabugu olusumuna
menfi etki etmekte, yiiksek ¢evre sicakligi tavuklarin yumurta verimi, kabuk agirligi,
kabuk kalmligi ve serum Ca seviyesini onemli derecede disiirmektedir (Gill ve
Gangwar, 1984; Sahota ve ark., 1993).

Canlinin dig ¢evresinden veya i¢ diinyasindan kaynaklanan ve viicuttaki hemostatik
dengeyi bozmaya yonelik etkenlere stres faktorleri veya stresor denilir. Stres
faktorlerine maruz kalan hayvanlarin bozulan hemostatik dengelerini yeniden kurmak
amactyla viicutlarinda meydana gelen biyokimyasal, fizyolojik ve davranis
degisikliklerinin tiimiine birden stres ad1 verilir (Meri¢ ve Senkdylii, 1989).

Fizyolojik stres, genel adaptasyon sendromu (GAS) olarak tarif edilmistir ve ti¢ devresi
vardir. Birinci devre alarm devresi veya vur kag¢ devresi olarak isimlendirilmektedir. Bu
devrede sempatik sinir sisteminden katekolaminler ve adrenal medulladan ilgili
hormonlar salgilanir. Bu karisim glikozun viicut rezervlerinden hizli bir sekilde harekete
gecirilmesini ve oksidasyonu saglar. Bu yolla saglanan hizli enerji ile hayvanlar
stressoriin etkisinden kurtulmaya galisirlar. Hayvanlar uzun siire devam ettirilemeyen
alarm devresinden sonra adrenokortikal hormonlarin serbest birakilmasiyla tanimlanan
direng devresi olan ikinci devreye girerler. Bu devrede, glikoneogenez olay1 ile ve viicut
rezervlerinden kan glikozunun diizenlenmesi saglanir. Karbonhidrat, lipid ve protein
gibi performans icin kullanilmasi gereken viicut stoklari, strese karsi kullanimlarini
temin maksadiyla kisitlanir. Bu devrenin en 6nemli 6zelligi, hayvan yeni kosullara
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uyum saglaymcaya kadar, yani stressoriin etkisi giderilinceye kadar veya viicut
rezervleri tiikeninceye kadar devam etmesidir. ikinci devreyi atlatamayan hayvanlar
iiclincii devreye girerler. Bu devrede metabolik rezervlerin ve/veya adrenokortikal
hormonlarin tiikenmeleri sonucu hayvanlarda bitkinlik, yorgunluk ve ileri asamada da
6liim goriiliir (John, 1992).

Vitamin C’nin buradaki rolii, adrenal Kkorteksten kortikosteron hormonunun
salgilanmasini diizenleyerek tiikkenmesini Onlemek ve kortikosteron hormonunun
sentezinin devamini temin etmektir. Bu arada mevcut olan vitamin C tiiketimi hizla artar
ve hayvani sentezledigi miktar da hem azalmigtir ve hem de gereksinimi karsilayamaz.
Bu nedenle vitamin C ilavesi zorunlu bir durum olur (Seeman, 1991, Anonymous,
1993). Sicaklik stresi altindaki kanathlarin rasyonlarinda yeterli miktarda vitamin C
bulunmasi bu hayvanlarmn sicaklik stresine kars1 koymada daha etkin olmalarin saglar.
Ayrica kortikosteroid hormonlar ve dolayli olarak vitamin C bagisiklik sisteminde
o6nemli rol oynarlar. Stres durumlarinda kortikosteron fazla miktarda iretilir ki bu bir
sitotoksik etkidir. Vitamin C plazma kortikosteron seviyesini ayarlamak suretiyle artan
kortikosteron nedeniyle meydana gelen negatif etkileri telafi eder, boylece sitotoksik
etkiler engellenir (Seeman, 1991).

Vitamin C’nin Yumurta Kabugu ve Kemik Olusumundaki Rolii

Vitamin C, taze meyveler, sebzeler ve karacigerde dogal olarak bol miktarda bulunur.
Vitamin C, yumurta tavuklarinin bobrek hiicrelerinde D-glukozdan sentezlenir. Gerek
taze meyve ve sebzelerdeki, gerekse hayvansal dokulardaki vitamin C pisirme ve uzun
sire depolama sartlarinda vitamin etkinligini kaybeder. Vitamin C, antikorlarin
yapiminda ve fonksiyonlarini hizlandirmada, bag doku, kemik ve kikirdak dokularin
olusumu ve normal islevlerini yapabilmelerinde, dnemli gorevler {istlenmislerdir.
Vitamin C yetmezliginde deri altinda, dis etlerinde ve organlarin i¢ kisimlarinda
kanamalarla karakterize edilen skorbiit hastaligi meydana gelmektedir (Ogiin ve
Yurtman, 1994). Vitamin C karbonhidrat ve amino asit metabolizmasinda, oksidasyon
ve rediiksiyon olaylarinda hidrojenin transferinde, steroidlerin  sentezinde,
bagirsaklardan demirin emiliminde, hemoglobin sentezinde, kanin pihtilagmasinda,
enfeksiyonlara ve strese karsi direnci artirmada 6nemli gorevleri vardir (John, 1992).

Yumurta kabugu olusumunda vitamin C’nin 6nemli iki fonksiyonu bulunmaktadir:
Bunlardan birincisi kollojenin yapimindaki goérevidir. Yumurta kabugu olusumunda
once kollojen fibrillerden bir iskelet olusur ve bu olay kalsifikasyonla devam eder.
Kollojenin sentezinde amino asitler ve proline ihtiya¢ vardir. Vitamin C, hidroksiprolin
ve hidroksilisinin hidroksilasyonunda gorev alir. Vitamin C’nin diger bir gorevi ise
vitamin Ds;’lin, daha aktif metaboliti olan 1,25(OH),D5’e ¢evrilmesidir (Tilman,
1993;Yazgan ve Aksoy, 1993;Bains, 1997). Kalsiyum metabolizmasi vitamin D5’{in bu
aktif metabolitleri ve paratiroid bezleri tarafindan ftretilen parathormonun etkisi
altindadir. Vitamin D; sindirim sisteminden Ca absorbsiyonunun ayarlanmasi ve
tasinmasma imkan veren Ca’a bagli proteinlerin sentezinin ve Ca’un viicutta
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tutulmasinin regiilasyonunda ve mineralizasyon siirecinin ayarlanmasinda fonksiyon
gostermektedir (Ogiin ve Yurtman, 1994; Bains, 1997).

Vitamin C, iskeletten Ca mobilizasyonunu hizlandirmakta, Ca metabolizmasina olan bu
etkisinden dolay1 da yumurta kabuk kalitesi tizerinde pozitif etki meydana getirmektedir
(Seeman, 1991). Askorbik asidin hayvanda yetersiz veya marjinal derecede eksikligi
kalsifikasyon siirecine ters etkide bulunur, boylece diisiik tekstiirlii kabuk olusumuna
sebep olur (Bains, 1997).

Sicaklik Stresinde Vitamin C’nin Rolii

Sicaklik stresinin azaltilmasinda bir vasita olarak rasyonlara vitamin C katilmasi uzun
stireden beri uygulanmaktadir. Yiiksek cevre sicakliginda bazi memeli ve kanatlilarda
vitamin C yeterli sentezlenememekte, endojen depolar tiikenmektedir (Daghir, 1995).
Pardue ve Thaxton (1986), ¢esitli kaynaklardan yaptiklar: bir derlemede sicak cevre
kosullarinda kanda ve dokulardaki vitamin C seviyesinde onemli miktarda azalma
oldugunu ve eksojen olarak verilen vitamin C’nin kan vitamin C seviyesini yiikselttigini
bildirmislerdir. Yine sicak sartlarda kanathilarin viicut isilarinin bir miktar yiikseldigini
ve vitamin C’nin bu yikselisi azalttigini bildirmislerdir. Sicaklik stresi sartlarinda
vitamin C verilmesi, stres bitimi sonrasinda da biiylime hizin1 6nemli miktarda
artirmakta, 6liim nispetini azaltmaktadir (Ahmad ve ark., 1967; Seeman, 1991).

Yapilan ¢alismalarda kanatli rasyonlarina ilave edilen vitamin C miktarlarinda genis
varyasyonlar bulunmaktadir. Bu varyasyonun bir sebebi sicak sartlarda vitamin C’nin
depolanma sirasinda belli bir kayba ugramasi ve vitamin C’nin kristal, kaplanarak
korunmus askorbik asit ve askorbik asit-fosfat ester gibi formlarinin farklilgi
olabilmektedir. Nitekim bu ii¢ formdaki vitamin C ile 21-30 haftalik yagtaki ve 20 ve 34
°C ¢evre sicakliklarinda yetistirilen kanatlilarda yapilan bir ¢aligmada ilave vitamin C
sadece 34 °C’de tutulan grupta yumurta kabuk kalitesi ve performansta iyilesmeye
sebep olmus ve en iyi sonuglar korunmus askorbik asit ve askorbik asit-fosfat
esterleriyle elde edilmistir (Maumlautnner ve ark., 1991). Diger tarftan Vitamin C
ilavesine kars1 gosterilen tepki, sicaklik derecesinin yiiksekligi, diisiik protein seviyeleri
gibi durumlarda daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Pardue ve Thaxton, 1986).

Yumurtlama déneminin ilerlemesiyle artan fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi igin
gerekli vitamin C ihtiyaci artmaktadir. Akut sicak ve soguk stresi vitamin C ihtiyacini
cok o6nemli miktarda artirmakta, yumurta kabuk kalitesi dnemli miktarda azalmakta,
ince kabuklu ve kirik yumurta oraninda dnemli artiglar meydana gelmektedir. Stres
sartlarinda ve enfeksiyonlarda bobrek fonksiyonlart ve vitamin C sentezi bozulmaktadir
(Bains, 1997).

Perek ve Kendler (1962), sicaklik stresi altindaki 8 aylik yastaki beyaz yumurtacilarin
rasyonuna 25, 75 ve 400 mg/kg vitamin C ilavesinin yumurta verimi ve agirligim
6nemli derecede artirdigini, 6liim oranini ise azalttigini bildirmislerdir.
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Perek ve Kendler (1963), 10 aylik yastaki beyaz yumurtacilarin rasyonlaria 25, 75 ve
400 mg/kg seviyesinde vitamin C ilave ederek yaptiklari iki ¢alismanin birincisinde
yumurta veriminde % 23,6, ikincisinde ise % 11,2’lik bir artig saglamiglardir. Birinci
arastirmada vitamin C ilavesi yumurta agirhiginda onemli bir artis meydana getirmis,
ancak ikinci arastirmada yumurta agirligr etkilenmemistir. Yumurta kabuk kalinliginda
her iki aragtirmada da kontrole gore farklilik olmamis, kontrol grubunda 6liim orani
daha yiiksek bulunmustur.

Ahmad ve ark. (1967), 21, 29.4 ve 35.0 °C sicaklik derecelerinde tutulan 13, 15, 18
aylik SCWL hatt1 ve 18 aylik yasta New Hampshire ve Delaware yumurta tavugu
hatlarinda ¢evre sicakligindaki artisin biitiin gruplarda yumurta verimini ¢ok az
miktarda distirdiigiini, 13 aylik yastaki SCWL’larda yumurta agirligi ve her ii¢ hatta
kabuk kalinligin1 6nemli olarak azalttigini bildirmiglerdir. Rasyona 44 mg/kg vitamin C
ilavesinin yumurta verimi, agirligi ve kabuk kalinligina etkisi 6nemsiz bulunmustur.
Rasyona vitamin C ilavesi kontrole kiyasla 15 aylik SCWL tavuklarinda yumurta kabuk
kalinligint 6nemli derecede artirmis, 18 aylik yastaki SCWL ve Delaware tavuklarinda
kabuk kalinliginin azalmasina sebep olmustur.

Rowland ve ark. (1973), et¢i damizliklarda 6 farkli vitamin C seviyesi ve farkh
yemleme siirelerinin tibia kirilma direnci, serum Ca seviyesi, yumurta verimi, kabuk
kalinligi ve % kemik kiiliine etkilerinin 6nemsiz oldugunu, kontrol grubuna gore
vitamin C ilavesinin tibia kemigi kirilma direncinde diisme temayiili meydana
getirdigini bildirmislerdir.

Kechik ve Sykes (1974), normal (12.8 ila 17.3 °C) ve yiiksek ¢evre sicakliginda (32.2-
33.3 °C) yaptiklar1 ii¢ ¢alismada da rasyonlara 100 veya 500 mg/kg vitamin C ilavesinin
canli agirlik, yem tiketimi, yumurta verimi, agirligi, yumurta 6zgiil agirligi, kabuk
deformasyonu ve kirik yumurta yiizdesine etkilerini 6nemli bulmamislardir.

Lazar ve ark. (1980), kontrol rasyonuna 10000 IU vit. A/kg veya 10000 IU vit.
A/kg+1200 IU vit D/kg veya 35, 75 veya 100 mg/kg vitamin C ilavesinin kontrole gore
kemik kirilma direnci veya kalinligini 6nemli derecede artirdigini bildirmislerdir.

Peebles ve Brake (1985), et¢i damizliklarin rasyonlaria 50 veya 100 mg/kg vitamin C
ilave edilmesinin yumurta verimi, kulugkalik dollii yumurta sayisi ve 6zgiil agirhigi
artirdigini, embriyonik 6liim oranini ise azalttigini bildirmislerdir.

Njoku ve Nwazota (1989), sicak sartlarda rasyona 200, 400 ve 600 mg/kg vitamin C
ilavesinin yumurta verimi ve yem tiiketimini Onemli derecede artirdigini, yem
degerlendirme katsayisini 6nemli derecede diisiirdiigiinii bildirmislerdir. Yumurta
agirhigr ve kabuk kalinlig1 400 g/kg vitamin C ilave edilen grupta en yiiksek olmussa da
gruplar arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 6nemli bulunmamastir.

Benabdeljelil ve ark. (1990), yaptiklari 5 farkli calismada rasyona 0, 50, 100, 150, 1000,
1500, 2000 veya 3000 mg/kg vitamin C ilavesinin sicak ve normal sartlarda barindirilan
kahverengi yumurta tavuklarinda performans ve kabuk ozelliklerini etkilemedigini,
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genel olarak stres sartlart altinda bulunmayan kahverengi tavuklarin rasyonlarina
vitamin C ilavesinin pratik degerinin az oldugunu bildirmislerdir.

Cheng ve ark. (1990), 23.9 ve 31.1 °C’de yetistirilen yumurtacilarin rasyonlara vitamin
C ilavesinin 6liim oranmni azalttifin1 ve birim alan basma kabuk agirligini az da olsa
artirdigini, fakat yem tiiketimi, yumurta verimi ve agirligi, yem degerlendirme katsayisi,
kabuk agirligi, kabuk kitlesi, viicut sicakligi, kan pH, karbondioksit ve bikarbonat
degerlerine tesirinin 6nemsiz oldugunu bildirmislerdir.

Bell ve Marion (1990), sicak sartlarda yumurta tavugu rasyonlarma 0, 50, 100, 200, ve
400 mg/kg vitamin C ilave edilmesinin yumurta verimi, yumurta agirligi, canli agirlik
ve Olim oranma etkisinin 6nemsiz oldugunu bildirmislerdir. Yem tiiketimi kontrol
grubunda en yiiksek olmus, ancak 50 veya 100 mg/kg vitamin C ilavesi durumunda
yemden yararlanma katsayisi diismiis ve bu gruplarda yumurta 6zgiil agirligt 6 haftalik
deneme siiresinin ilk 4 haftasinda 200 ve 400 mg/kg vitamin C igeren rasyonlari tiketen
gruplardan 6nemli derecede daha yiiksek olmustur.

Peebles ve ark. (1992), 47-67 haftalik yastaki yumurta tavuklarinin rasyonlarmna 100
mg/kg vitamin C ilavesinin canli agirlik, yumurta verimi, yumurta agirhigi, kabuk
agirhigr ve kabuk yiizey alanina etkisinin 6nemsiz oldugunu bildirmislerdir.

Bagka bir ¢alismada, 60-66 haftalar arasinda yumurta tavugu rasyonlarma 100, 125 veya
500 mg/kg vitamin C ilavesiyle yumurta verimleri dnemli olarak etkilenmisken, yasama
giicii, kabuk deformasyonu, kabuk agirligi ve kalinliginin vitamin C seviyelerinden
etkilenmemistir (Tserbene ve ark., 1992).

Kaminska ve Skraba (1993), 26-54 haftalar arasinda yumurta tavugu rasyonlarina 8§, 16,
24 ve 32 mg/kg vitamin C ilavesinin yumurta verimi, yumurta kabuk kalinligi, kirilma
direnci, kabukta Mg:Ca oranini ve serum askorbik asit seviyesini etkilemedigini, fakat
yumurta agirligini artirdigini bildirmislerdir.

Orban ve ark. (1993), yaptiklar1 iki caligmada da rasyona 2000 veya 3000 mg/kg
vitamin C ilavesinin yumurta agirliginda % 1 ila 5 arasinda bir artig sagladigini, 1000,
2000 veya 3000 mg/kg vitamin C ilavesinin plazma Ca seviyesini artirdigimi
saptamiglardir. Birinci ¢alismada rasyon vitamin C seviyesindeki artiga paralel olarak %
kemik kiilii ve yogunlugu artmis fakat, birinci ¢aligmada kemik kirtlma direnci ile ikinci
calismada % kemik kiilii, yogunlugu ve kemik kirilma direnci rasyon vitamin C
seviyelerinden etkilenmemistir.

Mandlekar (1994), 40-47 °C gevre sicakliginda barmdirilan tavuklarin rasyonlarina %
0.3 NaHCO; veya 44 mg/kg vitamin C veya her ikisinin birlikte katilmasinin kontrole
gore kabuk kalinligini 6nemli derecede artirdigini bildirmistir.

Demir ve ark. (1995), sicak sartlarda (31°C) yumurta tavugu rasyonlarina 0 ve 200
mg/kg vitamin A ve C’nin veya her ikisinin birlikte eklenmesinin yem tiiketimi ve
yumurta kabuk kalinligini artirdigini, yumurta kabuk kalinligina vitamin C’nin etkisinin
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vitamin A’nin etkisinden yiiksek oldugunu ve rasyona vitamin C ve A ilavesinin
yumurta verimi ve agirligi ile kirik-catlak yumurta oranina etkilerinin 6nemli olmadigin
bildirmislerdir.

Behl ve ark. (1995), sicak sartlarda (en yiiksek 42.5 °C), %3.32 ve 4.15 Ca ile 0, 44 ve
88 mg/kg askorbik asit ieren rasyonlarin performans ve yumurta karakterlerine etkisini
incelemislerdir. Kabuk kalinligir ve agirligi %3.32 Ca ve 44 mg askorbik asit igeren
grupta diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Rasyonda 88 mg/kg askorbik asit
bulunmast % 4.15 Ca’lu grupta yumurta kabugunu iyilestirmis, ayn1 etki %3.32 Ca’lu
grupta olmamustir. Yumurta verimi, agirligi, kitlesi, yem tiiketimi ve yem degerlendirme
katsayisinda vitamin C ilavesiyle marjinal seviyede bir iyilesme meydana gelmistir.

Keshavarz (1995), biri sicak ikisi normal sartlarda yaptig1 ii¢ arastirmada yeterli veya
marjinal seviyelerde Ca ihtiva eden rasyonlara sicak sartlarda farkli seviyelerde vitamin
C ilavesinin yumurta verimi, agirhigi, kitlesi, yem tiiketimi, yem degerlendirme
katsayisi, canli agirlik, yumurta 6zgiil agirhgi, kabuk kalinligi, kabuk agirligi, kabuk
%’si, birim alan basina kabuk agirligi, kirik-gatlak orami ve kemik kiiliini dnemli
derecede etkilemedigini, normal sartlarda rasyona 250 mg/kg vitamin C ilavesinin
yumurta agirligini 6nemli derecede artirdigini gostermistir.

Kassim ve Norziha (1996), 20-35 °C sicaklikta yumurta tavugu rasyonlarina 400 ve 600
mg/kg vitamin C ilavesinin yumurta agirligini azalttigini, yem tiiketimi, canl agirlik,
yumurta verimi ve viicut sicakligimi etkilemedigini belirtmislerdir.

Konca ve Yazgan (1999), sicak sartlarda rasyona 150 ve 300 mg/ kg vitamin C
ilavesinin kontrole gére yumurta verimi, agirligi, kabuk kirtlma direnci, kabuk agirligi,
% kabuk orani, kabuk yiizey alani, birim alan kabuk agirhigim artirdigini ancak 600
mg/kg vitamin C’nin kabuk agirligi, % kabuk orami ve birim alan kabuk agirligini
onemli derecede azalttigini saptamiglardir. Vitamin C seviyeleri kemik agirligi, kirilma
direnci, % kemik kiilii, kemik Ca ve P oranin1 6nemli olarak etkilememistir.

Sonug olarak vitamin C, dogal olarak c¢esitli gidalarda bulunmakta ve normal sartlarda
yumurta tavuklart viicutlarinda vitamin C iiretebilmektedirler ve rasyonlarina ilave
edilmesine gerek bulunmamaktadir. Ancak bilhassa yiiksek ¢evre sicakligina bagl stres
durumlarinda viicutta iiretilen vitamin C seviyesi azaldigi gibi viicut depolart da kisa
sirede tikenmektedir. Vitamin C, sicak sartlarda kortikosteroid hormonlarinin
salinimmi diizenleyerek kanatlilart sicak stresine karsi direncini artirmaktadir (Seeman,
1991). Vitamin C, ayni zamanda vitamin D ve kalsiyum metabolizmasinda ve yumurta
kabugu olusumunda gerekli olan kollojen fibrillerin olusumunda énemli rol oynamakta,
vitaminin yetersizliginde diigiik tekstiirlii yumurta kabugu meydana gelmektedir (Bains,
1997). Vitamin C, sicaklik stresinin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla yumurta
tavugu rasyonlarina ilave edilen bazi ¢aligmalarda performans ve kabuk o6zelliklerine
etkileri onemli bulunmamis ise de, bazi caligmalarda gerek performans ve gerekse
kabuk 6zelliklerinde iyilesmeler saptanmigtir. Bu sonuglar, hayvan materyali ve ¢alisma
kosullarina, bilhassa ¢evre sicakligi derecesine, bagli olmak iizere degiskenlik
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gosterebildigi gibi vitamin C’nin ¢esitli formlarina (kristal veya kaplanmis formlarina),
sicaklik, nem ve direkt giines 1s181ina maruz kalmasiyla kolayca zarar gérmesi nedeniyle
uygulanan dozlar ve elde edilen sonuglar ¢ok degisken olabilmektedir (Tilman, 1993).
Bu nedenle sicaklik stresi altindaki hayvanlarin rasyonlarina vitamin C ilavesinde elde
edilen tepkiler kontrol edilerek rasyonlara vitamin C eklenmesine karar verilmelidir.
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