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Ozet: Koyun ve kegide iireme verimini etkileyen en énemli cevre faktorii mevsimdir. Mevsim ise
esas olarak fotoperiyot (giin 15181 orani) ile iliskilidir. Bu makalede, koyun ve kegide mevsim
faktorii ile asim mevsimi, anestrus donem, gebelik, laktasyon ve cinsi olgunluk gibi iireme
ozellikleri arasindaki iligkiler ile birlikte, liremenin fotoperiyodik kontroliindeki fizyolojik
temeller verilmistir.

Anahtar sozciikler: Koyun ve Kegi, mevsim, fotoperiyot, tireme.

Seasonality of Reproduction and Reproduction and Photoperiod Relationships in
Sheep and Goat

Abstract: Season is the most important environmental factor that effects on reproduction in sheep
and goat. Season is mainly related to photoperiod (day light ratio). In this article, physiological
basis in photoperiodic control of reproduction and relationships between season factor and
reproductive traits such as breeding season, anoestrus period, gestation, lactation and puberty in
sheep and goat were given.

Key words: Sheep and goat, season, photoperiod, reproduction.

Giris

Koyun ve kecide iiremenin en Onemli 6zelligi mevsime bagli olusudur. Dogal
seleksiyon sonucu sekillenmis olan bu ozellik, laktasyondaki ananin ve yavrusunun
yagsamini giivence altina almak amaciyla dogumun g¢evre sicaklifinin arttifi ve yem

temininin maksimum oldugu ilkbahar veya yaz basinda meydana gelmesini
saglamaktadir (Hansen, 1985; Foster et al., 1988).

Evcillestirme siiresince, populasyonlarmn  genetik O6zelliklerinin degismesine bagli
olarak, evcillestirilmis tiirler arasinda iireme mevsiminin baglangici ve siiresi
bakimidan da 6nemli diizeyde farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Evcillestirme, liremenin
mevsime bagli olusunu azaltmasina kargin, bu 6zellik koyun, keg¢i ve geyik gibi tiirlerde
hala sinirlayict bir faktdrdiir. Bu nedenle mevsime baglilik, yabani hayatta yasayan
canlilar i¢in agik bir avantaj saglarken, ticari anlamda yetistiricilikleri yapilan koyun,
kegi ve geyik gibi tiirlerde bu avantajim yitirmektedir. Ciinkii; bu dogal faktor
nedeniyle s6z konusu tiirlerden yilin ancak belirli bir doneminde yavru alinabilirken, et
ve siit gibi tirlinlere duyulan talep yil boyunca siireklilik gostermektedir (Hansen, 1985;
Foster et al., 1988).

Koyun ve kegide mevsimin iireme fonksiyonu iizerindeki sinirlayici etkisini ortadan
kaldirmak veya azaltmak amaciyla uzun yillardir ¢aligilmaktadir.Calismalarda, mevsime
baglhiligin erkek ve diside daha ¢ok foto periyot ile iliskisi iizerinde durulmakta ve bu
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iliskinin fizyolojik temelleri arastirilmaktadir. Bu makalede, koyun ve kegide lireme
aktivitesinin mevsime baglilig ile birlikte, mevsimsel {ireme siireglerinin fotoperiyodik
kontroliindeki fizyolojik temellerin verilmesi amaglanmustir.

Koyun ve Kecide Ureme Siireclerinin Mevsime Baghhg
Asim mevsimi

Koyun ve kegide yillik tireme fonksiyonu agim mevsimi ve anestrus dénem olmak {izere
iki farkli periyot tarafindan belirlenmektedir. Asim mevsiminde, gebelik sekillenmedigi
siirece, kizginlik ve ovulasyon aktivitesi diizenli araliklarda (koyunda ortalama olarak
17, kegide ise 21 giinde bir) tekrarlanmakta ve anestrus donemine girilmesiyle birlikte
s0z konusu aktiviteler kesilmektedir (Sekil 1). Asim mevsimini giderek kisalan,
anestrus donemini ise giderek uzayan giinler olusturmaktadir (Thibault and Tempest,
1973; Cheminau et al., 1992).
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Sekil 1. Ile-de-France irki koyunlarda kizgimlik ve ovulasyona ilisgkin mevsimsel
degisim (Thimonier and Mauleon 1969:Chemaniu et al., 1992)

Koyun ve kegide ciftlesme mevsiminin baglangict ve siiresi bulunduklari enlem
kusagina gore degisiklik gostermektedir. Orta ve yiiksek enlemlerde (>40°) yasayan
koyun ve keci irklarinda genel olarak iireme mevsime baglhlik gosterirken, disiik
enlemlerde yasayan ¢ogu irkta yil boyu cinsel aktivite goriilmektedir. Enlem kusagi
kavrami, esas olarak fotoperiyot (giiniin 151kl1 gegen siiresi) ile iligkilidir. Kizginlik ve
ovulasyon aktivitesi, genel olarak 40° den daha yiiksek enlemlerde giinlerin kisalmaya
baslamasi ile birlikte baslamakta, uzamaya baslamas ile birlikte de sonlanmaktadir. 40°
den daha diisiik enlemlerde — ekvatora yakin bolgelerde — ise 1s1kli gecen siirenin
degismemesi nedeniyle genel olarak boyle bir etki goriilmemektedir (Thibault and
Levasseur, 1974; Foster et al., 1988; Cheminau et al., 1992).
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Koyun 1rklar arasinda ve iginde ¢iftlesme mevsiminin baslangici ve siiresi bakimindan
6nemli farkliliklar goriilmektedir. Cogu koyun irkinda cinsel aktivite yaz ortasinda veya
erken sonbaharda baslamakta ve uzunluklar1 irklara gore farklilik goéstermektedir
(Cizelge 1).

Cizelge 1. Bazi koyun irklarinda ¢iftlesme mevsimi uzunluklari

Asim Mevsimi Uzunlugu

Irk .. Kaynak
(giin veya ay )

Siyah Yiizlii Iskog 139
Border Leicester 131
Dorset Horn 223 Thibault and Levasseur,
Romneyt Marsh 171 1974
Suffolk 189
Gal Dag Koyunu 133
Dorset Horn x Gal Dag Koyunu 179
Merinos (Ingiltere) Agustos - Ocak Tempest and Boaz, 1973
Fin Koyunu 215
Tasmanya Merinosu 162 Wheeler and Land, 1977
Siyah Yiizlii iskog 141
Ile — de - France Agustos — Ocak Cheminau et al., 1992
Bikari (Hindistan) Yil boyu
Barbary Ocak — Ekim

Nisan — Haziran Thibault and Levasseur,
Prealpes — du — Sud 260 1974
Merinos 200
Soutdown 120
Prealpes — du — Sud 250
Ile — de — France 180 Cheminau et al., 1992
Suffolk 180
Sardi
Beni — Guil Wheeler and Land, 1977
Timahdite Haziran - Ocak
D’ man Y1l boyu Glatzel, 1987

Uzun ¢iftlesme mevsimine sahip olmak, genetik olarak dominant bir ézelliktir. Ornegin
Merinos melezi koyunlar, Merinoslar gibi uzun g¢iftlesme mevsimi géstermektedirler
(Thibault and Levasseur, 1974).

Tiirkiye koyun irklarinda agim mevsimi siirelerini saptamaya yonelik olarak bugiine
kadar ¢ok az sayida caligma yapilabilmistir. Bu calismalarin sonuglarnt Cizelge 2’de
verilmistir.

Ilman iklimlerde yasayan kec¢i 1rklarinda da iireme, mevsime baglilik
gostermektedir.Oregin, Alpin k1 kegilerde ovaryumlar, Subat — Mart aylar1 arasinda
cok az aktiftirler. Nisan — Temmuz aylar1 arasinda ise aktivasyon yoktur. Cinsel
aktivasyon acik olarak Eyliil ayinda baglamaktadir (Sekil 2). Sakin kizginlik orani
koyunlara gére daha azdir. Tropik bolgelerde yasayan koyunlarda oldugu gibi, bu
bolgelerde yasayan kegilerde de cinsel aktivite hi¢cbir zaman durmamaktadir (Thibault
and Levasseur, 1974; Cheminau et al., 1992).
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Cizelge 2. Tiirkiye’ de baz1 koyun rklarinda asim mevsimi ve anestrus siireleri

Irk Asim Mevsimi Anstrus Siiresi Kaynak

Daglic 146.3 218.7

Sakiz 116.3 248.8

Ivesi 104.7 259.2

Menemen Kivircigi 103.4 261.6 Kaymake, 1983
Tahirova 147.7 215.6

Tiirkgeldi Kivircigi 248.4 116.6

Akkaraman 294.97 70.03 Kaymake ve ark., 1987

Gonadal fonksiyon bakimindan goriilen mevsimsel varyasyonun cinsiyete baglilik
gostermesine karsin, mevsimin etkisi ko¢ ve tekelerde, koyun ve kegilere gore daha
azdir. Ko¢ ve tekede cinsel aktivitenin yil boyunca siireklilik gdstermesine karsin,
aktivasyon yaz ve sonbaharda, kis ve ilkbahara goére daha yiiksek olmaktadir
(Delgadillo et al., 1991, Cheminau et al., 1992).

z 100+
Z 801
¢ 701
g o
£ 80
2 40-
£ 304
é!.- ]D -
OSMNMHTAEEKADSMN
s ovulasyon o-—<okuzgmhk  AYIr

Sekil 2. Alpin ki kegilerde kizginlik ve ovulasyona iligkin mevsimsel degisim
(Cognie, 1973: Thibault and Levasseur, 1974).

Kog ve tekede spermatogenetik aktivitenin bir gostergesi olan testis agirligi, yil boyunca
onemli degisim gostermektedir (Sekil 3). Testis agirligi, ilkbaharda genel olarak en
diisiikken, yaz sonuna dogru maksimum diizeye ulagmaktadir. Testis agirligi Ile — de -
France 1rk1 koglarda (Pelletier and Ortavant, 1970: Cheminau et al., 1992); Subat —
Mart’ta 200 g ; Temmuz’da 350 g ve Alpin irki tekelerde (Delgadillo et al., 1991); geg
Mayis — erken Haziran’da 100 g; ge¢c Ekim — Kasim ortasinda ise 150 g olarak
saptanmistir. Kog ve tekelerde testis agirligi bakimindan goriillen farkliliklar, sperm
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{iretimi bakimindan gériilen mevsimsel degisim ile iliskilidir. Ornegin, ilkbaharda testis
parankimasimin grami bagina ortalama 8.5x10° spermatozoa iiretilirken, sonbaharda
12,2x10° spermatozoa iiretilmektedir (Ortavant, 1959). Yine, koglarda rete testislerden
¢ikan giinliik sperm miktarinin ilkbaharda minumum (1x10°%), geg yazin ise maksimum
(4.8x10%) oldugu belirlenmistir (Dacheux, 1981). Alpin 1rki tekelerde yapilan farkli bir
calismada ise ejakulat hacmi (Haziran’da 0.8ml: Aralik’ ta 1.6 ml), sperm
konsantrasyonu (Mayis’ ta 4.3x10°: Ekim’ de 3.0x10%), toplam spermatozoa sayist
(Arahik’ ta 5.0x10°: Temmuz’ den 3.0x10%), hareketli ve canli spermatozoa orani ve
fertilite gibi Ozelliler bakimmdan 6nemli farkliliklar goézlenmistir (Delgadillo et al.,
1991).
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Sekil 3. Ile — de — France 1rki koglarda testis agirliga iliskin mevsimsel degisim
(Pelletier, 1971: Thibault and Levasseur, 1974).

Erkek ve diside cinsel aktivite hipofizin gonadotropik fonksiyonuna baghdir.
Koyunlarda LH (Luteinlestirici hormonu) ve FSH (Follikiil uyarici hormon )
hormonlarinin salinim sikligl, asim mevsiminde yiiksek anestrus doneminde ise
diisiiktiir. Ile-de-France wrki koyunlarda kizginlik dongiisiiniin 12. giiniindeki LH ve
FSH diizeylerinin, anestrustaki diizeylerinden iki kat daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Thimonier and Mauleon, 1970: Ortavant et al., 1988). Buna karsin, koyunlarda FSH
diizeyinin asim mevsimi boyunca sabit kaldig1 ve kademeli olarak artis veya azalis
gosterdigi seklinde bildirisler de bulunmaktadir (Ortavant et al., 1985: Ortavant et al.,
1988).

Ile-de-France ki koglarda LH hormonu diizeyinin, Haziran sonu - Kasim sonunda
Aralik ve Mayis aylarina gore iki kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sekil. 4). Bu
irka ait koglarda LH salmim siklig1 kisin basinda 3 salimim/24 saat iken, en erken
Haziran ayinda 6 salinim/24 saat’e yiikselmektedir. Yine, LH salinimdaki artigin
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baslamas1 koglarda, koyunlara gére daha erken olmaktadir ( Peletier and Ortavant,
1970: Cheminau et al., 1992).
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Sekil 4. Ile — de — France irki koglarda LH — RH ve LH’ ya iliskin mevsimsel degisim
(Pelletier and Ortavant 1967: Thibault and Levasseur 1974)

Koglarda plazma FSH diizeyi Nisan — Mayis aylarinda artmakta, Agustos — Eyliil’de
maksimuma ulagmakta, bu aylardan itibaren ise diigiis gostermektedir (Lincoln and
Peet, 1977; Sanford et al., 1978; Kennaway et al., 1981:13). Buna karsin, kog¢larda
hipofiz FSH diizeylerine iliskin mevsimsel varyasyonun daha az oldugu, Subat —
Temmuz olmak iizere iki FSH pikinin gozlendigi de bildirilmektedir ( Pelltier and
Ortavant, 1970: Cheminau, 1992).

Kog ve tekede testesteron hormonunun salinim diizeyi LH salinim sikligina bagl olarak
ayarlanmaktadir. Tekelerde plazma testesteron diizeyi Ocak’ tan Agustos’ a kadar diisiik
diizeyde (2 ng/ml) kalmakta, Agustos aymda hizli bir yiikselis ile 20 ng/ml’ye
ulagmakta, Aralik ayma kadar ise yavag bir sekilde azalig gostermektedir (Sekil 5)
(Thibault and Levasseur, 1974).

Gebeligin sonu ve laktasyon

Prolaktin hormonu, mamogenesiz ve laktogenesiz’ de gorev alan esas hormonlardan
biridir (Kann and Denamur, 1974; Lamming et al., 1974). Diger ¢iftlik hayvanlarinda
oldugu gibi koyunlarda da bu hormonun diizeyleri ile mevsimler arasinda agik bir iligki
s0z konusudur. Plazma prolaktin diizeyi her iki cinsiyette de ilkbaharda yiikselmekte,
yazin maksimum diizeye ulagmakta, kisin ise minimum olacak sekilde azalig
gostermektedir (Ravoult 1976; Thimonier et al., Yenikoye and Ravoult 1981: Ortavant
ve ark. 1988). Gebe koyunlarin iyi beslenmeleri durumunda ilkbaharda dogan ikiz
kuzularin dogum agirliklarinin, sonbaharda doganlara goére daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Tissier and Theriez, 1979: Foster et al., 1988). Buna karsin, Bosc et al.,
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(1982); her iki mevsimde dogan kuzularin dogum agirliklar1 arasinda boyle bir
farkliligin olmadigini bildirmislerdir (Ortavant et al., 1988).
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Sekil 5. Ile — de — France 1rk1 kog ve Alpin 1rki tekelerde plazma testesteron diizeyine
iliskin mevsimsel degisim (Attal, 1970: Thibault and Levasseur, 1974)

Egseysel olgunluk (Pubertas)

Dogum mevsiminin koyun ve kecilerde cinsi olgunluga ulasma bakimindan da etkiye
sahip oldugu bildirilmektedir. Ornegin; Suffolk ki disi kuzular ilkbaharda dogmus
iseler cinsi olgunluga yaklagik 30 haftalik yasta, sonbaharda dogmus iseler 50 haftalik
yasta ulagmaktadirlar (Foster et al., 1988). Yine Ocak aymda dogan Romanof irki
kuzularin cinsi olgunluga 8, Nisan aymda doganlarin ise 6 ay sonra ulagtiklar
saptanmistir (Thibault and Levasseur, 1974).

Koyun ve Kecide Mevsimsel Uremenin Fotoperiyodik Diizenlenmesi

Koyun ve kecide foteperiyot (giin 15181 orani), iireme fonksiyonu iizerindeki etkisini
hipotalamustan Gn—RH (Gonadotropin salgilatici hormon), hipofiz bezinden de LH
(Luteinlestirici hormon) hormonlarinin salinimlarin1  uyararak gerceklestirilmektedir
(Delgadillo et al., 1991; Malpaux et al., 1992).

Fotoperiyodik bilgi hipotalamus — hipofiz eksenine giin uzunlugunun o&lgiilmesinde
gorevli oskilatorler (aktaricilar) araciligryla iletilmektedir. Isigin algilanmasinda esas
olarak goz fotoreseptorleri gorevlidirler. Isigin goz retinasi tarafindan alinmasidan
sonra ise fotoperiyodik bilgi hipotalamusun suprakiasmatik niikleuslarina (SCN)
iletilirler (Hansen, 1985; Malpaux et al., 1992).

Koyunlarda SCN’nin ¢ikartilmasi iremenin mevsimsel kalibin1 bozmaktadir. SCN, ayni1
zamanda epifiz bezini de kontrol etmektedir. SCN’ nin fonksiyon yapamamasi
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durumunda melatonin hormonunun biyosentezinde degisiklikler meydana gelmektedir.
Koyun ve kegide bilinen diger bir aktaric1 da superior servikal ganglionlar (SCG)’dur.
SCG, kafa iistiinde bulunur, sempatik bir  ganglion’ dur ve gozden aldig1 inputlar
beyne dagitir. SCG’nin fonksiyonunun bozulmasi sonucunda epifiz besi atrofiye
olmakta ve melatonin hormonunun sentez ve salimmindaki giinliik ritim bozulmaktadir
(Hansen, 1985; Malpaux et al., 1992; Chemineau et al., 1988; Pelletier et al., 1990).

Koyunlarda omur, omurilik ve hipotalamusun paraventrukular niikleuslar1 gibi aktarici
sistemler tam olarak arastirilmamistir (Hansen, 1985; Malpaux et al., 1992; Chemineau
et al., 1988; Pelletier et al., 1990).

Koyun ve kecide epifiz bezi fotoperiyodik bilginin hormonal mesaja aktarildig: baslama
noktasidir. Epifiz bezi  fotoperiyodik bilgiyi, kendi hormonu olan melatonine
donustiirerek tireme ekseni iizerinde etki gostermektedir (Ortavant, 1959; Glatzel 1987;
Kaymakei et al., 1987; Foster et al., 1988).

Giinliik olarak karanligin baglamasini takiben epifiz’de SCG’den koken alan liflerin
ucunda hizli bir gekilde noradrelanin salinimi olmaktadir. Epifiz’de noradrelanin
birikimini takiben triptofan, 5 — hidroksitriptofan, serotonin ve N — acetyl — serotonin
sentez yolu sonucunda meletonin hormonunun sentezi gerceklesmektedir (Hansen,
1985; Malpaux et al., 1992; Chemineau et al., 1988; Pelletier et al., 1990).

Fotoperiyodik bilginin tasinmasinda melatoninin rolii, bu hormonun gergeklestirdigi iki
fonksiyonu ile kanitlanmigtir. Bunlardan ilki uzun giin (16 I : 8 K) etkisine maruz
kalmis hayvanlarda kisa giin (8 T : 16 K) etkisi yaratmasi, digeri ise epifiz’ leri veya
SCG’leri alinmis koyun ve kegilerde fotoperiyodik etki dogurmasidirr.

Koyun ve kegide beynin farkli bolgelerinde melatonin reseptdrlerinin saptanmasina
karsin, melatoninin esas olarak mediobazal hipotalamus bolgesini uyardigi
bildirilmektedir. Melatoninin esas etkisi LH’nin ritmik salinimi {izerindedir ve bu etki,
iiremenin mevsimsel olarak diizenlenmesindeki roliinii agik bir sekilde gostermektedir.
Melatonin, LH salinimmi hipotalamus diizeyinde LH — RH ( Gn — RH) salinimini
etkileyerek diizenlenmektedir (Hansen, 1985; Malpaux et al., 1992; Chemineau et al.,
1988; Pelletier et al., 1990).

Isik ve Eksogen Melatonin Hormonu Uygulamalari ile Uremenin Kontrolii

Bazi kuzey lilkelerinde koyun ve kecilerde uzun ve kisa giin 151k uygulamalart ile
iremenin fotoperiyodik olarak kontroliiniin gergeklestirilebilecegi gosterilmistir. Buna
karsin, yapay 1sik uygulamalarinda, koyunlarin kapali tutulmalarindan kaynaklanan
sakincalar bu uygulamalarin etkinligini smirlamaktadir. Bununla birlikte, 151k
uygulamalarindan genotipik degeri yiiksek kog¢ ve tekelerden her mevsim semen elde
etmek amaciyla yapay tohumlama merkezlerinde etkin bir sekilde yararlanilmaktadir
(Hansen, 1985; Malpaux et al., 1992; Chemineau et al., 1988; Pelletier et al., 1990;
Cheminau et al., 1986).
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Son yillarda melatonin hormonunun, koyun ve kecide 151k ve iireme fonksiyonu
arasindaki hormonal tasiyic1 oldugunun saptanmasi ve sentetik iiretimindeki artiglar
bu hormonun ticari kullanimi hizlandirmugtir.

Melatonin uygulamalarinin basarisini esas olarak uygulama siiresi, sayist ve doz miktari
belirlemektedir. Melatoninin giinliik olarak 2mg ve 36 — 90 giin siireyle uygulanmasi
halinde % 70’in iizerinde erken ovulasyon elde edilmektedir. {lkbahardaki melatonin
uygulamalarinin etkinligindeki diisiikliik bu doénemde kisa giinlere karsi gosterilen
direngten kaynaklanmaktadir. Bu direng, 1 — 2 aylik uzun giin 151k uygulamalar ile
ortadan kaldirilabilmektedir (Cheminau et al., 1986; English et al., 1986; Robinson et
al., 1986; Ronayne et al., 1989).

Sonug¢

Ulkemizde koyun ve keci yetistiriciliginde verimliligi arttirmak amaciyla
uygulanabilecek yoOntemlerden birisi de anesterus donemde yavru alabilmektir. Bu
amacla uygulanabilecek en etkin yol ise eksogen hormon uygulamalaridir. Bu amagla
bir ¢ok hormon kombinasyonunun denenmesine kargin, en yaygin uygulama alanini
progestagen +PMSG (Gebe kisrak serum gonadotropin) uygulanmasi bulmustur.
Bununla birlikte; 6zellikle anestrus donemde 6nemli derecede etkinligi olan melatonin
hormonunun yakin bir gelecekte genis bir uygulama alani bulacagi beklenmektedir.
Halihazirda ¢ogu Avrupa iilkesinde dol kontrolii organizasyonlarma bagli yapay
tohumlama merkezlerinde 151k ve melatonin hormonu etkin bir sekilde
uygulanmaktadir. Tirkiye'de su anda pahali bir uygulama olmas: 151k ve melatonin
uygulamalari nedeniyle melatonin hormonunun sahaya aktariminin gii¢ olacag:
sanilmaktadir. Buna karsin, ileride dogacak talebi goz oniine alarak, melatonin hormonu
uygulamalarina iligkin temel arastirmalarin yapilarak, iilkemizde yetistirilmekte olan
koyun ve kegi 1rklariin s6z konusu hormona kars1 tepkilerinin saptanmasi yararli bir
uygulama olacaktir.
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