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Kronolojik, dental ve iskeletsel yas arasindaki korelasyonun
degerlendirilmesi

Amag: Yas tahmini sadece kisisel tanimlama icin degil, tip ve dis
hekimliginde tedavi planlamasi icin de buyik 6nem tasimaktadir.
Bluyume ve gelisim genetik, epigenetik, cevresel faktorler,
beslenme durumu ve hormonal faktérler gibi cesitli faktérler
tarafindan etkilenmektedir. Bu nedenle bireylerin olgunlasma
durumu incelenirken kronolojik yastan ziyade dis ve iskelet
olgunlasma durumu degerlendirmesine dayanan “biyolojik yas”
esas alinir. Bu calismanin amaci kronolojik yas ile dental ve
iskeletsel yasin iliskisini degerlendirmek ve aralarinda korelasyon
olup olmadigini saptamaktir.

Gerec ve Yontemler: 78 hastanin (10.42-16.5 yaslan arasi) el-
bilek grafileri ile panoramik radyografileri incelenmistir. Dental
yas tayini igin Williems yéntemi, iskeletsel yas tayini icinse
Fishman yéntemi kullanilmigtir.

Bulgular: iskeletsel yas ile kronolojik yas ortalamalarinin
karsilagtinimasinda kadin hasta grubunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yokken erkeklerde fark saptanmistir (kadin
p=0.906, erkek p=0.041). Dental yas ile kronolojik yasin
karsilastinimasinda da her iki cinsiyet grubunda da fark
saptanmamistir (p>0.05). Kronolojik yas ile hem iskeletsel yas
hem de dental yas arasinda her iki cinsiyet grubunda da pozitif
korelasyon mevcuttur. Ayrica dental yas ile iskeletsel yas
arasinda da pozitif yénde korelasyon tespit edilmigtir.

Sonug: Yapilan bu ¢alisma kronolojik yas ile hem dental hem de
iskeletsel yapinin degerlendirme yéntemleri arasinda guglu bir
iliski oldugunu gostermektedir. Kronolojik yas tahmininin
mumkin olmasinin yansira, dental ve iskeletsel yasin tespiti
kisinin olgunluk durumu ve buyime gelisim paterninin
incelenmesinde de 6nem tasimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER

El-bilek grafisi, iskeletsel yas, Kronolojik yas, Panoramik
radyografi

ABSTRACT

Evaluation of correlation between chronological, dental and
skeletal age

Background: Age estimation is important not only for personal
identification, also for treatment planning in medicine and dentistry.
Growth and development are influenced by various factors such as
genetics, epigenetics, environmental factors, nutritional status and
hormonal factors. Therefore, when examining maturation status of
individuals, biological age is based on evaluation of tooth and
skeletal maturation status rather than chronological age. The aim of
this study is to evaluate the relationship between chronological age
and dental and skeletal age and to determine whether there is a
correlation between them.

Methods: Hand-wrist radiographs and panoramic radiographs of
78 patients (10.42-16.5 years of age) were examined. Williems
method was used for dental age determination and Fishman
method was used for skeletal age determination.

Results: There was no statistically significant difference between
the skeletal age and chronological age groups in the female patient
group, but there was a statistically significant difference in the male
patient group (female p=0.906, male p=0.041). No difference was
found between the dental age and chronological age in both sex
groups. There is a positive correlation between chronological age
and skeletal age-dental age in both sex groups. There was also a
positive correlation between dental age and skeletal age.

Conclusion: This study shows that there is a strong relationship
between chronological age and evaluation methods of both dental
and skeletal structures. In addition to the chronological age
estimation, the determination of dental and skeletal age is also
important in examining the maturity and growth pattern of the
individual.

KEYWORDS

Chronological age, Hand-wrist radiograph, Panoramic
radiography, Skeletal age

GIRIS

Yas, bir organizmanin veya bireyin dogumdan sonra hayatta kaldigi stire olarak tanimlanir. Adli bilimlerin alt disiplini
olan yas tayini, ortodonti ve pediatrik dis hekimliginde tedavi planlamasi agisindan 6énemli olup pediatri ve
endokrinoloji gibi tibbi ve paramedikal alanlarla da ilgilidir." Biyime ve gelisim genetik, epigenetik, cevresel

faktorler, beslenme durumu ve hormonal faktérler tarafindan etkilenmektedir. Bu nedenle bireylerin olgunlasma
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durumu incelenirken kronolojik yastan ziyade somatik faktérler ve cinsiyet ile dis ve iskelet olgunlasma durumu

degerlendirmesine dayanan “biyolojik yas” esas alinir.23

Buyime paterni ile en yakin iliskili olan biyolojik yas iskeletsel yastir. El bilek filmleri iskelet gelisiminin ardisik
asamalarinin incelenmesini saglamasiyla en ¢ok calisilan ve standartlandirimis iskelet yasi degerlendirme yontemi
olmustur.2 Fishman, el biledi radyografilerinde pubertal blyime atiliminin degerlendirilmesi igin kullanilan iskelet
maturasyon gdstergelerine dayanan bir sistem gelistirmistir. Bu sistem ergenlik déneminin tamamini kapsayan,
spesifik iskelet maturasyon agsamalarini belirlemek icin metodolojik bir yaklagim sunmaktadir. Bu yéntemde radius

ve sesamoit kemikleri ile falankslari iceren on bir farkli anatomik bdlgenin gelisim evreleri incelenmektedir.*

Dental yas, iskeletsel maturasyonun potansiyel bir belirleyicisi olarak yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Genel
olarak dental yas dislerin erUpsiyonu, sit dislerinin degdismesi ya da dislerin gelisim asamalar kullanilarak
degerlendirilebilir. Dental yasin belirlenmesinde daha guvenilir kriterler sundugundan diglerin kalsifikasyon
asamalari degerlendirmede tercih edilir. Demirjian ve ark. mandibulanin sol kadranindaki yedi disin radyografik
goruntdler Uzerinden kalsifikasyon derecelerini skorlayarak bir sistem geligtirmistir.2 Willems ve ark. ise bu sistemi

skorlarin toplaminin dogrudan dental yasi ifade edebilecegdi sekilde modifiye etmistir.’

Bu calismanin amaci kronolojik yas ile dental ve iskeletsel yasin iligkisini degerlendirmek ve aralarinda korelasyon

olup olmadigini saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya Selguk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne 2016 ve 2019 yillar arasinda ortodontik tedavi gérmek
icin basvuran, blyime gelisim paterni degerlendirimesi amaciyla el-bilek grafisi ve dental durumun
degerlendiriimesi igin panoramik radyografi alinan hastalarin goérintileri dahil edilmistir. Galismada el-bilek grafileri
ile panoramik radyografileri ayni giin cekilmis olan kronolojik yaglar 10.42-16.5 yaslar arasi degisen toplam 78 (39
erkek, 39 kadin) hastanin gérinttleri degerlendiriimistir. Mandibular sol kadranda tim dislerin bulundugu, sag el
ve el biledi saglam olan hastalarin gériintlleri calismaya dahil edilirken ortodontik tedavi gegirmis, mandibular sol
kadranda eksik, gdmUlU transpozisyona ugramis ya da restorasyonlu digleri bulunan hastalar ile yiz veya el bilegi
bélgesinde herhangi bir travma ya da biyime bozuklugu éykulsu, sistemik hastaligi bulunan hastalarin gértntuleri

calisma digi birakilmistir.

Calismada kullanilan tim el-bilek grafisi ve panoramik radyografi verileri Agiz, Dis ve Gene Radyolojisi kliniginde
bulunan PLANMECA Promax Dental X-ray (Type:D-054SB2 Planmeca Oy, 00880 Helsinki, FINLAND) markali
cihazdan elde edilmistir. Grafilerin alindidi guin ile dogum tarihleri arasindaki stire hesaplanarak hastalarin kronolojik
yaslari belirlenmistir. Dental yasin belirlenmesinde sol mandibular kadrandaki yedi dis Demirjian’in dig gelisim
evrelerine gére degerlendirilmis (Resim1) ve bu evreler Willems’in belirledigi skorlara gére numaralandinimigtir. Yedi
dis icin elde edilen skorlarin toplamiyla dental yas tespit edilmistir. iskeletsel yasin belirlenmesinde el-bilek

grafilerinin degerlendirilmesi Fishman metodu (Resim 2, Resim 3) ile gergeklestiriimistir.

istatistiksel analizler IBM SPSS-22 yaziim programi kullanilarak gerceklestiriimistir. Parametrik test varsayimlari
saglanmadigindan iki grubun karsilastinimasinda Wilcoxon Signed Ranks testi, gruplar arasi korelasyonun

deg@erlendiriimesinde Spearman’s korelasyon analizi kullanilmistir.

421



Kronolojik, dental ve iskeletsel yas arasindaki korelasyonun degerlendirilmesi Ozel Say

A: Farkli kalsifikasyon alanlanmn fiizyonu olmadan okliizal noktalann kalsifikasyonu
gerceklesmektedir.

B: Mineralizasyon noktalarinin fiizyonu, tanimlanabilir okluzal kontiir meveuttur.

C: Okliizal yiizeyde mine olusumu tamamlanmig ve dentin olusumu baglamistir. Pulpa odasi kavishdir
ve pulpa boynuzlan gériinmemektedir,

D: Mine-sement birlesimine kadar kron formasyonu tamamlanmigtir. K6k olusumu baglamistir. Pulpa
boynuzlan sekillenmeye baslamakta ancak pulpa odasinin duvarlan kavisli seklini korumaktadir.

E: Kok uzunlugu, kron yiiksekliginden daha azdir. Pulpa odasimmn duvarlar1 diizdiir ve pulpa
boynuzlar énceki asamada oldugundan daha belirgin hale gelmistir. Molar dislerde bifurkasyon
alaninda kalsifikasyon gelismeye baglamistur.

F: Pulpa odasimn duvarlan bir ikizkenar iiggen olusturur ve kok uzunlugu kron yiiksekligine esit veya
ondan daha fazladir. Molar dislerdeki bifurkasyon alami kéklere ayn bir form vereeck kadar
geligmistir,

G: Kok kanalimn duvarlan paraleldir. ancak apikal ucu kismen agiktir. Molar diglerde sadece distal
kék degerlendirilir.

H: K&k apeksi tamamen kapalidir (molar dislerde distal ksk). Kok ve apeksi ¢evreleyen periodontal
aralik uniformdur.

Resim 1. Demirjian’in dental maturasyonu degerlendiren dis kalsifikasyon asamalari

1: Uciincii parmak proksimal falanksta esit epifiz ve diyafiz genislikleri
2: Uglincii parmak orta falanksta esit epifiz ve diyafiz genislikleri

3: Besinci parmak orta falanksta esit epifiz ve diyafiz genislikleri

4: Bagparmakta sesamoit kemigin goriilmesi

5: Uctincii parmagin distal falanksinda capping

6: Uciincii parmagin orta falanksinda capping

7: Besinci parmagin orta falanksinda capping

8: Ugtincii parmagin distal falanksinda epifiz ve diyafiz arasinda fiizyon
9: Uciincii parmagin proksimal falanksinda epifiz ve diyafiz arasinda fiizyon
10: Ugiincii parmagin orta falanksinda epifiz ve diyafiz arasinda fiizyon
11: Radius epifiz ve diyafizi arasinda fiizyon

Resim 2. El bileginde tanimlanmis SMI (iskeletsel maturasyon gdstergeleri) asamalari

MATURITY

1. | INDICATORS
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Resim 3. El bileginde tanimlanmis iskeletsel maturasyon asamalarini ifade eden goérsel

BULGULAR

iskeletsel yas ile kronolojik yas ortalamalarinin karsilastinimasinda kadin hasta grubunda istatistiksel olarak anlamii
bir fark yokken erkeklerde fark saptanmistir (kadin p=0.906, erkek p=0.041). Dental yas ile kronolojik yasin
karsilastiriimasinda da her iki cinsiyet grubunda da fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 1). Kronolojik yas ile hem
iskeletsel yas hem de dental yas arasinda her iki cinsiyet grubunda da pozitif korelasyon mevcuttur. Ayrica dental

yas ile iskeletsel yas arasinda da pozitif ydnde korelasyon tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Kadin ve erkek hasta gruplarinda kronolojik, iskeletsel ve dental yasa ait degerlerin
minimum, maksimum, ortalama degerleri ile dental ve iskeletsel yasin kronolojik yasa gore
istatistiksel iliskisi

Cinsiyet Say1 Min  Max Ort-SD Min  Max Ort-SD p-
degeri
Kronolojik Iskeletsel
Yas Yas
Erkek 39 1042 165 13.29+1.39 113 16.1 12.98+1.5 0.041
Kadm 39 10.77 15.6 12.62+1.29 10.2 165 12.7+1.81  0.906
Kronolojik Dental Yas
Yas
Erkek 39 1042 16.5 13.29+1.39 9.92 16.03 13.35+1.51 0.906
Kadm 39 10.77 15.6 12.62+1.29 10.23 15.99 12.57+1.4 0.856

Tablo 2. Kadin ve erkek hasta gruplarinda kronolojik, iskeletsel ve dental yasin arasindaki
korelasyonun degerlendirilmesi

Spearman’s rho (p)

Kadin Erkek Toplam
KY-SMI 0.826 0.799 0.797
KY-DY 0.801 0.781 0.813
SMI-DY 0.765 0.687 0.724

TARTISMA

iskeletsel yas degerlendirmesi, klinisyenin hastalarin olgunlugunu belirlemesine, dolayisiyla ileri veya gecikmis
bldyume paternlerini degerlendirmesine olanak tanir. Saglkl bireylerde iskeletsel yasin kronolojik yasa goére
gOsterdigi degisiklik = % 10 araliginda sinirl oldugundan blylme paterninin degerlendiriimesinde iskeletsel yas
tayini yaygin olarak kullanilmaktadir.>® Mohammed ve ark, yaptiklari calismada Fishman'in iskeletsel maturasyon
yontemini kullanarak iskeletsel yasi degerlendirmigler ve Fishman yénteminin sadeligi ve net SMI degerlerinin
kullaniminin, tekrarlanabilirligine katkida bulundugunu bildirmislerdir. Her iki cinsiyet grubunda da iskeletsel yas ile
kronolojik yas arasinda anlamli korelasyon oldugundan, Fishman yéntemi kullanilarak yapilan degerlendirmenin yas
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tahmini igin gtvenilir bir teknik oldugu sonucuna varmislardir.* Biz de calismamizda iskeletsel yas degerlendirmesini

ayni metotla gercgeklestirdik ve kronolojik yas ile pozitif yonde korelasyon oldugunu saptadik.

Dis sistemi, insan viicudunun ayrilmaz bir pargasidir, blydmesi ve gelisimi kemik yasi, menars gibi diger fizyolojik
olgunluk gdstergelerine paralel olarak incelenebilir. Bazi arastirmacilar dental parametrelerin cocuklarda yas tahmini
icin daha uygun oldugunu gdstermistir, cinku dislerin gelisim asamalari cevresel faktorlerden ¢cok genetik faktorler
tarafindan kontrol edilmektedir.6 Williem ve ark, dental yas belirlemesinde siklikla kullanilan Demirjian teknigdinin
avantajlar koruyarak daha kolay uygulanabilir bir skorlama ile kullanilmasini saglamislardir.” Patel ve ark, Demirjian
metodu ile Williem metodunu karsilastirmiglar ve Williem yénteminin daha giivenilir sonuglar verdigini belirtmislerdir.
Bizim calismamizda da dental yas tayininde bu yéntem kullaniimis ve kronolojik yas ve iskeletsel yas ile her iki
cinsiyet grubunda da pozitif korelasyon gésterdigi tespit edilmistir.

SONUG

Yapilan bu galisma kronolojik yas ile hem dental hem de iskeletsel yapinin degerlendirme yontemleri arasinda guglu
bir iliski oldugunu gdstermektedir. Kronolojik yas tahmininin mdmkin olmasinin yanisira, dental ve iskeletsel yasin

tespiti kisinin olgunluk durumu ve blytume gelisim paterninin incelenmesinde de 6nem tagimaktadir.
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