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OZET

Girig: Bu c¢ahismada hemsirelik &grencilerinde yalnizhigi etkileyen faktorleri
incelemek amaglanmugtir.

Yontem: Arastirmanimn evrenini, bir Universitenin Saglik Yiksekokulu’nda 2012-
2013 egitim-6gretim yilinda hemgirelik boliimiinde kayith 352  6grencisi
olusturmustur. Arastirmada tamsayim ornekleme yontemi (census) kullanilmis ve
215 ogrenci omeklemi olusturmustur. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu,
UCLA Yalnizlik Olgegi, Reddedilme Duyarliligi Olgegi ve Sosyal Kaygi
(Anksiyete) Olgegi ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontemlerin (Yiizdelik Hesaplamalar, Ortalama, Standart sapma) yani
sira analizlerde; t testi, Mann Whitney U Testi, Krusskal Wallish Testi, One Way
Anova Testi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %74.1'1 kiz, %25.9'i erkektir ve yas
ortalamalart 20.13£1.69'dur. Arastirmada 6grencilerin yalnizlik diizeyinin yas,
cinsiyet, anne tutumu, akademik basari, ruh saghg ve kisilerarasi iliskilerden
etkilendigi bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin reddedilme duyarlilig: ve sosyal
kaygi diizeyleri arttik¢a yalnizlik diizeyinin arttig1 saptanmustir.

Sonug¢: Arastirmada yas, cinsiyet, anne tutumu, akademik basari, ruh sagligi,
kisileraras: iliskiler, reddedilme duyarliligi ve sosyal kayginin &grencilerin
yalnizlik diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerinin
belirlenerek, ihtiyact olan ogrencilerin destek almalar1 i¢in ilgili birimlere
yonlendirilmeleri, ogrencilere kisisel gelisimlerine yonelik kurslarin ve egitim

programlarmin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Ogrenci, Yalnizlik.

ABSTRACT

Background: The aim of the study was to investigate the factors affecting
loneliness in nursing students.

Methods: The universe of this study consisted of 352 nursing department students
attending a University’s School of Health in 2012-2013 academic year. Census
sampling method was used in the survey and the sample consisted of 215 students.
The data were collected by using Personal Information Form, UCLA Loneliness
Scale, Rejection Sensivity Scale and Social Anxiety Scale. In addition to
descriptive statistical methods such as means and standart deviation, also T Test,
Mann Whitney U Test, Krusskal Wallis Test, OneWay Analysis of Variance Test
and Pearson Moment Correlation were used for the data analysis.

Results: 74.1% of students who participated in the study were female, 25.9% of
students were male and the mean age was 20.13£1.69. The results of the study, it
was found that the loneliness level of the students was affected by age, gender,
maternal attitude, academic achievement, mental health and interpersonal
relationships. It was found that as students' rejection sensitivity and social anxiety
levels increased, loneliness level increased.
Conclusion: It was concluded that age, gender, maternal attitude, academic
achievement, mental health, interpersonal relationships, rejection sensitivities level
and social anxiety level affected students’ loneliness level. By determining
loneliness levels, students can be directed to related units in order to take support.
And organizing courses and education programs for the students' personal

development is also recommended.
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Giris

Yalnizlik, bir kisinin sosyal iligkiler aginmn nicelik ve ozellikle nitelik
olarak istenenden daha az olarak algilandiginda ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir
duygu olarak tanimlanmaktadir (Hawkley, 2007). Yalmzlik her yasta
goriilebilmesine ragmen ergenler ve geng yetigkinler arasinda oldukga sik
goriilmektedir (Cegen, 2008). ABD'de yapilan bir ¢alismada yalnizligin genel
populasyonda %26’ya ulastig1 bildirilmistir (Peplau ve Goldston, 1984).
Ulkemizde ise yapilan farkli aragtirmalarda ergenlerde yalmizligin goriilme
orani %15.4 ve %17.3 olarak belirtilmektedir (Demir, 1990; Bulus, 1996).

Ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde yalmzhigin olduk¢a sik
goriildigi bilinmektedir (Cegen, 2008). Bireyin iiniversite egitimi aldig1 yillar
ise ergenligin bitisi geng yetiskinlik doneminin baslangicina denk gelmektedir
(Brennan, 1982). Universite oOgrencileri artan

egitsel ve Dbireysel

sorumluluklarmin yaninda, anlamli ve yakin iliskiler kurarak geride
biraktiklari sosyal destegin telafisini saglama ve karsilastiklar: yeni durumlara
iliskin uyum saglama cabas igerisindedir. Bu dénemin getirdigi giigliiklerle
bas etme noktasinda dgrencilerin anlamli ve doyurucu iligkiler kurabilmeleri
ise son derece onemlidir (Duy, 2003). Yalmizlik bireyin yasam boyu
karsilasabilecegi bir duygu olmakla birlikte Onlenebilir pek ¢ok faktorle
iligkilidir. Yapilan aragtirmalar yalnizlik duygusunun depresyon (Oullet ve
Johsi, 1981), ozgiiven eksikligi (Brage, Meredith ve Woodward, 1993),
alkolizm (Mijuskovic, 1988), mutsuzluk duygular1 ve kendini ¢ekici bulmama
(Moore ve Schultz, 1983), sosyal ¢ekingenlik (Cheek ve Busch, 1981),
yetersiz iletisim becerileri (Gerson ve Perlman, 1979), sosyal kaygi (Moore
ve Schultz, 1983) ve reddedilme duyarliligi (Downey, Lebolt ve O’shea,
1995) ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Hemsirelik 6grencileri, her tiniversite 6grencisi gibi, genglerin yasadig:
sorunlarla (aileden ayrilma, yeni ¢evre ve arkadas edinme, yalniz kalma
korkusu, ekonomik gii¢liikler, yurt hayatma aligma, gelecekteki meslegi ve
caligma hayati ile ilgili kaygi gibi) karsilasmakla birlikte, saglik bilimleri
alaninda 6grenci olmanin giigliikleri ile de bas etmek zorundadir. Ogrenciler
tim bu stres yaratan durumlarin yani sira saglik bakim sisteminin (hastane
rutinleri, hasta bakimi, saglik bakimina karar verme, 6liime tanik olma gibi)
giicliikleriyle de karsi karsiyadir (Altiok Oner ve Ustiin, 2013). Icinde
bulunduklart donemin Ozellikleri diisiiniildigiinde; yalmzlik hemsirelik
ogrencilerinin kisilerarasi iliskilerini etkileyerek dgrencilerin bireysel, egitsel
ve mesleki agidan gelisimini etkileyebilir. Gelecegin saglik bakim
profesyonelleri olacak olan 6grencilerin ise dncelikle kendilerinin biyo-psiko-
sosyal yonden saglikli olmalar1 gerekmektedir (Kaya ve ark., 2012). Bu
nedenle hemsirelik 6grencilerinin yalnizliga iliskin 6zelliklerinin belirlenmesi

son derece onemlidir.

Amacg

Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinde yalmzligi etkileyen faktorleri
incelemek amaglanmustir.
Arastirma Sorulart

1. Hemsirelik 6grencilerinin yalmzhk diizeyleri nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik ozellikleri yalnizlik

diizeylerini etkilemekte midir?
3. Hemsirelik dgrencilerinin reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygi

diizeyleri yalnizlik diizeylerini etkilemekte midir?
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Yontem

Arastirmanin tipi

Bu caligma analitik-kesitsel tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin yapildig yer

Bu ¢alisma bir iiniversitenin Saglik Yiiksekokulu’nda ytiriitilmiistiir.
Arastirmanin evren ve drneklemi

Saglik Yiiksekokulu’nda 2012-2013 egitim-6gretim yilinda hemsirelik
caligmanin  evrenini  olugturmustur.

boliimiinde kayith 352  &grenci

Aragtirmada tamsayim Ornekleme yontemi (census) kullanilmigtir.
Ogrencilerin 68’ine uygulamamin yapildigi giinlerde devamsizlik yaptiklari
icin ulagilamadigindan ve 69’u arastirmaya katilmak istemedikleri igin
ulagilabilen 6grenci sayis1 215 (%61)’tir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinden
215 dgrenci 6rneklemi olugturmustur.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin verileri anket formu ile toplanmistir. Anket formu “Kisisel
Bilgi Formu”, “UCLA Yalmzhk Olgegi (UCLA-LS)”, “Reddedilme
Duyarlilig1 Olgegi (RDO)” ve “Sosyal Kaygi (Anksiyete) Olgegi (SAO) nin
bulundugu 4 bolimden olusmaktadir.

Veri Toplama Formu:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanmig olup; Toplam 12 sorudan olusan bir formdur (Karahan ve ark.,
2004; Kutlu, 2005; Ayberk, 2011; Sarigam, 2011). Formda yas, cinsiyet, sinif,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, en uzun siire
yasanilan yerlesim yerini igeren sosyodemografik 6zelliklere iliskin sorularin
yani sira anne tutumu, baba tutumu, akademik basari degerlendirmesi, ruh
saglig1 degerlendirmesi ve kisilerarasi iliski degerlendirmesine iliskin sorular
yer almaktadir. Aym iniversiteye bagli bir diger saglik yiiksekokulunun
hemsirelik boliimiinde 6grenimlerine devam eden 40 hemsirelik 6grencisine
on uygulama yapilmig ve sorular anlasilir bulunup herhangi bir degisiklik
yapilmamuistir.

UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA-LS): Russell, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Yaparel (1984),
Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgek yalniz insanlarin yasantilarim
nasil tanimladiklart yansitan 20 ifadeden olusan 4°lii L,ikert tipi bir dlgektir.
Maddelerin 10’u  diz (1,4,5,6,9,10,15,16,19,20),

(2,3,7,8,11,12,13,14,17,18) yonde kodlanmistir. Bu &lgegin her maddesinde

10’u ters

sosyal iliskilerle ilgili duygu ve diisiince belirten bir ifade sunulmakta ve
bireylerden maddelerde yer alan durumlart ne siklikla yasadiklarini
belirtmeleri istenmektedir. Olgek olumlu yondeki ifadeleri igeren maddelere,
“hi¢ yagsamam” 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim”1
puan; olumsuz ifadeleri igeren maddelere ise bunun tam tersi olarak puan
verilerek puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en
diisiik puan ise 20 dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yalmzlik
diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Demir
(1989) yaptig1 ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.96
olarak hesaplanirken, bu arastirmada 0.89 olarak belirlenmistir.

Reddedilme Duyarliligi Olgegi (RDO): Downey ve Feldman (1996)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Erdzkan (2004)
tarafindan yapilmstir. Olgek bireylerin her bir durumun sonucuna iligkin
kaygilarinin derecelerini gostermelerini gerektiren 18 ifadeden olusan 6’11
Likert tipi bir 6lgektir. Olgekte yer alan maddeler muhtemel reddedilme
durumlarina iliskin olarak gen¢ yetiskinlerin kisilerarasi konumlarini temsil

eden durumlardan segilmistir. Varsayima dayali durumlar i¢in verilen
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cevaplar iki boyutta cesitlenmistir; a) sonuca iligkin kaygi ve endisenin
derecesi, b) kabul ya da reddedilme beklentileri. Olgekte belirtilen her bir
durumun sonucuna iliskin kaygilar (1) beni hi¢ endiselendirmez, (6) beni ¢ok
endiselendirir araliginda derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek
puanlar 18-108 arasinda degismektedir. Birey ne kadar az puan alirsa
reddedilme duyarlilifi o kadar azdir. Bireyin Olgekten aldigi puan artarsa
reddedilme duyarlilig1 da artiyor demektir. Erdzkan (2004) yaptig1 calismada
6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.81 olarak hesaplanirken, bu
arastirmada 0.86 olarak belirlenmistir.

Sosyal Kaygi (Anksiyete) Olgegi (SAO): Ozbay ve Palanci (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek {iiniversite dgrencilerinin yasadig1 “sosyal
kayg1” igerikli sorunlari belirlemek amaciyla gelistirilmis 30 maddeden
olusan 5°1i Likert tipi bir 6lgektir. Universite dgrencilerinin sosyal durumlara
uygun becerilerini ve bu durumlarda olusabilecek kaygilarini dlgebilecek
yapida hazirlanmistir. Olgekte belirtilen her bir madde (0) higbir zaman, (4)
her zaman araliginda derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-
120 arasinda degismektedir. Alman puanlarin yiikselmesi sosyal kaygi
diizeyinin yiikseldigini géstermektedir. Sosyal Kaygi (Anksiyete) Olgegi iig
alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; sosyal kaginma, kritize edilme kaygisi ve
bireysel degersizlik duygusudur. Sosyal Kagmma Alt Olgegi; sosyal
iliskilerden kagmma, iletisim kurma isteksizligi, sosyal etkilesim kaygisi,
konusma giigliigii, kalabaliga karisma, otorite kaygisi yasama, goriinme ve
gozlenme sorunlari gibi sosyal kaygi baglaminda ele alinabilecek gesitli
durum ve semptomlari igermektedir. 12 maddeden (1, 2, 5, 19, 22, 24, 25, 26,
27, 28, 30) olusmaktadir. Kritize Edilme Kaygis1 Alt Olgegi; kendini kontrol
etme c¢abalarinin fazlaligi, hatali davranmaktan korkma, kiigiik diisme,
reddedilme kaygisi gibi kaygilari igermektedir. 10 maddeden (4, 6, 8, 10, 11,
13, 16, 17, 20, 29) olusmaktadir. Bireysel Degersizlik Duygusu Alt Olgegi;
kendini degersiz hissetme, kendinden memnun olmama, baskasindan yardim
alamama, basarisizlik kimligi, elestiri ve kisisel 6zelliklerini kabul etmeme
gibi icerikleri yansitmaktadir. 8 maddeden (3, 7, 9, 12, 14, 15, 18, 23)
olusmaktadir. Ozbay ve Palanci (2001) yaptig1 galismada 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilk katsayisi 0.89 olarak hesaplanirken, bu arastirmada 0.94
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yontemi
verileri  bir  Universitenin Yiiksekokulu’nda

Aragtirmanin Saglik

Ogrenimlerine devam eden hemsirelik bolimii lisans 6grencilerinden
aragtirmaci tarafindan gozlem altinda anket formu ile toplanmistir. Verilerin
toplanmasindan 6nce dersin sorumlu 6gretim elemanlarindan izin alinmigtir.
Uygulamadan o6nce oOgrencilere arastirmacilar tarafindan arastirma ve veri
toplama formu yonergesi hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Uygulamaya
katilmayr kabul eden Ogrenciler tarafindan “Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formu” doldurulmus ve imzalanmistir. Anket formlarinin uygulanma siiresi
ortalama 25 dakika siirmiistiir. Ulasilamayan her 6grenciye ti¢ kez siniflarinda
ulagilmaya c¢alisilmig  buna ragmen ulasilamayanlar arasgtirma dis1
birakilmistir.

Bagimli degiskenler: Yalnizlik.

Bagimsiz degiskenler: Reddedilme duyarliligi, sosyal kaygi, yas, cinsiyet,
sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, en uzun siire
yasanilan yerlesim yeri, anne tutumu, baba tutumu, akademik basar
degerlendirmesi, ruh saghigi iligki

degerlendirmesi ve kisilerarasi

degerlendirmesi.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi ve analizinde SPSS 15.0
programimin kullanilmistir. Caligmanin basinda normal dagilim analizleri
yapilmistir. Bu kapsamda Gauss egrisi degerlendirilmis ve ortalama puan,
minimum ve maksimum puan genisligi, Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik
diizeyi hesaplanmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel
yontemlerin (yiizdelik hesaplamalar, ortalama, standart sapma.) yani sira
istatistiksel analizlerde t testi, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi,
One Way Anova Testi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Sonuglar
% 95°1ik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde kabul edilmistir.
Arastirmamn Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan Once arastirmanin yapildigi tiniversitenin Tip
Fakiiltesi Girigimsel

20.11.2012 tarih E.68-300-819 sayili gerekli etik kurul izni, arastirmanin

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan

yiriitiildiigi Yiksekokul Miidiirliigii’nden yazili izin almmistir. Arastirmada

kullanillan  anket uygulamalarindan o6nce dersin sorumlu Ggretim
elemanlarindan sozlii izin ve arastirma kapsamindaki 6grencilerden yazili ve
sozIlii onam almmistir. Aragtirma Olgekleri yaygin olarak kullanilan 6lgekler
oldugundan 6l¢ek sahiplerinden izin alimmamustir.
Arastirmamin Sinirliliklart

Aragtirma aragtirmanin grubu, veri toplama araglarinda sorulan sorular,

kullanilan 6lgme araglar ve istatistiksel teknikler ile sinirlidir.

Bulgular

Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamas: 20.13+1.69; %74.1°i

kadin ve %31.7si birinci smuftr. Ogrencilerin  %65.4’{iniin annesi
%43.4’iiniin babast ilkokul ve alti egitim diizeyine sahiptir. Ogrencilerin
%64.4’1 aile gelir diizeylerini gelir gidere denk olarak degerlendirmektedir.
%45.9’unun en uzun siire yasadiklari yerlesim merkezi ilge merkezidir.
Arastirmada  ogrencilerin %65.4’i annelerinin tutumunu koruyucu olarak
degerlendirirken, %50.7’si  babalarmin  tutumunu demokratik olarak
degerlendirmektedir. Aragtirmada 6grencilerin %50.7’si akademik basarilarint
orta diizeyde degerlendirmekte, ayrica %64.4’1i ruh sagliklarini ve %75.6’s1
ise kisileraras1 iliskilerini iyi diizeyde degerlendirmektedir. Arastirmada
ogrencilerin reddedilme duyarliligi puan ortalamasi 51.24+16.04, sosyal
kayg1 puan ortalamasi 44.89+22.66’dr.

Ogrencilerin yas ile UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamalari arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski (=0.172; p=0.013) bulunmustur. Erkek
ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamalari kiz 6grencilerin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-
2.101; p=0.037).

ogrencilerin UCLA Yalmzhk Olgegi puan ortalamalar1 koruyucu olarak

Annelerinin  tutumunu ilgisiz olarak degerlendiren
degerlendiren 6grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml
yiksek bulunmustur (KW=13.345; p=00.010). Akademik
basarilarini (KW=9.180; p=0.010), ruh sagliklarin1 (KW=31.123; p=0.000) ve

kigileraras1 iligkilerini (KW=30.276; p=0.000) iyi olarak degerlendiren

diizeyde

ogrencilerin UCLA Yalmzhik Olgegi puan ortalamalari kétii ve orta olarak
degerlendiren &grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur (Tablo 1).

Ogrencilerin sif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir
diizeyi, en uzun siire yasanilan yerlesim yeri ve baba tutumuna gére UCLA
Yalmzlik Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamigtir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Ozellikleri ile UCLA Yalmzhk Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

UCLA Yalmzlik Olgegi
B PO . Testler
Ogrencilerin Ozellikleri OrtalamatSS tEIKWIr
P
r=0.172
Yas 20.13+1.69 0.013
Cinsiyet _
Kadin 35.07410.40 e
Erkek 38.58+10.61 p=0.
Smif
1. Simf 35.40+12.29
2. Smif 34.1848.74 ';;(2)(1)32
3. Siuf 35.84+10.45 ’
4. Simf 39.4349.30
Anne Egitim Diizeyi
ilkokul ve alt1 36.55+10.47
Ortaokul 34.54+11.13 KV\_/(-)%ggz
Lise 35.07+10.62 p=0-
Universite ve iistii 35.1110.85
Baba Egitim Diizeyi
Ilkokul ve altt 36.39+10.26
Ortaokul 34.0629.59 K;’\:'a%g; 7
Lise 36.17+11.44 '
Universite ve iistii 36.28+10.62
Aile Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 37.88x11.76 KwW=2.234
Gelir gidere denk 35.1949.94 p=0.327
Gelir giderden fazla 35.00£10.01
En Uzun Siire Yasanilan Yerlesim
ver F=0275
Koy/Kasaba 37.16+10.65 p=O‘760
Ilge merkezi 35.68+10.86 ’
il merkezi 35.80+10.17
Anne Tutumu
Igisiz 49.62+17.42
Otoriter 39.83+10.73
Koruyucu 34.23+9.64 K\é\iz)losi?)%
Demokratik 37.42+49.81 ’
Miikemmeliyetgi 37.77£9.78
Baba Tutumu
Ilgisiz 43.28+16.51
Otoriter 34.9449.95 KW=4.293
Koruyucu 35.10+8.74 p=0.368
Demokratik 35.30+£10.14
Miikemmeliyetci 38.46+10.23
Akademik Basari
Koti 45.25+16.69
Orta ses1zo83  INEOI
lyi 33.76+9.60 )
Ruh Saghg1
Kotii 47.31£12.04 KW=31.123
Orta 38.84+9.03 p=0.000
fyi 33.3749.77
Kisileraras: iliskiler
Kotii 46.00<17.89 KW=30.276
Orta 42.23+48.31 p=0.000
fyi 33.8049.78

t=Student t test; F= One Way ANOVA; KW=Kruskal Wallis H; r=Pearson
Correlation Test; p<0.05

Ogrencilerin UCLA yalmzhk o6lcegi puan ortalamalart ile reddedilme
duyarliligr 6lgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yonli zayif bir iliski
bulunmustur (=0.284; p=0.000). Ogrencilerin UCLA Yalmzhik Olgegi puan
ortalamalari ile Sosyal Kaygi (Anksiyete) Olgeginin alt Slgeklerinden olan
sosyal kaginma (r=0.449; p=0.000), kritize edilme kaygist (r=0.396; p=0.000)
ve bireysel degersizlik duygusu (r=0.498; p=0.000) alt olgekleri puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii orta bir iliski ve sosyal kaygi (anksiyete)
(r=0.476; p=0.000) dlgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii orta bir
iligki bulunmustur (Tablo 2).

Tartisma

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinde yalnizlik ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligmanm bu bolimiinde, arastirmanin
amacina ulagsma dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili

alanyazin gergevesinde tartigilmustir.
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Tablo 2. Ogrencilerin UCLA Yalmizik Olgegi Puan Ortalamalari ile Reddedilme
Duyarhih@ Olgegi ve Sosyal Kaygi (Anksiyete) Olgegi Puan Ortalamalar Arasindaki iliski

Reddedilme Sosyal Kaygi (Anksiyete) Olgegi
Duyarhhg
Olgegi
Kritize Bireysel
B Edilme Degersizlik
agnima Kaygist Duygusu
0.284 0.479
UCLA ) 0.000 0.000
Yalmzhk
Olgegi p
0.449 0.396 0.498
0.000 0.000 0.000

r=Pearson Correlation Test; p<0.05

Alanyazin incelendiginde; yalnizlik diizeyinin yas degiskeninden

etkilenmedigi goriilmektedir. Oru¢ (2013)’un {niversite ogrencilerinde
yapmis oldugu ¢aligmada yalnizlik diizeyi ile yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Bu ¢aligmada yas ile yalmzlik diizeyi
arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki belirlenmistir. Yas ile yalnizlik diizeyi
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmus olmasinda Ggrencilerin
yaslarina bagli olarak 18’li yaslarda hissettikleri sosyallesme ihtiyacinin
yaslar ilerledik¢e yerini meslege ve hayata dair kaygilara ve dolayisiyla daha
az sosyallesmeye birakmasindan kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde; tiniversite Ogrencilerinde yapilmis olan
caligmalarda yalmizlik diizeyi ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair farkli
sonuglar bulmak miimkiindiir. Bir¢cok c¢aligmada erkeklerin kadinlara gore
daha yalmz oldugu (Sarigam, 2011; Kaya ve ark., 2013; Armagan, 2014)
bildirilirken, Se¢im Yalaz, Alpar ve Algiir (2014) kadnlarin erkeklere gore
daha yalniz oldugu bildirilmektedir. Al Khatib (2012) ise g¢aligmasinda
yalmzligm cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmistir. Bu ¢aliymada erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore daha yalmz oldugu belirlenmis olup bu
bulgu literatiir ile uyumludur. Bilindigi gibi erkeklerin hemsirelik meslegine
kabul edilmeleri 26510 Sayili Hemsirelik Kanununda Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun’dan sonra gergeklesebilmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yalniz bulunmus olmasinda, ¢alismanin yapildig1 okulun daha ¢ok
kadmn cinsiyeti tarafindan tercih edilen bir okul olmasmin yani sira,
calismanin yapildig1 sirada 6grenimine devam eden erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore azinlikta olmasinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Oznel ve yaygin bir deneyim olarak yalmzlik aile ile iliskilerden
etkilenmekte, anne babasi ile saglikli ve doyurucu iligkileri olan ergenler aile
disindaki ¢evre ve arkadaglari ile daha kolay istendik yonde iliskiler
gelistirebilmektedirler (Erwin, 2000). Alanyazin incelendiginde; yalmizlik
diizeyinin anne tutumundan etkilendigi goriilmektedir. Oru¢ (2013)
galismasinda ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grencilerde yalnizlik
diizeyinin, demokratik olarak algilayanlara gore daha fazla oldugunu
belirtirken, Armagan (2014), caliymasinda demokratik ailede yetisen
Ogrencilerin, otoriter ve ilgisiz aile yapisi gosteren Ogrencilerden daha az
yalmizlik hissi ¢ektigini belirtmistir. Bu g¢aliymada anne tutumunu ilgisiz
olarak degerlendiren Ggrencilerin koruyucu olarak degerlendirenlere gore
daha yalniz oldugu belirlenmis olup bu bulgu literatiir ile uyumludur. Anne
tutumunu  ilgisiz  olarak  degerlendiren  Ogrencilerin  daha  yalmz
hissetmelerinde anneleri ile saglikli ve doyurucu iligkiler kuramayan
ogrencilerin ¢evre ve arkadaslart ile iliski kurmakta ve siirdiirmekte

zorlanmalarinin etkili olabilecegi sdylenebilir.



Yiiksel ve Demirkiran

Yalniz ergenlerin, olasi sosyal beceri eksiklikleri nedeniyle doyurucu
sosyal iligkiler kurmakta ve bunlar siirdiirmekte giigliik yasamasi ergenin
akran grubu ile paylasabilecegi Ogrenme yasantilarindan, dolayisiyla
akademik becerileri gelistirmek icin gereksinim duydugu rol modellerinden
yoksun kalmasma neden olabilir (Tarhan, 1998). Alanyazin incelendiginde;
akademik basar arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Yildirim
(2000) galigmasinda yalnizligin akademik basarty1 negatif yénde yordadigini,
Cheng ve Furnham (2002), okul basar1 derecesi ile yalnizlik arasinda negatif
yonde iligki oldugunu, Kutlu (2005) akademik basari durumunu iyi ve orta
olarak algilayan 6grencilerin zayif olarak algilayanlara gore daha az yalniz
oldugunu, Duyan ve arkadaslari (2008) not ortalamasi arttikga yalnizlik
durumunun azaldigini, Pancar (2009) ise ¢alismasinda akademik basari
diizeyi yiiksek ergenlerin yalnizlik puanlarinin, akademik basari diizeyi diigiik
ve orta olan ergenlere gore daha disiik oldugunu belirtmistir. Armagan (2014)
ise, okulda bagarili olan 6grencilerin, basarisiz ve orta diizeyde basarili olan
ogrencilerden farkli olarak yalmzlik duygusu yasamadiklarini bulmustur. Bu
calismada akademik basarilarini iyi olarak degerlendiren 6grencilerin kotii ve
orta olarak degerlendirenlere gére daha az yalmz oldugu belirlenmistir.
Akademik bagarist yiiksek olan Ggrencilerin daha az yalmizlik hissi
yasamalarinda akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin arkadas grubu
icerisinde bir popiilariteye sahip olabilecekleri ve bu popiilarite sayesinde
daha kolay sosyallesebilmelerinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Her yas doneminde sosyallesmek ruh sagligmi olumlu etkileyen bir
durumdur (Deniz, Hamarta, ve Ar1 2005). Alanyazin incelendiginde; yalnizlik
diizeyinin ruh saghgmdan etkilendigi goriilmektedir. Yalnizlik bireyin
psikolojik sagligini tehdit eden bir problemdir (Maslow, 1970). Alanyazin
incelendiginde; depresif duygurudum, depresyon ve intihar gibi ruh sagligini
olumsuz yonde etkileyen faktorlerin yalmizlik diizeyini arttirdigini sdylemek
miimkiindiir. Giiloglu ve Karairmak (2010) ¢alismasinda psikolojik saglamlik
degiskeninin iiniversite dgrencilerinde yalmzligi yordadigini, Orug (2013),
psikolojik destek almakta olan 6grencilerin kontrol grubundaki &grencilere
gore yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Bu ¢aligmada ruh
saghigim kotii ve orta olarak degerlendiren Ggrencilerin iyi ve orta olarak
degerlendirenlere gore daha yalniz oldugu belirlenmistir. Ruh sagliklarini iyi
olarak degerlendiren ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin daha disiik diizeyde
olmasinin ruh saghgim saglikli olarak degerlendiren 6grencilerin kendilerine
ve bagkalarina yonelik algilariin olumlu ve akran gruplartyla olan saglikli ve
doyurucu iliskilerinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Klicpera ve Klicpera (2003) arkadas edinmeme, aile desteginin yetersiz
olusu, arkadas grubu tarafindan diglanma ve reddedilme gibi yasantilarin
yalmzligr tetikledigini belirtmektedir. Alanyazin incelendiginde; yalmzlik
diizeyinin kisileraras: iliskilerden etkilendigi goriilmektedir. Armagan (2014),
calismasinda yalnizlik diizeyi arttikga, iletisim kurma becerisinin azaldigy;
yalmzlik diizeyi diistiikge iletisim kurma becerisinin yiikseldigi ve aralarinda
pozitif yonlii bir iligki oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada kisilerarasi
iligkilerini kotii ve orta olarak degerlendiren Ogrencilerin iyi olarak
degerlendirenlere goére daha yalmz oldugu belirlenmistir. Kisilerarasi
iligkilerini iyi olarak degerlendiren Ogrencilerin kotii ve orta olarak
degerlendirenlere gore daha az yalmzlik hissi yasamalarinda kisilerarasi
iliskilerini iyi olarak degerlendiren 6grencilerin daha genis sosyal aga sahip
olmalart ve buna bagli olarak daha az yalnizlik hissetmelerinden
kaynaklandig1 soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde; yalnizlik, reddedilme duyarliligi ve sosyal

kaygi diizeylerinin birbiriyle iliskili oldugu gorilmiistiir. Sarigam (2011),
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calismasinda reddedilme duyarligi ile yalmzlik arasindaki pozitif yonde
yiiksek bir iligki bulmustur. Eren Giimiis (2000) ¢alismasinda yalnizlik diizeyi
ve sosyal kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Bu
arastirmada yalnizlik diizeyi ile reddedilme duyarlilig1 diizeyi arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski; sosyal kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii orta bir iliski
belirlenmistir. Caligmada yalnizlik diizeyi ile reddedilme duyarlilig1 ve sosyal
kayg diizeylerinin iliskili bulunmasinin nedeni olarak 6grencilerin yasadiklar
olumsuz sosyal deneyimlerin ve bunun sonucu gelisen sosyal kaygi
diizeylerinin onlarin daha fazla yalmizhk yasamasmna neden oldugunu;
yalmizlik, reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygmin birbirini etkiledigini

sOylemek mimkiindiir.

Sonug

Arastirmada 6grencilerin yalnizlik diizeyinin yas, cinsiyet, anne tutumu,

akademik basari, ruh sagligi ve kisilerarasi iligkilerden etkilendigi
bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi
diizeyleri arttikca yalmzlik diizeyinin arttifi saptanmustir. Elde etti§imiz
sonuglar dogrultusunda;

Hemgirelik o6grencilerinin meslek egitimleri siiresi i¢inde yalmzlik,
reddedilme duyarliligt ve sosyal kaygi diizeylerinin 6lgiilmesi, bu
parametreler agisindan gereksinimi oldugu distiniilen 6grencilerin sosyal
beceri, iletisim becerileri konularinda kurslara ya da ilgili segmeli derslere
katilmalart i¢in yonlendirilmeleri, &grencilerin yalmzlik ile bas etmeleri
konusunda desteklenmeleri, hemsire aday: olan 6grencilere mesleki egitimleri
stiresince katilabilecekleri bireysel gelisim ve sosyal beceri gelistirmeye

yonelik kurslarin agilmasi 6nerilmektedir.
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