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OZ: Tiiketicilerin gida tercihlerinde etkili olan motivasyonlarin belirlenmesi, yiyecek-icecek
iiretimi ve hizmeti sunan isletmeler icin oldukca 6nemlidir. Isletmeler, bu motivasyonlarin
neler oldugunu tespit ettigi taktirde belirlemis olduklar1 amaglara ulasabileceklerdir. Bu
kapsamda, yapilan akademik ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok yabanc turistlerin gida
tercihleri ile ilgili arastirmalarin yapildigt belirlenmistir. Bu ¢alismada, Tiirklerin gida ter-
cihlerinde etkili olan motivasyonlarin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmada veri topla-
ma araci olarak anket kullanilmistir. Anket iki boliimden olusmakta; ilk boliimde katilimci-
larin demografik 6zelliklerini belirlenmeye yonelik 6 soru, ikinci béliimde ise katilimcilarm
glinliik gida secimlerinde 6nem verdigi unsurlar1 belirlemeye yonelik 44 ifade bulunmak-
tadir. Arastirma sonucunda; Tiirklerin yemek se¢imlerinde en etkili olan faktér duyusal
faktordiir. Duyusal faktorii sirasiyla; fiyat, uygunluk ve mevcudiyet, ruh hali, dogal gida,

saglik, ekolojik, kilo, inang ve asinalik, politik neden faktorleri izlemektedir.
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ABSTRACT: Identfiying consumers’ motivations that effect on food choice is highly
important for the companies which produce and service food and beverage. In case of
companies identify what those motives are, they will reach their goal. In this context; when
researches are reviewed, they are mostly about the motives of foreign tourists is seen.

According to this study, the main purpose is determine the motivations that affect food
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choices of Turkish people. Data collection tool of this research is survey. Questionnaire
consists of 2 sections; at the first section 6 questions are aimed at identify the demographic
features’ of participants. Second section includes 44 expressions is aimed at identify the facts
of daily food choice that participants attach importance to. As a result of the research; The
most effective factor in Turks food choices is the sensory factor. Sensory factor is followed
by price, suitability and availability, mood, natural food, health, ecological, weight, faith

and familiarity, political causative factors.

Keywords: Food, Preference, Gastronomy, Turks, Motivation.

GIRiS

Gida, insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri i¢in en temel ihtiyaclardan
biridir. Glintimiizde de tiiketicilerin beslenme, saghk ve gida kalitesi konula-
rinda daha da ilgili olduklar1 belirtilmektedir (Onyango vd., 2007; Chen, 2009;
Chakrabarti, 2010; Manohar vd., 2012; Goetzke ve Spiller, 2014). Gida ve bes-
lenme, insanlar icin en 6nemli ihtiyaclardan biri oldugu gibi ayn1 zamanda
toplumlarin kiiltiirtinii yansitan bir unsur olarak da goriilmektedir.

Tiiketicilerin gida tercihleri sadece i¢inde yasadiklari toplumlarin kiiltiirleri-
nin yansitmamakta ayni zamanda onlarin kisiliklerini ve yasam bigimlerini de
yansitmaktadir. Bundan dolay1 da her toplumda 6ne ¢ikan faktorler degisiklik
gostermektedir.

Tiiketicilerin gida tercihlerinde etkili olan unsurlarin belirlenmesi, etkin gida
ve saglik politikalarinin gelistirilmesi anlamlinda 6énemli bir gereklilik olma-
simin yani sira ayni zamanda yiyecek-igecek isletmelerinin pazarlama faaliyet-
lerinin etkili ve basarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in de oldukg¢a énemlidir.
Ciinkii yiyecek-igecek isletmelerinin, yeme-igme hizmeti verecegi hedef kitle-
lerinin gida tercihlerinde etkili olan motivasyonlar1 bilmeleri ve tiretimlerini
bu motivasyonlara gore gerceklestirmeleri gerekmektedir. Tiiketicilerin bu
motivasyonlarini belirleyemeyen ya da dikkate almayan isletmelerin basariya
ulasmasi imkansizdir.

LITERATUR TARAMASI

Gida secimi, gida tiretim sistemlerini etkileyen karmasik bir stiregtir. Bu nedenle
gida tercihlerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi iiriin gelistirme ve pazar-
lama y6netimi igin olduk¢a 6nemlidir (Ares ve Gambaro, 2007). Dolayistyla, in-
sanlarin gida secim siirecinin anlasilmasi, saglikli bir yasam tarzi, dagitim ve pa-
zarlama sorunlar: gibi kiiresel gida pazarmdaki giincel sosyal ve ekonomik ko-
nularda yasanan sikintilarin ¢oziimiinde 6nem tasimaktadir (Freedman, 2016).
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Insan 6mrii boyunca, ortalama 60.000'den fazla yemek tiiketilmekte (Kyutoku
vd., 2012) ve bir giinde yaklasik olarak 200 gida secim karari verdikleri tahmin
edilmektedir (Manan, 2016). Gida segenekleri icerisinde uygun gidalarin segi-
mi ve tiiketimi, iyi bir yasam kalitesinin yani sira fiziksel saglig1 korumak icin
¢ok onemlidir (Kyutoku vd., 2012).

Gida tercihleri, giderek insanlarin kisiliklerini ve yasam tarzlarim vurgulayan
farkli motivasyonlarin etkili oldugu bir olgu haline gelmistir (Dikmen vd.,
2016). Gida ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin gida se¢imi, yemek kiil-
tiirti, gida veya yemek davranislar: ve beslenme aliskanliklar: gibi farkl agi-
lardan ele alindig1 gortilmektedir. Bu farklilasma ise sosyal bilimcilerin gida
davraniglar ile ilgili arastirdiklar1 konularin bireysel, kiiltiirel, sosyal ya da
yapisal agidan incelemelerinden kaynaklanmaktadir (Antin ve Hunt, 2012).

Insanlar gida secimi karar1 verirken saglig1 6n planda tutmaktadirlar, ancak
saglik gida seciminde tek faktor degildir. Insanlarin gida segimini etkileyen
baska motivasyonlar da bulunmaktadir (Antin ve Hunt, 2012). Yemek se¢imle-
ri ve yeme i¢me aliskanliklar1 bazi faktorler altinda sekillenmektedir; genetik
egilim ve bilgi birikimi bu faktorlere yon vermektedir. Sosyal, kiiltiirel, inang
degerleri gibi sosyo-demografik unsurlar da ayrica belirleyicidir (Missagia,
vd., 2012). Bununla birlikte giiniimiizde tiiketiciler cevresel konulara ve gida
stirdiiriilebilirligine de 6nem vermeye baslamislardir (Boer vd., 2007; Chen,
2011; Dowd ve Burke, 2013).

Insanin gida secimi, yukarida da belirtildigi {izere cok sayida karmasik etkeni
igeren bir fonksiyondur. Gida tiriinlerini degerlendirmede ve satin alma karar:
vermede, gidanin duyusal yonlerinin (6r. gortiniis, tat, koku, doku ozellikleri)
ve gida dis1 etkenlerin (6r. kavramsal bilgi, fiziksel cevre, sosyal faktorler gibi)
etkisi olabilmektedir (Chen, 2011; Eertmans vd., 2005). Gida dig1 faktorler birey-
lerin kisisel 6zelliklerine gore degismektedir. Bu kisisel faktorler, bireylerin hos-
lanmadig; seyleri ve tercihlerini, demografik degiskenleri, gida merkezli, psiko-
lojik ve fizyolojik ihtiyaglarini ve 6zelliklerini icermektedir (Eertmans vd., 2005).

Steptoe ve Pollard (1995) tarafindan olusturulmus 6lgek ingiltere’de 358 ye-
tiskine uygulanmis ve analiz sonucunda; saglik, ruh hali, uygunluk, duyusal
cekicilik, dogal icerik, fiyat, kilo kontrolii, asinalik ve inang faktorleri elde edil-
mistir. En one ¢ikan faktorler sirasiyla; duyusal gekicilik, saglik, uygunluk ve
fiyat olmustur.

Prescott, vd. (2002) yemek secimlerini 2 boyut altinda incelemis ve bu boyut-
lar altinda faktorler elde etmislerdir. Bu ¢alismaya gore; yemek se¢imi; lezzet,
doku, koku gibi yiyecekle ilgili duyusal faktorler ile saglik kaygilari, fiyat, etik
kaygilar ve ruh hali gibi duyusal olmayan faktorlerin bir fonksiyonudur.
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Magnusson (2004) calismasinda, tiiketicilerin organik ve genetigi degistiril-
mis gidalara yaklasimini 6l¢miistiir. Arastirmada 2 farklh 6l¢ek 2000 tiiketiciye
uygulanmis ve faktorler; kisisel (aliskanlik, tutum, inang, degerler), cevresel,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel, yemek ve saglik seklinde ele alinmistir. Calisma
sonucunda kadinlarin saglik faktoriine erkeklerden daha ¢ok dnem verdikle-
ri, geng yastaki tiiketicilerin ise ¢evresel faktorlere daha ¢ok onem verdikleri
gorilmiistiir.

Kanada'da egitim goren Kanadali, Italyan ve Belgikali grencilerin gida ter-
cihlerinde etkili olan motivasyonlarin belirlenmesine yonelik yapilan arastir-
ma (Eertmans vd., 2005) sonucunda, Italyan ve Belgikal1 6grencilerin daha ¢ok
saglik ile ilgili olarak dogal icerik unsuruna gore tercih yaptiklari, Kanadal
ogrencilerin ise daha ¢ok etik kaygilara gore bu tercihlerini yaptiklar: tespit
edilmistir.

Boer vd. (2007), Hollandal1 1530 tiiketicinin gida tercihlerinde etkili olan fak-
torleri belirlemeye yonelik yaptiklar1 arastirmada, tiiketicilerin ahlaki ve stir-
diiriilebilirlik acisindan gida tercihlerinde hayvan dostu tutum sergiledikleri-
ni ve daha az et tiiketmeyi tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Honkanen ve Frever (2009) tarafindan Rusya'nin 4 farkli sehrinde es zamanl
ylriitiilmiis, Rus tiiketicilerin yemek secimlerinde etkili olan faktorlerin belir-
lenmesine yonelik arastirma sonucunda; duyusal, uygunluk, dogal iiriin, fiyat,
ruh hali, saglik, asinalik, ulasilabilirlik, ekolojik, kilo, politik, dini faktorler or-
taya ¢ikmistir. Bu faktorlerden en 6ne ¢ikanlar sirasiyla; duyusal, uygunluk ve
fiyat faktorleri olmustur.

Pieniak vd. (2009) alt1 Avrupa iilkesinde tiiketicilerin gida tercihlerinde etkili
olan motivasyonlar1 belirlemeye yonelik bir arastirma yapmaiglardir. Aragtirma
sonucunda “aginalik” faktoriiniin tiiketicilerin gida tercihlerinde etkili olan en
gliclii faktor oldugu belirlenmistir. Yine “dogal icerik” faktoriiniin de gida se-
ciminde etkili olan diger 6nemli bir motivasyon oldugu tespit edilmistir.

MilosSevic vd. (2009) tarafindan Bat1 Balkan iilkelerinde yemek se¢imlerini etki-
leyen faktorlerin belirlemesi amaciyla yapilan aragtirmada Steptoe ve Pollard
(1995) olgegi kullanilmustir. Balkan tilkelerinin her birinde es zamanli diizen-
lenen calismada; saglik ve dogal igerik, satin almada uygunluk, hazirlamada
uygunluk, fiyat hassasiyeti, ruh hali, duyusal ¢ekicilik, kilo kontrolii, aginalik
ve etik kaygilar faktorleri elde edilmis ve bu faktorler ayni 6lgegin Avrupa til-
kelerinde uygulanmas: sonucu elde edilen faktorler ile karsilastirilmistir.

Tayvan'da yasayan bazi tiiketiciler {izerine yapilan arastirmada (Chen, 2011),
tiiketicilerin gida tercihleri tizerinde etkili olan dort secim motivasyonu oldu-
gu belirlenmistir. Bu motivasyonlarin ise ruh hali, duyusal cazibe, fiyat ve asi-
naliktan olustugu tespit edilmistir.
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Januszewska vd. (2011)'nin Belgikali, Macar, Rumen ve Filipinli tiiketicilerin
gida secim motivasyonlarin belirlemeye yonelik bir arastirma yapmuslardir.
Arastirma kapsaminda yapilan cesitli testler (ANOVA ve Tukey post hoc test-
leri) sonucunda, Avrupali tiiketicilerin en 6nemli tercih motivasyonunun du-
yusal cazibe oldugu ve bunu saglik, uygunluk ve fiyatin takip ettigi tespit edil-
mistir. Filipinli tiiketicilerin gida tercih motivasyonlari ise sirasiyla saglik, fiyat
ve ruh halinin ilk ti¢ sirada yer aldigi, diger Avrupali tiiketiciler i¢in ilk sirada
yer alan duyusal cazibenin dérdiincii sirada yer aldig1 belirlenmistir.

Share ve Stewart-Knox (2012) 14-17 yas araligindaki ergenlerin gida tercihleri-
ne etki eden motivasyonlar tizerine bir arastirma yapmislardir. Yapilan testler,
fiyat ve kolaylik 6gelerinin ergenler icin 6nemli oldugunu gostermistir. Bu-
nunla birlikte, tat, koku ve doku gibi duyusal 6gelerin, ergenler icin yetiskin-
lerde oldugu kadar ¢ok fazla 6nemli olmadig: belirlenmistir.

Missagia, vd. (2012) yemek se¢imlerini etkileyen faktorleri ve saglikli beslen-
me aligkanliklarini cinsiyeti goz 6niinde bulundurarak es zamanli incelemis-
tir. Arastirmada, kadinlarin ve erkeklerin saglik faktoriine esit Olctide 6nem
verdikleri ortaya ¢ikarken; erkeklerin saglikli yemek tiiketme aligkanliklarinin
kadinlara oranla daha diisiik dlgiide oldugu gozlemlenmistir. Calisma sonu-
cunda yemek tiiketiminde etkili olan faktorlerin cinsiyete gore oldukga farkli-
ik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Antin ve Hunt (2012) tarafindan Kuzey Kaliforniya'da yasayan 18 ila 25 yas
araligindaki kadinlar {izerine yaptiklar1 calismada, arastirmaya katilan kadin-
larin gida segimlerini etkileyen motivasyonlar arastirilmigtir. Yapilan bu aras-
tirma sonucunda, kadinlarin gida secimlerini etkileyen bir¢ok unsurun oldugu
ve bu unsurlar, aginalik, uygunluk, beslenme kalitesi, keyifli bir deneyim, ma-
liyet ve duygusal olarak siralanmistir.

Mohd-Any vd. (2014) Malezyali, Cinli ve Hintli tiiketicilerin gida tercihlerine
etki eden motivasyonlarin belirlenmesine yonelik bir arastirma yapmislardir.
Arastirma sonucunda gida tercihinde etkili olan fiyat, kolaylik ve duyusal ca-
zibe en 6nemli {i¢ motivasyon olarak belirlenmistir. Insanlar, giivenli ve bilin-
dik seceneklerini tercih etmekte ve alisilmis ve rutin gida tercihinde bulunma
egilimdedirler. Gida se¢imini etkileyen kisisel faktorler de gidalarin tat ve sag-
lik yonleri ile ilgilidir. Kayg1 gibi duygularin da tiiketicilerin gida se¢im karar-
larm etkiledigi tespit edilmistir.

Menozzi vd. (2015) Fransiz ve Italyan tiiketicilerin gida tercihlerini etkileyen
motivasyonlari ortaya koymak amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirma
sonugclar1 Fransiz tiiketicilerin gesitli gida (tavuk ve bal) satin alma kararlarin-
da aligkanliklar, giiven, 6nceki davraniglar ve sosyo-demografik 6zelliklerinin
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etkili oldugunu, Italyan tiiketicilerin satin alma kararlarini etkileyen en 5nemli
motivasyonun ise giiven oldugunu gostermistir.

Freedman (2016) tarafindan Japon tiiketiciler iizerine yapilan arastirma so-
nuglari, Japonlarin yemek tercihlerinde, ailenin, arkadas grubu, egitim siste-
mi, medya ve ekonomik sistemin etkili oldugunu gostermistir. Calisma sonu-
cunda ayrica, yapilan diger iilkelerde yapilan calismalarda tiiketicilerin gida
tercihlerini etkileyen motivasyonlarin (tat, kolaylik ve uygunluk, saglik ya da
din) Japonlarin ilk 6nceligi olmadigi, Japonlarin daha ¢ok yemek cesitliliginin
olmasina dnem verdikleri ifade edilmistir.

Manan (2016), Malezyali Miisliimanlarin gida tercihlerinde etkili olan unsurla-
r1 belirlemeye yonelik bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda Malezya-
I1 Miisliiman tiiketicilerin gida tercihlerinde en 6nemli unsurun kiiltiir oldugu
belirlenmistir.

Stockli vd. (2016) tiiketicilerin gida tercihlerini etkileyen motivasyonlarla ilgili
diger arastirmalarla kiyaslandiginda farkh bir arastirma yapmuiglardir. Yaptik-
lar1 arastirmada gorsel unsurlarin (poster ve Giacometti heykelleri) tiiketicilerin
saglikli gida tercih etmelerinde etkili olup olmadigini tespit etmeyi amaclamis-
lardir. Arastirma sonucunda cevresel isaretlerin (poster ve heykel) tiiketicilerin
gida tercihlerinde saglikli gida secim yapmalarini etkiledigi tespit edilmistir.

YONTEM

Arastirmanin evreni, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarindan olusmaktadir.
TUIK verilerine gore; 31 Aralik 2016 tarihi itibariyla Tiirkiye Cumhuriyeti nii-
fusu; 79.814.871'tiir (TUIK, 2017). Arastirmada 6rneklem yontemi olarak ko-
layda 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastirma katilimcilar1 evreni temsil
etmektedir. Evrenin biiyiikliigii bir milyon ve {izeri oldugunda 6rnek kiitle sa-
yis1 olarak belirlenen smir 384’tiir (Altunisik, vd., 2015). Bu calismada toplam
393 gegerli anket degerlendirmeye alinmstir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket iki boliim-
den olusmakta; ilk boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlen-
meye yonelik 6 soru, ikinci boliimde ise katihmcilarin giinlitk yemek secimle-
rinde 6nem verdigi unsurlar: belirlemeye yonelik 41ii Likert dlgegine (4: Cok
Onemli, 3: Orta Derecede Onemli, 2: Az Onemli, 1: Hig Onemli Degil) uy-
gun 44 ifade bulunmaktadir. Yemek se¢im anketi; Steptoe ve Pollard (1995) ve
Lindeman ve Vaananen (2000) calismalar1 temel alinarak olusturulmus olan
Honkanen ve Frever'in (2009) ¢alismasindan alinmistir. Bu ifadeler Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Mart 2017- Temmuz 2017 tarihleri arasinda anketlerin birebir ve
internet tizerinden doldurulmasi saglanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde ve
analizinde SPSS 20.0 istatistik programindan faydalanilmistir.
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Olgegin giivenilirlik katsayisini dlgmek igin Cronbach’s Alpha testi uygulan-
mis ve 44 ifade icin, Cronbach’s Alpha katsayist 0,93 olarak bulunmustur.
Cronbach’s Alpha Katsayis1 0.80-1.00 araliginda yiiksek derecede giivenilirlige
sahiptir (Ural ve Kilig, 2005). Elde edilen verilere gore dlcek yiiksek derecede
glivenilirlige sahiptir. Demografik degiskenlere iliskin verilerin yorumlanma-
sinda frekans ve ylizde analizinden yararlanilmistir. Tiirklerin gida/yemek
tercihlerinde etkili olan faktorlerin 6nem derecelerini belirlemek amaci ile ifa-
deler faktor analizine tabi tutulmustur.

Dagilim testinde (Kolmogorov-Smirnov) orneklemin normal dagilima sahip
oldugu ve parametrik testler yapabilecegi anlasilmistir. Faktor analizinden
elde edilen motivasyonlarin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore fark-
lilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile bagimsiz 6rneklem t testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirma verilerinin analizinde farkh istatistik yontemleri kullanilmis ve
arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

(n) (%) (n) (%)
Cinsiyet
Kadin 207 52,7  Gelir durumunuz 101 25,7
Erkek 186 47,3 1300 TL ve alt1 42 10,7
Toplam 393 100,0 1301 TL - 2500 TL aras1 104 26,5
Medeni hal 2501 TL - 4000 TL aras1 54 13,7
Evli 176 448 4001 TL - 5500 TL aras1 92 23,4
Bekar 217 55,2 5501 TL ve tizeri 393 100,0
Toplam 393 1000 Toplam
Yas
18 yas alt1 5 1,3
18 - 24 yas 99 25,2
25 - 34 yag 130 331 pfeste 92 234
35 - 44 yas 68 173 Ogrenci 71 18,1
45 - 54 ya§“ ) 72 18,3 30 76
55 yas ve tistii 19 4,8 i§ i 58 14,8
Toplam 393 100,0 i§veren 39 9,9
Egitim durumu Devlet Memuru 32 8,1
Ikogretim 27 6,9  Ev Harumu 15 3,8
Ortadgretim 115 29,3 Emekli 56 14,2
Onlisans 55 14,0 i§siz 393 100,0
Lisans 144 36,6 Diger
Lisansiistii 52 13,2 Toplam
Toplam 393 100,0
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Katilimailarin %52,7” sinin kadin, %55,2’sinin bekar, %33,1’'nin 25 — 34 yas,
%25,2'sinin 18 — 24 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumu agisindan %36,6” sinin lisans mezunu, %29,3’tintin ortadgretim mezu-
nu oldugu, %23,4’tiniin 6grenci oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %18,1'i
isci ve %14,8'1 devlet memuru, gelir durumu agisindan ise %26,5’inin 2501 TL
—4000 TL aras1, %25,7’sinin 1300 TL ve alt1 aylik geliri oldugu belirlenmistir.

Tablo 2'de ise arastirmaya katilanlarin gida tercihlerinde etki eden unsurlar:
belirlemeye yonelik faktor analizi sonuglar1 ve giivenilirlik (Cronbach’s Alp-
ha) degerleri verilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda faktor analizinin
gecerliligini gosteren KMO testi sonucu 0,897 ve Bartlett’s testi ise ilgili test dii-
zeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonugclar faktor analizi sonuglarinin gegerli
oldugunu gostermektedir. Faktor analizi sonucunda 10 adet faktor elde edil-
mistir. 44 ifadenin faktor analizine tabi tutulmasi sonucunda toplam varyansin
%77,038'ini agiklayan 10 faktor elde edilmistir.
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Tablo 2: Faktor Analizi ve Giivenilirlik (Cronbach’s Alpha)

Giinliik yedigim yemeklerde su unsurlar benim i¢in 6nemlidir: Parametre Cronbach’s
Tahmini Alpha
Uygunluk ve Mevcudiyet 0,83
Hazirlanmasi kolay olmali 0,85
Pisirmesi basit olmal 0,84
Hazirlamak zaman almamali 0,82
Yasadigim/calistigim yere yakin olan marketlerde satilmali 0,67
Marketlerde her zaman bulunmali 0,56
Dogal gida 0,93
Katki maddesi igermemeli 0,74
Dogal icerige sahip olmal1 0,78
Yapay maddeler icermemeli 0,73
Politik neden 0,91
Politik olarak onayladigim bir tilkeden ithal edilmis/gelmis olmal 0,84
Insan haklarinin ihlal edilmedigi bir {ilkeden gelmis olmali 0,76
Mensei tlkesi acgikca belirtilmis olmali 0,70
Politik degerlerimle zit diismeyecek/catismayacak sekilde iiretilmis 0,79
olmal
Kilo 0,90
Diistik kalorili olmal1 0,82
Kilo kontroliime yardimc1 olmal 0,85
Yag orani diisiik olmal1 0,82
Duyusal 0,76
Tadi giizel olmal 0,77
Giizel kokmali 0,82
Hos bir dokuya sahip olmali 0,62
Giizel gortinmeli 0,74
Ekolojik 0,96
Hayvanlara ac1 vermeden/eziyet etmeden {iretilmis olmal1 0,84
Cevreye zarar vermeyecek sekilde tiretilmis olmali 0,85
Hayvan haklar1 g6z dniinde bulundurularak/sayg: duyularak {iretilmis 0,87
olmal 0,86
Doganin dengesini bozmayacak sekilde tiretilmis olmali 0,83
Cevre dostu/cevreye zarar vermeyen bir ambalaja sahip olmali
Fiyat 0,88
Pahali olmamal 0,91
Fiyatina deger olmali 0,83
Ucuz olmali 0,87
Inang ve Asinalik 0,89
Dini goriisiimle uyumlu olmal 0,75
Dinimde yasaklanmig olmamali 0,77
Bildigim-asina oldugum gidalar olmal1 0,84
Cocuklugumda yediklerime benzemeli 0,76
Her zaman yedigim yemekler gibi olmal 0,85
Saglik 0,89
Lif orani yiiksek olmal1 0,62
Besin degeri yiiksek olmali 0,76
lyi derecede/yiiksek oranda vitamin ve mineral icermeli 0,76
Sagligimi korumama yardimci olmali 0,61
Proteini yiiksek olmali 0,71
Cildime, dislerime, sacima, tirnaklarima, vb. iyi gelmeli 0,48
Rubh hali 0,93
Moralimi diizeltmesi/neselendirmeli 0,81
Stresle basa ¢ikmama yardimci olmali 0,83
Beni zinde (zihinsel olarak) tutmal 0,84
Rahatlamama yardimci olmali 0,87
Iyi hissetmemi saglamali 0,84
Hayatla baga ¢gckmama yardimci olmali 0,81
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Verinin analizinde en ytiiksek giivenilirlige sahip olan (0,96) faktér “Ekolojik”
olarak adlandirilip, bes ifadenin bir araya gelmesiyle olusmustur. “Uygunluk
ve Mevcudiyet” faktorii bes ifadenin, “Dogal gida” faktorti tig, “Politik neden”
faktorii dort ifadenin, “Kilo” faktorii {i¢ ifadenin, “Duyusal” faktorii dort ifa-
denin, “Fiyat” faktorii {i¢ ifadenin, “Inang ve asinalik” faktorii bes ifadenin,
“Saghk” faktorii alt1 ifadenin, “Ruh hali” faktorii alt1 ifadenin bir araya gelme-
siyle olusmustur.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmast igin “Cronbach’s Alpha” tes-
ti yapilmistir. Toplam 44 ifadeden olusan Olgegin giivenilirlik katsayis: alpha
a=0,930 olarak bulunmustur. Faktorlerin giivenilirlik katsayilar1 0,76 ve 0,96
arasinda oldugu Tablo 2'de goriilmektedir. Ankette yer alan ifadeler icin elde
edilen Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisinin istatistiksel anlamda yeterli
diizeyde oldugu anlasilmakta ve dlgeginin tutarh ve yiiksek giivenilirlikte bir
olgek oldugu goriilmektedir.

Kisilerin yemek segimleri baglaminda cinsiyet demografik degiskeni yemek
motivasyonu iizerinde oldukca 6nemli bir rol oynamaktadir (Ares ve Gam-
baro, 2007). Yemek seciminde meydana gelen cinsiyet farklili§1; motivasyon
ve davranislarda oldugu gibi sosyal normlar ve kiiltiirel inanglar ile baglanti-
Iidir. Kimi yemekler “erkeklere 6zgii” seklinde betimlenirken kimi yemekler
ise “kadinlara 6zgii” olarak ifade edilmektedir. Ornegin; bazi bolgelerde et
tiiketimi bir erkegin beslenme seklini ifade ederken, bir kadinin beslenme sekli
daha ¢ok sebze ve meyveler ile sekillenmektedir. Medeni durum degiskeni
de cogu zaman kisilerin yemek motivasyonlarina sekil vermektedir. Ornegin;
Finlandiya’da evli erkekler bekar olanlara gore daha sik sebze tiiketmektedir
(Prattala vd., 2006). Bu 6rneklerden yola ¢ikarak gida tercih motivasyonlarin
belirleyen 10 faktoriin Cinsiyet ve Medeni Durum bagimsiz degiskenleri ara-
sindaki iligkiyi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem T testi yapilmistir. Tab-
lo 3’te cinsiyet bagimsiz degiskeninin gida tercihlerine etki eden faktorlerin
onem diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik analizin verileri goriilmektedir.
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Tablo 3: Kadin ve Erkeklerin Gida Tercihlerine Etki Eden Faktorlerin Onem
Diizeylerinin Karsilastirilmasi t Testi Tablosu

Faktor Grup N og:;;;m (SD) t df P
T R BT
Dogal gida Eflilll: igz Z;Z :S;L 2364 375 019
Kilo 11;:1:1;1? igz izz :Zg 4010 388 000
Ekolojik Ié:lilli‘ igz ;zz 1’/9050 3118 381 002
inang ve Asinalik E:S;E igz igg :Sg 3185 383 002
Saplik E:lilr: igz ;(7)2 gg 4817 374 000
Ruh hali E;’lili‘ igz ;gz ?2 7632 391 000

Analiz sonuglarina gore; “Uygunluk ve Mevcudiyet”, “Dogal gida”, “Kilo”,
“Ekolojik”, “Inang ve Asinalik”, “Saglik” ve “Ruh hali” bagimli degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. iliskinin yoniine bakildiginda ise
gida tercih motivasyonlarini etkileyen s6z konusu 7 alt faktore Tiirk kadinlar:
tarafindan erkeklere gore daha ¢ok onem verildigi belirlenmistir. Kadinlarin
yemek secimlerinde en 6ne ¢ikan (Ortalama=3,39) “Ruh hali” faktorii erkekler
tarafindan daha az (Ortalama=2,84) onemsenmektedir. Kadinlar “Uygunluk
ve Mevcudiyet” faktoriine 6nem verirken (Ortalama=3,27), erkeklere (Ortala-
ma=2,97) gore bu faktor daha fazla 6nemli degildir. Kadinlarin “Dogal gida”
(Ortalama=3,19) faktoriinii de erkeklere (Ortalama =2,98) gore daha ¢ok goz
oniinde bulundurdugu belirlenmistir. “Kilo” kadinlarin (Ortalama=2,93) erkek-
lere (Ortalama=2,58) gore daha ¢ok dnemsedigi bir diger faktordiir. “Ekolojik”
faktor kadinlarda (Ortalama=2,97) erkeklere (Ortalama=2,66) gore daha ¢ok
one cikarken, “Inanc ve Asinalik” faktoriine de ayni sekilde kadinlar (Ortala-
ma=2,88) erkeklerden (Ortalama=2,59) daha ¢ok 6nem vermektedir. Son olarak,
yemek secimlerinde kadinlarin (Ortalama=3,09) “Saglik” faktoriinii de erkekler-
den (Ortalama =2,75) daha ¢ok g6z oniinde bulundurdugu tespit edilmistir.

Tablo 4’te medeni durum bagimsiz degiskeninin gida tercihlerine etki eden
faktorlerin 6nem diizeylerinin karsilastirilmasina yonelik analizin verileri go-
riilmektedir.
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Tablo 4: Medeni Duruma Gore Gida Tercihlerine Etki Eden Faktorlerin Onem
Diizeylerinin Karsilastirilmasi t Testi Tablosu

Faktor Grup N  Ortalama Deger (SD) t df p

Mescudiyer o 21732 G
Dogal gida g;’lljar Z? ;;é :Z; 4715 391,000
Politik neden EZEM zg zgé :Zi 1,894 391 003
inang ve Asinalik Elejar gs zgé :2(1) 5637 388,000
Saglik Elejar Z? 222 ZZ 2124 390 034

Medeni durum bagimsiz degiskeni ile iliski tespit edilen gida tercihlerine etki
eden motivasyonlar; “Uygunluk ve Mevcudiyet”, “Dogal gida”, “Politik ne-
den”, “Inanc ve Asinalik” ve “Saghk” bagiml degiskenleri olmustur.

Mligkinin yoniine bakildiginda; s6z konusu bagimli degiskenlerden sadece
“Uygunluk ve Mevcudiyet” in bekarlar (Ortalama=3,22) tarafindan evlilere
(Ortalama=3,00) gore daha onemli goriildiigii tespit edilirken, arasinda ilis-
ki belirlenen “Dogal gida” faktorii evli kisiler (Ortalama=3,32) igin bekarlara
(Ortalama=2,90) gore daha 6nemlidir. Ayni sekilde “Politik neden” evli kisiler
i¢in (Ortalama=2,64) bekarlara (Ortalama=2,35) gore daha ¢ok dnemsenirken,
“Inanc ve Asinalik” faktorii de evli kisiler tarafindan (Ortalama=3,01) bekarla-
ra gore (Ortalama=2,53) daha ¢cok onemsenmektedir. Son olarak “Saglik” fak-
toriiniin de yemek tercihlerinde evliler (Ortalama=3,01) icin bekarlara (Ortala-
ma=2,86) gore daha onemli goriildiigii belirlenmistir.

Arastirmanin bu boliimiinden itibaren bagimli degiskenler ile bagimsiz degis-
kenler arasindaki farkliliklara ait varyans analizi sonuglar1 gosterilmektedir.
Tablo 5'te meslek ve gelir ile uygunluk ve mevcudiyet degiskenlerine ait var-
yans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 5: Meslek ve Gelir ile Uygunluk ve Mevcudiyetin Karsilagtirilmasina
Migkin Varyans Analizi Tablosu

Faktér Varyasyon SS df MS F P-degeri Anlamh Fark
Kaynag
Gruplar Aras1 8,795 4 2,199 4,356 ,002 2.501-4000 TL ile
Grup Ici 195,861 388 505 4001-5500 TL ve
Uygunluk Toplam 204,656 392 5501 TL ve iizeri
Mevcudiyet CruplarArast 8092 7 115 2264 029 . e Srenci
Grup ici 196,565 385 511 sveren e ogrenct
ve devlet memuru
Toplam 204,656 392

Tablo 5’e bakildiginda katilimcilarin yemek se¢iminde “Uygunluk ve Mevcu-
diyet” faktoriine verdigi onem ile meslek ve gelirleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. 2501-4000 TL gelire sahip kisilerin yemek secimlerinde 4001-
5500 ve 5501 TL ve {izeri gelire sahip kisilere gore “Uygunluk ve Mevcudiyet”
faktoriine daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmektedir (F=4,356; p<0,01). Ogrenci
ve Devlet Memurlarinin da, yemek secimlerinde “Uygunluk ve Mevcudiyet”
faktoriine Isverenlere gore daha ¢ok onem verdikleri belirlenmistir (F=2,264;
p<0,05).

Yapilan diger bir varyans analizi sonuglarina gore katilimcilarin yas, meslek ve
egitim durumlar ile dogal gida degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmis ve bu farkliliklarin yonii tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6: Yas, Meslek ve Egitim Durumu ile Dogal Gidanin Karsilagtirilmasina
lligkin Varyans Analizi Tablosu

Faktor Varyasyon SS df MS F  P-degeri Anlaml1 Fark
Kaynag:
Gruplar Aras1 36,227 5 7,245 10,165 ,000 1894 le 2534 35
— -24 yas ile 25-34, 35-
Grup Igi 275,858 387 ,713 44 ve 45-54 yag arast
Toplam 312,085 392
Gruplar Aras1 37,207 7 5315 7,445 ,000 @grenci ile Devlet
Dogal Grup i 274,879 385 714 Memuru, Ev Hanim,
gida Emekli arasinda ve
Toplam 312,085 392 Eci ile Ev Hanimi
Gruplar Aras1 10,065 4 2,516 3,233 ,013 Li —
Grup Ici 302,020 388 778 ., 1Sansust e
Onlisans ve lisans
Toplam 312,085 392

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin yemek se¢iminde “Dogal gida” faktorii-
ne verdigi onem ile yas, meslek ve egitim durumlari arasinda anlaml bir fark
bulunmustur. Yapilan test sonucunda 18 — 24 yas araligindaki kisilerin, 25 — 34,
35 —44 ve 45 - 54 yas araligindaki kisilere gore “Dogal gida” konusuna daha az
onem verdikleri tespit edilmistir (F=10,165; p<0,01). Analiz sonucunda, “Dogal
gida” faktoriine devlet memuru, ev hanimi ve emeklilerin 6grencilere gore ve
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yine ev hanimlarmin iscilere gére daha ¢ok énem verdikleri goriilmektedir
(F=7,445; p<0,01). Lisansiistii mezunlar1 da yemek secimlerinde “Dogal gida”
faktoriine onlisans ve lisans mezunlarina gore daha ¢ok onem vermektedir
(F=3,233; p<0,05).

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore degiskenler arasinda anlaml farkli-

liklarin bulundugu sonugclar Tablo 7’'de yer almaktadar.

Tablo 7: Yas, Meslek ve Egitim Durumu fle Politik Nedenin
Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Faktor Varyasyon Kaynag:1  SS df MS F  P-degeri Anlaml Fark

Gruplar Arasi 19,356 5 3,871 4,212 ,001 18-24 yas ile 35-
Grup igi 355,731 387 ,919 44 ve 45-54 yas
Toplam 375,087 392 arasi
Gruplar Arasi 26,226 7 3,747 4,135 ,000 Devlet memuru

Politik Grup Ici 348,861 385 ,906 ile 6grenci ve

neden isci ve isveren
Toplam 375,087 392 ile 6grenci
Gruplar Arasi 10,600 4 2,650 2,821 ,025 Li —
Grup ici 364,487 388,939 1sansustu e

lisans

Toplam 375,087 392

Tablo 7’ye bakildiginda katilimcilarin yemek seciminde “Politik neden” fak-
tortine verdigi onem ile yas, meslek ve egitim durumlar: arasinda anlaml bir
fark bulunmustur. Yapilan test sonucunda 18 — 24 yas araligindaki kisilerin,
35 — 44 ve 45 — 54 yas araligindakilere gore gida tercihlerinde “Politik neden”
konusuna daha az 6nem verdikleri ortaya gikmistir (F=4,212; p<0,01). Ayrica
“Politik neden” faktoriine devlet memurlarinin da 6grenci ile isgilere gore ve
isverenlerin 0grencilere gore daha ¢ok 6nem verdikleri belirlenmistir (F=4,135;
p<0,01). Lisansiistii mezunlar1 da yemek se¢iminde “Politik neden” faktoriine
lisans mezunlarina gore daha ¢ok 6nem vermektedir (F=2,821; p<0,05).

Tablo 8’e bakildiginda katilimcilarin yemek se¢iminde “Kilo” faktoriine verdi-
gi onem ile yas, meslek ve egitim durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur.
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Tablo 8: Yas, Meslek ve Egitim Durumu ile Kilo Alt Faktoriiniin
Karsilagtirilmasina Iligskin Varyans Analizi Tablosu

Faktor Varyasyon Kaynagi  SS df MS F  P-degeri Anlaml Fark

Gruplar Arasi 9,384 5 1,877 2,365 ,039 3544 .
Grup Igi 307,124 387 794 o yaste
18-24 yas
Toplam 316,508 392
Gruplar Arast 16,856 7 2408 3,094 003 Evh 1
. Grup Ici 299,652 385 778 v hahumi 1ie
Kilo Ogrenci ve isci
Toplam 316,508 392
Gruplar Arasi 11,748 4 2,937 3,739 ,005 Onlisans ile
Grup Igi 304,759 388 785 [Ikogretim,
ortadgretim ve
Toplam 316,508 392 lisans

Yapilan analiz sonucunda, 18 — 24 yas araligindaki kisilerin, 35 — 44 yas arali-
gindaki kisilere gore gida tercihinde “Kilo” konusuna daha az 6nem verdikleri
belirlenmistir (F=2,365; p<0,05). Ev hanimlarinin da, “Kilo” faktoriine 6grenci
ve iscilere gore daha ¢ok onem verdikleri ortaya ¢ikmistir (F=3,094; p<0,01).
Onlisans mezunlarimin da yemek segimlerinde “Kilo” faktoriine ilkdgretim,
ortadgretim ve lisans mezunlarina gore daha ¢ok 6nem verdikleri tespit edil-
mistir (F=3,739; p<0,01).

Tablo 9’da katilimcilarin yemek segiminde “Duyusal” faktore verdigi onem ile
yas ve egitim durumlari arasinda anlamli bir fark gosterilmektedir.

Tablo 9: Yas ve Egitim Durumu fle Duyusal Alt Faktoriiniin
Karsilagtirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Faktér  Varyasyon Kaynag: SS df MS F  P-degeri Anlamli Fark

Gruplar Arasi 3,740 5 ,748 2,517 ,029

Grup igi 114,994 387  ,297 18 yas altiile

Toplam 118,734 392 18-24 yas
Duyusal Gruplar Arasi 5,226 4 1,307 4,466 ,002 Lisansiistii ile

Grup ici 113,508 388 ,293 ilkogretim,

o_}'tat')gretim,
Toplam 118,734 392 Onlisans ve
lisans

Analiz sonucunda, 18 yas alt1 kisilerin, 18 — 24 yas araligindaki kisilere gore
gida tercihinde “Duyusal” faktore daha fazla 6onem verdikleri goriilmiistiir
(F=2,517; p<0,05). Lisansiistii mezunlarmin da yemek se¢iminde “Duyusal”
faktorii ilkogretim, ortadgretim ve Onlisans mezunlarina gore daha cok goz
oniinde bulundurdugu belirlenmistir (F=4,466; p<0,01).

Katiimailarin egitim durumlari ile ekolojik alt faktoriine yonelik gortisleri ara-
sindaki anlamli farkliliklar Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 10: Egitim Durumu Ile Ekolojik Alt Faktriiniin Karsilagtirilmasina
fliskin Varyans Analizi Tablosu

Faktor  Varyasyon Kaynagi  SS df MS F  P-degeri Anlamli Fark

Gruplar Arasi 20,503 4 5126 5,566 ,000 Lisansiistii ile
Grup I¢i 357,312 388 921 ilkdgretim,
Ekolojik ortadgretim,
Toplam 377,815 392 Onlisans ve
lisans

Tablo 10'a bakildiginda katilimcilarin yemek segiminde “Ekolojik” faktore
verdigi onem ile egitim durumlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
Lisansiistii mezunlarinin yemek secimlerinde “Ekolojik” faktore ilkogretim,
ortadgretim, Onlisans ve lisans mezunlarina gore daha ¢ok 6nem verdikleri
belirlenmistir (F=5,566; p<0,01).

Fiyat alt faktorii ile meslek ve gelir degiskenleri arasindaki anlamli farkliliklar
ise tablo 11’de gosterilmektedir.

Tablo 11: Meslek ve Gelir ile Fiyat Alt Faktoriiniin Kargilastirilmasia Iligkin
Varyans Analizi Tablosu

Faktor Varyasyon Kaynagi  SS df MS F  P-degeri Anlaml1 Fark

Gruplar Arasi 44268 7 6,324 12,242 000 i@veren ile 6grenci,
Grup I¢i 198,878 385 517 isci, devlet memuru,
ev hanimi, emekli,
Fivat Toplam 243,146 392 igsiz
Y Gruplar Arasi 46,764 4 11,691 23,099 ,000 4001-5500 TL ile
Grup 191 196,381 388 ,506 1300 TL ve alts,
1301-2500,

Tablo 11’e bakildiginda katilimcilarin yemek seciminde “Fiyat” faktoriine ver-
digi 6nem ile meslek ve gelirleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Isve-
renlerin “Fiyat” faktoriine 6grenci, isci, devlet memuru, ev hanimi, emekli ve
igsizlere gore daha az 6nem verdikleri belirlenmistir (F=12,242; p<0,01). 4001
- 5500 TL arasinda gelire sahip kisilerin de yemek secimlerinde “Fiyat” fakto-
riine 1300 TL ve alt1, 1301 — 2500 TL ve 2501 — 4000 TL gelire sahip kisilere gore
daha az 6nem verdikleri tespit edilmistir (F=23,099; p<0,01).

Tablo 12'ye bakildiginda katiimcilarin yemek segiminde “Inang ve Asinalik”
faktoriine verdigi 6nem ile yas, meslek ve egitim durumlar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmustur. 18 — 24 yas araligindaki kisiler “Inanc ve Asinalik” fakto-
riine 35 — 44, 45 — 54 ile 55 yas ve tistil kisilere gore daha az onem vermektedir
(F=4,545; p<0,01). Analiz sonucunda, ev hanimlarinin “Inang ve Asinalik” fak-
toriine Ogrenci, is¢i ve isverenlere gore daha ¢ok 6nem verdigi belirlenmistir
(F=5,849; p<0,01). llkdgretim mezunlar1 da “Inang ve Asinalik” faktoriinii ye-
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mek secimlerinde ortadgretim, onlisans ve lisans mezunlarina gore daha gok
onemsemektedirler (F=8,455; p<0,01).

Tablo 12: Yas, Meslek ve Egitim Durumu Ile Inang ve Asinalik Alt
Faktoriiniin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Faktéor  Varyasyon Kaynagi  SS df MS F  P-degeri Anlamli Fark

Gruplar Arasi 17,325 5 3465 4545 000  18-24 yasile 35-
Grup Ici 295,069 387 ,762 44, 45-54 ve 55
Toplam 312,395 392 yag ve ustii
Gruplar Arasi 30,028 7 4,290 5,849 ,000 Ev hanim ile
inang ve Grup igi 282,367 385 ,733 0grenci, isci ve
Asinalik Toplam 312,395 392 isveren
Gruplar Arasi 25,048 4 6,262 8,455 ,000 Hkégretim ile
Grup Ici 287,347 388 741 ortadgretim,
Onlisans ve
Toplam 312,395 392 lisans

Tablo 13’te katilimcilarin yemek seciminde “Saglik” faktoriine verdigi 6nem
ile yas ve meslek arasinda anlamli bir farklilik yer almaktadir.

Tablo 13: Yas ve Meslek ile Saglik Alt Faktoriiniin Karsilastirilmasina Mliskin
Varyans Analizi Tablosu

Faktor Varyasyon Kaynagi SS df MS F  P-degeri Anlamli Fark
Gruplar Arasi 9,235 5 1,847 3,801 ,002 1894 1
Grup ici 188,048 387 486 o yastie
45-54 yas
Saslik Toplam 197,283 392
& Gruplar Arasi 10,686 7 1,527 3,150 ,003 Emekli il
Grup ici 186,597 385 485 e e
ogrenci ve isci
Toplam 197,283 392

Yapilan analiz sonucunda, 18 — 24 yas araligindaki kisilerin “Saglik” faktorii-
ne 45 — 54 yas araligindaki kisilere gore daha az 6nem verdigi gortlmistiir
(F=3,801; p<0,01). Ayrica emeklilerin de yemek secimlerinde “Saghk” faktorii-
ne 6grenciler ve iscilere gore daha ¢ok 6nem verdigi tespit edilmistir (F=3,150;
p<0,01).

Katilimcilarin yemek segiminde “Ruh hali” faktoriine verdigi onem ile meslek
arasinda anlamli bir fark tablo 14'te gosterilmektedir. Analiz sonucunda ev ha-
nimlarmin yemek se¢ciminde “Ruh hali” faktoriine iscilere gore daha ¢cok 6nem
verdikleri ortaya ¢ikmistir (F=2,140; p<0,05).
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Tablo 14: Meslek ile Ruh Hali Alt Faktoriiniin Karsilastirilmasina Iliskin
Varyans Analizi Tablosu

Faktor  Varyasyon Kaynag: SS df MS F  P-degeri Anlamli Fark
Gruplar Arasi 8,610 7 1,230 2,140 ,039 Evh 1
Ruh hali Grup ici 221,281 385 575 Ve
Toplam 229890 392 5
SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile Tiirklerin yemek secimlerinde etkili olan faktorlerin 6nem dere-
celeri belirlenmistir. Konuya iliskin ulusal literatiirde yapilmis ¢alismaya rast-
lanmadigindan Honaken ve Frewer (2009) tarafindan Rusya’da yapilmis aras-
tirma model olarak alinmistir. Rusya’da ytiriitiilmiis olan calismada tiiketime
etki eden faktorlerin saglik boyutu ile iliskisi ayrintili bir sekilde incelenirken,
bu calismada sadece Tiirklerin yemek secimine etki eden faktorlerin belirlen-
mesi amaglanmuistir.

Bu arastirmanin sonucuna gore; Tiirklerin yemek se¢imlerinde en etkili olan
faktor duyusal faktordiir. Duyusal faktorii sirasiyla; fiyat, uygunluk ve mev-
cudiyet, ruh hali, dogal gida, saglik, ekolojik, kilo, inang¢ ve asinalik, politik
neden faktorleri izlemektedir.

Yemeklerin tadi, kokusu, dokusu ve goriiniisii ile ilgili dort ifadeyi kapsayan
duyusal faktor kisilerin yemek se¢imlerinde ilk dikkat ettigi unsur olarak 6ne
¢ikmigtir. Bu noktada Avrupa’da yapilmis olan diger calismalar ile benzer-
lik gostermektedir (Steptoe vd., 1995; Wandel ve Bugge, 1997; Honaken ve
Frewer, 2009). Duyusal faktore geng yastaki kisiler daha ¢ok 6nem verirken
ote yandan egitim seviyesi yiikseldikce s6z konusu faktore verilen 6nemin de
arttigr belirlenmistir. Fiyat faktoriintin duyusal faktoriin ardindan gelmesi;
kisilerin yemek tercihlerinin duyusal olarak giizel olmasinin yani sira uygun
fiyatli olmasina da dikkat ettiklerini gostermektedir. Fakat yiiksek gelire sahip
ve yoOnetici pozisyonundaki kisilerin de fiyat faktoriinii daha az 6nemsedikleri
gorulmiistiir.

Uygunluk ve mevcudiyet faktorii model olarak alinan ¢alismada ve uluslara-
ras1 literatiirdeki ilgili calismalarda iki ayr1 faktor olarak karsimiza cikarken
bu ¢alismada tek faktor olarak birlesmistir. Bes ifadeden olusan s6z konusu
faktor; yemeklerin hazirlanmasinin pratik ve kolay olmasi ile ilgili unsurlari
igerirken ayni zamanda mevcudiyetten kasit olan erisilebilirlik ile ilgili ifade-
ler icermektedir. Onem verilen ilk {i¢ faktdre bakildiginda kisilerin; uygun fi-
yatl, kolay ulasilabilir ayn1 zamanda lezzetli yiyecekler tercih ettigi goriilmek-
tedir. Bunun nedeni, kisilerin kentlesme dogrultusunda zamanlarinin kisith
hale gelmesi olarak diistiniilebilir.
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Ruh hali, kadinlarin erkeklerden ¢ok daha fazla 6nem verdigi bundan dolay1 da
dordiinctii siray1 almis olan faktordiir. Ayrica kadinlarin yemek segimlerinde en
one ¢ikan faktor olmustur. Faktorii olusturan alt1 unsur tercih edilen yemeklerin
kisinin moralini diizeltmesi, zihinsel olarak zinde tutmasi, stresle basa ¢ikmaya
yardimci olmasi gibi ifadelerden olusmaktadir. ifadelere bakildiginda genellikle
kadinlarin ruh haline gore farkli yemek tercihlerinde bulundugu séylenebilir.

Dogal gida faktorti; yiyeceklerin dogal icerikli olmasi ile ilgili tig ifadeden olus-
mustur. Kisilerin yaslar1 ve egitim seviyeleri arttikca yiyecek segimlerinde do-
gal gida faktoriine verdikleri onem artmaktadir. Meslek olarak ele alindiginda,
emekli kisilerin dogal gidaya verdigi onemin daha fazla oldugu goriilmiis, bu
da ileri yaslarda dogal gida faktoriine verilen 6nemin artti$1 sonucunu dogru-
lar niteliktedir. Ayrica devlet memuru ve ev hanimlariin da bu faktore daha
¢ok onem verdikleri ortaya ¢ikmistir. Medeni durum da dogal gida tiiketimini
etkileyen bir unsurdur. Evli olan kisiler yemek tiiketiminde dogal gida fakto-
riine daha ¢ok 6nem vermektedir. Bunun nedeni evli kisilerin ve ev hanimla-
rinin ailelerinin beslenmelerini, sagliklarin1 Gnemsemesi, tiikettikleri gidalarin
onlarin tizerinde yaratabilecegi olumsuz etkiyi bekar tiiketicilere gore daha
fazla g6z oniinde bulundurmasi ve bu konuda kaygi tasimasi olabilir.

Dogal gida faktoriiyle yakindan alakali olan saglik faktorii de tercih edilen ye-
meklerin igerigi ile ilgili ifadeler barindirmaktadir. Saglik; yiyecek-igeceklerin
besin degeri, protein oraninin yiiksek olmas ile ilgili olan unsurlarin yani sira
sagligl korumak ile ilgili ifadelerle birlikte alt1 ifadeden olusan bir faktordiir.
Saglik faktoriine de dogal gidada oldugu gibi; yas arttikca verilen 6nem art-
maktadir. Ayni sekilde emekli kisilerin saglik faktoriine daha ¢ok 6nem ver-
digi gortilmiistiir. Bundan dolay: kisilerin yaslar: arttik¢a saglik sorunlarinin
artmasi ve bu dogrultuda saglikli beslenmeye daha ¢ok 6nem gosterdikleri
yorumunu yapabiliriz.

Onemsenen kitleye bakildiginda, dogal gida faktoriiyle benzerlik gdsteren bir
diger faktor de ekolojik faktor olmustur. Ekolojik faktor de egitim seviyesi art-
tikca daha ¢ok onem verilen bir faktordiir. Ekolojik faktor bes ifadeden mey-
dana gelmistir. S6z konusu ifadeler yiyecek ve iceceklerin dogaya, cevreye ve
hayvanlara zarar verilmeden iiretilmis olmasiyla ilgilidir. Kisilerin egitim se-
viyesi arttik¢a bu konularda daha ¢ok farkindaliga sahip oldugundan; yemek
tercihlerinde de ekolojik faktorlere nem verdikleri anlasilmaktadir.

Kilo faktorii kisilerin yaslar ilerledik¢e daha ¢ok onem verdikleri bir diger
faktor olarak belirlenmistir. U¢ ifadeden meydana gelen faktor; yemeklerin
yaginin, kalorisinin az olmasi ve kilo kontroliine yardimci olmasi seklindedir.
Kadinlar yemek tercihlerinde kilo faktoriine daha ¢ok 6nem vermektedir. Ay-
rica ev hanimlar1 da bu ifadelere daha ¢ok katilim gostermislerdir.
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Uluslararasi literatiirde ayr1 ayr1 karsimiza ¢ikip bu ¢alismada birlesmis olan
ikinci bir faktor, Inang ve asinalik faktoriidiir. S6z konusu faktor, bir araya
gelen bes ifadeden olusmustur. Ifadeler dini olarak yasaklanmamis ve ge¢mis-
ten bugiine tiiketilmis olan gidalarla benzerlik gosteren yiyecekler ile ilgilidir.
Diger bir¢ok faktor gibi yemek tercihi sirasinda inang ve asinalik faktoriine
verilen onem de ileri yaglarda artis gostermektedir. Yine diger faktorlerde ol-
dugu gibi ev hanimlar1 bu faktore daha ¢ok 6nem verdigini belirtirken, egitim
seviyesi arttik¢a s6z konusu faktore verilen 6nem azalmaktadir.

Onem derecesinde son sirada yer alan politik neden faktorii dort ifadeden
olusmustur. Ifadeler tiiketilecek olan yiyecek-igeceklerin kisilerin politik gorii-
stine ters diismeyen faaliyetlerde bulunan {iilkelerden ithal edilmis olmasi ile
ilgilidir. Evli olan kisiler yemek tercihlerinde politik nedenleri bekarlara gore
daha fazla goz ontinde bulundururken, egitim seviyesi yiiksek olanlar ve ileri
yastakiler de politik neden faktoriine daha ¢cok onem vermektedir.

Her toplumun yeme-i¢me aligkanligi birbirinden farklilik gosterdiginden bu
aliskanliklar1 belirleyen faktorler de dogal olarak farklilik gostermektedir.
Bu calismaya sadece Tiirkler dahil edildiginden ¢alismanin sonuglar1 sadece
Tiirklere hitap etmeyi diisiinen yiyecek-icecek isletmelerini daha yakindan il-
gilendirmektedir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak Tiirk yiyecek-icecek
isletmelerine bazi 6neriler sunulabilir;

e Piyasada varolan veya yiyecek-igcecek piyasasina girecek olan isletme-
lerin {irlinlerinin tiretim ve sunum asamasinda duyusal faktorii olus-
turan unsurlara 6nem vermeleri gerekmektedir.

e Yiyecek-igecek isletmeleri kolay ulasilabilir yerlerde konumlandiril-
malidir. Eger gida marketi isletmeciligi yapiliyorsa, tiiketicilerin ye-
mek hazirlama siiresini kisaltacak ve daha pratik hale getirecek {iriin-
ler satisa konulmalidir.

o Tiiketicilerin fiyat konusunda hassas oldugu g6z 6nitinde bulunduru-
larak buna gore iyi bir fiyat stratejisi belirlenmelidir.

e Hitap edilecek kitleye yonelik pazarlama stratejileri olusturulmals; ge-
rekirse iiriinlerin ekolojik, dogal veya saglikli yonleri 6n plana ¢ikaril-
malidir.

Sonug olarak, Tiirklerin yemek tercihlerinde genel olarak on faktorii goz 6niin-
de bulundurdugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin yemek tercihi konusunda
erkeklerden daha hassas oldugu ver her faktérde kadinlarin daha ¢ok 6n plana
ciktig1 gortilmiistiir. Yas unsuru da yemek tercihlerinde 6nemli bir unsurdur.
Bu calismanin yas, bolge veya cinsiyet gibi herhangi bir sinirlamasi yoktur.
Cografya olarak Tiirkiye oldukca genis bir yemek kiiltiiriine, ¢ok cesitli bir
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mutfaga sahiptir. Gelecekte yapilacak calismalarda bolge sinirlandirmasi ya-
pilarak farkli bolgelerde tiiketilen gidalara gore yeme-i¢me aliskanliklarinda-
ki farkliliklarin karsilagtirilmasi saglanabilir. Ek olarak sagliksiz beslenmenin
gittikce yayginlastig1 giintimiizde, ortaya cikan faktorlerden saglik faktoriiniin
ayrintili olarak diger faktorlerle karsilastirilmas: yapilabilir.
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