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0OZ: Bu calismanin amaci, ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerine dair deneyimlerini ve
goriislerini incelemektir. Bu amag dogrultusunda alt1 farkli odak grup tartigmasi Istanbul
ilinde alt1 lisede yiiriitiilmiistiir. Odak grup tartismalarina yaslar1 15 ile 17 arasinda degisen,
22 kiz 25 erkek olmak tizere toplam 47 6grenci katilmistir. Amagl 6rnekleme tiirlerinden
tipik durum 6rneklemesine dayanarak, katilimcilar odak grup tartismalarma dahil edil-
mislerdir. Odak grup tartismalarinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Gorilismelerde toplanmis olan veriler nitel igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda ergen-ebeveyn iligkileri, ebeveynle olumlu iligkiler ve ebeveynle ¢atisma-
I1 iliskiler olmak tizere iki temel kategoride toplanmistir. Ebeveynle olumlu iliskiler, ebe-
veynin anlayisli, destekleyici yoniine vurgu yaparken, iliskinin ¢atisan yonii ise kurallarm
ebeveyn tarafindan konmasiyla ve ebeveynin gence asir1 miidahalesi ile iligkili bulunmus-
tur. Ayrica her iki kategori kapsaminda da ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerini empatik bir
bakis agisiyla degerlendirdikleri goriilmiistiir. Calisma sonucunda ergen ebeveyn iliskile-
rine yonelik olarak ortaya ¢ikan arastirma bulgulari, ergenlik donemine iliskin kuramsal

bilgiler ve gegmis arastirma sonuglari ile karsilastirilarak tartisilmistir.
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ABSTRACT: The aim of the current study is to examine the experiences and thoughts
of adolescents’ about their relationships with parents. In accordance with the purpose
of the study, six focus group discussions were conducted in six high schools in Istanbul.
The participants were 22 girls and 25 boys, totally 47 adolescents. The participants” ages
were between 15 and 17. The participants were determined by typical case sampling of
purposeful sampling. A semi structured interview schedule was used to gather the data
in the all focus group discussions. The data was analyzed by way of qualitative content
analysis. The results of the analysis indicate that adolescent-parent relationships can be
classified in two categories namely, positive relationships with parents and conflicting
relationships with parents. Positive relationship with parents emphasizes the indulgent
and supportive aspects of parents while conflicting relationships with parents indicates
high intrusiveness of parents and establishment of rules by parents. Besides, adolescents
evaluated their relationships with parents with an empathic perspective in both categories.
The findings are discussed within theoretical background about adolescence and results of

the previous studies.

Keywords: Adolescence, Adolescent-Parent, Adolescent-Parent Conflict, Culture.

GIRIS

Ergenlik kendine 6zgii 6zellikleri bulunan, psikolojik degisim ve artan 6zerk-
lik ile birlikte bireyde bilissel, fiziksel ve sosyal alanlarda yasanan degisimlerin
hizlandig1 bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Steinberg, 2007). Er-
genlik doneminde, gelismis mantiksal akil yiirtitme, artan idealist diistince ve
arkadaslik iligkilerinde goriilen degisimler ve bagimsizlik kazanmaya yonelik
motivasyonun artmasi, ergen-ebeveyn arasindaki iligkinin niteligine etki eden
onemli faktorler olarak goriilmektedir (Santrock, 2012). Ergenlik doneminde
ergenle ebeveyn arsindaki fikir ayriliklar: artmakta ve dolayisiyla ergen-ebeveyn
arasindaki ¢atismalar da ¢ocukluk donemine nazaran daha yogun bir bicimde
yasanmaktadir (McKinney ve Renk, 2011). Ergenlik doneminde ergen-ebeveyn
iliskisi, ergenin 6zerklik arzusuyla yeniden sekillenmektedir (Collins, vd., 1997;
Collins, Laursen, Mortensen, Luebker ve Ferreira, 1997). Bu dénemde ergen,
ebeveyninden kararlarina ve bireyselligine saygi duymasini beklemektedir. Er-
gen-ebeveyn iligkilerinde yasanan tartismalarin pek ¢ogu ebeveynin ergenlerin
giinliik yasamlarmi diizenlemesi (eve giris ¢ikis saatleri, akranlarla olan aktivi-
telerin izlenmesi, odasmni toplama, telefonda konusma siiresi vb.) konusunda
yasanmaktadir (Laursen, vd., 1998; Smetana ve Gaines, 1999; Demir, 2007).
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Orta ergenlik yillarinda, akranlara yonelik ilgi artmaktadir (Yavuzer, 1997,
2005). Bu donemde ergenler akranlariyla daha fazla vakit gegirebilmek, daha
rahat goriismek, konusmak ve birlikte cesitli aktivitelerde bulunabilmek igin,
yasamlar: iizerinde daha az ebeveyn kontrolii istemektedirler (Smetana ve
Asquith, 1994; Tisak, vd., 1994). Son ergenlige dogru ise ergen-ebeveyn ara-
sinda yasanan catismalar azalmaya baslamakta (Laursen ve Collins, 1994)
ve bu donemde ergenler, ebeveynlerine daha az bagimli olmalarina ragmen
onlar1 en Onemli destek kaynag: olarak gormekte ve 6nemli kararlar alirken
ebeveynlerinin gortislerini 6nemsemektedirler. Kisacast bu dénemde ergen-
ler bagimsizlasma ¢abalarina karsin ailelerinin destegine ve giivenine ihtiyag
duymaktadirlar (Kulaksizoglu, 2000, Yavuzer, 2005). Bu noktada, ergen-ebe-
veyn iliskisinde, ebeveynin yiiksek diizeyde destegi ve 1liml1 kontrolii saglikli
iligki i¢in 6nemli goriilmektedir (Noller, 1994).

Konuyla ilgili Bati'da yapilan calismalar ergen-ebeveyn catismasmin birey-
lesme siirecinde ergenin 0zerklik kazanmasinin onemli bir 6n kosulu olarak
gormektedirler (6rnegin; Fuligni, 1998, Smetana ve Gaines, 1999; Smetana,
Campione-Barr ve Daddis (2004). Batili ve Amerikali ergenlerden elde edilen
bu bulgularin yaninda Fuligni (1998) kiiltiirel olarak bireysel 6zerkligin des-
teklenmedigi toplulukcu kiiltiirlerde de ergenlik doneminde ebeveynle catis-
malarin ve duygusal ayrismanin bir gelisim gorevi olup olmadig1 sorusunu
sormaktadir. Kiiltiirel olarak bireysel 6zerklige yiiklenen anlam ergenlerin
ebeveyn otoritesini algilayisi tizerinde etkili olmaktadir. Batili ve Amerikali
ailelerde siki ebeveyn denetimi sagliksiz olarak tanimlanmakta ve ergenlikten
itibaren gencin ayrik benlik gelistirebilmesi i¢in ebeveyn denetiminin az olma-
st gerektigi vurgulanmaktadir (Rohner, 2004). Batili ve Amerikali ergenlerin
yogun denetim hissettikleri durumlarda kendilerini bastirilmis ve siddete ma-
ruz kalmis hissetmelerine ragmen, Cinli (Chao, 1994, Chao ve Aque, 2009), Ko-
reli (Chao ve Aque, 2009), Filipinli (Chao ve Aque, 2009) ve Tiirk (Hantal, 2007)
ergenlerde hissedilen siki disipline ebeveyn tarafindan 6nemseniyor olma
duygusu eslik etmektedir. Fuligni (1998)'nin ¢alismasi Amerika'da yasayan
Meksika, Filipin ve Cin kokenli ergenlerin ebeveyn otoritesine Batili ergenler-
den daha fazla sayg1 gosterdigini ortaya koymaktadir. Ailevi yiikiimliiltiklerin
yiiksek oldugu, hiyerarsik aile yapisina sahip baglamlarda ebeveynin otoritesi
yliksek kabul ve saygi ile karsilanmaktadir (Harrison, vd. 1990).

Bati'nin kiiltiirlerarasi ¢alismalara ilgisinin artmasiyla birlikte, ergen-ebeveyn
iligkilerinde meydana gelen degisim {izerinde kiiltiiriin etkisini inceleyen ca-
lismalara da daha sik rastlanir olmustur. Bireyci kiiltiirlerde 6zerkligin 6nemli
belirleyicisi ergenin kendi kararlarin1 vermesi olarak kabul edilmektedir. Pek
¢ok arastirma (Markus ve Lin, 1999; Oyserman, vd., 2002; Rothbaum, Pott,
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Azuma, Miyake, ve Weiss, 2000) ebeveyn ergen iliskisinde ortaya ¢ikan catis-
manin, 6zerklik ve kisisel hedefleri gerceklestirmenin 6nemli degerler oldugu
Amerikan kiltiiriiniin bireyciligini yansittigini vurgulamaktadir. Karsilikli ba-
gimliligin vurgulandig1 ve benligin topluluk merkezli olarak kavramsallasti-
rildig1 toplulukgu kiiltiirlerde ise sosyal uyum 6nemli bir kiiltiirel deger olarak
kabul edilmekte ve bu kiiltiirlerde kusak catismasinin yaygin olmadig: belir-
tilmektedir (Markus ve Lin, 1999). Bati'da birey olma kisinin farkli yonlerini
kesfetmesi, ortaya koymasi ve bagimsizlik olarak tanimlanirken, kisinin bas-
kalarindan farkli olan yonlerini ortaya koymasi ve bagimsiz bir durus sergile-
mesi toplulukgu kiiltiirlerde onaylanmaz, bu durus 6zerklik olarak degil top-
lumsal uyumsuzluk olarak algilanir (Kwan, Bond, Boucher, Maslach ve Gan,
2002). Rothbaum ve digerleri (2000), ebeveyn ergen ¢atismasinin, Amerikan
kiiltiirtinde birey olma ve yetiskinlikte kurulacak yakin iligkiler i¢in 6nemli
adimlardan biri olarak goriildiigiine dikkat cekmekteyken, Japon kiiltiiriinde
ise ebeveyn ve akranlarla uyumlu iligkilerin, yetiskinlikteki tatmin edici yakin
iligkilerin temeli olarak goriildiigiine dikkat cekmektedir. Smetana ve digerleri
(2004) ise orta sinif Afrika kokenli Amerikali ergenler ve ebeveynleriyle yaptigi
calismada, 6n ve orta ergenlik doneminde 6zellikle geleneksel ve ahlaki konu-
larda ebeveynin tek basina karar vermesinin yaygin oldugunu, bu tutumun
ergenler tarafindan kabul gordiigiinii ve catismaya yol agmadigin ortaya koy-
mustur. Kisacasi konuyla ilgili farkl kiilttirler kapsaminda yapilan ¢alisma-
lar, bireyci ve toplulukgu kiiltiirlerde ebeveynin ergen iizerindeki denetim ve
kontroliiniin ergenler tarafindan farkli algilandigini ortaya koymaktadir. Batili
arastirmalarin normatif olarak ortaya koydugu ergen-ebeveyn iliskisinde go-
riilen gatigsmanin, bireycilik ve toplulukguluk arasinda yer alan bir noktada
konumlanan Tiirkiye ergenleri agisindan incelenmesi bu ¢alismanin amacini
olusturmaktadir.

Tiim bunlarin yaninda ergen-ebeveyn iligkisini inceleyen calismalarin sayisi
Tiirkiye’de de oldukca fazla olmakla birlikte bunlar, cogunlukla ebeveynlik
stillerinin ve ebeveyn tutumlariin ergen tizerindeki gelisimsel etkisini ince-
lemeye yonelik nicel yontemle siirdiiriilmiis ¢alismalardir (6rnegin; Akbag ve
Erturan, 1995, Haktanir ve Baran, 1998; Erkan, vd., 2002; Uniivar, 2007; Mu-
saagaoglu, 2004; Hamarta, vd., 2010; Sezer, 2010). Ancak konuyla ilgili nitel
arastirma sayisi oldukga azdir. Nitel arastirmalar dogas1 geregi calisilan konu
tizerinde oldukga kapsamli bulgulara ulasma imkan1 vermektedir. Nitekim
Yanchar, Gantt ve Clay (2005), arastirmaci ile katilimcilarin deneyimlerini pay-
lasmalarini ve bu esnada kullandiklar1 giindelik dili nitel arastirmanin giicii
olarak vurgulamaktadir. Ayrica bu yontemle elde edilen verilerin, sayilara
dayali yapay bir iliski ile karsilastirildiginda daha anlamli oldugu da belir-
tilmektedir. Tiim bu bilgilerden hareketle, bu arastirmanin amaci Tiirkiye'de
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bireycilik ve toplulukc¢uluk arasinda yer alan kentlerde (Anamur, 1998; Gore-
genli, 1995) yasayan ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerine yonelik deneyimleri-
ni, goriislerini ve degerlendirmelerini ortaya koymaktir, konunun az ¢alisilmis
olmas: ve daha kapsamli bulgulara ulasma imkan1 vermesi nedeniyle calisma
kapsaminda nitel arastirma deseni tercih edilmistir.

YONTEM

Arastirmada, amaca uygun olarak nitel yontem tercih edilmistir. Veriler odak
grup tartismalar1 araciligiyla toplanmagtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde bulunan Milli Egitim Bakanli-
g1'na bagli 6 farkli devlet lisesinin 9., 10. ve 11. simiflarinda 6grenim gormekte
olan 22’si kiz ve 25’i erkek olmak iizere toplam 47 lise 6grencisi olusturmak-
tadir. Odak grup tartismalarina katilan ergenler amacli 6rnekleme tiirlerinden
tipik durum 6rneklemesi esasina gore belirlenmistir. Tipik durum 6rnekleme-
si “normal” veya “ortalama” ozellikleri gosteren durumlar hakkinda derinle-
mesine bilgi edinmeyi saglar (Patton, 2002). Ortalama durumlarla calisilarak
belli bir alan hakkinda fikir sahibi olmak amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Neyin tipik oldugunu belirlemek i¢in olusturulan kriterlerde, Patton (2002) un
onerisinden hareketle, alanyazinda yer alan ¢alismalardaki ergenlerin sosyo-e-
konomik diizeyleri, aile yapilar1 ve egitim diizeyleri referans alinmistir. Sen’in
(2007) Tiirkiye’de 12 farkli il merkezinde 5 ayr lise tipinde gerceklestirdigi
calismada, diiz liselerde alt ve alt orta sosyoekonomik diizeyin %58 oranin-
da bulundugu ifade edilmistir. Arastirma tipik durum 6rnekleme yontemi ile
sosyoekonomik agidan “orta” ve “alt orta” temsil ettigi diisiiniilen Istanbul il
merkezinde 6 lisede yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma tarama modeline dayali nitel bir arastirmadir ve bu kapsamda veri
toplamak amaciyla odak grup tartismalar: kullanilmistir. Odak grup tartisma-
lar1 nitel arastirma yontemleri iginde oldukga genis yer bulan bir veri topla-
ma teknigidir (Patton, 2002). Nitekim pek ¢ok durum sosyal etkilesim halinde
daha kolay ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan calismalar odak grup tartismalarinda
katilimcilarin kaygilarinin azaldigini, duygu diistince ve deneyimleri hakkin-
da daha rahat konustuklarini ortaya koymaktadir (Mayring, 2011). Bu 6zelligi
dolayisiyla odak grup tartismalar: ¢alisma kapsaminda, ergenlerin ebeveynle-
riyle iligkilerini ve etkilesimlerini nasil algiladiklar1 konusunda derinlemesine
fikir sahibi olabilmek amaciyla veri toplama teknigi olarak tercih edilmistir.
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Ayrica katilimailar arasindaki grup etkilesiminin onlarin ebeveynleriyle iligki-
leri hakkinda daha fazla veri ortaya koyacag: diistiniilmiistiir. Arastirma ko-
nusuyla ilgili benzer ¢evreden 5-15 kisilik katilimcinin ortak bir grup yasantisi
olusturmasiyla gerceklesen odak grup tartismalar1 (Mayring, 2011) arastirma-
nin amact dogrultusunda, 6 farkli lisede 9, 10 ve 11. siiflara devam eden 7-10
ogrenci ile 6 grup ytritiilmiistiir. Odak grup tartismalari en az iki aragtirmaci-
nin yiiriticiliigiinde okul idaresinin gosterdigi uygun salonlarda yapilmus (kii-
tiiphane, toplanti salonu vb.) her bir oturum yaklasik 45-50 dakika siirmiistir.

Odak grup oturumlarinda ergenlere yonelik olarak, onlarin ebeveynleriyle
giindelik iliski ve etkilesimlerinin dogasin1 ve ebeveynleriyle denetim-go-
zetim yasantilarini anlamak amaciyla hazirlanmis olan sorular gercevesinde
tartismalar ytriitiilmistiir. Odak grup tartismalarinda ergenlerin ebeveynle-
riyle olan iligkilerini nasil tanimladiklari, ebeveynleriyle neler konustuklari,
aile icinde kurallarin nasil konuldugu, ebeveynlerle daha ¢ok hangi konularda
sorun yasandig: ve ergenlerin ebeveynlerin kendileri hakkindaki algilarimi be-
lirlemeye yonelik sorulardan hareket edilmistir. Goriisme formu dahilindeki
sorularin acik, net, anlasilir olmasi saglanmis, goriisme sorular1 arastirmanin
yapilacagi hedef kitleye ve ilgili alanyazina uygun bir sekilde hazirlanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Derinlemesine bilgi elde edebilmek igin acik uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Odak grup tartismalarina baslamadan 6nce katiimcilara ilgili arastirmanin
igerigine ve amacina dair kisa bir bilgilendirme yapilmis, grup kurallar1 konu-
sulmus ve katilmcilarin onay1 alinmistir. Odak grup goriismelerinin tamamin-
da gortismeler, katiimcilarin izni aliarak ses kayit cihaz araciligiyla kayde-
dilmistir ayrica arastirmacilardan biri tarafindan not tutulmustur. Oturumlar
sona erdiginde 6zetleme yapilarak igerik katihmecilarin onayma sunulmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin onay1 dahilinde ses kaydina alinan goriismeler arastirmacilar
tarafindan dinlenerek yazili hale getirilmis ve transkriptler elde edilmistir.
Verilerin analizinde arastirmanin amacina uygun olmasi nedeniyle nitel ige-
rik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel icerik analizi, nicel igerik analizinden
farkli olarak veriyi niceliksel olarak ortaya koymaktan ziyade, anlami ortaya
koymay1 amaglayan bir analiz yontemidir (Cho ve Lee, 2014). Arastirma veri-
leri Mayring (2011)"in 6nerdigi tiimdengelimsel kategori olusturma asamalar1
dikkate almarak analiz edilmistir. Tiirkiye’de ebeveyn tutumlarini inceleyen
pek ¢ok calisma bulunmasina ragmen, daha 6nce de belirtildigi gibi, bu ¢a-
lismalarin hemen hemen hepsi ebeveyn tutumlarinin siniflandirilmas: ve bu
smiflandirmanin ¢ocugun davraniglar: veya gesitli 6zellikleriyle iliskilendiril-
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mesi dahilinde bulgular ortaya koymustur. Ancak mevcut calisma ergenle-
rin kendi bakis agilartyla ebeveynleriyle olan iliskilerini degerlendirilmesine
odaklandig: ve Tiirkiye’deki calismalarda bu arastirmada ele alindig1 bicimde
ebeveyn ergen iliskisini ele alan ¢alismalarin yaygin olmamasi nedeniyle tiim-
dengelimsel yolla kategori olusturma yoluna gidilmistir.

Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara
ulasmak ve bu kavramlari belli bir iliski baglaminda sunabilmektir (Strauss
ve Corbin, 1998). Katilimcilarin diisiincelerini kategoriler (temel kavramlar)
altinda toplayabilmek icin her bir arastirmaci tarafindan kodlamalar, katilhim-
cilarin ifadelerinde basvurduklar: ortak kavramlar secilerek, kavramsal olarak
yapilmigtir. Analizin ilk basamaginda ses kayitlarindan yaziya dokiilmiis olan
goriisme verileri yazarlar tarafindan ayr1 ayri kodlanmis daha sonra kodlanan
verilerden hareketle benzer temalar olusturulmus ve sonrasinda ise eldeki ve-
riler liretilen temalara gore diizenlenmistir (Mayring, 2011). Yapilan bu isle-
min sonucunda tekrarlayan temalar genel kategoriler halinde gruplandirilmis
ve nihai bulgular analiz edilmistir. Verilerin analiz asamasinin ikinci basama-
ginda ise elde edilen sonuglarin aragtirmacilarin 6znelliginden etkilenip etki-
lenmedigini belirlemek amaciyla arastirma konusunda genel bilgiye sahip ve
nitel arastirma yontemleri konusunda deneyimli {i¢ alan uzmani, olusturulan
kategori ve alt kategorileri incelemis, uzmanlardan gelen doniitler dogrultu-
sunda kategoriler gozden gecirilmistir. Arastirmanin temel 2 kategorisi ikiser
alt kategoriden olusturulmustur. ifadelere herhangi bir yorum katilmadan
bulgular halinde oldugu gibi verilmistir.

Verilerin toplanmasinda ve analizinde standart prosediirler kullanilmis olup,
Mayring (2011) tarafindan onerilen dogrulama dlgiitlerinden hareketle calisma
grubunun, veri toplama tekniginin, analiz yonteminin belirlenmesi ve aciklan-
masi yoluyla aragtirma giiclendirilmeye ¢alisilmistir. Bulgularin yorumlardan
ve Onerilerden ayri tutulmas: ile, calismanin i¢ giivenirliligini saglamak da
amaclanmistir (Krueger ve Casey, 2015; Yildirim ve Simgek 2006).

BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 ebeveynle olumlu iligkiler ve ebeveynle ¢atismal ilis-
kiler olmak tizere iki temel kategoride toplanmistir. Ebeveynle olumlu iligki-
ler, ebeveynin anlayisli, destekleyici yoniine vurgu yaparken, iligskinin ¢atisan
yonii ise kurallarin ebeveyn tarafindan konmasiyla ve ebeveynin ergenlere
asirt miidahalesi ile iligkilidir.
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1. Ebeveynle Olumlu iliskiler

Odak grup tartismalarina katilan ergenlerin énemli bir kismi1 ebeveynleriyle
iligkilerini “iyi” olarak nitelendirmektedirler. Ebeveynleriyle iligkilerini “iyi”
olarak nitelendiren ergenler bunun sebebini, ebeveynin ergene kars1 anlayish
olmasi, ona giiveniyor olmasi, onun istediklerini yapmasi, ergenin ebeveyniy-
le arkadas gibi olmasi ve ebeveynle ortak karar alabilmesi seklinde agiklamak-
tadirlar.

Ergenlerin ebeveynleri ile iliskilerinin olumlu olduguna dair ifadelerinden or-
nekler asagida yer almaktadir:

“...beni dinleyen bir ailem, saglikli diisiinen bir annem, babam var.
Ben mutluyum ailemden (E2).”

“Ben onlarla arkadas gibiyim. Hicbir seyimi saklamam. Cok acik s6z-
litytim onlara karst.

Onlarin giivenini kazanmis hissediyorum... Bu giivenlerini kazandi-
gim icin ok mutluyum (E9).”

“Saygl ve sevgi cercevesinde arkadasca davranis sergiliyorlar bana,
ben de gereken sayg1 ve sevgiyi onlara gosteriyorum (E1).”

1.a. Anne ve Babayla Farklilasan iliskiler

Yukaridaki ifadelerden farkli olarak ergenlerin bir boliimii ise ebeveynleri ile
olan iligkileri s6z konusu oldugunda anneleri ile olan iligkilerini ‘iyi” olarak ta-
nimlarken, babalariyla olan iligkilerini tanimlarken ise ‘iyi degil” ifadesini kul-
lanmiglardir. Anne ile iligkilerin “iyi” olarak tanimlanmasinda “anne ile her
seyi konusabiliyor olma” neden olarak gosterilirken, baba ile iliskilerin “iyi
olmamas1”nin nedeni ise babanin kat1 ve soguk davraniyor olmasi olarak gos-
terilmistir. Yukaridaki durumu agiklamak i¢in katilimcilardan K8 tarafindan
ifade edilen bu ciimle anne ve babayla farklilasan iliski oriintiilerini 6zetleyici
nitelikte durmaktadir:

“...Her ikisi de bana toleransli davranir ama yine de dedigimiz gibi her-
kes annesini daha yakin bulur... baba biraz daha dominant ve korkutu-
cu gelir. Annem bana daha yakin geliyor, babama kars: biraz ¢ekimserli-
gim var. Babam biraz agir basl annem ona ragmen biraz daha konuskan,
daha sicakkanli. Ondan dolay1 annem bana daha sicak geliyor (K8).”

K8 tarafindan belirtilen bu sdylemi ve arastirma bulgularini destekle-
yen bir bicimde ve bir bagka katilimc1 (K12) tarafindan ifade edilen soy-
lemin de bu arastirma kapsaminda anne ve babayla farklilasan iliski
ortintiilerini 6zetledigi sdylenebilir.
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“Babamla pek iliskimiz yok acikgasi, ne bileyim babam iyidir de pek
iletisim kurdugumuz yok onunla. Annemle arkadas gibiyim, ona her
seyi anlatabilirim. Her seyi, ne olursa, iyi ya da kotii ama babamla 6yle
degil (K12).”

1.b. Ebeveyn Olmak Zor

Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin, ebeveynleriyle iliskilerini degerlendirir-
ken oldukca empatik bir egilim iginde olduklar1 gozlenmistir. Ebeveyn olma-
nin “zor” bir is oldugu ergenlerin ¢ogu tarafindan dile getirilmistir. Ergenler
bir bireyi gevrenin tehlikelerine kars1 korumak, onlarin ihtiyaglarini karsila-
mak, onlara bakim vermek ve kusak farkini bu zorlugun nedenleri arasinda
saymislardir. Ayrica ergenler tarafindan ebeveyn olmanin bireyin tizerine ¢ok
fazla sorumluluk yiikledigi ve ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olarak bireysel 6z-
giirliiklerinden fedakarlik yapip, toplumsal sorumluluklar tistlendiklerini sik-
likla belirtilmistir. Birkag katilimc1 ergen tarafindan sdylenen ve asagida belir-
tilen ifadeler ergenlerin ebeveyn olmanin zor bir is oldugunu diistindiiklerini
ornekler niteliktedir:

“....Aile kurmak i¢in belirli bir sorumluluk sahibi olman gerekiyor. Bireysel
ozgiirliikten ¢ikip da ayr1 bir toplumun sorumlulugunu aliyorsun. Onlar1
da diistinmek zorundasin kendi basina davranamiyorsun. Ciinkii diger bi-
reyleri koruyabilmek zorundasin ve anne baba olmak ¢ok zor... Bagkalar1
tizerinde sorumluluk almak ve ona katlanmak zor bir sey (E3).”

“...Bir insanin ¢ocugu oluyor. Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren, zaten
diinyaya gelmeden Once de, siirekli annesiyle bir iletisimi var. Diinyaya
geldikten sonra da siirekli anne ve babasini 6rnek alarak o gozle bakiyor
diinyaya. Yani anne baba ¢ocuga bir model, bir 6rnek oluyor. Cocuguna
ne kadar iyi egitim verirse, gocuk okulda olsun ya da baska bir topluluk
icerisinde olsun o kadar basarili olur. Cocugu dogurmak o kadar 6nemli
bir sey degil ama ¢ocuklar: diinyaya getirdikten sonraki zaman ¢ok 6nemli
bence... (K5).”

Ebeveyn olmanin zor oldugunu belirten ve bu zorluga empati ile yaklagsan er-
genlerin ifadeleri ise asagidaki gibidir:

“...Bence de zor anne baba olmak ¢iinkii senin kendinden bir par¢a olan
¢ocuguna bakmak zorundasin, ona ilk egitimi vermek zorundasin, bir
de ailemizin ki en 6nemli olan sey bu, disaridan nasil gortindiigtimii-
zli, babam der disaridan bizim aynamizsin yani, biz nasilsak sen bizi
yansitiyorsun diyor. Zor yani anne baba olmak (E4).”

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 19 - Number: 36, December 2016 245




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

“...Bizim digsarida nasil arkadaslik kurdugumuzu bilmiyorlar. Hig gor-
miiyorlar ve onlar i¢in bu gergekten kotii bir durum... (K2).”

Ttim bunlara ek olarak, calisma kapsaminda ergenlerin ¢ogunun ebeveyn ol-
manin zor oldugunu belirttigi goriilse de, ergenlerin bir boliimii ebeveyn ol-
manin zorlugunu kendileri bu rollere sahip olduklarinda daha net bir bicimde
anlayabileceklerini de ifade etmislerdir. Nitekim arastirmaya katilim gosteren
ergenlerden E15'in asagida belirtilmis olan sdylemi bu agiklamay1 destekle-
mektedir:

“Su an biitlin sorumluluklar ailede, anne ve babanin tizerinde oldugu
icin ebeveyn olmak sikinti olabilir ama biz ebeveyn olmadan bunu an-
layamay1z diye diisiiniiyorum (E15).”

2. Ebeveynle Catisan iliskiler

Calismaya katilmis olan ergenlerin ifadeleri incelendiginde, aileyle yasanan
catismalarin biiytik olciide ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan ve dene-
tim diizeyinin yiiksek olusundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ergenlerle
ebeveynleri arasinda ¢atisma yaratan ve iligkinin “kotii” olarak tanimlanma-
sina neden olan ana faktor, ebeveynlerin kurallar1 belirlerken ergenlerin dii-
stincelerini ve isteklerini dikkate almamalari yani kurallarin tek tarafli olarak
belirlenmesidir.

“Bizde de kurallar1 annem ve babam koyuyor. TV su saatte izlenecek,
su saatte yatilacak... annem babam koyuyor (E3).”

“Bizim evde kurallar1 babam koyar. Uymazsam ya ceza yerim ya harg-
ligim kesilir. Boyle seyler (E13).”

“Bizde de annem ve babamin kurallar1 geciyor. Mesela su saatte TV
izlenmeyecekse, izlenmeyecek. Dahast hig televizyon izlemiyorum ger-
cekten de yasak... (K3).”

Kurallarla ilgili karsilasilan sikint1 disinda, ebeveynlerle yasanan sorunlarin
temelinde fikir uyusmazligi, ebeveynlerin istekleriyle gencin isteklerinin or-
tlismemesi de ifade edilmistir.

2.a. Disiplin ve Kontrol

Ebeveynle catisma en ¢ok disiplin ve kontrol konularinda yasanmaktadir. Bu
arastirmada ebeveynin miidahalesinin en yogun oldugu ve ergenlerin en ¢ok
sikint1 dile getirdikleri alanlar eve giris saatleri, televizyon seyretme siiresi,
internette gecirilen siire olarak dile getirilmistir ki bunlar biiyiik dl¢iide ders
calismaya yeterince zaman ayrilmamasi ile iliskilendirilmistir. Bu temel sorun
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alanlarinin hemen hemen tamami ders ¢alisma stiresi ile iligkili olarak yeni bir
catisma alani ortaya koymaktadir. Ozellikle sinavlarin yaklasmasiyla baskinin
arttig1 ergenlerin tiimi tarafindan dile getirilmistir. Bu konuda catisma yasa-
madigini belirten ¢ok az sayidaki ergen ise “Ailemin ders ¢alisma konusunda
beni uyarmasina gerek yok (E2, E14)” diyerek diizenli ve yeterli ¢alistigini be-
lirtmistir. Bu konuda ebeveynleriyle ¢catisma yasadigini ifade eden ergenlerden
bir boliimii de durumu asagidaki drneklerde belirtildigi gibi ifade etmistir:

“Simdi ders ¢alismayinca tehdit etmeye basladilar. Har¢ligini keserim
internete giremezsin vb. (E12).”

“..Kural olarak iste televizyon izlenmeyecek, bilgisayar oynanmaya-
cak, siirekli ders galistyorsun hani, bundan 6nceki seneler daha iyiy-
di. Kurallar daha esnekti, istedigim zaman televizyon izliyordum ama
son smif oldugumuz igin baski artti, televizyon izlenmeyecek, su saatte
yatilacak, su saatte kalkilacak, oraya gidilmeyecek, test ¢oziilecek vb.
kurallar var ama bu sene igin... (K3).”

“Benim de bazen zamandan kaynakli stkintim oluyor, siirekli ders calis
diyorlar. Telefona, internete vs. izin vermiyorlar... (K14).”

Ebeveynleriyle catisma yasadigini belirten ergenlerin yaninda ebeveynleriyle
iligkilerini iyi olarak nitelendiren ergenler, kurallarin olmas: gerektigini, ebe-
veynlerinin onlarin iyiligi, saglig1 ve gelecekleri i¢in bu kurallar1 koyduklarmi
belirtmiglerdir. Kurallarin olmas1 gerektigini belirten ergen grubu igerisinde
yer alan E14 ve K19 tarafindan belirtilen ve asagida yer alan sdylemler bu bul-
guyu Ornekleyen ifadeler arasinda yer almaktadir:

“Ben biraz kurallara ihtiya¢ duyuyorum. Arkadaslar sikayetci olsa da
ailelerinin kural koymadiklarini diistinsiin, her istediklerini yaptikla-
rini1 diistinsiin, ya da bunlar bir siireligine gerceklestirsin. Yani kural
olmadan hayat anlamsiz oluyor bence (E14).”

“Kurallar1 bazen hakli buluyorum. Onlarin niye boyle yaptiklarini anliyor-
sun bazen... ama bazen de onlarm beni anlamalarmi da istiyorum (K19).”

2.b. Arkadas Secimine Miidahale

Calismaya katilim gosteren ergenler tarafindan en sik ifade edilen gatisma ko-
nularindan biri de ebeveynlerin arkadas se¢imine miidahalesidir. Bu konuya
K6 tarafindan ifade edilen su ctimle 6rnek olarak verilebilir:

“...Ben evin tek kizi oldugum icin bana daha fazla kisitlamalar ve ku-
rallar konuluyor. Mesela arkadas konusunda bayag: bir segicidirler.
Hani ben karar vermiyorum sanki onlar karar veriyor... (K6).”

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 19 - Number: 36, December 2016 247




Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisij Dergisi

Bu calismada ailenin fazla denetimi temel catisma konusu olarak ortaya ¢ik-
mistir ancak ¢alisma kapsamindaki ergenlerin bu durumu son derece empatik
bir bicimde ele almis olmalar1 da dikkat ¢eken bir durum olarak belirtilebilir.
Nitekim arastirmaya katilim gosteren ergenler arasinda yer alan K2'nin asagi-
da yer alan ifadesi ergenlerin ebeveynlerinin arkadas se¢imine miidahalesine
yonelik olarak ortaya koydugu empatik tutumu 6rneklemektedir:

“...Zor mesela onlar bizim disarida nasil arkadashk kurdugumuzu bil-
miyorlar. Hi¢ gérmiiyorlar ve bu onlar igin gercekten kotii bir durum...
(Kz)//

TARTISMA VE SONUC

Odak grup tartismalarina katilan ergenlerin bir kismi, ebeveynlerinin anla-
yisli olmasi, onlarin isteklerini yapmasi, onlara giiveniyor olmasi, arkadasca
hareket ediyor olmas: ve ebeveynleriyle ortaklasa karar alabilmeleri gibi ne-
denlerle ebeveynleriyle olan iligkilerini “iyi” olarak tanimlamiglardir. Benzer
bir bulgu Demir’'in (2007) ¢alismasi sonucunda da ortaya konulmustur. De-
mir (2007), ergenlerin ailelerine iliskin olumlu duygularmin temelinde ailenin
gliven verme, destek olma, yardimci olma, isteklerini yerine getirme, onlar1
mahrum etmeme seklinde tanimlanan yardimai islevi ile onlarin iyiligini is-
teme, deneyimli olma, baz1 korkularina hak verme gibi koruyucu islevinin 6n
planda oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte Kazgan (2002) tarafin-
dan Istanbul Kustepe'de yapilan bir bagka calisma sonucunda da ailelerinin
ergenlerin kendilerini 6zgiir biraktiklari, onlarin kendilerini oldugu gibi kabul
ettikleri ya da okul ve derslerle ilgili konularda aileyle fazla catismalar1 olma-
dig1 yoniinde saptamalarda bulunulmustur. Bu bulgularin tiimii ergenlik do-
neminde goriilen bagimsizlasma ¢abalarina kars: ailelerin destegine duyulan
ihtiyac1 da yansitmaktadir (Yavuzer, 2005).

Ergenlerin bir boliimii de ebeveynleriyle olan iliskilerinin niteliginin ebevey-
nin cinsiyetine gore degisiklik gosterdigini ifade ederek, anneleriyle iligkilerini
“iyi” babalaryla iligkilerini ise “iyi degil” seklinde tanimlamislardir. Ergen-
lerin anneleriyle iligkilerini iyi olarak tanimlamalarinda annelerinin birgok
konuda paylasimda bulunabilmelerine imkan tanimasi temel etkenken, baba-
lartyla iligkilerin “iyi degil” seklinde tanimlamalarinin sebebi ise ergenlerin
babalarimin kat1 ve soguk olarak tanimladigi davraniglara sahip olmalarinin
temel etken konumunda yer aldig1 goriilmiistiir. Benzer bulgular pek ¢ok
calismada karsimiza ¢ikmaktadir. Nollar ve Callan (1991)'1n ¢alismas: ergen
annelerinin, babalarla karsilastirildiginda ergenlerin fikirlerini daha fazla dik-
kate aldigini, onlara kabul gosterdigini, bu nedenle de ergenlerin anneleriyle,
babalarina kiyasla daha fazla sohbet ettiklerini ve paylasimda bulunduklarin
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ortaya koymustur. Nitekim Jackson, Bijstra, Oostra ve Bosma (1998) ve Croc-
kett, Brown, Russell ve Shen (2007), tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore de, ergenlerin ¢gogunun anneleri ile daha agik bir iletisime sahip oldugu
ve ergenlerin babalariyla olan iligkilerine oranla anneleriyle olan iligkilerinde
daha az problem durumlar yasadig1 goriilmektedir. Yine bu calisma sonu-
cunda ergenlerin annelerini onlarin fikirlerini kabul eden ve taniyan bireyler
olarak gordiikleri, bu sebeple babalarina oranla anneleriyle paylasim yapmay1
tercih ettikleri ve anneleriyle girdikleri bu iletisim biciminden zevk aldiklar1 be-
lirtilmistir. Tim bunlara ek olarak, Tiirkiye'deki ergenlerle yapilan calismalarda
ergenlerin anneleriyle daha fazla paylasimda bulunmasimin anneden algilanan
yakinlik, destek ve yakin iletisim gibi faktorlerle pozitif yondeki iliskisi Kindap
ve Sayil (aktaran Sayil ve Kindap Tepe, 2012) tarafindan da ortaya konulmustur.

Ergenlerin ebeveyn olmay1 ¢ok fazla sorumluluk gerektirmesi, bireysel 6zgiir-
liikklerden feda etmeyi gerektirmesi, kusak farki, bakim verme gerekliligi gibi
sebeplerden dolay1 “zor” bir is oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu bul-
gu, arastirmanin en ¢arpict sonuglarindan birisidir. Ergenlerin ebeveyn olma-
nin zorluklarini tartismanin giindemine getirmis olmalarinin ve sahip olunan
bu empatik bakis agisinin en 6nemli nedeninin kiiltiirel yap1 oldugu diistintil-
mektedir. Hiyerarsik iligkilerin gii¢lii, siki aile ytiktimliiliiklerinin var oldugu,
siklikla toplulukcu kiiltiirlerde karsilasilan aile yapisinda, ebeveyn otoritesi-
nin biiyiik bir saygi ile karsilandigr goriilmektedir (Harrison vd., 1990). Aile-
nin kutsal kabul edildigi kiiltiirlerde kimlik, bireysellesmeden ziyade gruba
aidiyetle kazanilir. Bu empatik bakis agisinin temel kaynaklarindan biri de
arastirmaya katilan ergenlerin yaslari ile ilgili olabilir. Katilimcilar orta ergen-
lik donemindedir ve alanyazin gézden gecirildiginde, bu donemin ebeveynle
uzlasmanin kismen saglandigi, catismalarin 6nceki déneme gore azaldig bir
donem oldugu goriilmektedir (Steinberg, 2007). Katilimcilarin orta ergenlik
doneminde olmalar1 onlarin empatik bakis acisina sahip olmalarini, kendini
ebeveynin yerine koyabilmesini ve ebeveyn olmanin bireye getirdigi zorluk-
lar1 gorebilmesini miimkiin kilmaktadir. Ancak tiim bu zorluklara ragmen er-
genler bireylerin baz1 sosyal, psikolojik ve dini nedenlerden dolay: ebeveyn
olmayi tercih ettiklerini de ifade etmislerdir.

Ergenler ebeveynleriyle olan iligkilerini “iyi” olarak tanimlasa da, baz1 konu-
larda ebeveynleriyle catisma yasadiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynleriyle
catisma yasayan ergenler catisma sebeplerinin basinda, kurallarin ebeveynler
tarafindan tek tarafli olarak belirlenmesinin ve kural koyarken onlarin fikirle-
rinin dikkate alinmamasinin yer aldigini belirtmektedir. Ergen-ebeveyn catis-
masi iizerine yapilan arastirmalar oldukga eski bir gegmise sahiptir. Montema-
yor (1983)'un kapsaml derleme ¢alismasinda ebeveyn ergen ¢atismasini konu
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alan arastirmalarin 1920lere kadar uzandig1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismada
on plana ¢ikan, ebeveynin soziinii dinlememe, derslerle yeterince ilgilenmeme
ve arkadaslik tercihleri ergen-ebeveyn catismasinin, 1920lerden giiniimiize
kadar degismeyen yoOniinii ortaya koymaktadir. Montemayor (1983), ergen-e-
beveyn arasindaki ¢atismalarin biiyiik kisminin normal, giinliik, siradan aile
meseleleri, ders ¢calisma, arkadas se¢imi, gruplar, ev islerine destek, itaatsizlik,
kardes kavgalar1 seklinde karsimiza ¢iktigini vurgulamaktadir. Bu tartismalar
ergenlerin otonomi ve bagimsizlik kazanmasinin ya da kazanma ¢abasinin be-
lirtisidir. Bu catismalar ayni1 zamanda ebeveynin ¢ocuguna sosyal kurallar: ve
aile kurallarin1 aktarma c¢abasinin da sonucudur ve bu nedenle de olagandir.

Karar alma siireci ergenlik donemdeki temel problem alanlarindan birisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenler kendi yasamlar: {izerinde daha fazla
kontrol sahibi olmay1 ve kendileriyle ilgili kararlarda s6z sahibi olmayz iste-
mektedirler. Ebeveyn acisindan bakildiginda ise bunlarmn bir kismu (okula ve
egitim hayatina devam edip etmeyecegi, arkadas se¢imi, karsi cinsten arkadas-
liklar ve evlilik karar1 vb.) ergenin tercihine birakilamayacak kadar 6nemli ve
hayati konulardir. Calismalar hem ebeveynlerin hem de ergenlerin egitimle ilgi-
li, parayla ilgili veya mesleki konularda karar verilirken ebeveynin fikrinin ¢ok
onemli oldugu konusunda aynu fikirde oldugunu gostermektedir. Arkadaslarn
ise, sosyal faaliyetler, okunacak kitaplar, izlenecek filimler hobiler, giyim gibi
konularda alinacak kararlarda referans grubu olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmek-
tedir (Noller, 1994). Ebeveyn kontroliiniin ytiiksek yasandigi, ebeveynin fazla
miidahaleci oldugu, yetkeci ebeveyn tutumuna sahip ailelerde, aile igi diizenin
stirdiiriilmesi i¢in gerekli olan kurallar ebeveynler tarafindan konulmaktadir
(Lau ve Cheung, 1987). Nitekim kiiltiirler aras1 ¢alismalar yetkeci ebeveynligin
kiiltiire ve duruma 6zgii bigcimde islevsel olabilecegini de belirtmektedir (Kagt-
¢ibasi, 2012). Kaya (2012) tarafindan yapilan ve ergenlerin ebeveyn denetimini
ne kadar hakli buldugunun incelendigi bir calismada 6zellikle ebeveynleriyle
giglii iligkileri olan iliskisel benlige sahip ergenlerin ebeveynin denetimini daha
fazla kabul ettigi, 6zerk-iliskisel benlikle ebeveyn denetimini kabul arasindaki
iliskinin giictiniin zayifladigl, ayrik 6zerk benlikle ebeveyn otoritesini kabul ara-
sinda ise negatif yonde iliskinin varlig1 saptanmustir. Nitekim bu ¢alismada da,
ergenler kurallar konulurken ebeveynlerin tek tarafli hareket ediyor olmasindan
kaynakl1 ¢atismalar yasandigini belirtse de bu ¢atismalarin ¢ok ciddi olmadigini
ve kolaylikla asilabildigini de vurgulamiglardir. Katilimcr grubundaki ergenler-
den biri tarafindan “Arada kisitlamalar oluyor ama bu kisitlamalar1 diisiiniince
hakl1 buluyoruz.” bi¢cimindeki sdylemi de ebeveyn tutumlarmn kiiltiire 6zgii
nitelikler gercevesinde degerlendirildiginde islevsel olabilecek bazi sonuglarin
ortaya cikabilecegi konusundaki goriisii desteklemektedir.
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Aile icinde kurallar belirlenirken 6zellikle kendileri ile ilgili konularda karar
sahibi olamama nedeniyle ebeveynleriyle sik sik ¢atisma yasadigini belirten
ergenler bu durumun yarn sira disiplin ve kontrol konularinda da ebeveynle-
riyle yogun catismalar yasadiklarin ifade etmislerdir. Bu konuda ergenlerin
ebeveynleriyle eve giris saatleri, televizyon seyretme siiresi, internette geciri-
len siire gibi ders ¢alisma stiresine etki ettigi diisiiniilen konularda ve arkadas
secimiyle ilgili konularda yogun catismalar yasadig1 goriilmiistiir. Alanyazin-
da yer alan bir¢ok calisma (Pinquart ve Silbereisen, 2002; Yal¢inkaya ve Sanls,
2003; Erbil, Divan ve Onder, 2006; Demir, 2007) da ergenlerin televizyon izle-
me siiresi, eve gelis-gidis saatleri ve arkadas se¢imi gibi konularda ebeveyn-
leriyle catismalar yasadigini belirtmektedir. Demir (2007) tarafindan yapilan
calismada da, benzer bir bicimde, ders ¢alisma ve arkadas se¢imi konularinin
ebeveyn miidahalesinin en yogun hissedildigi alanlar oldugu goriilmektedir.
Ancak Demir’in (2007) ¢alismasinda ergenin kendisini asir1 denetim altinda
hissediyor olmasinin kaynag1 ebeveynlerin onlara iliskin giivensizligi ile acik-
lanirken bu calismada ise ebeveynlerin onlarin gelecegine iliskin kaygilariyla
agiklanmistir. Yavuzer, Sertelin, Demir ve Meseci'nin (2005), ergen-ebeveyn
iliskisinde catismaya yol acan konulari, ebeveynler ile goriiserek inceledikleri
calismada ise, anne-babalar, sigara, alkol, madde kullanimi, uyusturucu mad-
de kullandigindan siiphelendikleri bir arkadas ile goriisme ve eve gelis saat-
leri gibi konulardaki kararlar1 kendilerinin verdigini, buna karsilik, hargligini
nasil harcayacagi, hangi derse calisilacagi ve bos zaman etkinlikleri gibi konu-
larda kararlar1 ergene biraktiklarini ifade etmislerdir. Ancak bazi konularda
ise (giyim bigimi, farkli sa¢ kesimi, meslek se¢imi, ev isine yardim ve odanin
diizenli tutulmasi) ergeni ikna etme yoluyla yonlendirmeye ¢alistiklarini da
ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgular1 Yavuzer ve digerlerine (2005) ait ¢ga-
lismanin bulgulariyla karsilastirildiginda, ergenlerin ve ebeveynlerin gatisma
konularini ortak bir pencereden algiladiklarini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma sonucunda ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskilerini “iyi” olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde ergen-ebeveyn ilis-
kilerini inceleyen calismalarda ebeveynlerin aile bagliligina daha fazla 6nem
vermeleri sebebiyle iligkinin olumlu yonlerine odaklanirken ergenlerin ise
ebeveynleriyle olan iligkilerinde daha fazla sorun ve gatismaya odaklandig:
goriilmektedir. Bu calismada, ergenlerin bakis agisinda goriilen farkliligin
kiiltiirel etkenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Benzer bir bulgu Kaz-
gan’in (2002) calismasinda da ortaya konmustur. Bununla birlikte ¢alismaya
katilan ergenlerin, aile baglarin1 6nemseme ve aileye atfedilen degerde Batili
akranlarindan farkli bir bakis agisina sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu
farkli bakis acisi, ebeveynle yasanan catismalarin dnemsiz ve ufak tefek mese-
leler olarak algilanmasi noktasinda ve ¢atismalarin kaynagini olusturan ergenin
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etkinliklerinin, arkadas tercihinin, eve giris ¢ikis saatlerinin sinirlandirilmasi ko-
nusunda aslinda ebeveynin hakli oldugunun ifade edilmesi noktasinda da kar-
simiza ¢ikmaktadir. Nitekim Kayanin (2012), iliskisel benlige sahip ergenlerin,
ebeveynin denetimini kabul ettigini, ergenlerin ebeveyn denetimin kendilerinin
iyiligi i¢in gerekli oldugu diisiindiikleri yoniindeki ifadesi de bu aragtirma kap-
saminda elde edilen bulgular1 ve yapilan yorumlamalar: desteklemektedir.

ONERILER

Calisma, Istanbul’da orta ve orta alt sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettigi diisii-
niilen ve yogun goc¢ almis bolgelerde yiirtitiilmiistiir. Farkli sosyo-ekonomik
diizeylerin temsil edildigi benzer nitelikli, ardil ¢calismalarin stirdiiriilmesinin
bulgularin gesitliligi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Grup etkile-
simi araciligiyla ergenlerin ebeveynleriyle iliskileri hakkinda daha fazla veri
ortaya koyacag diistiniilerek veriler odak grup tartismalar1 araciligiyla top-
lanmistir. Ancak, aile iliskileri gibi kiiltiirel olarak hassasiyetin yiiksek oldugu
bir konuda ergenlerle yapilacak bireysel goriismeler araciligiyla da bulgular
desteklenebilir. Bununla birlikte farkli yas gruplarindan ergenlerle yapilacak
calismalarla, ergen-ebeveyn iligkisinde yasla birlikte degisim olup olmadig:
incelenebilir, veriler zenginlestirilebilir. Bu ¢alismanin eksik kalan noktalarin-
dan biri ergen-ebeveyn arasindaki iletisimin igerigi olmustur. Ergenlerin, evde
ebeveynleriyle hangi konularda sohbet ettikleri, neler hakkinda konustukla-
riyla ilgili veriler yeterince saglanamamuistir. Bu konunun da ergen-ebeveyn
iliskisini anlamada 6nemli oldugu ve ardil calismalarda ele alinmasinin fayda-
I1 olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin smirhiliklarindan bir digeri de
Mayring’in (2011) 6nermis oldugu dogrulama olgiitlerinden iletisimsel gecer-
leme ve sacayag tekniklerinin kullanilamamis olmasidir, ardil ¢alismalarda
bu tekniklerin kullanimiyla daha giiglii sonuglara ulasilabilinir.
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