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KOCAELJ ILI KUDUZ ASI MERKEZINE BASVURAN 5248 OLGUNUN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Oliimeiil viral hir hastalik olan  kuduzda etkin bir tedavinin olmamasi aydama  caliymalaroun  onemini
korumakiadw, Bu nedenle Kocaeli ili Kuduz Ast Merkezine hayvan iswiklar: veya kuduz giipheli temas nedenivle yapilan
bagvurnlarr  irdelemeyi amagladik. Cahsma  sonuglarma  gdreyillor  icinde  bagvwru  sayisinde azalma
olmadigin, isiriklardan %69 oranmnda kipeklerin sorumlu oldugunu, képekicrin %62 sinin sahipli olmasina radmen, agisiz
olduklarmy saptadik Aydama programmda % 72 olguya HOCV, % 19 olguya Semple asist wygwlandi.Semple ayisi
uygulanan % 5,3 olgu fatal olmayan ayt reaksivonlar: nedeniyle progromdan gikarddi HDCV de agi1 programmg kesmeyi
gerektirmeyen lokal reaksivon olduguyara bakimini takiben asi programmna alinan hic bir olguda kuduz gorilmedigi
saptandi,
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HUMAN RABIES VACCINATIONS IN KOCAELL STUDY OF 5248 REPORTED CASES

SUMMARY
Rabies, is a foral, viral disease. There is not an effective treatment, therefore the vaceination still preserves its importance,
We investigated the animal bites and the contact of rabies suspicious animals in Kocaeli Rabies Center between 1992-
1993, We found that there is not a decrease number in the of the patients within the last years. Dogs were responsible for
69 % of the bites and 62% of them had owners but they were withowt vaceination. HDCV was used in 72% aof the patients.
Semple was used for 19% of the patients. 53.3% of patients to whom Semple vaceination was applied were eliminated from
vaccination praogram because of major side cffects. Minor local reactions were seen in HDCV vaceination. No clinic
Rabhies developed in the patients whose wounds were cleaned with water and soap immediately and then vaceinated.
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Kuduz milattan énee 1800 yilindan beri olgular da eklenirse,bu sayimin daha yiiksek olacag

bilinmektedir.Celsus 1.yiizyilda ilk kez hastahgi
tanimlamstir (1), Kuduz %100 sldirictl viral bir
hastaliktir, Literatiirde 1970°1i yillarda bildirilen tig
olgu disinda hastaliktan kurtulan olmamstir (2,3).
Kuduz virusu Rhabdoviridae ailesinden, Lyssavirus
simfindandir(4). Virus yara yerine komsu kas
hiicrelerinde codaldiktan sonra,asetilkolin
reseptérleri araciligi ile periferik sinirlere girer.Bu
dénemden sonra asi wve immin globilin ile
hastaligin durdurulmasi miimkiin degildir. Periferik
sinirler yoluyla spinal korddan merkezi sinir
sistemine ulagir.Beyinde limbik sistemi tutar.Daha
sonra ensefalit tablosu ortaya cikar. Tikiiriik bezleri
dahil tiim viicuda yayilir, Geri déniigimsiiz bu
tabloyla hasta kaybedilir(4).

Infeksiyon hastaliklarimiin - bir  cofunun
aksine  kuduza karst etkin  bir tedavinin

bulunmamasytiim  ¢abalarn bu  hastaliktan
korunmaya yiinelik olmasim zorunlu
kilmaktadir(5).  Tiirkiye'de

Saghk  Bakanhg

irdsin

verilerine giire 1970-1993
insan kuduzu oleusuna rastlanmu:

tahmin edilmektedir.Bu dénem i¢inde 1972-1974
yvillarmda 52 olguyla en yiksek mortalite hizina
(milyonda 1,33) erisilirken;1987 yilindan sonraki
calismalar ve &zellikle de Human Diploid Cell
Vaccine (HDCV) agisiun  kullamm  alanina
girmesinden sonra 1993 yilinda dirt olguya kadar
inmis,mortalite hizi milyonda 0,07’ve diismiistir
(6). Kuduz wuygulanan egitim calismalar,as
programlaria ragmen iilkemiz igin hala énemli bir
saglik sorunu olmaya devam etmektedir.Bu nedenle
Kocaeli ili kuduz asi merkezine hayvan isiriklarn
veya kuduz siipheli temas nedeniyle yapilan
basvurulari irdelemeyi amagladik.

HASTALAR VE YONTEM

Calismamizda 1992 QOcak-1995  Aralik
aylart arasinda [zmit Devlet Hastanesi Kuduz
Agt Merkezine hayvan 1sin@  veya siipheli
temas dykiisti  ile basvuran 5248 olgu cins,
yag grubu, sorumlu hayvan cinsi, hayvanlarin
sahiplilik orani, kuduz asisi serum



endikasyonu, uygulanan as  programlart  ve
gelisen  asi komplikasyonlari  yOniinden
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Merkeze 1992 yilinda 1875, 1993 yilinda
1417, 1994 yilinda 1950, 1995 yilmda 1007 kisi
basvurmustur. 3410 olgu (%065) erkek, 1838
(%635) olgu kadin idi. Yaslara gire dagilimda 298
(%5,7) 0-5 yas grubu, 1416 (%427) 6-15 yas grubu,
1679 (%32) 16-30 yas grubu, 1855 (%635,3) 30
yas ve iizeri idi. Isinga neden olan hayvanlarin
cinsleri Tablo T'de belirtilmistir. 3795 (%472)
olguya HDCV,1010 olguya (%19) Semple, 126
olguya  (%2) HDCV+Kuduz  antiserumu
uygulandi. Olgularin 443 tiniin (%9%) unun asi
programina alinmasma gerek gériilmedi. HDCV
uygulanan 3795 olgudan 2087 (%55)ine 5
doz, 1708 (%45) olguya 3 doz uygulandi. Calisma
sliresi igerisinde yara tedavisi yapilan ve asi
programina alinan hicbir olguda kuduz gériilmedi.
Semple agis1 uygulanan 1010 olgudan 53 tanesi
{%%5,3) asl komplikasyonlar nedeniyle
programdan ¢ikanldHDCV  uygulanan 3795
olgudan 13 tinde (%0,3) as1 kesilmesini gerektir-
meyen lokal reaksiyvonlar gozlendi (Tablo 4).
Tablo Ilsiriga neden olan hayvanlar

Hayvan Cinsi Yiizde Sahipli
Kopek 3617 (%69) 2242 (%62)
Kedi 1202 (%23) 541 (%45)
Fare 405 (%47,5)
Diger 24 (%0,5)

TARTISMA

Tirkiyve'de 1980 yilinda siipheli 1sink
sayist 35000 dolayinda,kuduzdan dlen vaka sayisi
30 iken 1990°dan sonra her il ortalama 100000
kisi siipheli 1sik nedeniyle asilanmis  ve
kuduzdan ortalama yillbk &lim  sayisi 7'ye
diismiistir, Bu  durum  halkimizin - kuduz
konusunda son yillarda daha bilingli davranmas:
ve her siipheli 1sirikta kuduz asi istasyonlarma
bagvurmast  ile  aciklanabilic (7).  Bizim
calismamizda basvuru sayisinda  willara  gire
anlaml bir degisiklik saptanmamistir, Hastaligin
insidans: erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir
.Bu durum erkeklerin agik havada,daha fazla
isinlmaya uygun yerlerde ve daha ¢iplak olarak
cahsmalari  ile  aciklanmaktadir (8, 9).
Calismamizda biz de erkeklerde 1sink yiizdesini
kadinlardan  daha  viiksek saptadik. Yas
bakimindan ise hastalifin insidansinm  14-20
vaslar arasinda ve 50 yasin tizerindekilerde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (9, 10). Unat ve
Kappus ‘un calismalarinda belirttikleri yas grubu

ozellikleriyle uyumlu olarak bizim cahismamizda
da 6-15 yag ve 30 yas lizerinde %77 lik bir oran
bulunmustur. Tirkiye’de yabani hayvan kuduzu
%2 dolayinda seyrederken 1994 de kuduz
olgularmin tamam: eveil hayvan kuduzudur (11).
Tiirkiye gibi gelismekte olan birgok iilkede insan
kuduzu olgularmin %90'dan fazlasindan kipekler
sorumlu tutulmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii’niin
(DSO) 1987 yilinda yaptifn bir aragtirmada insan
kuduz olgularinin %91%inden kdpekler,%2’sinden
kediler,%3’{inden diZer eveil hayvanlarin sorumlu
oldugu saptanmustic (1,12). Kdpeklerin kuduz
epidemiyolojisindeki onemleri insanlarla olan
vakan iligkisinden ileri gelir.Bu hayvanlar insanlar
arasinda vasarlar ve kolay c¢ogalirlar.Meskiin
verlerin disina ¢iktiklar: zaman ise gakalkurt.tilki
gibi hayvanlar tarafindan isinlarak virusu alir ve
kendi aralarinda yayarlar (5).Bizim ¢alismamizda
da eveil hayvan 1sinklar gofunluktadir ancak bu
hayvanlar  sahipli  olduklar1  halde  asih
degildir.Egitimlerde sahipli hayvanlarin mutlaka
asilanmas1 ile kuduz eradikasyonunda basan
saglanacagt vurgulanmahidir. Avrupa iilkelerinde

biiyiik tarla farelerinin kuduzuna
rastlanmaktadir,zira tilki, sansar gibi hayvanlar
tarafindan 1sirilmakta ve kuduz

olmaktadir.Ulkemizde tarla faresinden deolayi
isirkk ve kuduz olayr bildirilmemistir  (11).
Kemiriciler, evcil veya yabani tavsan gibi
hayvanlarin 1siriklarinda ,isiran hayvanin kesin
olarak kuduz oldugu kamtlanmadik¢a tedavi
onerilmemektedir.Yapilan  arastirmalarda  bu
hayvanlarin sadece %0,01 oraninda kuduz virusu
tasidiklari gésterilmistir (13). Bu calismada da
%7,5 oraminda fare s nedeniyle asilama
vapildigi  goriilmiistiir. At,esek,maymun  gibi
hayvanlar da kuduz tasiyabildigi icin asilama
programimma almmiglardir (14). _

Deride dislerin olusturdugu herhangi bir
penetrasyon 1sirtk temasi olarak
tanimlanmaktadir, Bu tir yaralanmalarda yaranin
bas,el gibi yiiksek risk tagiyan bir bidlgede veya alt
ekstremitelerde oldugu gibi diisiik riskli bolgede
bulunmasu,profilaksiye baslama kararim
etkilemez. Acik bir yaranin ,miikéz membranlarin
virusla infekte hayvan veya insan dokulari,salya
ile direkt temasi hali sk disi temas olarak
simiflandimlir, Ayrica kornea transplantasyonu,
laboratuvarda veya kuduz yarasalarn yasadigi
magaralarda  inhalasyon yoluyla,canli kuduz
virusu ile karsilasma da bu kategoride yer alir
(5). Kuduz bir hayvam sevmek,bu hayvanin
kan,idrar ve diskisiyla temas etmek proflaksi
endikasyonu olusturmamaktadir



SN "sim eabismamizda da %9 olgunun  as
alinma na gerek
a ‘memistic. Yaramn su ve sabunla acilen,iyice
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ilk kuduz asis1 ,koyun veya tavsan beyninde
iiretilen kuduz virusunun inaktivasyonuyla elde
cdilen Semple asisidir (15). Uygulama sirasinda;
inokulasyon werinde kasinti, eritem,adrn, sertlik
veya ates , nadiren sok gibi sistemik belirtiler
meydana  gelebilmektedir. Aginin kullanimim
kisitlayan en &énemli komplikasyonlart ise 1/200-
1/600 asida bir gériilen ve %14 oraninda fatal
seyreden ensefalomyelopati ve periferik niropatidir
(). Bizim galismamuzda Semple asisi ekonomik
nedenlerden dolayr %19 olguda uygulanmig, bu
olgulardan % 5,3 i fatal olmayan komplikasyonlar
nedeniyle ast  programindan  ¢ikarimistir(16).
Bugiin kuduzda temas &ncesi ve temas sonrasi
proflakside kullamlan agikuduz virusunun insan
diploid hiicrelerinde iiretilerek inaktive edilmesiyle
elde edilen HDCV auysidir (15). HDCV ile
asilananlarin %420-50 ‘sinde
basagnsikirginhk,ates,lokal veya yaygin
lenfadenopati, bulantikarin  agnst gibi sistemik
belirtiler.%650-80 wvakada &dem,afir, endurasyon
aibi lokal belirtiler gizlenmistir. 1974-1993 yillan
arasinda tim dinyada 7,7 milyon doz HDCV
kullanilmis.Ast yapilanlardan &len olmamstir (4).
Bizim calismamizda HDCV uygulanan olgularda
940,3 oraninda asmm kesilmesini gercktirmeyen
lokal  reaksiyonlar  gozlenmistirHDCV  igin
DSOniin 1977°de  @nerdigi 0,3,7,14,28 ve 90.
giinlerde intramiiskiiler(IM) olarak uygulanan alti
dozluk ve CDC’nin é&nerdidi 0,3,7,14 wve 28.
giinlerde IM uygulanan bes dozluk asi semalar
vardir (1). Her iki uygulamada da ¢ok iyi antikor
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yaniti  olustugn  gosterilmistir  (5). Kuduz as
merkezimizde sahipsiz,asisizkayip  veya kesin
olarak  kuduz oldugu  gbsterilmis  hayvan

isiriklarinda 5 doz,Bnceden agilanmis veya gozlem
altinda bulundugu 10 giin boyunca belirti vermeyen
hayvan sirklarinda 3 doz asi uygulanmustir (14).
Agt  uygulamasim  takiben serumda koruyucu
nétralizan antikor diizeyi yaklasik olarak bir hafta
sonra olusmaktadir. Bu nedenle stipheli ,Merkezi
Sinir Sistemine yakin yaralanmalarda ilk doz as ile
birlikte bagisik kuduz serumu  kullanidmasi
gereklidir. Calismamizda %2 olguda HDCV-+kuduz
serumu uygulanmistir. immun serumlardan Equine
Rabies immunoglobulin (ERIG) at kékenlidir ve
icerdigi yabaner proteinler nedeniyle %40-50

oraninda serum hastahi@ina benzer reaksivona neden
olabilmektedir. Human Rabies Immunoglobulin
(HRIG) &nceden hiperimmiinize edilmis insan
donérlerinin - plazmasindan  elde  edilir,yabanci
protein igermez,dolayisiyla anaflaksi ve serum
hastaligina benzer allerjik reaksiyon riski yoktur.
Total dozun yansi lokal viriisu inaktive etmek igin
yara cevresine infiltre edilir.Gerive kalan kismi ise
gluteal bélgeye derin injeksiyon seklinde verilir.
(5).

Calisma siiresi icinde yara tedavisi yapilan
ve ag1 programina alman hi¢bir olguda kuduz
gériilmemesi sevindirici olmakla birlikte ilimizin
kirsal yapis1 ve asisiz eveil hayvanlarin coklugu gz
sniine alindifinda kuduz , giiniimiizde de potansiyel
bir sorun olmaya devam etmektedir.
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