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Ozet

Amag: Bu calismada amag, beliren yetiskinlikte romantik yakinligi baslatma ile
cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve kimlik statiileri arasindaki iligkileri incelemektir.

Yontem: Bu arastirma, 19-25 yaslar arasindaki iiniversite 6grencilerinden olu-
san 240 beliren yetigkin yer almustir. Calismada, romantik yakinligi baglatma ile
kisilik 6zellikleri, cinsiyet ve kimlik statiileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ca-
lismada Romantik Yakinlig: Baglatma Belirleyicileri Olgegi, Sifatlara Dayali Ki-
silik Testi ve Kimlik Statiileri Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve
basit regresyon analizi yonteminden faydalanilmugtir.

Bulgular:Yapilan analizlerin sonucuna gore, romantik yakinlhigi baslatma konu-
sunda cinsiyete dayali fark bulunmustur. Duygusal agidan dengesizlik, disa do-
niikliik, deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin ve ipotekli kimlik statiisiine sahip
olmanin romantik yakinligi baslatma ile anlamh diizeyde iliskili oldugu sonu-
cuna varilmistir.

Sonug: Beliren yetiskinlikte romantik yakinlig1 baslatmada cinsiyet, kisilik 6zel-
likleri ve kimlik statiileri Gnemlidir. Bulgular, beliren yetigkinlik donemi, kiiltiirel
yap, toplumsal cinsiyet ve kisilik 6zellikleri baglaminda tartigilmastir.
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Who Can Initiate a Romantic Intimacy
in the Period of Emerging Adulthood?
Personality Traits and Identity Status

Abstract

Objective: This study examines the relationship between starting romantic inti-
macy, personality traits, gender, and identity status.

Method: There are two sub-studies in this study. In this study, there are 240 par-
ticipants. Participants are university students. Adjective Based Personality Test,
EOM-EIS (Extended Version of Objective Measure of Ego Identity) Scale and
Markers of Starting Romantic Intimacy Scale are used. In the study, t-test was
used to determine whether or not gender plays a significant role in initiating a
romantic intimate relationship, and also basic regression analysis was employed
to uncover the interaction between initiating a romantic intimate relationship and
certain personality traits.

Results: It is found that there is gender difference on starting romantic intimacy.
Regression analysis shows that Extraversion, Neuroticism, Openness, and also
Identity Foreclose are the most important factors for starting romantic intimacy.

Conclusion: The findings of the study suggest that there is a statistically signi-
ficant relationship between starting romantic intimacy, gender, personality traits
and identity status. Results were found parallel with the literature, and also are
discussed with respect to emerging adulthood, gender, personality traits and cul-
tural factors.

Keywords: Emerging Adulthood, Romantic Relationship, Personality, Identity
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1. GIRiS

Son yarim yiizyilda ortalama 18-25 yaslar arasindaki bireylerin ve hatta ye-
tiskinlerin rollerinde de degisiklikler olmaya baslamistir (Arnett 2000; 2004). Bu
son yarim ylizyildaki degisiklikler, ortalama 18-25 yaslar arasindaki bireylerin ge-
lisimlerinin dogasini da degistirmistir (Arnett 2000; 2003; 2004). Ciinkii evlilik,
ana-baba olma, egitimi tamamlama ve kendine ait bir evde yasama, yirmili yasla-
rin sonuna dogru ilerlemistir. 18-25 yaslar arasindaki bireylerin yetiskin yasam-
larina girdiklerine ve yetigkinlik rollerini {istlendiklerine iligkin kesin kanitlar da
bulunmamaktadir (Arnett 1994; 2000; 2004). Bu yaslardaki bireylerin 6zellikle-
rinde ¢ok biiyiik farkliliklar gbze ¢arpmaktadir (Arnett 1997; 1998; 2000; 2003;
2004; Casper ve Bianchi 2002). Bu farkliliklardan dolayi, bu donem, genglik ya
da yetigkinlik donemi olmaksizin “beliren yetiskinlik donemi (emerging adult-
hood)” (Arnett 2000) olarak ortaya atilmistir. Tiirkiye’de de beliren yetiskinlik ve
beliren yetiskinlere yonelik calismalar bulunmaktadir (Atak 2005;2006; Atak ve
Cok 2007). Yapilan bu ¢aligmalarin sonucunda, Tiirkiye’de beliren yetiskinlik do-
neminin 19-26 yas sinirlar1 arasinda yasandigi bulunmustur.

Kimlik olusturma stireci, yasamdaki pek ¢ok alanda denemeleri ve karar verme-
leri igermektedir (Arnett 2000; 2004). Ozellikle ask, is ve diinya goriisii alanindaki
deneme ve karar verme siirecleri ergenlikte baglamakla birlikte, beliren yetigkinlik
déneminde belirginlesmektedir. Ornegin; ergenlikte flort iligkileri tam bir iliski nite-
liginde degildir ve bir iki hafta, ya da bir iki ay siirer. Beliren yetigkinlikte agk, kisi
icin ¢ok daha dnemlidir. Kisi bu dénemde aska daha biiyiik anlamlar yiikler. Ergen-
likte “cikma” (dating) gruplarda (6rnegin, danslar, toplantilar ve partiler) gercek-
lesir. Beliren yetigkinlerin ¢ikmalar ise, ¢ift olma seklindedir ve daha ¢ok fiziksel
ve duygusal yakinligi igermektedir. Hatta beliren yetiskinlik déonemindeki ¢gikma,
cinsel iligkilerle de sonuglanmaktadir. Ergenlikte flort iligkilerinde ergen tarafindan,
“ben burada ve simdi kiminle olmaktan mutlu olurum?” sorusuna cevap aranirken;
beliren yetigkinlerde “yasamimi nasil bir esle gecirmeyi diigiiniiyorum?” sorusuna
cevap arama seklindedir. Toplumda ve iligkiler ag1 icinde beliren yetiskinler, kar-
silarindaki insanda hem kendilerini ¢eken nitelikleri, hem de kendilerine tatsiz ve
can sikici gelen nitelikleri 6grenirler. Ayrica, kendilerini daha yakindan tanimak is-
teyenlerin onlar nasil degerlendirdiklerini de goriirler. Beliren yetiskinler, boylece
ask konusunda denemeler yaparak bu alanda basaril bir kimlige ulasirlar. Kisacasi,
ergenlerin ve beliren yetiskinlerin aska bakis agilarimin farkli oldugu ifade edilebilir.

Beliren yetigkinlikte kimlik kesfinin bir uzantisi olarak, yakin iliskiler ve ro-
mantik yakinlik konusu ele alinabilir. Bu baglamda romantik iliskilere, ana-baba
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ve ¢ocuk arasinda gerceklesen iliskilere ve arkadagslik iligkilerinin tiimiine “yakin
iligkiler” denilmektedir (Prager 1995). Bu iliskileri birbirinden ayiran temel nokta,
iligkinin niteligine baglh olarak yakinlik etkilesimlerinin farklilik gostermesidir. G-
rildiigii gibi, romantik iliski, yakin iligkilerin 6nemli bir 6gesidir. Bu noktada, ro-
mantik iligkilerin 6zellikleri ele alinabilir. Hatfield’e gore (1988), romantik iligkiye
sahip bireyler, biligsel, duygusal ve davranigsal 6zellikler sergilerler. Bu 6zellik-
lere dayal1 olarak, Moss ve Schwebell (1993), romantik iligkileri baglanma, duy-
gusal yakimlik, biligsel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsiliklilik olmak iizere bes
faktorle agiklarlar. Sternberg (1986; 1988) ise, askin yakinlik, tutku ve baglanma
olmak tizere ii¢ dnemli 6gesi oldugunu belirtmektedir.

Romantik yakmlig: siirdiirebilmenin kimlik kesfini gerceklestirmenin ve basa-
rili bir kimlige ulasmanin yolu, romantik yakinligi baslatabilmektir (Arnet, 2000).
Literatiire bakildiginda, romantik iligkilerin bir siire¢ olarak ele alindig1 goriiliir.
Bu siirecin siirdiiriilmesindeki ve sonlandirilmasindaki faktorlere iliskin literatiirde
bilgilerin ve bulgularin oldugu goriilmektedir (Sternberg 1986; 1988; 1999). Ro-
mantik yakinligi baglatmak da bu siirecin bir 6gesidir. Baglatmaya iligkin belirleyi-
cileri ortaya koymak gerekir. Bu konuda, heniiz ¢alismalarin yeni oldugu goriiliir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda beliren yetiskinler i¢in, romantik yakinhg bas-
latmamin bes 6nemli belirleyicisi oldugu sonucuna varimustir (Eryilmaz ve Atak
2007b; 2009). Kendilik algis1, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, biligsel ve duy-
gusal yakinlik ve romantik sézellestirme anilan belirleyicilerdendir. Bu belirleyi-
ciler kisaca ele alinabilir. Bu baglamda kendilik algisi, sempatiklik, cekicilik ve
akillilik gibi kisisel yeterliliklere iligkin degerlendirmeleri igermektedir. Davranig-
sal yakinlik, ilgi duyulan kisiyle zaman gecirme, kisinin telefon numarasini alma
gibi davranigsal 6geler igermektedir. Duygusal ve biligsel yakinlik, bakis agisi al-
may1, digerini diistinmeyi ve duygular icermektedir. Kendilik bilgisi, diiriistliig,
bagkalarmin duygularina ve diisiincelerine saygili olmay1 icermektedir. Romantik
sozellestirme ise, siir yazmak, anlamli sdzler sdylemek gibi faktorleri igcinde ba-
rindirtr. (Eryilmaz ve Atak 2007b; 2009).

Romantik yakmlig: baslatma ile ilgili ¢alismalarm tarihi oldukca yenidir.
Tiirkiye’de romantik yakmlhig baslatma konusunda erkeklerin algilanan kontrol dii-
zeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eryilmaz 2004; 2006).
Romantik yakinligm belirleyicilerini kullanma agisindan cinsiyete dayal farklilik-
lar da bulunmustur. Bu baglamda erkekler, daha ¢cok romantik sdzellestirmeyi, duy-
gusal ve biligsel yakmhigy; kadmlar ise, kendilik algisii ve kendilik bilgisini kul-
lanmaktadirlar. Davranigsal yakinlik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Eryilmaz ve Atak 2009). Bir bagka ¢aligmada, giivenli baglanma
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stiline ve erkeksi ile androjen toplumsal cinsiyet rollerine sahip olanlarin roman-
tik yakinlig1 daha rahat baglattiklar1 sonucuna varilmistir (Eryilmaz ve ilhan 2009).

Beliren yetiskinlerin romantik iligkilerini etkileyen pek cok faktor bulunmakta-
dir. Kimlik statiileri de bu fakttrlerden biridir (Arnet 2000). Erikson’a (1968) gore,
kimligin ve yakinhgn gelisimi geng yetiskinler i¢in anahtar konulardandir. Erikson’a
(1968) gore kimlik, ¢cocukluktan yetiskinlige gecmeyi temsil eden degisim ve fark-
lilagma siireci olarak tanimlanmaktadir. Yakinlik konusunun temelleri, psiko-sosyal
gelisim kuramina dayanmaktadir. Yakinhk, ego kimliginin digerleriyle iligkili olma
kapasitesi olarak ele almmaktadir. Yakinlik, egodan kaynaklanir ve digerleriyle iliski
icinde gelisir. Yakinlik, ego gelisimi olarak da degerlendirilmektedir. Bu baglamda
Marcia, Erikson’un kimlik kazanimina kars1 daginik kimlik ikilemini incelemis ve
bunalimlara yonelik tutumlara ve sosyal rol belirlemelerine gore ergenin karsilas-
t1g1 ya da karsilagacag “arastirma’ ve “karar verme” diizeyine dayali dort kimlik
statiisii tanimlanmustir. Marcia’ya gore (2002), ego kimliginin olusmasinda meslek
ya da es secimi gibi temel kimlik alanlariyla ilgili gii¢lii bir adanmishk s6z konu-
sudur. Kimlik olusturma gorevi, bir irdeleme, sorgulama ve karar verme siirecini
gerektirir. Arastirma boyutu, ergenin segenekleri tammaya, cevaplar aramaya calis-
masini igerir. Karar boyutu ise, davranist yonlendiren anlaml bir tercihtir. Ergenin
ideolojik ve kisileraras1 alanlarda segenekleri arastirmasi ve karar vermesi, kim-
lik gelisimini saglamaktadir. ideolojik alanda dini inanglar, politik segimler, mes-
lek secimi, felsefi yagsam bicimi yer alir. Kisilerarasi alanda ise arkadaslik, flort,
cinsiyet rolii ve serbest zaman ugrasisi gibi alanlar yer almaktadir (Marcia 2002).

Marcia (1989;1994), ideoloji alanin, kisilerarasi alani, baglanma ve se¢enek-
leri aragtirma siireglerini goz oniine alarak dort kimlik statiisii belirlemistir. Dag1-
nik kimlik statiisiinde bireyler, gelisigiizel arastirmalar yaparlar; ancak herhangi bir
baglanmada bulunmazlar. Daginik kimlik statiisiindeki bireyler, meslek se¢imi, dini
inang ya da politik goriis konularinda kisisel bir baglanma yapmamuslardir. Askiya
alinmig-moratoryum kimlik statiistindeki bireyler, secenekleri arastirirlar, deneme-
lerde bulunurlar; ancak kalic1 herhangi bir baglanma yapmazlar. Bu bireyler, sii-
rekli yeni rolleri denerler. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler, etkin olarak arag-
tirma siirecini yasayip cesitli rolleri deneyerek baglanmalar olustururlar. Ipotekli
kimlik statiisiindeki bireyler, herhangi bir arastirma yapmadan baglanirlar. Bu sta-
tiideki bireyler, anne-baba, akraba ya da diger 6nemli kisilerin beklentilerine gére
kimliklerini olustururlar (Marcia 1989;1994).

Uzun siiredir kimligin beliren yetiskinlik doneminde degil, ergenlik doneminde

olustuguna inanilmaktadir. Erikson (1968), ergenlik doneminde kimlik kazanmaya
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kars1 rol kargasasi olarak adlandirilan bir gelisim 6zelligi tanimlamustir. Ergenligin
10-18 yas donemlerini kapsadig1 varsayilirsa, kimlik gelisimi bu donemde ele alin-
mamali; ergenlikte gelisim heniiz tamamlanmadigi i¢in kimlik konusu, 18-25 yas
doneminde ele alinmalidir (Arnett, 2000; 2004). Arastirmalar, gelisim psikoloji-
sinde “kimlik” konusu i¢in ¢aligma yilmin liseden sonra olmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, son donemde Avrupa ve Amerika’daki bazi gelisim
psikologlari, kimlik konusuna yonelik ¢aligmalarmi beliren yetiskinlik donemine
odaklanarak gergeklestirmeye baglamislardir.

Beliren yetiskinlik doneminde, kimligin damgasim vurdugu alanlardan biri
ask alan1 ya da romantik iligkiler alanidir (Arnet 2000). Literatiirde romantik ya-
kinlig1 baglatma ile kimlik statiileri arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarin ol-
madig goriilmektedir. Tiim bunlarin yaninda, iligkilerin farkli asamalarinda ya-
kinlik ve kimlik statiileri arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.
Yapilan galigmalarda, kimlik gelisiminin ilerlemesiyle birlikte bireylerin yakin-
lik kurmalarinda da artis oldugu sonucuna varilmigtir. Kimlik statiilerinden ba-
sartl kimlik statiisiine sahip olmak, ayn1 zamanda yakin iliskileri basarili bir se-
kilde siirdiirme anlamina da gelmektedir. Daginik kimlik statiisiine sahip olmak,
yakinlik kurmada bagarisiz olmak anlamma gelmektedir (Adams ve Archer 1994;
Bartle-Haring ve Strimple 1996; Craig-Bray Adams ve Dobson 1988; Lacombe
ve Gay 1998). Bu calismada, kimlik statiileri ile romantik yakinlig1 baglatma ara-
sindaki iligkiler incelenmistir.

Literatiirde, beliren yetigkinlerin romantik yakinliklar1 baglatmalarinda etkili
olan faktdrlere iliskin birtakim kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Kisilik de bu
faktorlerden biridir. Kisilik, bireyleri birbirinden ayirt eden ozellikler biitiiniidiir.
Bireyleri birbirinden ayirt eden ozellikleri diisiiniince, sayisiz ozellikler akla ge-
lebilir. Bu sayisiz 6zellikleri bes faktorde toplayan ve pek ¢ok kiiltiirde incelenen
yaklasim, bes faktor modelidir. McCrea ve Costa (1999; 2003) bes faktorii; disa
doniikliik, sorumluluk, deneyime aciklik, duygusal dengesizlik ve yumusak bagli-
lik &zelliklerinin olusturdugunu belirtmektedirler.

Bireyin deneyimlerine rengini veren ve bireyin siirekli yaninda tagidigr sey,
onun kisiligidir. Bu baglamda kisilik 6zelliklerinin romantik iliskilerdeki yerini
gormek anlamli olabilir. Literatiirde romantik yakinlik ile kisilik arasindaki iligki-
leri inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda daha ¢ok bes fak-
torlii kisilik modeli ile iliski doyumuna (Karney ve Bradbury 1995; Kwan, Bond
ve Singelis 1997) ve iliski kalitesine (White Hendrick ve Hendrick 2004) bakilmas-
tir. Ozellikle iliski doyumu ile disa doniikliik ve yumusak bashlik olumlu olarak;
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duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik ise, olumsuz olarak iligkili bulunmus-
tur (White Hendrick ve Hendrick 2004).

Romantik iligkiler bir biitiinliik kapsaminda ele alinmalidir. Sternberg’e gore
(1986; 1999), bu biitiinliik igerisinde yer alan iligkinin siirdiiriilmesine ve sonlan-
dirilmasina yonelik olarak literatiirde oldukca ¢ok bilgi bulunmaktadir. Romantik
yakinlig1 baslatma da, iligki siirecinin belki de en 6nemli 6gesidir. Kisilik 6zellik-
lerinin ve kimlik statiilerinin romantik iligkiyi baglatmadaki yerini gérmek, litera-
tiire katki saglayabilir. Tiim bunlara ek olarak, beliren yetiskinlerin iiniversite psi-
kolojik danigma merkezlerine basvurma nedenlerinden en énemlilerinden birinin
romantik iliskilerinde yasadiklari zorluklar oldugu bildirilmektedir (Creasey Kers-
haw ve Boston 1999). Kimlik kesfinin yagsandigi, ciddi bilissel, sosyal ve duygusal
degismelerin meydana geldigi beliren yetiskinlik donemini kapsayan iiniversite y1l-
larinda yasanan romantik iliskiler, bireyin gelisiminde dnemli bir rol oynamakta-
dur. Beliren yetigkinlik donemindeki romantik iliskilerle ilgili yapilan aragtirmalarin
sonuglart (Connolly ve Konarsky 1994; Furjman ve Schaffer 2003), bu dénemde
yasanan romantik iligkilerin beliren yetigkinlerin yetiskin yasamina daha iyi uyum
saglamalart i¢in gerekli davraniglar gelistirmelerinde ¢ok dnemli etkilerinin oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu denli 6neme sahip bir konuda yapilacak ¢alismalar
alana katki saglayabilir. Sonug olarak; bu ¢aligmada, romantik yakiligi baglatma
ile kisilik 6zellikleri, kimlik statiileri ve cinsiyet arasindaki iligkiler incelenmistir.

YONTEM

Bu caligmada, beliren yetigkinlikte romantik yakinlig1 baslatma ile kisilik 6zel-
likleri, kimlik statiileri ve cinsiyet arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismada 6n-
celikle, analiz yontemlerine karar vermek amaciyla kimlik statiilerinin cinsiyete
dayali olarak farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Bu baglamda ¢alismalarda
gergeklestirilen bagimsiz gruplar igin t-testi sonuglarina gore, kimlik statiilerinin
cinsiyete dayal olarak farklilagmadigi sonucuna varilmigtir. Bu sonugtan hareketle,
caligmada romantik yakinlig1 baslatma ile cinsiyet arasindaki iliskiler bagimsiz
gruplar igin t-testi yontemiyle incelenmistir. Ayrica, romantik yakinligi baglatma
ile kisilik 6zellikleri ve kimlik statiileri arasindaki iligkiler, basit regresyon analizi
yontemi ile ele alinmustir.

Arastirmalarda Kullamilan Olgme Araglan

Calismada Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Romantik Yakinligi Baglatma Belir-
leyicileri Olcegi ve Benlik Kimligi Statiileri Olgegi kullanilmustir. Olgeklerin psi-
kometrik 6zellikleri asagida yer almaktadir:
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Romantik Yakinhigr Baslatmamn Belirleyicileri Olgegi: Eryllmaz ve Atak
(2007b; 2009) tarafindan gelistirilmistir. Bes boyutlu bir 6lgektir. Olcegin alt boyut-
larmin isimleri, Kendilik Bilgisi, Kendilik Algisi, Davranigsal Yakinlik, Duygusal
ve Bilissel Yakinlik ve Romantik Sozellestirmedir. Olgek gelistirme asamasinda,
acimlayici faktor analizi ile 6l¢egin faktor yapisi incelenmistir. Bu bes boyutlu 61-
cegin aciklanan varyanst %61.72 bulunmustur. Olgegin tamaminim i¢ tutarlik de-
geri. ,83; alt dlceklerin i¢ tutarhilik degerleri. ,55 ile ,79 arasinda degismektedir.
Olcegin test-tekrar test giivenirlik degeri ,84 olarak bulunmustur.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi: Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Bacanli, Ilhan ve
Aslan (2009) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgegin gecerligini snamak igin
faktor analizi ve benzer dlgek gecerligi yontemlerinden yararlaniimistir. Olgegin
yap1 gecerligine iliskin yapilan faktor analizinde bes farkl kisilik boyutunu 6lgebi-
lecek dzellikte 40 sifat ¢ifti belirlenmistir. Elde edilen boyutlar, bes faktor kisilige
ait varyansim %52,6’ 11 agiklamustir. Gelistirilen 6lgegin dis gegerligini stnamak
icin Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olcegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi,
Siirekli Kayg1 Envanteri kullanilmistir. Bu karsilagtirmalardan beklenen yonde so-
nuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglar, 6lgegin gecerli oldugunu gostermistir
(Bacanli, iThan ve Aslan 2009).

Benlik Kimligi Statiileri Olcegi (Extended Version of the Objective Measure of
Ego Identity Status (EOMEIS). Arastirmada kimlik statiilerini belirlemek amaci ile
Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO) kullaniimistir. BKSO, Bennion ve Adams
(1986) tarafindan gelistirilmistir. BKSO, ergenlerin Marcia (1989) tarafindan ta-
nimlanan dort ayri kimlik statiisiinden (basarili, askiya alinmig-moratoryum, ipo-
tekli ve dagimik) hangisinde bulundugunu belirlemeye yonelik, 64 maddeden olu-
san bir kagit-kalem Slgegidir (Benion ve Adams, 1986). Olgek, Tiirkgeye Eryiiksel
ve Varan (1999) tarafindan uyarlanmustir. BKSO’niin giivenirlik ve gegerligi, iz-
mir ve Hatay illerinde ¢esitli ilkogretim, lise ve iiniversiteye devam eden toplam
337 kisilik bir drneklemden elde edilen verilerle incelenmistir. BKSO’niin i¢ tu-
tarlilik katsayilari, basarili kimlik statiisii i¢in ,83; ipotekli kimlik statiisii i¢in ,87;
askiya almmus-moratoryum kimlik statiisii i¢in ,83 ve dagmik kimlik statiisii i¢in
,84 olarak bulunmustur.

Cahsma Grubu
Birinci galisma, 2009-2010 Egitim-Ogretim Y1ilinda Ankara Universitesi’nde

Ogrenim goren tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Calismada 19-25
yaglar arasindaki ortalama yast 22.6 olan 103 erkek (42.9 %) ve 137 kadn (57
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%]1) olmak tizere toplam 240 iiniversite 6grencisi yer almistir. Calisma grubun-
daki bireylerin 131’1 (54.6 %) sayisal ve 109°u (45.4 %) sozel bolim 6grencisi-
dir. Smif diizeyi agisindan bakildiginda, ¢alisma grubunda yer alan kisilerin 93’
(38.8 %) birinci sinif; 55’1 (22.9 %) ikinci siif; 367s1 (15 %) liglincii sinif ve 56’s1
(23.3 %) dordiincii siif 6grencisidir.

Bulgular

Arastirma bulgulari, ii¢ ana baslik altinda ele alinmustir. Oncelikle t-testi so-
nuglarma, daha sonra korelasyon analizi sonuglarma ve son olarak da agamali reg-
resyon analizi sonuglarina deginilmistir.

a. Romantik Yakinligi Baslatma Ile Cinsiyet Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Romantik yakinlig1 baslatma konusunda cinsiyete dayali fark olup olmadigi
bagimsiz gruplar i¢in t-testi yontemiyle analiz edilmistir. Asagida tablo-1 de ana-
liz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo-1. Romantik Yakinhg1 Baslatmanin Cinsiyet Acisindan Karsilatirmasi:
Bagimsiz Gruplar icin t- Testi Sonuglart

Cinsiyet N  Ortalama :;rﬁzrt t-degeri p-degeri

RYBBOTP** Erkek 103 50.78 8.46 4.70 .00%*
Kadin 137 4597 7.32

Kendilik Algist Erkek 103 11.69 2.50 224 52
Kadin 137 11.33 2.20

Davranigsal Yakinlik Erkek 103 12.59 248 4.04 .00**
Kadin 137 11.29 2.44

Duygusal Biligsel Yakilik Erkek 103 841 2.32 3.21 .00%*
Kadm 137 744 2.30

Kendilik Bilgisi Erkek 103 9.53 1.64 98 32
Kadm 137 933 1.47

Romantik Sozellestirme Erkek 103 8.54 233 5.72 00**

Kadin 137 6.89 2.12

Not: *p<.0.05; **p<.0.01; **RYBBOTP: Romantik Yakinligi Baslatma Belirleyicileri Ol¢egi Toplam Puani
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Tablo-1 incelendiginde t-testi sonuglar1 goriiliir. Bu sonuglara gore, erkek-
lerin ortalamasi (i=50.78; sd: 8.46), kadmlara gore daha yiiksektir ()_(= 45.97,
sd:7.32). Erkeler, kadinlara oranla romantik yakinlig1 daha rahat baslatabilmek-
tedirler (t=4.70; p<.0.01). Aym zamanda erkekler, davramigsal yakinlik (t=4.04;
p<.0.01), duygusal ve biligsel yakinlik (t=3.21; p<.0.01) ve romantik sozellestirme
(t=5.72; p<.0.01) boyutlarinda kadinlara oranla daha yiiksek ortalamaya sahiptir-
ler. Bu ortalama farklari da istatistiki agidan anlamli ve 6nemlidir.

b. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Aragtirmada yer alan degiskenlerin aralarindaki iliskiler, Pearson Korelasyonu
yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-2’de yer almaktadir.

Tablo-2 Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iliskileri

Degiskenler
Romantik Yakinlig1 Baslatma

Sifatlara Dayah Kisilik Testi
Disa Doniiklik 32
Duygusal Dengesizlik -22%%
Deneyime Agiklik 35K
Sorumluluk A1
Yumusak Baglilik 21%%*
Kimlik Statiileri
Bagarili 14*
Ipotekli -25%*
Moratoryum .03
Daginik - 15%

< 0.01; %p<.0.05

Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nde digsa doniikliik (= .32; p<.0.01), duygusal
acidan dengesizlik (r= -.22; p<.0.01), ve deneyime aciklik (r=.35; p<.0.01), ile ro-
mantik yakinlig1 baglatma arasinda diistik diizeyde anlaml iligkiler vardir. Bu {i¢
kisilik 6zelligine ek olarak yumusak baghlik kisilik 6zelligi (r=.21; p<.0.01) ile ro-
mantik yakmlig baslatma arasinda da diisiik diizeyde anlaml iliskiler bulunmak-
tadir. Romantik yakmlig1 baslatma ile ipotekli kimlik statiisii (= -.25; p<.0.01),
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dagmik kimlik statiisii (r=- .15; p<.0.01) ve basarili kimlik statiisii (r=.14; p<.0.01)
arasinda da diisiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir.

¢. Basit Regresyon Analizi Sonuglart

Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Kimlik Statiileri ile Romantik yakinlig1 bas-
latma arasindaki iligkiler, basit regresyon analizi yontemiyle incelenmistir. Tablo-
4’te regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo-4 Sifatlara Dayal Kisilik Testine ve Kimlik Statiileri Olcegine Dayah Ger-
ceklestirilen Basit Regresyon Analizi Sonugclari

Istatistiki Degerler

B SEB  Beta t-value p-degeri
DUYGUSAL DENGESIZLIK -22 ,06 -,20 -3,28 ,00
DISA DONUKLUK ,13 ,06 17 2,13 ,03
DENEYIME ACIKLIK 25 ,09 22 2,62 ,00
YUMUSAK BASLILIK -,05 ,06 -,06 -78 43
SORUMLULUK -,03 ,07 -,03 -,50 ,01
BASARILI KIMLIK 17 ,1 ,10 1,53 12
MORATORYUM KiMLIK ,13 ,10 ,09 1,31 ,19
IPOTEKLI KIMLIK -,40 12 -23 -3,20 ,00
KARGASALI KIMLIK -,10 14 -,05 -, 77 44

Note: **p < 0.01, Not: *p < 0,05, DI.: Disa Déniikliik , DU.: Duygusal Dengesizlik, DE. Deneyime Aciklik, YU: Yumusak
Baglilik, iP: ipotekli Kimlik; BA: Basarili Kimlik; DA: Daginik Kimlik

Tablo-4 incelendiginde, beliren yetiskinler igin basit regresyon analizinin so-
nuglar goriiliir (R=.49; R>= .24; F=8,21; p=0,00). Degiskenlerin romantik ya-
kinlig1 baglatma ile iliskileri tek tek alindiginda, regresyon esitliginde en ¢ok ipo-
tekli kimligin (6= -.23; p=,00), ikinci olarak deneyime acgikligin (5= .22; p=,00),
ticlincii olarak duygusal denegesizligin (5= -.20; p=,00) ve son olarak da disa do-
niikliigiin (5= .17;p=,03) romantik yakinlig1 baglatma ile anlaml diizeyde iliskili
oldugu sonucuna vartlmstir. flgili degiskenlerden ipotekli kimlik, duygusal den-
gesizlik olumsuz yonde; disa doniikliik ve deneyime agiklik olumlu yénde roman-
tik yakinlig1 baslatmayla iliskili bulunmustur. Bu sonugclara gore ilgili degiskenler,
romantik yakinlig1 baglatmadaki varyansin %24’ nii aciklamaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada beliren yetiskinlikte romantik yakinlig baslatma ile kisilik 6zellik-
lerinin, kimlik statiilerinin ve cinsiyetin iliskisi incelenmistir. Yapilan analizlere gore,
erkek beliren yetigkinler kadin beliren yetiskinlere gére, romantik yakinhgi baglatma
belirleyicilerinden olan davranigsal yakinligi, romantik sézellestirmeyi, duygusal ve
biligsel yakinlig1 daha ¢ok kullanmaktadirlar. Ayrica, kadinlara gore erkekler roman-
tik yakinlig1 daha rahat baglatmaktadirlar. Bu bulgulara ek olarak, duygusal agidan
dengesizlik, disa doniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ve ipotekli kimlik
statiistine sahip olma ile romantik yakinhg1 baglatma arasinda anlamh iligkiler bulun-
mustur. Bu boliimde bulgular, iki baghk altinda ele alinip tartigilmustir.

a) Romantik Yakinligi Baglatma ve Cinsiyet Farklilklart

Cinsiyetin romantik yakinhg: baslatma konusundaki etkisi genel olarak deger-
lendirildiginde, bu ¢aligmanin bulgularinin daha 6nceki galismalart dogrular nite-
likte oldugu goriilmektedir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da erkeklerin kadinlara gére
romantik yakinligi daha rahat baglattiklart bulunmustur (Eryilmaz ve Atak, 2007,
2009). Bu konuda erkeklerin kadinlara gore algilanan kontrollerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna da varilmistir (Eryilmaz, 2004; 2006). Bunlara ek olarak, toplum-
sal baskinlik kuramimin belirttikleri ile de bu ¢aligmanmin sonuglart paralellik goster-
mistir (Myers, 1996).

Calismada erkeklerin romantik sozellestirme, davranigsal yakinlik, duygusal ve
biligsel yakinhk gibi belirleyicileri kadinlara gre daha fazla kullanmalarmin nedeni,
bu belirleyicilerin 6zelliklerinde, islevlerinde ve kiiltiirel yapida aranabilir. Bu ti¢ be-
lirleyiciye iliskin literatiirde bilgiler bulunmaktadir. Ornegin; davramssal yakinhk, bi-
reylerin yakmlik deneyimlerini tanimlamalarinda merkezi bir role sahiptir (Robson
ve Robson, 1998) ve bireylerin yakin iligkilerinin goriintimleri hakkmnda bilgi sunar
(Battarbee Baerten ve Lober, 2002). Sozel yakinlik, yakin iliskide bulunan birey ile
bulunmayan bireyi birbirinden ayiran 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Birey-
lerin kendilerine iligkin detaylart dile getirmeleri bagka bireylerin de kendilerini ag-
malarina neden olmaktadir. Dolayisiyla sézel yakmlik, onlarn yalmzliktan kurtul-
malarmna aracilik etmektedir (Robson ve Robson, 1998).

Yukarida deginilen bilgiler ve bulgular, romantik yakmhig baslatmaya iliskin
olarak erkeklerin daha ¢ok kullandig1 belirleyicilerin iligki baslatmanm somut goster-
geleri oldugunu belirtmektedir. Bu somut gostergeleri erkeklerin kadinlara gore fazla
kullanmalarinin nedeni, Tiirk kiiltlirii baglaminda ele alinabilir. Dolayisiyla bulgular,
kadin ve erkegin toplumsallasma bigemleri ve Tiirk toplumundaki namus kavranm
ile agiklanabilir, Tiirkiye, kizlar ve erkekler i¢in farkli toplumsallagtirma siireglerinin
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oldugu, gelismekte olan bir iilkedir. Tiirkiye’de erkeklere gore kizlar daha ¢ok evde
zaman gegirmekte, evle ilgili sorumluluklar almakta, kizlardan geleneksel annelik
rollerine uymast beklenmektedir. Daha fazla bagimli olmalar da istenmektedir. Ana
babalar kizlara karst daha korumaci davranmaktadirlar (Giineri, Stimer ve Yildi-
nim, 1999). Ote yandan, erkekler daha 6zgiir olmaya cesaretlendirilmektedirler. Top-
lumda daha bagimsiz, daha saldirgan olmalarma ve daha ¢ok disarida zaman gegir-
melerine izin verilmektedir (Giineri, Siimer ve Yildirim, 1999; Eryillmaz ve Atak,
2007a). Bu farkh toplumsallastirma bigeminin etkisi, bireylerin romantik iliskilerini
yapilandirma siireclerine de yansimaktadir diye diisiiniilebilir. Toplumdaki namusa
iligkin deger yargilar da géz dniinde bulunduruldugunda, Tiirk kiiltiiriinde, romantik
yakinligm baslatilmasi erkekten beklenir. Bu bir erkeklik gorevi, hatta sorumlulugu
olarak algilanmaktadir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de namuslu kadin, her ne olursa ol-
sun romantik yakinlig1 baglatmayan kadindir. Tiim bu nedenlerden dolayi, kadinlar
romantik yakihgi baslatmay isteseler bile somut gostergelerle iliskiyi baslatmay1
erkeklere birakmus olabilirler. Zira kendilik algist ve kendilik bilgisi belirleyicilerini
kullanma agisindan cinsiyete dayali bir fark olmamasi da yukarida ele alinan diisiin-
ceyi desteklemektedir. Ciinkii kendilik bilgisi ve kendilik algis1 romantik yakmhg
baglatmada somut gostergeler olmayip kisilerin kendilerine iliskin algilarmm, bilgile-
rini igermektedir ve kiiltlir temellidir (Eryllmaz ve Atak, 2009).

b) Kisilik Ozellikleri, Kimlik Statiileri ve Romantik Yakinhgr Baslatma

Bu galismada, romantik yakinligi baglatma ile ilgili olarak {i¢ 6nemli kisilik 6zel-
ligi iliskili bulunmugtur: Duygusal agidan dengesizlik, disa doniikliik ve deneyime
aciklik. Ayrica, ipotekli kimlik statiisiiniin romantik yakinlig1 baslatma ile olumsuz
yonde iligkili oldugu sonucuna varilmustir. Literatiirde romantik yakinligi baslatma ve
kisilik 6zelliklerini birlikte ele alan ¢alismalarin olmadigi goriiliir. Buna karsin iligki-
nin ilerleyen siireglerine yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalara ba-
kildiginda, iligski doyumu ve disa doniikliik arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin
oldugu calismalar bulunmaktadir (Karney ve Bradbury, 1995; Kwan, Bond ve Sin-
gelis, 1999; White, Hendrick ve Hendrick, 2004). Bu ¢alismalarda iligkinin ilerleyen
stireglerinde disa doniikliigiin etkisi ele alinmistir. Bu ¢alismada ise iliski baslatma
konusundaki etkisi incelenmistir. Diger caligmalarda oldugu gibi, romantik yakinlig
baslatmada da disa doniikliik kisilik 6zelligi Gnemli bir faktor olarak goriilmektedir.
Bu 6nemin altinda disa doniikliiklerin 6diile duyarliliklart yatabilir. Olumlu toplum-
sal iligkiler aracilig1 ile kendi benligini ortaya koyma, taninma ve ait olma gerek-
sinimlerine yanit arama, diga doniikler i¢in ddiiller olmaktadir (McCrea ve Costa,
1999). Disa doniik bireylerin bu ddiilleri elde etmeleri i¢in 6nemli bir araca gerek-
sinimleri vardir. Bu ara¢ da, romantik iligki olabilir. Romantik iligkiler aracilig ile
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insanlarla olumlu iligkiler gelistirmek, disa doniikler i¢in gerekli olan 6diilleri top-
lamaya neden olabilir.

Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, iliski doyumu ile deneyime agiklik ara-
sinda negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu ¢aligmalar bulunmaktadir (Karney ve
Bradbury, 1995; Kwan, Bond ve Singelis 1997; White, Hendrick ve Hendrick, 2004).
Bu ¢aligmalarda iliskinin ilerleyen siireclerinde deneyime agikhigm etkisi ele almmus-
tir. Bu ¢alismada ise iligki baglatma konusundaki etkisi incelenmistir. Diger ¢aligma-
larda oldugu gibi, romantik yakinlig1 baslatmada deneyime acikhk kisilik 6zelligi
onemli bir faktor olarak goriinmektedir. Fakat bu 6nem, iliskinin ilerleyen siirecin-
deki yapmin tam tersidir. {liskinin ilerleyen siirecinde olumsuz etkiye sahipken ilis-
kinin baslangicinda olumlu bir etkiye sahip olmasi, ¢ok ilging ve dnemli bir bulgu-
dur. Bu bulgu, romantik iliskinin dogast ile agiklanabilir. Sternberg’e (1987; 1999)
gore, yakin iligkilerde yakinlik, tutku ve baglanma olmak iizere ii¢ 6nemli 6ge var-
dir. Deneyime agiklik kisilik 6zelligi, iliskinin baglangicinda baglanma i¢in atilacak
temel adim iken iliskinin ilerleyen asamasinda yeni sulara yelken agmak anlamma
gelecegi igin baglanmaya bir tehdit olarak goriinmektedir. Tiim bunlardan dolay1
iligki baglatma ile olumlu; fakat iliski doyumu ile olumsuz iliskiler vermektedir. Bir
baska acidan bakildiginda, beliren yetiskinler i¢in kimlik kesfi ¢ok énemli bir ge-
lisimsel gorevdir (Arnet, 2000). Bu gelisim gorevini basarili bir sekilde gergekles-
tirmek icin beliren yetiskinlerin 6énemli bir araca gereksinimleri vardir. Bu ara¢ da
deneyime aciklik kisilik 6zelligi olmaktadir. Kimlik kesfi, beliren yetiskinleri ask ala-
ninda yeni deneyimler yasamaya itmektedir. Eger yeni iliskileri deneyimlerlerse, on-
larn gelisimsel ihtiyaglar1 doyurulmus olacaktir. Bu durumun sonucunda da kimlik
kesfini tamamlayarak mutlu olacaklardir.

Yine galigmalara bakildiginda, iliski doyumu ve duygusal dengesizlik arasinda
negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu ¢aligmalar bulunmaktadir (Karney ve Brad-
bury, 1995; Kwan Bond ve Singelis, 1999; White, Hendrick ve Hendrick, 2004). Bu
calismalarda iliskinin ilerleyen siireclerinde duygusal dengesizligin etkisi ele aln-
mustir. Bu ¢alismada ise, iligki baslatma konusundaki etkisi incelenmistir. Diger ca-
lismalarda oldugu gibi, romantik yakinlig1 baslatmada duygusal dengesizlik kisilik
ozelligi onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Hem iligkinin baglatilmasinda hem
de iliskinin siirdiiriilmesinde duygusal dengesizlik, iliskiyi baltalayan bir faktér ola-
rak goriinmektedir.

Bu ¢aligmada, ipotekli kimlik statiisiine sahip olmak ile romantik yakinlig
baslatma arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Ote yandan, basarili kim-
lik statiisiine sahip olmak ile romantik yakinligi baslatma arasinda anlaml iligkiler
bulunmamugtir. Bu bulgu, literatiirdeki bilgilerle tutarli degildir. Literatiirde basa-
rih kimlik statiistine sahip olmanm iligki yiirlitmede basarili olmak anlamma geldigi
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belirtilmektedir (Adams ve Archer, 1994; Bartle-Haring ve Strimple, 1996; Craig-
Bray, Adams ve Dobson, 1988; Lacombe ve Gay, 1998). Bu ¢alisma, basarili kimlik
statiisiine sahip olmanin en azindan iliskiyi baslatabilmeyi garanti etmedigini ortaya
koymaktadir. Bir baska deyisle, basarili kimlik statiisiine sahip olmak, iliski baslat-
maya olumlu katkida bulunmasa da en azindan olumsuz etkide de bulunmamakta-
dir. Bu sonug, ¢aligmanin ilging bir bulgusudur. Oysaki literatiirde pek ¢ok faktorle
basarili kimlik arasinda iligkilerin kuruldugu goériiliir. Bu sonug, romantik iliskiler-
deki karsiliklihk boyutluyla agiklanabilir. Moss ve Schwebell’e (1995) gore, roman-
tik iligkilerde karsihiklilik Gnemli bir faktordiir. Romantik iligki, bireyin sadece kendi-
sinin istek ve beklentilerinin karsilandig1 bir iliski degildir. Boyle bir iliskide kisilerin
basarili bir kimlikle kendilerini net bir sekilde ortaya koymalari, iligkideki kargilik-
lihk boyutundan dolay1 dnemli goriinmemis olabilir.

Literatiir incelendiginde, basarili kimlik statiisiine sahip olanlara oranla ipo-
tekli kimlik statiisiine sahip olanlarin daha az yakmlik yasadiklari bulunmustur (Or-
lofosky, 1976; Marcia, 2002). Bu ¢aligmada, ipotekli kimlik statiisiine sahip olmak
ile romantik yakinhig1 baslatma arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Bu
calisma da, anilan bulgular1 dogrulamaktadir. Ttim bunlara ek olarak, ipotekli kim-
lik statiistiniin romantik yakinhg baslatma ile olumsuz yonde iliskili olmasinda, ipo-
tekli kimlik statiisiiniin gelisimi ve yapisi yatabilir. Ciinkii ipotekli kimlik statiisiiniin
gelisimine bakildiginda, ipotekli cocuk yetistiren ailelerin ¢ocuklara sorumluluklar
yiikledikleri sonucuna varilmustir. Ayrica duygusal agidan kendilerini ifade etmele-
rine izin verilmedigi bulunmustur. Bdyle bir yapida gelisen bireylerden aile degerle-
rine uymalar beklenmektedir (Marcia, 2002). Bu agiklamalar, duygusal olarak ken-
dini ifade etme olanagmna sahip olmayan ve kalip yargilarla hareket eden ipotekli
kimlik statiisiine sahip beliren yetiskinlerin romantik yakinhg: baglatmalarmnin ko-
lay olmayacagim gostermektedir. Bir baska agidan bakildiginda, ipotekli kimlik sta-
tislinde, deneme olmaksizin anne-babanin degerleri igsellestirilmektedir. Bu igselles-
tirilen degerlerin belli bir odagin disinda romantik iligkilere yonelmeye engel oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle, kendi basina denemelerde bulunamama ve bu noktada ipo-
tekli olma, kendi istedigi kisilerle romantik yakinlig1 baglatmaya engel olabilir. So-
nug olarak bu konuda, iliski baslatma ve iligki siirdiirme ile birlikte ¢caligmalarin yii-
riitiilmesi, daha detayl bilgilerin ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilir. Bu konunun
ilerleyen siireclerde arastirilmasi, literatiire katki saglayabilir.

Sonug olarak, romantik yakmlik iligkilerinde kisilik 6zellikleri dnemli birer fak-
tordiir. Romantik yakinhg: baslatma ile duygusal dengesizlik, disa doniikliik ve de-
neyime agiklik kisilik 6zellikleri iliskilidir. Tiirk toplumunda erkek olmak, romantik
yakinligi baglatmada bir avantaj olarak goriinmektedir. Benzer ¢aligmalarmn kiiltiir-
lerarasi baglamda ytiriitiilmesi literatiire katki saglayabilir.
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