LIiSE VE DENGi OKUL OGRENCILERININ MADDE
KULLANIMLARININ INCELENMESI (TOKAT iLi
ORNEGI)
*Yavuz Selim AGAOGLU

OZET

Bu ¢alismada; Tokat ilindeki lise ve dengi okul 6grencilerinin madde kullanim-
lar1 (sigara, alkol, ucucu madde, yasal olmayan ilag) kullanimlar1 aragtirilmistir.
Bu ¢alismanin 6rneklemini 219’ u kadin, 266’ sini erkek Tokat ilindeki 485 lise ve
dengi okul 6grencisi deneklerden olusmaktadir. Bu ¢alismada verilerin elde edilmesi
i¢in anket teknigi kullanilmigtir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore, deneklerin
deneme amagli olarak %31.3 sigara, % 9.5 alkol kullanmaktadir. Ayrica diizenli ola-
rak sigara kullanma aliskanligi % 5.6, alkol kullanma aligkanligini ise % 0.2 olarak
belirlenmistir. Diizenli yada diizensiz olarak u¢ucu madde ve yasal olmayan ilag
kullanilma goriilmemistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan en dnemli sonuglardan biri lise
ve dengi okullarda deneme amagli sigara kullaniminin  yaygin olarak goériilmesidir.
Sigara ve alkol kullaniminda sadece babasi sigara ve alkol kullananlarin ¢ogunlukta
olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanim1,Ogrenci,Lise ve Dengi Okul

An Investigation of Substance Use Among the High School
Students (City of Tokat as a Sample)

ASTRACT

In this study substance use of high school students in Tokat was investigated.
Sample of this study was the high school students in Tokat.In this study it is inves-
tigated that substance use (cigarettes, alcohol, solvents, illicit drugs) among high -
school children in Tokat. The questionnaires were used for subjects of 485 (219
female, 266 male). Of the subjects were no smoking (31.3 %) and were using alcohol
(9.5 %) for testing. On the other hand regular smoking was 5.6 % and using of alco-
haol was 0.2 %. Regular or for testing there was no use for solvent and illicit drugs.
In this study it is appeared that smoking for testing among the high school-students
has high scores. Morever the high-school students whose father using alcohol and
smoking were the most.

Keywords:Substance use,Students,High School
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GIRIS

Madde kullanimi ile (sigara, alkol, u¢ucu madde, yasal olmayan ilag) ile mer-
kezi sinir sisteminde,beyin ve baglantili alt sistemleri igeren islevsel yapi {izerinde,
gercek olmayan bir “iyi olus” hali olugsmaktadir. Bu durum birey ve nesne arasinda
bireyin se¢imiyle baslayan siireklilik 6zelligi tagiyan boyutlu bir iliskiyi gosterir. Bu
iliski her ne kadar dnceleri bireyin 6zgiir iradesi ile baglamis ise de bireyin 6zerkligi
zaman i¢inde ortadan kalkabilmektedir.

Bagimlilik yapan baglica madde kullanimin1  sigara, alkol, ugucu madde ve
yasal olmayan ilaglar bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Sigara igme karaciger kanserine, ischemic kalp hastaliklarina, kronik bronsit,
kalin bagirsak hastaliklarina (gastrit ve onikiparmak bagirsagi ulseri) ve diger bo-
zukluklara neden olusturmakla birlikte ayrica kalp ve beyin damarlart hastaliklarina,
kronik tikaniklara, karaciger hastaliklarina neden olmaktadir. Bununla birlikte sigara;
yemek borusu, girtlak, bosaltim,

pankreas, mide, bobrekte hasarlara ve rahim boynu kismi kanserine ,kemik
erimesi ve kalin bagirsak iilserine neden olmaktadir ( Onal ve ark, 2002: 7, 397-402).
Ayrica hamile kadinlarda, dogumda ¢ocuklarin diisiik agirlikta olmasma da neden
olmaktadir [Mino ve ark, 2001:32, 371-375 . Bu hastaliklar diinyada ¢ok yaygin
olarak goriilmekte hatta ilk on arasinda olan hastaliklar1 olusturmaktadir.

Alkol ise viicudun koruyucu sistemleri iizerine bozucu etkiler yapmaktadir ve
bu etkiler agir hastaliklar1 olusturur. Alkol kullanma siiresi uzadik¢a zararlar1 da
artmaktadir. 1 saatte 5 gr’ dan fazla alkol alindiginda viicudun beyin dahil, biitiin
hiicreleri i¢in zehir etkisi gdstermekte ayrica fiziksel performans: da diisiirmektedir.
Kaslarin ve karacigerin glikojen stokunu cok énemli dl¢lide azaltirken viicutta bir-
¢ok vitamin eksikligi de meydana getirmektedir (Ustdal ve Kdker.1997: 69-70).

Gilinlimiizde olusan siav stresi ve gelecek kaygilari lise ve dengi okul donemle-
rinde 6grenciler lizerinde baskilar olusturmaktadir (iiniversite ve diger sinavlar,yasama
kendini hazirlama vb.). Bu yaglarda goriilen baski, duygusal ve kisiye 6zgii olmayan,
somut, nicel 6zelliktedir. Tabii ki alaninda iyi ve bagarili olmak i¢in ¢alisma zorlugu
kacinilmazdir. Fakat basarili olmaya ¢alisirken duygusal tatminlerini ertelemek psi-
kolojik ve sosyal rahatsizliklar yaratmaktadir.

Yapilan bir ¢aligmada giiniimiiz tiniversite 6grencilerinin daha fazla ¢alismala-
1 ve yasam deneyimleri, arkadas iliskilerini etkilemektedir (Guthrie,1971:137,143).
Benzer durumlar lise ve dengi okul dgrencileri i¢inde gegerlidir. Clinkii olusturulan
sinav kaygisit ve 0grencinin bagarili olmasiin zorunluluk olusturdugu kosullarinin
mevcudiyeti (aile, ekonomik kosullar, arz-talep dengesi vb) dgrenciler {izerinde ne-
gatif sonuglar dogurmaktadir. Ayrica biyolojik olarak metabolizmanin bagimliligi,
psikolojik olarak kisilik bozuklugu, psiko -sosyal olarak strese karsi reaksiyon, sos-
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yolojik olarak yasadiklar1 sistemde hayal kirikligina ugrayanlarin yardim aldigi du-
rumlar olarak madde kullanimina yénelebilmektedirler. Okullarin ve diger unsurlarin
(cevre, arkadas) temel amac1 aileleri ve ¢ocuklar egitmektir (Guthrie,1971:137,143).
Madde kullanim1 cinayete, araba kazalarina, fiziksel ve zihinsel hastaliklara, inti-
harlara, derslerdeki basarisizliga ve siddete neden olmaktadir (Peleg ve ark,2001: 28,
263-268).

YONTEM

Tokat il merkezinde bulunan orta 6gretim 6grencilerinin madde kullanimina ilig-
kin goriislerini arastiran bu ¢aligma betimsel durum saptayici bir ¢calismadir. Arastir-
mada, aragtirmaya katilan 6grencilerin madde kullanimi ve aileleriyle madde kullani-
mina arasindaki iliskiye yonelik goriislerinin ne oldugu ortaya konulmak istenmistir.
Bu arastirmanin evrenini Tokat il merkezindeki 11 lise ve dengi okullarinda egitim
ve 6gretim goren dgrenciler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak anket teknigi
kullanilmigtir. Anketlerin okullarda uygulanabilecegine dair gerekli izinler valilik-
lerden alindiktan sonra ¢alisma yapilmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesinde
aragtirma amacina hizmet edecegi umulan 6nermelerin olusturulmasi i¢in konuyla
ilgili kaynaklar taranmistir. Daha sonra konuyla ilgili olarak uzmanlarin goriisleri
aliarak 6l¢egin onermeleri siralanmigtir.

BULGULAR

Tablo 1.Cinsiyete gore madde kullanimi (deneme amagl).

Sigara Alkol Ucucu Madde Yasal Olmayan Tlag
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hay1r Evet Hayir
Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Erkek 68 151 23 196 2 217 - 211
Kadin 84 182 23 243 6 260 - 255
Toplam 152 333 46 439 8 477 - 466

Kadinlar grup i¢i olarak % 31.5 (n=84), oraninda sigara kullanirken, erkekler
% 30.0 (n= 68) oraninda sigara kullanmaktadir. Deneklerin hic¢biri ugucu madde ve
yasal olmayan ila¢ kullanmamaktadir. Deneme amagli olarak kadinlarin erkeklerden
daha fazla sigara kullandiklar1 goriilmektedir. Deneme amag¢li madde kullaniminda
cinsiyet farkliliginin genis 6l¢lide olusmadigr goriilmektedir. Toplam sigara kulla-
nanlarin (kadin-erkek) orani 31.3 diir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cinsiyete gore madde kullanimi (diizenli olarak).

Sigara Kullanimi ~ Alkol Kullanim1 ~ Ugucu Kullanimi Ilag Kullanim1
Evet Hayrr  Evet Hayrr  Evet Hayrr  Evet Hay1r
Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1

Erkek 18 194 1 213 0 211 - 211

Kadn 9 251 0 259 0 258 - 255

Toplam 27 445 1 472 0 469 - 466

Kadinlarda ise % 8.64 (n=9), erkeklerde grup i¢i diizenli sigara kullanimi %
10.5 (n=18), dur. Diizenli olarak u¢ucu madde ve yasal olmayan ila¢ kullanan denek
bulunmamaktadir. (Tablo 2).Caligmaya toplam 485 denek katilmistir. Baz1 sorulara
yanit verilmemistir.

Tablo 3. Ailede madde kullanimi

Deneme amagli sigara kullanimi1 Diizenli sigara kullanimi

Evet Hayir Toplam Evet Hay1r Toplam

Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Sadece annem igiyor 4 11 15 14 14 -
Sadece babam igiyor 69 166 235 14 217 231
Her ikisi de i¢iyor 22 18 40 4 34 38
Higbiri igmiyor 57 138 195 9 180 189
Toplam 152 333 485 27 445 472

Toplam deneklerin % 31.3 oranini sigara deneme amagli kullananlar olustur-
maktadir.Bu oranin (%31. 3) % 0.8 ini sadece annesi sigara kullananlar, %14.2 sini
sadece babasi sigara kullananlar, % 4.5 ini hem anne hem babas: sigara kullananlar
ve % 11.7 sini velisi sigara kullanmayanlar olusturmaktadir.Diizenli olarak sigara
kullananlarin oran1 %5.7 dir.Bunun sadece annesi sigara kullananlar1 bulunmamak-
tadir., %2.9 sini sadece babasi sigara kullananlar, % 0.8 ini hem anne hem babasi
sigara kullananlar ve % 1.9 sini velisi sigara kullanmayanlar olugturmaktadir.% 2.7 si
ise bu soruya yanit vermemislerdir.

Tablo 4.. Ailede madde kullanimi

Deneme amagh alkol kullanim1 Diizenli alkol kullanimi1
Evet Hayir Toplam Hayrr  Toplam
Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Sadece annem igiyor - 6 6 6 6
Sadece babam igiyor 15 31 46 43 43
Her ikisi de i¢iyor 1 9 10 10 10
Higbiri igmiyor 30 393 423 414 414
Toplam 46 439 485 473 473

Toplam deneklerin % 9.4 oranini alkolii deneme amagli kullananlar olugturmak-
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tadir.Bu oranin (%9.4) sadece annesi sigara kullananlar1 bulunmamaktadir., %3.0 sini
sadece babast sigara kullananlar, %0.2 ini hem anne hem babasi sigara kullananlar
ve % 6.0 sini velisi sigara kullanmayanlar olusturmaktadir. Diizenli alkol kullanimi1
yoktur.

TARTISMA VE SONUC

Madde kullaniminin azaltilmasi i¢in genglerin bilingli ve tutarli olmas1 yoniinde
gence firsatlar yaratilmali, yol gosterilmelidir. Gelisim basamagindaki genglerin karar-
s1zl181 ve bocalamast, bireysel tercihlerin 6n plana ¢ikt11 her alanda kendini gostermek-
tedir. Bu nedenle basta anne ve babalar olmak iizere egitimciler ve kurumlara da énemli
gorevler diismektedir. Lise ve dengi okullardaki dgrencilerin  ergenlik sonras1 donemi
karakteristik 6zelligi bagimsizlik arayisi iginde olmasi, grubun begenisini kazanmak
istemesi ve kimlik aray1s1 icerisinde olmasidir (Agaoglu ve ark, 2004:11) Ulkemizde
erkeklerin %62.8’ i, kadmlarin %?24.8’ i sigara igmektedir. 15-18 yas arasi genglerin
%30’u sigara icerken, bunlardan lise ve dengi okullardaki 6grencilerin %24.5 -% 43’
arasinda sigara kullandig1 bilinmektedir (Beydogan, 1990:2)

Bu ¢alismada 6grencilerin deneme amagli ve diizenli madde kullanimi incelen-
mistir.Deneme amagclt madde kullanimi herhangi bir zamanda en az bir kez veya ¢ok
seyrek olarak sigara kullanimini ifade ederken; diizenli madde kullanimi ise her hafta
yada her giin olan madde kullanimini ifade etmektedir Ayrica sigara kullanimmin %
21.7 orani ile yaygin kullanim ifade edilmektedir (Gilvarry ve ark,1995: 37, 255-
259)]. Sigara ve alkol kullaniminda kadin ve erkeklerin yakin oranlarda olduklar1
dikkat ¢ekicidir.Geng niifusun sigara ve alkol kullaniminda sosyal statii, gelir ve egi-
tim diizeyi, yas ve cinsiyet énemli rol oynamaktadir ( Onal ve ark, 2002: 7, 397-402).
Erkekler kadinlardan daha fazla sigara igmektedir. Ailenin sigara ve alkol bagimliligi
cocuklarin erken yaglarda sigara ve alkol igmesine neden olabilmektedir (Zucker ve
ark, 1995:677-711).

Sigara kullanma orani1 % 30 dan yiiksektir.Erkek (%30) ve kadinlarin (%31.5)
deneme amacl sigara kullanimi birbirine yakindir.Yine aynmi paralellikte deneme
amacl alkol kullanimi erkek ve kadinlarda sayisal degerlerde az olmasina (erkek;
n=18, kadin; n=9) yiizde olarak birbirine yakindir (erkek %10.5,kadin % 8.4). De-
neme amagli ve diizenli Tokat ilinde lise ve dengi okul 6grencilerinde ugucu madde
ve yasal olmayan ila¢ kullanim yoktur. Trakya iiniversitesi tip fakiiltesinde sigara
bagimlihig1 kadinlarda % 21.8 iken, erkeklerde % 40.4 diir ( Onal ve ark, 2002: 7,
397-402).

Ogrencilerin alkol ve sigara bagimliligini kisilik ve gevresel faktérler de etkilen-
mektedir. Tlgili aile faktdrleri ,aile yapisi, arkadas gruplari, biyolojik ve genetik daya-
niklilik olabilir Kendileri igmek istedikleri kadar arkadaslarindan da etkilenmekte-
dirler (Rose,1998). Ayrica tiniversite 6grencisi alkol kullanmay1 sosyal basarinin bir
unsuru olarak gormektedir [Brown ve ark,2000: 164-171).
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