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Ozet: Arastirmanin amaci ev merkezli etkilesimli kitap
okumanmn okul Oncesi egitim almayan 48-60 aylik
¢ocuklarin  duygular1 anlama  becerisine  etkisinin
incelenmesi ve annelerin etkilesimli kitap okuma siirecine
iligkin goriislerinin  belirlenmesidir. Caligmada karma
arastirmalardan i¢ igce karma desen tercih edilmistir.
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmeyen 49 c¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Cocuk ve annelerin 26’s1 deney grubunda
yer alirken 23’1 kontrol grubunda yer almaktadir. Deney
grubunda yer alan annelerden etkilesimli kitap okuma
yontemi ile kontrol grubundaki annelerden ise geleneksel
okuma teknigi ile ¢ocuklarina duygu odakli kitap
okumalar1 istenmistir. Arastirma verileri Denham Duygu
Anlama Testi ve Yart Yapilandirilmig Goriis Formu
araciligiyla toplanmigtir. Arastirmanin nicel verilerinin
analizinde t testi kullanilirken nitel veriler i¢erik analizi ile
¢Oziimlenmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde; ev
merkezli etkilesimli kitap okuma yonteminin okul dncesi
egitim almayan 48-60 aylik g¢ocuklarm duygu anlama
becerilerini anlamli diizeyde arttirdigini gostermektedir.
Arastirmanin nitel bulgulart nicel bulgular1 destekler
niteliktedir. Bu dogrultuda deney grubunda yer alan
anneler etkilesimli kitap okumanin c¢ocuklarin duygu
ifadelerini  6grenme, duygularim1 ifade etme ve
baskalarinin duygularini anlama becerisine olumlu sekilde
yansidigini dile getirmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Duygulart anlama becerisi, erken
cocukluk, etkilegsimli kitap okuma, ev okuryazarlik ortami,
anne-cocuk etkilesimi

Abstract: The aim of the study is to investigate the
effect of home-based interactive book-reading on
48-60 months old children’s understanding of
emotions and to determine the views of mothers
regarding  interactive  book-reading  process.
Embedded mixed research design was used. The
study group consisted of 49 children who do not
attend preschool education and their mothers. The
children and the mothers participated in the study,
26 in the experimental group and 23 in the control
group. The mothers in the experimental group were
asked to read emotion-focused books to their
children by the interactive book reading method.
The mothers in the control group were asked to read
same books to their children using the traditional
reading method. The data of the study were
collected with the Denham Affect Knowledge Test
and  semi-structured interview form. The
quantitative data of the study were analyzed by t test
while the qualitative data were analyzed by content
analysis. It was determined that home-based
interactive  book-reading method significantly
improves emotion understanding of 48-60 months
old children who do not attend preschool education.
The qualitative findings support the quantitative
findings. Accordingly, the mothers in the
experimental group expressed that interactive book-
reading was positively reflected on the children’s
learning emotion expressions, expressing their
emotions and understanding others’ emotions.
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Giris
Cocuklar, insanlarin duygularinin, inanglarinin ve eylemlerinin birbiriyle nasil iliskili oldugu
hakkinda asama asama artan bir anlayis gelistirmektedir (Harris, 1989). Cocuklarin 18 aydan
itibaren giinlik konusmalarinda, mutlu, ilizglin gibi temel duygu ifadelerine yer vermeye
basladiklar1 ve yaklasik {i¢ yasindan itibaren asina olduklar1 bir durum ile ilgili duygularim
tanimlayabildikleri bilinmektedir (Dunn, Bretherton ve Munn, 1987; Harris, 1989). Bununla
birlikte, 3-11 yaslar1 arasinda ¢ocuklarin duygulart anlama becerilerinin birgok yonden degistigi
bilinmektedir (Harris, 1989; Harris, 2000). Cocuklarin duygu anlama becerileri; 0z
farkindaliklarina, duygu diizenleme siireglerine, sosyal yeterliklerine ve akranlari ile olumlu

iligkiler kurma becerilerine katkida bulunmaktadir (Denham ve dig., 2003).

Cocuklarin  duygular1 anlamaya yonelik gelisimlerinin, yetigkinlerin duygulara yonelik
konugmalar ile iliskili oldugunu bildiren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Buna gore,
duygular hakkinda siklikla konusulan ¢ocuklarin, kendisinin ve bagkalarinin duygularina karsi
daha duyarli oldugu bilinmektedir (Brown ve Dunn, 1991). Benzer sekilde, annelerin duygularin
nedenleri ve sonuglarina yonelik acgiklamalarinin, ¢ocuklarin duygu dilini kullanmalarinin bir

yordayicisi oldugu ortaya konmustur (Garner, Jones, Gaddy ve Rennie, 1997).

Cocugun, yasamindaki 6nemli yetiskinlerden biri olan anne ile yaptigi konusmalara duygulari
dahil etmenin en iyi yollarindan biri de kitap okuma etkinlikleridir. Kitap okuma etkinlikleri,
cocuklar ile duygulara iliskin konusmalar yapmak icin essiz firsatlar sunmaktadir (Doyle ve
Bramwell, 2006). Bununla ilgili olarak Goetsch (2016) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma,
okul oncesi Ogretmenlerinin etkilesimli kitap okuma etkinlikleri sirasinda duygular hakkinda
nadiren konustuklarini ancak duygu kelimesi igerigi yiiksek olan kitaplar kullanildiginda

duygular hakkinda konusma egilimlerinin arttigini gostermektedir.

Duygulara yonelik konugmak iizere resimli ¢ocuk kitaplarinin kullanilmasi, ¢ocuklarin duygulari
karakterler araciligiyla dolayli olarak deneyimlemelerini miimkiin kilmaktadir. Kitaplar,
cocuklarin kahramanlar ile 6zdesim kurarak olumlu duygular kazanmalarini ve yine bu
karakterler araciligiyla insanlarin farkli duygulara sahip olabilecegini anlamalarini saglamaktadir

(Sever, 2008). Boylelikle kitaplar, ¢ocuk o duyguyu yasamamis dahi olsa s6z konusu duygu
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hakkinda diisiinmesi ve o duyguya nasil karsilik vereceginin yollarin1 degerlendirmesi igin

cocuga gerekli zaman1 sunmaktadir (Goetsch, 2016).

Kitap okumanin cocuk iizerindeki etkilerini belirleyen 6nemli faktorlerden biri kitap okuma
yontemidir. Kitap okuma, o6zellikle etkilesimli okuma yaklasimiyla gerceklestirildiginde gocuga
daha fazla katki saglamaktadir (Yildiz Bigak¢i, Er ve Aral, 2018). Etkilesimli okuma; kitap
okuma siirecinde ¢ocugun pasif dinleyici yerine aktif katilimcr oldugu, yetiskinin soru sorarak,
dikkati 0ykiiye ve ¢izimlere ¢ekerek cocukla etkilesim kurdugu okuma stratejisidir (Kim ve Hall,
2002). Etkilesimli okuma sirasinda, hem ¢ocuk hem de yetiskin, hikaye kitabini gevreleyen bir
diyalogun insasinda aktif katilimci olmaktadir (Justice ve Pence, 2005). Etkilesimli okuma
stirecinde yetiskin ¢ocuklarin katilimini en {ist diizeye ¢ikarmak icin ¢ocuklarin etkilesimin hizini
belirlemelerine, resimlere bakmak i¢in duraklamalarina, hikayelerdeki karakterler ve olaylar
hakkinda konugmalarina ve c¢ocuklarin kendi deneyimleri de dahil olmak iizere ilgili konuya
iliskin 1ilgi alanlarim1 kesfetmelerine izin vermektedir (Barclay, 2014). Okul 6ncesi donem
cocuklart ile gergeklestirilen etkilesimli kitap okuma ve duygular1 anlama becerilerine iliskin
alanyazin incelendiginde farkli aragtirmalara rastlanmistir. Buna gore ¢alismalar; etkilesimli kitap
okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu bilgisi puanlarim1 olumlu yonde etkileyerek (Vajcner,
2015), ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini anlamli dl¢lide farklilastirdigini (Bierman ve dig.,
2008; Doan ve Wang, 2010) ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Grazzani Gavazzi ve Ornaghi
(2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, deney ve kontrol gruplarina yogun duygu ifadeleri
iceren kitaplar okunmus ve ardindan deney grubu ile duygu soézciiklerine iliskin dil oyunlari
oynanmistir. Calisma sonucunda, deney grubundaki g¢ocuklarin duygular1 anlama konusunda

kontrol grubuna nazaran daha iyi performans gosterdigi ortaya konmustur.

Etkilesimli kitap okumaya yonelik calismalarin Tiirkiye’deki durumuna bakildiginda; etkilesimli
kitap okuma stratejilerinden biri olan diyaloga dayali okumanin (Doyle ve Bramwell, 2006;
Vajcner, 2015; Wasik ve Bond, 2001) dahil oldugu arastirmalarin ¢ogunlukla ¢ocuklarin dil
gelisimine yonelik etkilerini incelemeye odaklandigi (Acar Sengiil, 2019; Akoglu, Ergiil ve
Duman, 2014; Yildiz Bicak¢1 ve dig., 2018; Isikoglu Erdogan, Simsek ve Canbeldek, 2017,
Kotaman, 2008; Tetik ve Isikoglu Erdogan, 2017; Simsek ve Isikoglu Erdogan, 2017) bunun yani
sira dil ve erken okuryazarlik becerilerine (Ergiil, Sarica ve Akoglu, 2016; Yumus, 2018), sonraki

okuma becerilerine (Ergiil, Akoglu, Karaman ve Sarica, 2017) ve yaz farkindaligima etkisinin
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(Efe ve Temel, 2018) incelendigi goriilmektedir. Buna gore, iilkemizde gergeklestirilen
etkilesimli kitap okuma arastirmalarinda benzer gelisim alanlar iizerine yogunlasildigi, duygu
bilgisi ve gelisimine yonelik bir ¢aligmaya rastlanmadigir anlasilmaktadir. Bunun yani sira,
aragtirmalarin okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklar ile yiiriitiildiigi, etkilesimli kitap okuma
etkinliklerinin  genellikle Ogretmenler veya arastirmacilar tarafindan gergeklestirildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, etkilesimli kitap okuma g¢alismalarinin okul dncesi egitim almayan
cocuklarin duygu gelisimine etkileri konusunda mevcut durum bilinmemektedir. Bu baglamda,
etkilesimli kitap okuma arastirmalarinda; okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklar, bu ¢ocuklarin
duygu gelisimleri ve uygulamay1 bizzat gerceklestirmek iizere ¢cocuklarin anneleri bilesenlerinin

bir araya getirildigi bir calismaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilmektedir.

Cocuklarin duygu bilgisi ve duygulart anlama becerilerinin gelismesinde, cocuk-yetiskin
etkilesimindeki duygu icerikli konusmalarin énemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Ogretmenler
tarafindan okulda gergeklestirilen etkilesimli kitap okuma uygulamalarina, aileler dahil olmadig1
stirece gliclii sonuclar elde edilemeyecegi bilinmektedir. Zira aileler soru sormak veya konusma
baslatmak i¢in c¢ocuklarinin deneyimlerine iliskin kisisel bilgilerinden faydalanabilmektedirler
(Doyle ve Bramwell, 2006). Dolayisiyla etkilesimli kitap okuma faaliyetlerinin, ¢ocugun
duygulart konusunda en fazla ipucuna sahip olan anneler tarafindan gergeklestirilmesinin,
cocuklarin  duygular hakkinda rahathikla konusabilmesi bakimindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda, ¢aligmanin amacit; ev merkezli etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin okul
oncesi egitim almayan 48-60 aylik cocuklarin duygular1 anlama becerisine etkisinin incelenmesi
ve annelerin etkilesimli kitap okuma siirecine iligkin goriislerinin belirlenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Ev merkezli etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin uygulandig1 deney grubunda yer alan
cocuklar ile geleneksel okuma yapilan kontrol grubundaki yer alan ¢ocuklarin uygulama
sonrast duygular1 anlama becerileri son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ev merkezli etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin uygulandigi deney grubunda yer alan
cocuklarin uygulama Oncesi ve sonrasi duygulart anlama becerileri puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
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3. Ev merkezli geleneksel kitap okuma etkinliklerinin uygulandigi kontrol grubunda yer alan
cocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi duygulart anlama becerileri puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

4. Annelerin ev merkezli etkilesimli kitap okuma stirecine iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Calismada geleneksel nicel ve nitel desenlerin uygulamasini iyilestirmek i¢in kullanilan karma
arastirmalardan i¢ ice karma desen tercih edilmistir. I¢ ice karma desen arastirmanin temel
amacini irdelemek igin, arastirmacinin farkli veri seti kullanmasini gerektiren aragtirma sorularina
cevap arandig1 durumlarda kullanilmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2015). Buna goére; mevcut
arastirma kapsaminda annelerden elde edilen nitel veri, deneysel uygulama siirecindeki ikincil
aragtirma sorusu olan katilimecilarin etkilesimli kitap okuma uygulamalar: ile ilgili goriis ve

deneyimlerini cevaplarken kullanilmistir.

Aragtirmanin nicel kisminda gii¢lii deneysel ¢alismalardan 6n test-son test kontrol grubu deseni
kullanilmugtir. On test-son test kontrol grubu deseninde katilimcilar iki ve ya daha fazla miidahale
kosuluna yansiz atandiktan sonra On test uygulamalari gerceklestirilmekte hemen ardindan
miidahale kosullar1 uygulanmakta ve son olarak son testler gergeklestirilmektedir (Christensen,
Johnson ve Turner, 2015). Arastirma kapsaminda etkilesimli ve geleneksel okuma olmak iizere
iki  miidahale kosuluna atanan katilimcilarin  duygulart anlama becerisi  gelisimi
degerlendirilmistir. Calismanin nitel kisminda fenomenoloji deseni tercih edilmistir.
Fenomenoloji deseni insanlarin bazi fenomenleri nasil tecriibe ettiklerinin metodolojik, 6zenli ve
derinlemesine bir sekilde resmedilmesi ve betimlenmesini gerektirmektedir (Patton, 2014).
Mevcut arastirma kapsaminda etkilesimli kitap okuma fenomen olarak ele alinmis ve etkilesimli
okumay1 dogrudan deneyimleyen annelerin siireci nasil betimledikleri ve nasil tecriibe ettikleri

arastirilmastir.
Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu okul Oncesi egitim kurumuna devam etmeyen 48-60 aylik 49

cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Cocuk ve annelerin 26’s1 deney grubunda yer alirken 23’
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kontrol grubunda yer almaktadir. Calisma grubunda yer alacak ¢ocuk ve annelerin belirlenmesi
dort asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada Adana ili merkez ilgelerinde sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan mahalleler belirlenmistir. Ikinci asamada arastirmacinin kolay ulasabilecegi
mabhallelerde yer alan anaokullar1 ve anasmiflarinin yoneticileri ve mahalle muhtart ile
goriismeler gerceklestirilerek okul Oncesi egitim kurumuna devam etmeyen ¢ocuklar
belirlenmistir. Ugiincii asamada bu gocuklarin anneleri ile griisiilmiis, arastirma siireci anlatilmis
ve aragtirmaya katilmaya goniillii anneler belirlenmistir. Dordiincii asamada aragtirmaya
katilmaya goniillii anneler arasindan yansiz atama ile deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.

(Calisma grubunda yer alan ¢cocuk ve annelerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.
Tablo 1

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuk ve Annelerin Demografik Ozellikleri.

Deney (n=26) Kontrol (n=23) Toplam (n=49)

n (%) n (%) n (%)
Cocugun cinsiyeti Kiz 12 (46.2) 13 (56.5) 25 (51.0)
Erkek 14 (53.8) 10 (43.5) 24 (49.0)
25-30 15 (57.7) 8 (34.8) 23 (46.9)
Annenin yas1 31-36 6 (23.1) 11 (47.8) 17 (34.7)
37-42 5(19.2) 4 (17.4) 9 (18.4)
Ilkokul - 2(8.7) 2(4.0)
Annenin egitim O_rtaokul 6 (23.1) 6 (26.1) 12 (24.5)
diizeyi Lise 12 (46.2) 9(39.1) 21 (42.9)
Yiiksekokul 4 (15.4) 1(4.3) 5 (10.2)
Universite 4 (15.4) 5(21.7) 9(18.3)
Ev hanimi 18 (69.2) 18 (78.3) 36 (73.5)
Annenin meslegi Isci 5(19.2) 2(8.7) 7 (14.3)
Ogretmen 3 (11.5) 3(13.0) 6 (12.2)

Tablo 1 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin %46.2’sinin (n=12) kiz %53.8’inin (n=14)
erkek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin %56.5’1 (n=13) kiz iken %43.5’1
(n=10) erkektir. Deney grubunda yer alan annelerin %57.7’si (n=15) 25-30 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubundaki annelerin ise %47.8°’1 (n=11) 31-36 yas araligindadir.
Calismanin deney grubunda yer alan annelerin %46.2’si (n=12), kontrol grubundaki annelerin
ise %39.1’i (n=9) lise mezunudur. Deney grubundaki annelerin %69.2’si (n=18), kontrol

grubundaki annelerin ise %78.3’li (n=18) ev hanim1 olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirma verileri ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini degerlendirmek iizere Denham Duygu
Anlama Testi ve annelerin etkilesimli kitap okuma siirecine iliskin goriislerini belirlemek {izere

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu araciliiyla toplanmustir.

Denham Duygu Anlama Testi. Okul oncesi donem g¢ocuklarin duygu bilgisini
degerlendirmek iizere Denham (1986) tarafindan gelistirilmistir. S6zel gereksinimleri en aza
indirerek degerlendirmeyi oyun i¢ine gomen test etiketleme (ifade edici ve alic1 bilgi) ve durum
bilgisi olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Etiketleme alt testi i¢in, Oncelikle ¢ocuklara
mutlu, lizgilin, 6fkeli ve korkmus yiiz ifadeleri gosterilerek isimlendirmesi (ifade edici bilgiler),
ardindan sorulan yiiz ifadesini gostermesi (alic1 bilgiler) istenmektedir. Durum bilgisi alt testi i¢in
kuklalar ile canlandirilan 20 senaryo kullanilmaktadir. ilk sekiz senaryo gocugun kalipyargisal
duygu bilgisini gostermek adina pek c¢ok insanda ayni duygulara yola agan (dondurma
verildiginde mutlu olmak vb.) tipik durumlar1 yansitmaktadir. Geriye kalan 12 tipik olmayan
duygu bilgisi i¢cin her ¢ocugun annesinden hazirlanan anket aracilifiyla ¢ocugunun senaryo
karsisinda hissedecegi duygular1 belirtmesi istenmektedir. Tipik olmayan duygu bilgisi
senaryolarindan altis1 olumluya kars1 olumsuz duygular igerirken, diger altisi ise iki olumsuz
duyguya (6fkelenmek ya da kizgin olmak) odaklanmaktadir. Annelerin doldurdugu anketten elde
edilen yanitlar dogrultusunda bu iki duygudan hangisinin ¢ocuga uygulanacagina karar
verilmektedir. Cocuk duygunun adini dogru sdyleyip dogru yliz ifadesini gosterdiginde 2 puan,
duygunun adi ya da yiliz ifadelerinden herhangi birine dogru yanit verdiginde 1 puan, aksi
takdirde 0 puan almaktadir. Testin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Yilmaz (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda Cronbach alfa katsayisi .82 olarak belirlenmistir. Testin
aralikli Olgiimii dogrultusunda elde edilen Olgiimler arasi korelasyon degeri .96 olarak

hesaplanmustir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu. Annelerin etkilesimli kitap okuma siirecini
degerlendirmelerini saglamak {tzere, ilgili alanyazin dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan form araciligi ile ¢alisma kapsaminda yer alan annelere etkilesimli
kitap okuma siirecinde yasadiklar1 olay, durum ve deneyimlerine iliskin sorular yonlendirilerek
detayh bilgi edinilmesi amaglanmistir. Olusturulan form okul 6ncesi egitimi ve ¢ocuk edebiyati

alaninda uzman ii¢ arastirmacinin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda soru
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ifadeleri tizerinde degisiklikler yapilarak bir soru formdan ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda son sekli

verilen form bes acik u¢lu sorudan olusmaktadir.
Uygulama Siireci

Oncelikli olarak, arastirmanin deney grubunda yer alan annelere etkilesimli kitap okumanin
onemi ve nasil uygulanacagi anlatilarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6rnek bir etkilesimli
kitap okuma videosu izletilmistir. Ardindan annelere iizerinde olasi soru ornekleri bulunan bir
oyki kitab1 verilerek edindigi bilgiler dogrultusunda etkilesimli kitap okumay1 deneyimlemesi
istenmistir. Bu siirecte annelerin yaninda bulunan arastirmacilar etkilesimli kitap okuma siirecini
degerlendirerek annelere geri doniitte bulunmustur. Arastirma kapsaminda deney grubunda yer
alan annelerden alt1 hafta siiresince her hafta iki kitap olmak tizere toplamda 12 kitab1 etkilesimli
kitap okuma yontemi ile ¢ocuklarina okumalari istenmistir. Kontrol grubunda yer alan annelere
ise etkilesimli kitap okumaya iliskin bilgi verilmemekle birlikte deney grubunda kullanilan
toplam 12 kitab1 alt1 hafta boyunca her hafta 2 kitap olmak iizere geleneksel okuma teknigi ile

cocuklarina okumalari istenmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan kitaplarin se¢iminde, Tiirkiye’de genis satis ve dagitim agina
sahip yayinevlerine ait resimli kitaplar arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Okul 6ncesi i¢in
dort temel duygu olan mutluluk, iiziintii, 6fke ve korkuya odaklanan 15 kitap belirlenerek okul
Oncesi egitim ve c¢ocuk edebiyati alaninda caligsan ili¢ uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman
gorlisleri dogrultusunda bu temel dort duyguyu iyi bir sekilde ornekledigi belirlenen 12 kitap

arastirma kapsaminda kullanilmistir.

Arastirmanin nicel verileri deneysel uygulama siirecinden Once ve alti haftalik uygulama
stirecinin sonunda toplanmigtir. Elde edilen veriler Ontest-sontest olarak ayristirilarak veri
coziimleme asamasina gecilmistir. Nitel veriler ise etkilesimli kitap okuma siirecini

degerlendirebilmek adina deneysel uygulamanin bitiminde toplanmstir.
Verilerin Analizi

Arastirma nicel verilerinin ¢éziimlenmesinde SPSS 18.0 paket programi kullanilmigtir. Arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayisina gore

incelenmis olup tiim 6n ve son testler icin bu katsayilarin -2 ve +2 arasinda degistigi
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belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirma verilerinin analizinde parametrik testler kullanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde 6ncelikle deney ve kontrol grubunun denkligini sinamak i¢in 6n
test puanlar iligkisiz 6rneklemler igin t-testine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda deney ve
kontrol grubunun duygular1 anlama beceri puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Bu dogrultuda deneysel uygulama sonucu deney ve kontrol grubunun duygulari
anlama beceri puanlar1 arasindaki iligki iliskisiz orneklemler t-testi ile incelenmistir. Bununla
birlikte deney ve kontrol grubunun duygulari anlama beceri puanlarinin ontest-sontest boyunca

degisimini incelemek amaci ile iligkili 6rneklemler igin t-testi kullanilmistir.

Arastirmanin nitel verileri icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizi, hacimli olan nitel
materyali temel tutarliliklar1 ve anlamlar1 belirlemeye yonelik veri indirgeme ve anlamlandirma
cabalarin1 ifade etmektedir (Patton, 2014). Analiz siirecinde Oncelikli olarak anneler ile
gerceklestirilen goriismelerin ses kayitlar1 transkript edilerek yaziya doniistiirilmiistir. Bu
dogrultuda elde edilen ham veriler arastirmanin ilk iki yazari tarafindan ayr1 ayr analiz edilmistir.
Analiz siirecinde Oncelikli olarak annelerin deneyim ve goriislerinde tekrar eden kodlar
belirlenmis ardindan kodlar bir araya getirilerek kategoriler olusturulmustur. Nitel analizin son
asamas1 olan dogrulama asamasinda ise arastirmacilar bir araya gelerek kategorilere uymayan ya
da sapan durumlart incelemislerdir (Patton, 2014). Bu kapsamda Miles ve Huberman (1994)’in
onerdigi glivenirlik formiilii dogrultusunda arastirmacilarin bagimsiz olarak elde ettigi oriintii ve
kategorilerin  %86’sinda kodlayicilar arasi uyusum oldugu tespit edilmistir. Uyusum
saglanamayan kod ve kategoriler arastirmacilar tarafindan tekrar incelenerek ortak karar alma
yoluna gidilmistir. Bu dogrultuda {i¢ kategori altinda toplanan toplam on kod elde edilmistir. Elde
edilen verilerin sunumunda, annelerin goriis ve deneyimlerini daha agik bir sekilde yansitabilmek
dolayisiyla aragtirmanin i¢ giivenirligini arttirmak adina dogrudan alintilara yer verilmistir. Etik

ilke gozetimi dahilinde dogrudan alintilarin sunumu kod isimler araciligiyla gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Bu bdliimde arastirma kapsaminda elde edilen nicel ve nitel bulgular iki ayr1 baslik olarak

sunulmaktadir.

Nicel Bulgular

Arastirmada Oncelikli olarak deney ve kontrol grubunun 6n test puanlarinin denkligini sinamak

amaci ile iligkisiz 6rneklemler t testi yapilmis olup sonuglar Tablo 2’de sunulmaktadir.
Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygulari Anlama Becerisi On Test
Puanlarina Yonelik Iligkisiz Orneklemler t-Testi Sonuglari.

Grup N X S sd t p
Deney 26 29.85 5.86
Kontrol 23 30.00 5.87 47 092 93

Tablo 2’ye gore, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duygular1 anlama becerisi 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir [t(47)=.092, p>.05]. Buna gore,
deney grubunda yer alan ¢ocuklarmn 6n test puan ortalamalar1 X=29.85 iken kontrol grubunda yer
alan gocuklarin 6n test puan ortalamalar1 X=30.00 olarak saptanmistir. Bu dogrultuda deney ve

kontrol gruplarinin homojen dagildig: sdylenebilmektedir.

Aragtirmada deneysel uygulama siirecinin deney ve kontrol grubunun son test puanlarina etkisini
sinamak amaci ile iliskisiz Orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonucglar1 Tablo 3’te yer

almaktadir.
Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygulari Anlama Becerisi Son Test
Puanlarina Yonelik lliskisiz Orneklemler t-Testi Sonuclari.

GrUD N X S sd t 0
Deney 26 36.96 3.43
Kontrol 23 33.26 5.25 a7 2.952 .00
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Tablo 3 incelendiginde; deney grubunda yer alan ¢ocuklar ile kontrol grubunda yer alan
cocuklarin duygular1 anlama becerisi son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli derecede farklilasma tespit edilmistir [t(47)=2.952, p<.05]. Buna gore, deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin son test puan ortalamalarmin (X=36.96) kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarmn

son test puan ortalamalarindan (X=33.26) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin duygular1 anlama becerisi puanlarinin &ntest-sontest
boyunca degisimini incelemek amaci ile iliskili 6rneklemler igin t-testi yapilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 4’te sunulmaktadir.
Tablo 4

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygulari Anlama Becerisi On Test ve Son Test
Puanlarina Yonelik Iligkili Orneklemler t-Testi Sonuglari.

Olgiim N X SS od n "
On test 26 29.85 5.86
Sontest 26 36.96 3.43 25 8.380 00

Tablo 4 incelendiginde; deney grubunda yer alan ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi 6n test
puan ortalamalarinin son test puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir [t(25)=8.380, p<.05]. Cocuklarin uygulama 6ncesi duygular1 anlama beceri puan
ortalamasi X=29.85 iken, etkilesimli kitap okuma siireci sonrasinda X=36.96"a yiikselmistir. Bu
bulgu, etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarin duygulart anlama becerilerini arttirmada 6nemli bir

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunda yer alan cocuklarin duygulari anlama becerisi puanlarinin Ontest-sontest
boyunca degisimini incelemek amaci ile iligkili drneklemler igin t-testi yapilmis olup analiz

sonuglar1 Tablo 5’te sunulmaktadir.
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Tablo 5

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygulari Anlama Becerisi On Test ve Son Test
Puanlarina Yonelik Iliskili Orneklemler t-Testi Sonuclari.

On test 23 30.00 5.87
Sontest 23 33.26 5.25 22 2.756 01

Tablo 5’e gore; kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duygular1 anlama becerisi 6n test puan
ortalamalarinin son test puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu gortilmektedir
[t(22)=2.756, p<.05]. Cocuklarin uygulama Oncesi duygular1 anlama beceri puan ortalamasi
X=30.00 iken, etkilesimli kitap okuma siireci sonrasinda X=33.26’ya yiikselmistir. Bu bulgu,
geleneksel okumanin ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini arttirmada 6nemli bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.
Nitel Bulgular

Ev merkezli etkilesimli kitap okuma siirecine katilan anneler ile gerceklestirilen goriismelerden
elde edilen veriler; etkilesimli kitap okumanin ¢ocugun gelisimine, anne-¢ocuk etkilesimine ve

kitap okuma/dinleme siirecine katkilar1 olmak {izere ii¢ baslik altinda sunulmustur.

Cocugun gelisimine katkilar1. Deney grubunda yer alan anneler ile yapilan goriismeler
neticesinde etkilesimli kitap okumanin ¢ocugun gelisimine katkisinin dort kategoriden olustugu
belirlenmistir. Bunlar; duygu ifadelerini 6grenme, baskalarinin duygularini anlama, duygularini

ifade etme ve yeni bilgi edinimi olarak isimlendirilmistir.

Duygu ifadelerini 6grenme. Gergeklestirilen goriismelerde anneler etkilesimli kitap
okumanm c¢ocugun duygu ifadelerini O6grenmesine Onemli diizeyde katki sagladigim
belirtmislerdir. Anneler etkilesimli kitap okuma siireci Oncesinde c¢ocuklarinin mutluluk
duygusunu ayirt edebildigini ancak olumsuz duygu ifadelerine iligkin yeterli bilgileri olmadigini
dile getirmislerdir. Annelerin “Duygulart tam bilmiyordu. Giilen bir kisi oldugunda mutlu
oldugunu soyliiyordu ancak iizgiin olan birisini gordiigiinde ‘agliyor’ diyordu. Hangi duygu
oldugunu bilmiyordu. Artik 6grendi.” (Ayse), “Ofke ve iizgiin duygularimi tamamen 6grenmis

oldu. Ofkeli bir yiiz ifadesi gérdiigiinde mutsuz, mutsuz, mutsuz deyip geciyordu. Sadece giilen
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oldugunda mutlu diyordu. Bunlarin ayrimmm égrendi.” (Zeynep) ifadeleri bu durumu 6rnekler
niteliktedir. Benzer olarak etkilesimli kitap okuma siireci 6ncesinde cocugunun duygu ifadelerine
tam anlamiyla hakim olmadigini diisiinen annelerden birisi “Duygu ifadelerini yanlis soyliiyordu.
Ofkeliye iizgiin diyordu mesela. Bu siirecte bunlari diizeltti. Artik sinirli degil de iizgiine iizgiin,
sinirliye sinirli diyor. Onun bilincine vardi.” (Elif) seklinde goriis belirtmistir. Cocugunun duygu
ifadelerini 6grenme konusunda gelisim gosterdigini diisiinen bir diger anne “Korku duygusunu
ofke olarak algiliyordu. Sonrasinda korkunun korku, ofkenin ofke oldugunu anladi.” (Nazl)

ifadelerini kullanmustir.

Duygularim ifade etme. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen gériismelerde; anneler
etkilesimli kitap okumanin cocuklarin duygularini ifade etmeleri iizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Anneler etkilesimli kitap okumanin c¢ocuklarin 6zellikle olumsuz duygularimi
ifade etmeleri iizerinde katki sagladigimi dile getirmislerdir. Bu kapsamda annelerden birisi
“Mutlu oldugunda bunu zaten ifade ederdi ancak iiziildiigiinde ifade etmezdi. Gidip aglardi. Geri
gelirdi ve hi¢ bu konu a¢ilmazdi. Duygularini iginde yasardi. Suanda kelimeler ile ifade ediyor.”
(Duygu) seklinde goriis bildirmistir. Benzer olarak annelerin etkilesimli kitap okuma siireci
sonrasinda c¢ocuklarinin 6fkesini olumlu yollar ile ortaya koyduguna iliskin goriisleri su

sekildedir:

“Kendisini daha net ifade ediyor. Mesela daha once sinirlendiginde dofkesini hi¢ anlatmadan
odasina giderek gosteriyordu. Ama mesela simdi neden sinirlendigini soyliiyor. Dogrudan

duygularini soyliiyor. ”(Ozlem)

“Aslinda Duru éziinde ¢ok duygusal bir ¢ocuk. Bunun disinda duygularini ig¢inde yasayan bir
cocuk. Mesela bir seye kizmis bir hareket yapiyor biz bunu ii¢ dort giin sonra ‘siz bana sunu
yapmistiniz ya ben de o yiizden béyle yaptim’ dediginde tesadiifen ogreniyorduk. Sonrasinda
birkag¢ kere bana ‘Sen bana kizdiginda ben ¢ok tiziiliiyorum biliyor musun? Kalbim kirildi biliyor

musun?’ demeye basladi. Igcine kapanikti artik duygularim rahat ifade edebiliyor. (Demet)

Duygularini ifade etmelerine ek olarak cocugun ifade edici dil becerilerinde gelisme oldugunu
ifade eden annelerden birisi goriisiinii “Eve gelen misafirlere, aile biiyiiklerine okudugumuz

kitaplart anlatti. Bu benim ¢ok hosuma gitti.” (Aynur) seklinde belirtmistir.
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Baskalarinin duygularini anlama. Anneler etkilesimli kitap okuma siireci dogrultusunda
cocuklarinin  bagkalarmin  duygularim1  anlama hususunda gelisim gosterdiklerini  dile
getirmiglerdir. Bu dogrultuda annelerden birisinin “Gegen giin abisi kardesine vurmus. Bana
gelip ‘anne kardesim iiziildii’ dedi. Onceden béyle soylemivordu.”(Ayse) ifadesi bu durumu
orneklemektedir. Bir diger anne “Baskalarimin duygularim fark ettigini parkta oyun oynarken
anladim. Parkta bir arkadasi diistiigiinde ‘anne bak ¢ok iiziilmiis’ dedi. Baska bir giin ‘anne

neden ¢ok tizgiin?’ diye sordu.” (Zeynep) seklinde goriis belirtmistir.

Yeni bilgi edinimi. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerde anneler
etkilesimli kitap okuma silirecinin c¢ocuklarinin yeni bilgi edinimine katki sagladigini

belirtmislerdir. Anneler bu goriislerini su ifadeler ile dile getirmislerdir:

“Hikayelerin icinde gecen bazi bilgileri aklinda tuttugunu fark ettim. Mesela kitaplardan
birisinde pandalar vardi. Pandalarin ne ile beslendigini 6grendi. Bilgi a¢isindan demek ki etkili

dedim.” (Ash)

“Soru cevap olarak gittigimiz icin kitap hakkinda bilgi sahibi oluyor. Oncekinde okuyorduk ve

kapatiyorduk kitabi. Simdi kitabin iceriginin ne oldugunu égrenerek bitiriyoruz.” (Pelin)

Anne-cocuk  etkilesimine katkilari. Arastirma  kapsaminda  gergeklestirilen
goriismelerde; etkilesimli kitap okumanin anne-gocuk etkilesimine katki sagladigr belirlenmistir.
Bu kapsamda elde edilen verilerin; ¢ocuga zaman ayirma, ¢ocugu tanima, nitelikli zaman

gecirme bagliklari altinda toplandig: belirlenmistir.

Cocuga zaman ayirma. Etkilesimli kitap okuma siireci sayesinde c¢ocuguna zaman
ayirdigint  sdyleyen annelerden birisi diislincelerini  “Daha d6nce ¢ocugumla bu kadar
ilgilenemiyordum. Benim ii¢ tane ¢ocugum var. Zamanim olmuyordu. Daha once hi¢ kitap

okumamistim. Bu sayede ¢ocuguma zaman aywmis oldum.” (Ayse) ifadeleri ile dile getirmistir.

Cocugu tammma. Anneler etkilesimli kitap okumanin c¢ocuklarinin kisisel ozellikleri
hakkinda bilgi edinmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir. “Mesela kitaptaki karakterin
evden gidince nasil hissettigini sordum. Aslinda iizgiin olmasi gerekiyordu ama korkar dedi. Bu
durumda biraz korkak iirkek oldugunu ¢ézmiis olduk.” (Iclal) ifadesi sdzii edilen durumu 6rnekler

niteliktedir.
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Nitelikli zaman gecirme. Gergeklestirilen goriismelerde; anneler etkilesimli kitap
okumanin ¢ocuklar1 ile nitelikli zaman gecirmelerine katki sagladigini belirtmislerdir. Bu
dogrultuda annelerden birisi “A¢ikcast ¢ok diizenli kaliteli zaman gegirmek agisindan ¢ok verimli
olamayabiliyorum anne olarak. Ama boyle bir proje olunca, diizenli gitmesi agisindan, kendimde
bir sorumluluk hissettim. Bu sayede kizimla aramizda kaliteli bir bag olustugunu hissediyorum.”

(Didem) seklinde goriis bildirmistir.

Anneler, etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklari ile iyi ve eglenceli vakit gegirmelerini sagladiginm

belirtmislerdir. Annelerin buna yonelik ifadeleri goriisme notlarina su sekilde yansimistir:
“Kizim ¢ok zevk aldi. Hem benim igin hem kizim i¢in ¢ok eglenceli gegti. ”(Azra)

“Okula gitmedigi i¢in kizim i¢in ¢ok degisik bir zaman oldu. Cok eglendi. Gayet eglenceli ve
glizel zaman geg¢irdik.” (Dilek).

Kitap okuma/dinleme siirecine katkisi. Deney grubunda yer alan anneler ile yapilan
goriismeler; etkilesimli okumanin kitap okuma/dinleme siirecine katkisinin iki kategoriden
olustugunu gostermektedir. Bunlar; kitap sevgisi kazanma ve kitap okuma/dinleme aligkanligt

olarak isimlendirilmistir.

Kitap sevgisi kazanma. Yapilan goriismelerde anneler etkilesimli kitap okumanin
cocuklara kitap sevgisi asiladigini ifade etmislerdir. Annelerden birisi “Kitap okumayr ¢ok sevdi.”
(Deniz) seklinde goriis belirtirken bir diger anne “Aslinda bu siire¢ benim eksiklerimi kapatti.
Daha once kitap okurken sikiliyordu. Meger ben okumayi bilmiyormusum. Onu da dahil

ettigimde kitaplari, dinlemeyi ¢ok sevdi.” (Zeynep).

Kitap okuma/dinleme aligkanhgi. Anneler etkilesimli kitap okumanin kendilerine kitap
okuma aligkanligi, cocuklarina ise dinleme aligkanlifi kazandirdigini dile getirmislerdir.
Cocuguna kitap okuma aligkanlig1 gelistirdigini sdyleyen anneler bu durumu “Kitap okuma
aliskanligimiz baslamis oldu. Zaten vardi ancak her aksam diizenli degildi. Bu sayede diizene
girdi.” (Ayla), “Bu siiregle birlikte kirtasiyeden yeni kitaplar aldim ve ¢cocuguma kitap okumaya
basladim.” (Cigek) seklinde ifade etmislerdir. Bununla birlikte annelerin etkilesimli kitap
okumanin c¢ocuklara dinleme aligkanligi kazandirdigina yonelik ifadeleri goriisme notlaria su

sekilde yansimigtir:
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“Kitap dinleme aliskanlig1 kazandi. Merakli bir sekilde dinledi. ”(Beren).

“Ilk baslarda cok sikiliyordu. Aktif bir sekilde dinlemiyordu. Bu sekilde okuyunca kendi ilgisini
cekmeye basladi. Kendisi merak etmeye basladi. ”(Oykii).

Tartisma

Bu c¢alismada, anneler tarafindan gerceklestirilen etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin, okul
oncesi egitim almayan c¢ocuklarin duygulari anlama becerisine etkileri incelenerek Tiirkiye

ornekleminde sinirl sayida arastirmanin bulundugu alan yazina katki saglanmas1 amaglanmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin duygular1 anlama
becerisi son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol gruplarinin duygular1 anlama becerisi son test puan
ortalamalar1 arasinda ise deney grubu lehine anlamli derecede farklilagsma tespit edilmistir. Buna
gore, ev merkezli etkilesimli kitap okuma etkinlikleri okul Oncesi egitim kurumuna devam
etmeyen 48-60 aylik cocuklarin duygu anlama becerilerini anlamli diizeyde arttirmistir. Elde
edilen bu bulgu, alan yazindaki farkli ¢calismalardan ¢ikan sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Buna gore, Doan ve Wang (2010), Cin ve Avrupa kokenli Amerikali annelerin ¢ocuklarina evde
kitap okudugu calismada, kiiltirden bagimsiz olarak annelerin duygulara iliskin konusmalarinin
cocuklarin duygu durum bilgilerini yordadigin1 belirlemistir. Benzer sekilde, Bierman ve
digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuclari, etkilesimli kitap okuma
etkinliklerinin de bulundugu bir programin dort yas grubu cocuklara uygulanmasi neticesinde,

cocuklarin duygular1 anlama becerilerinin anlamli 6l¢iide farklilastigini ortaya koymustur.

Calisma siirecinde uygulanan etkilesimli kitap okuma etkinliklerinde duygu temali 12 resimli
cocuk kitab1 kullanilmistir. Kitaplarin se¢im asamasinda, duygu ifadelerinin kitabin metin ve
resimlemelerinde yogun ve dogru olarak yer almasma Ozen gosterilmistir. Sosyal-duygusal
icerikli kitaplar, karakterin deneyimleri ile g¢ocugun duygusal olarak baglanti kurmasini
kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, sosyal-duygusal temalara sahip kitaplar ile gergeklestirilen
etkilesimli okuma etkinlikleri ile ¢ocuklarin duygulara iliskin kelime dagarciklari
gelistirilebilmektedir (Doyle ve Bramwell, 2006). Cocuklarin duygu kelime dagarciklarinin
zenginlesmesi ayn1 zamanda sosyal-duygusal beceri gelisimlerini de olumlu yonde etkilemektedir
(Denham ve dig., 2003). Bu baglamda, deney grubundaki ¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri
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puanlarindaki anlamli farklilagsma ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygulari anlama beceri
puanlarinda goriilen artis tizerinde calisma kapsaminda kullanilan kitaplarin etkili oldugu
sOylenebilir. Nitekim, alanyazinda bu bulgu ile benzer dogrultuda sonuglarin oldugu ¢alismalara
rastlanmaktadir. Grazzani Gavazzi ve Ornaghi (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
deney ve kontrol gruplarina yogun duygu ifadeleri igeren kitaplar okunmus ve ardindan deney
grubu ile duygu sozcliklerine iliskin dil oyunlar1 oynanmistir. Calisma sonucunda, deney
grubundaki ¢ocuklarin duygular1 anlama konusunda kontrol grubuna nazaran daha iyi performans
gosterdigi belirlenirken kontrol grubunun duygulari anlama puanlarinda da artis gézlenmistir.
Diger taraftan, calismanin nitel bulgular1 incelendiginde g¢ocuklarin duygu ifadelerini dogru
olarak kullanabildigi ve ayirt edebildigi anlasilmaktadir. Duygusal yonden zengin metin igeren
kitaplar, cocuklara duygularin kaynaklar1 konusunda yeni bakis acgilar1 sunarken bu duygular
tanimlamak icin yeni kelimeler de tanitmaktadir (Goetsch, 2016). Aragtirma kapsaminda
cocuklarin farkli duygu ifadelerini dogru olarak ayirt edebildigi bulgusunun, etkinlik siirecinde

duygu temal1 kitaplar kullanilmasinin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen nitel bulgular, c¢ocuklarin duygulari anlama becerilerine yonelik
gerceklestirilen etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin, ¢ocuklarin dil becerilerini de olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Alanyazinda siklikla rastlanan arastirmalar, kitaplarin
temalarindan bagimsiz olarak gerceklestirilen etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin
dil becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Yildiz Bigak¢i, Er ve Aral, 2018;
Isikoglu Erdogan, Simsek ve Canbeldek, 2017; Tetik ve Isikoglu Erdogan, 2017). Bu
aragtirmada, amaglardan biri olmamakla birlikte, cocuklarin dil becerilerinde goriilen olumlu

degisimler, uygulanan kitap okuma stratejisinin bir kazanimi olarak degerlendirilmektedir.

Calisma stirecinde etkilesimli kitap okuma uygulamalar1 ev ortaminda ve anneler tarafindan
gergeklestirilmistir. Arastirmanin nitel bulgulari, bu durumun anne ve c¢ocuk arasindaki
etkilesimin artmasi ile sonuglandigini gostermektedir. Anneler, ¢cocuklarina zaman ayirdiklarini
ve kitap okuma etkinligi siiresince nitelikli zaman gegirme sansi yasadiklarini belirtmislerdir.
Alanyazin incelendiginde, ev ortaminda gerceklestirilen kitap okuma uygulamalar1 neticesinde
paralel sonuglara ulasildigi goériilmektedir (Isikoglu Erdogan ve dig., 2017; Kotaman, 2008).
Blake ve Maiese (2008) kitap okumanin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal baglar

giiclendirebilecegini one slirmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda duygulara yonelik kitaplarin
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okunmasi ve duygulara iliskin konusmalar gerceklestirilmesinin anne-¢ocuk arasindaki duygusal

bagin gliclendirmesini daha fazla destekledigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglari, annelerin cocuklar1 ile gerceklestirdikleri etkilesimli kitap okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
Bunun yani sira, ¢ocuklarin ifade becerilerinin gelistigi, kitap sevgisi, kitap dinleme aliskanligi
edindikleri ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin giiclendigi elde edilen sonuglar arasinda yer
almaktadir. Arastirmanin okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklar ile gerceklestirildigi géz oniinde
bulunduruldugunda elde edilen bulgularin 6neminin arttig1 diigiiniilmektedir. Zira formal egitim
alma firsati elde edememis cocuklarin, etkilesimli kitap okuma stratejisi ile bu kazanimlara
ulasabilecegi bulgusunun degerli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin gelisim
alanlar ile birlikte ebeveyn-¢ocuk iliskisini destekleyen etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin
yayginlastirilmasinin  6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunu saglamak {izere; ebeveynlere
bilgilendirici egitimler verilmesi, etkilesimli kitap okuma wuygulamalarini anlatan Ornek
videolarin hazirlanmasi bu amag¢ dogrultusunda faydali olabilecek onerilerdir. Ancak bu asamada,
mevcut ¢calismanin yalnizca goniillii anneler araciligiyla yiiriitiildiigiiniin vurgulanmasi énemlidir.
Dolayisiyla, etkilesimli kitap okuma uygulamalarim1 yayginlagtirmak tizere atilacak adimlarda,
her ebeveynin okuma etkinliklerine esit derecede 6nem vermeyebilecegi ve ayni hassasiyetle
yaklagsmayabilecegi dikkate alinmalidir. Bu duruma yonelik olarak ebeveynleri kitap okuma
etkinliklerine tesvik etmek amaciyla neler yapilabileceginin arastirilmast gelecek calismalar i¢in

bir Oneri olarak sunulabilir.

ETIK BEYAN: “Ev Merkezli Etkilesimli Kitap Okumanmn 48-60 Aylhik Cocuklarin Duygular
Anlama Becerisine Etkisinin Degerlendirilmesi” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel,
etik ve alinti kurallarina uyulmus, toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapiimamis,
karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Yayin Kurulunun” hi¢bir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait
oldugu ve bu c¢alismanmin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin

gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.

176



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Y1l: 2020 Say1: 56 Sayfa: 159-181
Kaynak¢a

Acar Sengiil, E. (2019). Erken dil miidahalesinde etkilesimli kitap okuma uygulamasinin
gelisimsel dil gecikmesi goriilen ¢ocuklar iizerindeki etkililiginin  incelenmesi.
Yayimmlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Akoglu, G., Ergil, C., & Duman, Y. (2014). Etkilesimli kitap okuma: Korunmaya muhtag
cocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerilerine etkileri. /lkogretim Online, 13(2), 622-639.

Barclay, K. (2014). Preschool: Conducting interactive reading experiences. Young Children,
69(5), 78-83.

Bierman, K. L., Domitrovich, C. E., Nix, R. L., Gest, S. D., Welsh, J. A., Greenberg, M. T., Blair,
C., Nelson, K. E., & Gill, S. (2008). Promoting academic and social-emotional school
readiness: The Head Start REDI program. Child Development, 79(6), 1802-1817.

Blake, J., & Maiese, N. (2008). No fairytale...The benefits of the bedtime story. The Psychologist,
21(5), 386-388.

Brown, J. R., & Dunn, J. (1991). ‘You can cry, mum’: The social and developmental implications
of talk about internal states. British Journal of Developmental Psychology, 9(2), 237-256.

Christensen, L. B., Johnson, R. B., & Turner, L. A. (2015). Arastirma ydntemleri: Desen ve
analiz (2 bs.). A. Aypay (Cev.). Ankara: An1 Yayincilik.

Creswell, J. W. & Plano Clark, V. L. (2015). Karma yéntem arastirmalari: Tasarimi ve
yiirtitiilmesi (2. bs.). Y. Dede & S. B. Demir (Cev.). Ankara: An1 Yaymcilik.

Denham, S. A. (1986). Social cognition, social behavior, and emotion in preschoolers: Contextual
validation. Child Development, 57, 194201.

Denham, S. A., Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach-Major, S., &
Queenan, P. (2003). Preschool emotional competence: Pathway to social
competence?. Child Development, 74(1), 238-256.

Doan, S. N., & Wang, Q. (2010). Maternal discussions of mental states and behaviors: Relations
to emotion situation knowledge in European American and immigrant Chinese children.
Child Development, 81(5), 1490-1503.

Doyle, B. G., & Bramwell, W. (2006). Promoting emergent literacy and social-emotional
learning through dialogic reading. The Reading Teacher, 59(6), 554-564.

Dunn, J., Bretherton, 1., & Munn, P. (1987). Conversations about feeling states between mothers
and their young children. Developmental Psychology, 23, 132-139.

Efe, M., & Temel, Z. F. (2018). Okul 6ncesi donem 48-66 ay c¢ocuklarina Etkilesimli Kitap
Okuma Programi’nin yazi farkindalifina etkisinin incelenmesi. Erken Cocukluk
Calismalart Dergisi, 2(2), 257-283.

177



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Y1l: 2020 Say1: 56 Sayfa: 159-181

Ergiil, C., Akoglu, G., Karaman, G., & Sarica, A. D. (2017). Anasinifinda uygulanan etkilesimli
kitap okuma programinin sonraki okuma becerilerine etkisi: Izleme ¢alismasi. Kuramsal
Egitimbilim Dergisi, 10(2), 191-2109.

Ergill, C., Sarica, A. D., & Akoglu, G. (2016). Etkilesimli kitap okuma: Dil ve erken okuryazarlik
becerilerinin  gelistirilmesinde etkili bir yontem. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 17(02), 193-206.

Garner, P. W., Jones, D. C., Gaddy, G., & Rennie, K. M. (1997). Low income mothers'
conversations about emotions and their children's emotional competence. Social
Development, 6(1), 37-52.

Goetsch, M. (2016). Using book readings to talk about emotions in the Head Start classroom:
Building emotional competence. Unpublished master’s thesis, Michigan State University,
Michigan.

Grazzani Gavazzi, ., & Ornaghi, V. (2011). Emotional state talk and emotion understanding: A
training study with preschool children. Journal of Child Language, 38(5), 1124-1139.

Harris, P. L. (1989). Children and emotion. Oxford, U.K.: Basil Blackwell.

Harris, P.L. (2000). Understanding emotion. In M. Lewis & J.L. Haviland-Jones (Eds.),
Handbook of emotions (2nd ed.) (pp. 281-292). New York: Guilford Press.

Isikoglu Erdogan, N. I, Simsek, Z. C., & Canbeldek, M. (2017). Ev merkezli diyaloga dayali
okumanin 4-5 yas ¢ocuklarinm dil gelisimine olan etkileri. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 37(2), 789-809.

Justice, L. M., & Pence, K. L. (2005). Scaffolding with storybooks: A guide for enhancing young
children’s language and literacy achievement. Newark, DE: International Reading
Association.

Kim, D., & Hall, J. K. (2002). The role of an interactive book reading program in the
development of second language pragmatic competence. The Modern Language
Journal, 86(3), 332-348.

Kotaman, H. (2008) Impacts of dialogical storybook reading on young children’s reading
attitudes and vocabulary development. Reading Improvement, 45(2), 55-61.

Miles, M. B. & Huberman, A. M. (2015). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook (2.
bs.). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme Yontemleri (3. bs.) M. Biitiin & S. B.
Demir (Cev.). Ankara: Pegem Akademi.

Sever, S. (2008). Cocuk ve edebiyat. Izmir: Tudem.

178



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Y1l: 2020 Say1: 56 Sayfa: 159-181

Simgek, Z. C., & Isikoglu Erdogan, N. 1. (2017). Diyaloga dayali okumanin 48-66 ay grubu
cocuklarinin ifade edici dil becerilerine olan etkisi. Electronic Turkish Studies, 12(34), 381-
394.

Tetik, G., & Isikoglu Erdogan, N. (2017). Diyaloga dayali okumanin 48-60 aylik ¢ocuklarin dil
gelisimine etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(2), 1-16.

Wasik, B. A., & Bond, M. A. (2001). Beyond the pages of a book: interactive book reading and
language development in preschool classrooms. Journal of Educational Psychology, 93(2),
243-250.

Vajcner, T. (2015). Dialogic Reading Using Social-Emotional Themed Storybooks: Impact on
Preschoolers’ Emergent Literacy and Emotion Knowledge. Unpublished doctoral
dissertation, The Ohio State University, Ohio.

Yildiz Bigakg¢i, M., Er, S., & Aral, N. (2018). Etkilesimli 6ykii kitab1 okuma siirecinin ¢ocuklarin
dil gelisimi lizerine etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(1), 201-208.

Yilmaz, E. (2012). 60-72 aylik ¢cocuklarin duygulari anlama becerilerinin sosyal problem ¢ozme
becerilerine etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi,
Konya.

Yumus, M. (2018). Paylasimli kitap okuma miidahale programinin ebeveynlerin deneyimlerine
bebeklerin dil gelisimine ve erken okuryazarlik becerilerine etkisi. Yayimlanmamis doktora
tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Extended Abstract

The aim of the study is to investigate the effect of home-based interactive book-reading on 48-60
months old children’s understanding of emotions and to determine the views of mothers
regarding interactive book-reading process. In the study, embedded mixed research design was
used to improve the application of traditional quantitative and qualitative design. The study group
consisted of 49 children who do not attend preschool education and their mothers. The children
and mothers participated in the study, 26 in the experimental group and 23 in the control group.
The identification of children and mothers in the study group was carried out in four stages. In
the first stage, neighborhoods with low socioeconomic status were identified in the central
districts of Adana. In the second stage, children living in neighborhoods that are easily accessible
by the researcher and not attending preschool were identified. In the third stage, the mothers of
these children were meeting, the research process was explained and the mothers who were

volunteer to participate in the study were identified. In the fourth stage, experimental and control
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groups were formed by random method among the mothers who were volunteered to participate
in the study. In this direction, the mothers in the experimental group were taught the importance
of interactive book-reading and how to apply. In addition to this, a interactive book-reading video
prepared by the researchers was shown and a sample application was carried out. Mothers in the
experimental group were asked to read 12 picture books, two books per week for six weeks, to
their children by interactive book-reading method. The mothers in the control group were not
informed about interactive book-reading, and a total of 12 picture books used in the experimental
group were asked to read to their children using traditional reading method. In the selection of the
picture books used in the study, books that published by publishers with large sales and
distribution networks in Turkey were examined by researchers. 15 books focusing on four basic
emotions (happiness, sadness, anger and fear) for preschoolers were identified and presented to
the opinion of three experts working in the field of preschool education and children’s literature.
According to expert opinions, 12 books which were determined to exemplify these four basic
emotions were used in the research. The data of the study were collected with the Denham Affect
Knowledge Test which was used to assesment the emotion understanding of the children and
semi-structured interview form was used to determine the views of mothers in the experimental
group about the interactive book-reading process. In the analysis of quantitative data of research,
the independent samples t-test was used to test the equivalence between pre-test scores of the
experimental and control group. As a result of the analysis, it was found that there was no
significant difference between the emotion understanding scores of the experimental and control
groups. Paired samples t-test was used for the analysis of the change in the emotion
understanding scores of the experimental and control group during pre and post tests. The relation
between the emotion understanding post-test scores of the experimental and control group was
determined by using independent samples t-test. The qualitative data obtained from the mothers
in the experimental group were analyzed with descriptive analysis. According to the result, it was
determined that the pre-test mean scores of the children’s emotion understanding in the
experimental group related to significantly higher than the post-test mean scores. It was also
found out that there was a significant difference between the post-test mean scores of the
experimental and control group children’s emotion understanding in favour of the experimental
group. These results show that home-based interactive book-reading method significantly

improves emotion understanding of 48-60 months old children who do not attend preschool
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education. The qualitative findings obtained within the scope of the research support the
quantitative findings. Accordingly, the mothers in the experimental group expressed that
interactive book-reading was positively reflected on children’s emotion understanding and
expressing. In this regard, one of the mothers in the experimental group expressed his thoughts as
follows: “He didn't know the emotions. He was saying s/he was happy when he saw a laughing
person, but when he saw someone who was sad, he was saying ‘crying’. He didn't know which
feeling s/he has. Now he has.”. In addition to this, the mothers in the experimental group stated
that interactive book-reading developed the children’s vocabulary and the child gained love of
book at the end of this process. The mothers also stated that interactive book-reading increased
the parent-child interaction. In this direction they expressed that they spent more and quality time

for their children, and increased emotional closeness between them.
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