12 Yosinda Bir Kiz Cocugunda Ruam
Nail UCAR

Memleketimizde Insanlarda Raum vak’alari diger zoonozlara
nazaran az olmakla beraber goriilebilmektedir.

Bir hayvan hastaligl olan Ruam, Veteriner tababetin gerek eko-
nomik ve gerekse insan sagligl yoniinden ¢ifte 6nemini tagir.

Saglik Bakanliginin, hayvanlardan gecen hastaliklar istatistikle-
rinde, 1950 - 1959 yillarinda, insanlarda 24 Ruam tesbit edilmis ve
bunlardan birisi 6lmiistiir.

24 vak’a hastanede tesbit edilebilenlerdir. Teshis edilemeyen ve
hastane disinda dlenler siiphesiz vardir. Zira Ruam insanlarda kolay
teshis edilebilen bir hastalik degildir. Hastanelerdeki biitin vak’alar,
ilk devirlerde romatizma, muhtelif mafsal hastaliklari, Panarist gibi
vak’alar olarak kabul edilerek tedaviye calisilmistir. Nihayet tedavi-
lerin cevap vermemesi ve hastanin viicudunun bilhassa mafsallarinda
sislik ve apselerin husulu, pastirma rengindeki serpilmis odaklar, an-
cak ovakit Ruami hatiriatabilmektedir. Tam teghis bakteriyolojik mua.-
yelerle saglanabilmektedir.

Birde kronik Ruam wvak’alar1 bu toplamlara alinmamigtir.
Ruamin beygirler arasinda kronik ve yaygin bir halde hikkiim siir-
diigii bolgelerde insanlarda ekseriya kronik bir seyir takip etmek-
tedir.

I. Dilinya savasinda Almanlar esir aldiklar1 Rus askerleri arasin-
da bir cok kronik Ruamlara rastlamislar ve hatta bir kisminda has-
taligin sifa ile sonuclandigini gormislerdir. Bellinger ve Forgeot
insanda 2 ve 15 yil devam eden kronik Ruam vak’alari bildirmis-
lerdir.

Mac. Fadeyan daha 1905 yilinda insanlarda da beygirlerde oldu-
gu gibi diagnozu giiclestiren gizli enfeksiyonlarin olabilecegine isa-"
ret etmisti. Mc. Fadeyan’in bu goériisiinii Babesin su enteresan vak’a-
sinda teyid etmektedir. Isi icab1 atlarla cok siki temasta bulunan biri
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Ruamdan bagka bir hastalikla 6liiyor. Babes bu hastanin otopsi-
sini yaptig1 zaman i¢ organlarda ve bilhassa akcigerlerde kapsiillen-
mis Ruam nodiillerinin mevcudiyetini gérmiigtiir.

Hindistan’in Lahor sehri Veterineri Gaiger Ruamdan siiphe et-
tigi bir hayvandan yapmis oldugu kiilturii teghis i¢in kobaya zerk
etmigtir. Fakat deneylerden bir hafta sonra, kendisinde ates bir-
denbire yiikselmistir. Bu elemli giinler ii¢ hafta devam ettigi halde
Ruamdan siiphe edilmiyerek Malarya zan edilerek kinin verilmis-
tir. Bir middet sonra kolundaki lenf sisteminin hastaliga istirak
etmesi, ve pistiillerin husule gelmesi ve bunlardan Veterinerin biz-
zat yapmig oldugu preparatlarda, gram negatif Loeffler basillerini
gormesi durumu aydinlatmigtir. Bir cok tehlikeli ameliyatlardan
sonra kurtulmustur.

Biitiin bunlar1 bildirmekten gayemiz, kronik Ruam vak’alar
olabilecegi ve bir kisminin da tesbit edilemeden bagka bir hastalik-
dan o6lebilmeleridir.

Birde bilhassa, aerogen olarak bulagmada, hastalik fevkalade
siddetli ve daima &limle biter, teghisi de mimkiin olmayabilir.

Bunlar hakiki Ruam vak’alarindan bizleri uzaklastirir.

Insanlarda Ruam vak’alarinin az husule gelmesi, bizde Ruamm
azligini gostermez. Ruamin gerek hayvanlardan insanlara gegmesi
ve gerekse insanlardan insanlara gecmesi diger infeksiyoz hastalik-
lara nazaran az olmasi, Ruamin sirayet kabiliyetinin (Empphaeng-
Jlichkeit - reception) digiik olmasindan ileri gelmektedir. Biitiin bu
olaylar bizlerinde sahsi gorgiilerimize uymaktadir.

Memleketimizdeki beygirlerde Ruam nisbeti tam olarak biline-
memektedir. Buna memleket capinda bir aragtirma gerekmektedir.

Yalniz Tarim Bakanliginin 1958 yili biiltenlerinde Ruam mih-
rak adedi 195 oldugu, oldiiriilen hayvan miktarida 1036 dir. 1959 yi-
linda ise mihrak adedi 232, 6ldiiriilen hayvan miktar: 542 dir. 1960
yilinda Ruam mihrak adedi 332 olup, Ruamdan &len 5, 6ldiiriilen
506 hayvandir.

Siiphesiz bu miktarlar, hastalik ihbari ve baz1 bolegelerde yapi-
lan tarama sonucudur.

Biitiin bunlar insanlardaki ruam vak’alarinin az goriillmesi,
memleketimiz hayvanlarinda Ruamin az olduguna hic delil tegkil
etmez.
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VAK’'A:
Ankara, Bala Dere Kisla Koyil.

SIKAYETI : 19/2/1961 tarihinde viicudundaki agrilar ve sag
ust bacak ve sag kolundaki gisliklerden dolayr Numune hastanesine
cocuk servisine yatiriliyor. (Yas: 12 oldugu igin).

HIKAYESI: 25 giin evvel titremelerle atesi yiikseliyor. Sag
ust bacaginda agrili giglikler olmus. Biitiin viicudu agriyormus.

GENEL DURUM : Hasta passif, dil pash. Genel zayiflik.

Ertesi giin hasta dalginlagarak sayiklayormus.

LABORATUVAR BULGULARI: Kirmizi1 kiireyveler 3.400.000,
beyaz kiireyveler 36000. Sedimentation 1. saatte 115, 2 saatte 125 (¢ok
yiksek).

Hemokiiltiir menfi. Vidal menfi. Akciger grafisi normal.

Evvela romatizma tedavisi tatbik edilmis. (fakat daima atipik
bir vak’a olarak diisiiniilmiis). Ilk anlarda tesir eder gibi goriilmiis
ise de sonradan ates birden bire yiikselmis. Mafsallardaki siglikler
artmig. Sol tibya osteomiyelit tarzinda sigsmis. Hastadan alinan piiy
ve serum Etlik Bakteriyoloji Enstitiisiine gonderilmigtir.

Bayan Nuriye Erencin tarafindan yapilan serolojik muayenede
C. F. (+++-+) aggliitinasyon 1/2000 miisbet, bayan Fatma Demi-
rer tarafindan da piiyden tipik Ruam kiiltiirleri tesbit edilerek du-
rum hastaneye bildirilmistir. Bu durum hastanede biiyiik bir heye-
can yaratmigtir.

TEDAVI: Giinde 2 gram streptomycin, 1 gram aureomycine
verilmis ve ates diigmiistiir. Onuncu giin streptomycin bir gram ve
aureomycine kesilmis ve 800 miligram eritromycin verilmeye bag-
lanmig. Sekiz giin sonra streptomycin kesilmis ve eritromycin 16
gliin daha devam edilmigtir. Ates daima 37 derecenin altinda seyret-
migtir. Mafsallardaki apseler tedavi esnasinda iki defa bosaltilmasg,
yerine serom fiziyolojikle sulandirilmis streptomycin zerk edilmistir.

Hasta tam gsifa ile 1 Nisan 1961 giinii taburcu edilmigtir.

FILIASYON : Hastanin kdyde bir ati varmis bunu satmuglar.
(Belki bu at ruaml idi).

Bana bu izahat1 veren Bayan Dr. Yiiksel Erk'e burada tegek-
kiirlerimi sunarim, ‘
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OZET

Memleketimizde insanlarda ruam vak’a'ar1 diger zoonoslara
nazaran az olmakla beraber sik, sik goriilebilmektedir.

1950 - 1960 yillarinda 24 ruam vak’asi tesbit edilerek tedavi edil-
mis yalmiz bunlardan birisi 6lmiustiir. Son vak’a 19/2/1961 tarihin-
de Ankara Numune hastanesinde 12 yasinda bir kiz ¢ocugunda tes-
bit edilen ruam vak’asidir. Streptomycin, aureomycin, ve erithromy-
cin verilerek tam sifa ile taburcu edilmistir.

Memleketimizde son yillarda muhtelif bélgelerde hastalik ih-
bari, veya tarama maksadiyla yapilan muayenelerde hayvanlarda
tesbit edilen ruam :

Yil Mihrak adedi Olen Oldiriilen
1958 195 0 1036
1959 232 0 542
1960 322 5 506

~ Insanlarda ruamin az goriilmesi hayvanlardaki ruamin azligina
delélet etmez. Burada sirayet icin bazi 6zel sartlarinda bulunmasi
lazimdir. Kronik ruam vak’alarini da buraya ilave edebiliriz.

Teshis edilemeyen hastane digi 6len ruam vak’alarinda siliphesiz
vardir.

SUMMARY

Glanders cases in humans are not less frequent in Turkey,
although compared with zoonos they are rare.

24 cases of glanders have been encountered with during the
years 1950 - 1960, giving only one casualty. Last case was that of a
girl of 12 hospitalized at Ankara Numune Hospital on February 19th,
1961. She was given streptomycin, aureomycin and erithromycin
treatment and was discharged later on as fully recovered.

Glanders cases amongst animals fixed through periodic check -
ups or notification as to the existence of the disease :

Number of
Years focus Dead © Killed
1958 195 0 1036
1959 232 0 542
1960 322 ) 506
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Rarity of glanders in humans does not account for the rarity of
the same amongst animals. Some specific conditions must be in exis-
tence for the disease to propagate. Cronical cases of glanders can
also be included here.

Doubtless there are cases ending with casualties which are never
brought to the attention of our clinics.
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