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DINSEL YONELIM iLE YASAMI SURDURME NEDENLERI iLiSKiSi:
INGILTERELI MUSLUMAN TURK DiASPORASI UZERINE BiR SAHA
CALISMASI

Mustafa KOC *

Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, iliskisel baglamda iggidimli ve digglidimlla dinsel yonelimlerin
yasami siirdiirme nedenleri Gzerindeki psikolojik etkilerini Ingiltereli Misliman Tirk Diasporasi
drnekleminde sinamaktir. Arastirmanin 8rneklemi, baskent Londra basta olmak Uzere Ingiltere’nin
cesitli sehirlerinde yasayan ve yaglari 18 ile 74 arasinda dedisen 207 katiimcidan olusmaktadir.
Olgme araglari olarak ise, (1) Kisisel Bilgi Formu, (1) Her Yas Igin Uygun Dinsel Egilim Olgegi ve (i)
Yasami Sirdirme Nedenleri Envanteri kullaniimistir. Bulgularin istatistiksel analizinde, Pearson
Moment Korelasyon Analizi, t Testi ve Tek YonlU Varyans Analizi gibi parametrik istatistiksel analiz
teknikleri uygulanmistir. Konuyla ilgili yapilan psikometrik analizler sonucunda, ‘iggidimlu dinsel
yonelim ile yasami stirdiirme nedenlerinden dinf engeller alt boyutu arasinda pozitif; disgidimli
dinsel yonelim ile de negatif yonde bir iliski olacagini’ 6n géren hipotezin dogrulandigi saptanmistir.
Elde edilen bu bulgular Ingiltereli Miisliiman Tiirk Diasporasini hayata baglayan ve onlari intihardan
uzak tutan yasami stirdirme nedenleri slireglerinde, icgidimli ve disgiidiimli dinsel yonelimlerin
6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: icgiidiimli ve Disgiidiimlii Dinsel Yénelim, Yasami Siirdiirme Nedenleri, inti-
har, Musliman Turk Diasporasi.

Abstract

The Relationship between Religious Orientation and the Reasons for Living: A Field Study
on British Turkish-Muslim Diaspora

This research mainly aims to examine the psychological effects of both intrinsic and extrinsic religi-
ous orientations on thereasons for livingin the sample of British Turkish  Mus-
lim Diaspora. The sample of the research consists of 207 participants who dwell in the various cities
of England particularly London, ranging between the ages of 18 and 74. The data collection tools of
(1) Personal Inquiry Form, (1) Age-Universal Religious Orientation Scale and (i) Reasons for Living
Inventory are utilized in this study. The data is analyzed by several parametric statistical analysis
techniques such as Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, t-test, Analysis of Variance.
As a result of the analyses, the hypothesis, foreseeing that there is a positive correlation between
the intrinsic religious orientation and the religious objections sub-dimension and there is a negative
one between the latter and the extrinsic religious orientation, is confirmed. These obtained findings
indicates that the intrinsic and extrinsic religious orientations have a significant role in the proces-
ses of the reasons for living which connect the Muslim Turkish Diaspora in England to life and
prevent them from suicide.

Keywords: Intrinsic and Extrinsic Religious Orientation, Reasons for Living, Suicide, Turkish-
Muslim Diaspora.
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Giris

Modern hayat igerisinde giderek karmasiklasan yasam oriintiilerinin bir sonu-
cu olarak 6n plana ¢ikmaya baglayan bireysellesme egilimi yasamsal bir gercek-
lik olarak sosyal ¢oziilmeyi de beraberinde getirmektedir. Sosyal yasam igeri-
sinde bireyin yalnizlasmasini artiran boyle bir sosyo-patolojik tablo ise diinya-
dave - gorece - Tiirkiye’de intihar girisimi veya intihar davranislarini her gecen
giin arttirmaktadir.! Konuyla ilgili yapilan istatistiklere bakildiginda, diinyada
her yil bir milyondan fazla birey tiim 6liim sebepleri icinde onuncu sirada yer
alan intihar nedeniyle yasamlarini yitirmektedir. Ayrica yine her y1l yirmi mil-
yona yakin intihar girisimi/tamamlanmamus intihar meydana gelmektedir.2
Literatiirde 6zbenlige yoneltilmis bir saldirganlik ve yok etme eylemi olarak da
tanimlanabilecek olan intihar bireyin yasamina istemli olarak kendisi tarafin-
dan son verilmesi islemidir. Diger bir ifadeyle intihar ile iliskili bir degisken
olan yasamu siirdiirme nedenlerinin karsisinda ve son nokta olarak konumlan-
dirilan intihar yasamina son vermeyi kararlastiran bireyin - kendisine gore - en
etkili yontemi segip diger/lerinin siirece girmesine izin vermeyecek bigimde
kendi yasamini sonlandirmasi durumudur. Sonug olarak ister tamamlanmis
intihar olsun, isterse intihar girisimi olsun literatiirde bu durum, garesiz kalan
bireyin problemlerinden timitsiz bir kagis1 olarak da betimlenmektedir.?

Yukarida kisaca sozii edilen bu olgusal durum da &zellikle basta klinik
psikoloji olmak iizere din psikolojisi ve kiiltiirel psikiyatri gibi diger ilgili alan-
larda konuya olan ilgiyi arttirmistir. Ozellikle konuya iliskin son dénem yapi-
lan klinik psikoloji ¢alismalar1 gézden gegirildiginde, (1) 6fke ve saldirganlik,
(11) diirtiisel davramislar ve (111) problem ¢6zme becerileri gibi intihar olgusuyla
iliskili degiskenlerin siklikla ele alindig calismalarda, yine ayni baglamda “(1v)
yasami slirdiirme nedenleri”nin de ampirik diizeyde arastirildig1 goriilmekte-
dir. ¢

1 Bk. Ozge Ucan, Tiirkiye'de Intihart Konu Alan Yaymlar Uzerine Bir Bibliyografya Calismasi, Yaymn-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2006,
ss. 39-95.

2 Krs. Leena M. Johansson ve digerleri, “Suicide, Ethnicity and Psychiatric in-Patient Care: A
Case-Control Study”, Archives of Suicide Research, 1997, c. 3, sayz: 4, ss. 254-256.

3 Erkut R. Bulut ve digerleri, “Intiharin Kisa Tarihgesinden Sebep ve Yontemlerine Genel Bir
Bakis”, Cumhuriyet Tip Dergisi, Sivas 2012, say1: 34, s. 128.

4 Aysegiil D. Batigiin, “Intihar Tle {liskili Baz1 Degiskenler: Ofke ve Saldirganlik, Diirtiisel
Davranislar, Problem Cozme Becerileri, Yasami Siirdiirme Nedenleri”, Kriz Dergisi, Ankara
2004, c. 12, say1: 2, s. 5.
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Bu saha ¢alismasinin arastirma deseni 6zelinde bagimli degisken olarak
konumlandirilan “yasamu siirdiirme nedenleri” fenomeni, teknik bir kavram
olarak klinik psikoloji literatiiriinde ilk kez Linehan ve ark. (1983) tarafindan
ortaya atilmistir.5> Ad1 gecen kavrama iliskin literatiirdeki tarihsel gelisime ba-
kildiginda, intihar konusu iizerine yapilan aragtirmalarin bu tarihe kadar genel-
likle intihara eslik eden “olumsuz’ bilissel siiregler iizerinde yogunlastig1 go-
riilmektedir. Fakat V. Frankl’in Nazi kamplarinda tiim olumsuz yasam kosulla-
rina ragmen hayatta kalabilen esirler {izerindeki arastirmalardan da esinlenerek
Linehan ve ekibinin gelistirdikleri “Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri”
tizerinden ortaya koyduklar1 bilimsel yaklasim - 6nceki temel paradigmanin
tersine - bireyleri intihar davranisindan alikoyan ‘olumlu’ bilissel stiregler iize-
rinde odaklanmigtir.6

Konuya iligskin yukarida sozii edilen bilimsel paradigma degisimi kapsa-
minda 6zellikle klinik psikoloji literatiirtinde ele alinan yasamu siirdiirme ne-
denleri; ‘(a) hayatta kalma ve basa ¢tkma inanglari, (b) aileye yonelik gelistirilen
sorumluluk, (c) cocukla iliskili endiseler, (d) intihar korkusu, (e) sosyal igerikli
reddedilme korkusu, (e) etik engeller (f) etik ve dinsel degerler, (g) aileye-
arkadaslara yonelik gelistiliren sorumluluk ve sevgi; (h) intihar sonras1 korku-
su; (i) hayat ve yasama sevinci; (j) 6liim korkusu’” gibi biligsel siiregler iizerinde
odaklanarak bireyleri hayata baglayan ve yasamlarinin devamini saglayip on-
lar1 intihar davranisindan alikoyan ‘olumlu’ psiko-sosyal yasamsal olgular ve
stirecler olarak betimlenebilir.

Ayrica konuyla ilgili klinik psikoloji literatiiriindeki verilere bakildiginda
bireylerin yukarida s6zii edilen bu yagami siirdiirme nedenlerine yiikledikleri
Onem derecesi ile intihar davraniglar1 arasinda olumsuz/negatif bir iliski oldu-
gu saptanmuistir. Gelistirilen bu pozitif biligsel modele gore, yasamai siirdiirme
nedenleri giiclii olan bireyler stres ve umutsuzluga karsi daha iyi direnebilmek-
te ve daha az intihar diisiincelerine sahip olmakta ve/veya intihar girisiminde

5  Marshall M. Linehan ve digerleri, “Reasons for Staying Alive When You are Thinking of
Killing Yourself: The Reasons for Living Inventory”, Journal of Consulting and Clinical Psycho-
logy, 1983, c. 51, say1: 2, ss. 276-286.
Batigiin, Intihar ile ili;;kili Bazi Degiskenler, ss. 56-57.
Linehan ve ark., Reasons for Staying Alive, ss. 279-281; Nesrin H. Sahin ve digerleri, “Reasons
for Living and Their Protective Value: A Turkish Sample”, Archives of Suicide Research, 1998,
say1: 4, ss. 159-160; Ali Eryillmaz, “A Model for Subjective Well-Being in Adolescence: Need
Satisfaction and Reasons for Living”, Social Indicators Research, 2012, c. 107, say1: 3, ss. 562-564.
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bulunmamaktadirlar.® Alana yonelik son dénem arastirmalarina bakildiginda
ise yasamu siirdiirme nedenlerinin gelisim psikoloji acisindan da ergenlik ve
yaslilik gibi gelisimsel donemlerde ortaya ¢ikan tipik intihar davranislarim
Onleyen 6nemli bir ‘olumlu’ bilissel faktor olusturdugu goriilmiistiir. Bunun
yani sira bir¢ok sayida yasami siirdiirme nedenine sahip olmanin bireylerin
yasamlarinin kritik donemlerindeki intihar diisiincelerinin olusmasini 6nledigi
vurgulanmaktadir.?

Ote yandan yerli ve yabana literatiirde intihar davramslarina karsi koru-
yucu faktor olarak degerlendirilen yasamu siirdiirme nedenlerine bakildiginda -
yukarida yer alan - psiko-sosyal icerikli diger nedenlerin yani sira psiko-
teolojik igerige sahip olan ‘etik ve dinsel degerler’in de yer aldig1 goriilmekte-
dir.'? Dolayistyla bireylerin sahip olduklar: ‘dinsel inang ve degerler’in de onla-
rin intihar disiincelerini ve davraniglarinit dnleme de oldukg¢a 6nemli ‘olumlu’
psiko-teolojik igerikli bir biligsel faktor oldugu goriilmektedir. Ornegin Islam
teolojisinde bireyin bedeni yaraticisi tarafindan kendisine verilen bir ‘emanet’
olarak degerlendirilir." Bu agidan bakildiginda bireyin intihar girisimi ve/veya
davrarusi, verilen bu emanete ihanet olarak degerlendirilmektedir.!? Bu teolojik
baglamda 6tekinin 6ldiiriilmesinin de yasaklanarak ‘can giivenligi'nin amac-
land1g1 Islam hukukunda - dogal olarak - bireyin kendi kendisini intihar1 da

8 Aysegiil D. Batigiin, “Intihar Olasilig1 ve Cinsiyet: {letisim Becerileri, Yasami Siirdiirme Ne-
denleri, Yalnizlik ve Umutsuzluk Agisindan Bir inceleme”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Ankara 2008,
c. 23, say1: 62, s. 67.

9 Augustine Osman ve digerleri, “The Brief Reasons for Living Inventory for Adolescents
(BRFL-A)”, Journal of Abnormal Child Psychology, 1996, c. 24, say1: 4, ss. 433-443; Aureen Pinto
ve digerleri, “Reasons for Living in a Clinical Sample of Adolescents”, Journal of Adolescence,
1998, say1: 21, ss. 397-405; Mary Bender, “Suicide and Older African-American Women”, Mor-
tality, 2000, c. 5, say1: 2, ss. 158-170; Kevin M. Malone ve digerleri, “Protective Factors Against
Suicidal Acts in Major Depression: Reasons for Living”, American Journal of Psychiatry, 2000,
say1: 157, ss. 1084-1088" akt. Batigiin, Intihar ile Hi;skili Bazi Degiskenler, s. 57; Andrea June ve
digerleri, “Religiousness, Social Support and Reasons for Living in African American and Eu-
ropean American Older Adults: An Exploratory Study”, Aging ve Mental Health, 2009, c. 13,
sayt: 5, ss. 755-757; Aysegiil D. Batigiin, “Intihar Olasihig1: Yasamu Siirdiirme Nedenleri,
Umutsuzluk ve Yalmzlik A¢isindan Bir Inceleme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, Istanbul 2005, c. 16,
say1: 1, ss. 32-35.

10 Malone ve digerleri, Protective Factors Against Suicidal Acts, ss. 1084-1088; Linehan ve digerleri,
Reasons for Staying Alive, ss. 276-286; Sahin ve digerleri, Reasons for Living, ss. 157-168.

11 Kur’an-1 Kerim, Bakara, 2/195.

12 Kur’an-1 Kerim, Nis3, 4/29; Muhammed Buhari b. Ismail b. Ibrahim el-Buhari, el-Camiu’s-
Sahih, Istanbul 1981, Kur’an-1 Kerim, Enbiya, 21/50.
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yasaklanmuistir. Dolayisiyla boyle bir teolojik inang sonucunda, ‘giinah” seklin-
de algilanmasi sebebiyle miisliiman bireyin intihar etmesinin 6liim 6tesinde bir
cezasinin olacag1 diisiincesi de olusmustur.’® S6z konusu bu dinsel igerikli alg1
ve diislincenin de, inanan bireyin bilissel semasinda ‘ceza” karsilig1 olmasi se-
bebiyle onu boylesine bir davranistan alikoymasi beklenebilir.

Bireyin bilissel semasinda 6nemli bir yer tutan dinsel inanglar ise, 6rnegin
din psikolojisi literatiiriinde Glock and Stark (1962) tarafindan yapilan ¢ok bo-
yutlu dindarlik siniflamasinda bireyin sahip oldugu dindarlik modelini besle-
yen bir alt boyut olarak ‘inang boyutu’ igerisinde degerlendirilmektedir. Dinsel
pratik/ibadet, deneyim, bilgi ve etki boyutlarini da kapsayan bu dindarlik mo-
dellemesindeki inang boyutunda, ilgili dinin inananlarindan kabul etmesini
istedigi inang ilkelerinden olusan teolojik bir sistem vardir.* S6zii edilen bu
teolojik ilkelerin ‘(1) agskin bir varligi kabul etmek ve onu tanimlamak; (11) inan-
lan dinin koydugu amag ilkelere inanilmasi; (1) ilahi iradenin amacinin yerine
gelmesi ve gerceklesmesi’ gibi ti¢ temel fonksiyonu s6z konusudur. Dolayistyla
bu ve benzeri dindarlik modellemelerindeki sozii edilen inang boyutunun en
onemli yonii ise, bireyin dinsel yasaminin kavsak noktasini olusturmasi ve
bireyin anlam arayis: siireclerinde karsilarina ¢ikan, hayatin sonu, 6liim ve
oliim oOtesi gibi asilamaz sorunlara gerceve cevaplar verebilmis olmasidir.?

Bu baglamda arastirma icin olusturulan ampirik desen de bagimsiz degis-
ken olarak konumlandirilan dindarlik ise; ‘intihar diisiincelerini ve davranigla-
rin1 6nleyen 6nemli bir pozitif bilissel faktorler olan etik ve dinsel degerleri de
vurgulayan dinsel inang, diisiince, tutum, algy, pratik, deneyim gibi ¢ok boyut-
lu bir olgunun bireysel algilar sonucunda subjektiflesmesi’ seklinde tanumlana-
bilir. Ancak burada, yasami sonlandirmay1 6nlemeye doniik koruyucu bir ya-
samu siirdiirme nedeni olarak bireye 6zgii olusturulan dindarlik bigimi ve/veya
modelinin niteligi oldukga belirleyici bir faktor olarak goriilmektedir.

Zira bu alan arastirmasinda uygulanan ve ayni zamanda din psikolojisi

literatiirtinde de oldukg¢a popiiler kullanimi olan “i¢glidiimlii ve disgiidiimlii
dinsel yonelim modelleri’, dinin birey yasamindaki fonksiyonelligi agisindan

13 Muhammed Cakar, Isldm Hukuku Agisindan Siddet ve Teror Olgusu, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana 2007, ss. 121-125.

14  Charles Y. Glock and Rodney Stark, “On the Study of Religious Commitment”, Religious
Education Research Supplement, 1962, say1: 42, ss. 98-110; Barbara Holdcroft, “What is Religio-
sity?” Catholic Education: A Journal of Inquiry and Practice, 2006, c. 10, sayz: 1, ss. 89-90.

15  Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saglig: Iliskisi, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2007, ss. 25-27.
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oldukga 6nemli bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Literatiire Allport &
Ross (1967) tarafindan kazandirilan bu modelleme yaklasiminda; ‘(1) i¢giidiim-
lii dinsel yonelim: adanmus, igsellestirilmis ve tamamen dinsel yarari 6n plana
¢ikaran bir model iken; (11) disgiidiimlii dinsel yonelim: faydaci bir yaklasimla
kisisel yararlar1 6n planda tutan, teolojik derinlikten uzak sosyolojik olarak
gOsterisci bir uzanimi olabilecek bir modeli vurgulamaktadir.’¢ Bu teorik bag-
lamda makalede bagimsiz degisken olarak etkisi incelenen dindarlik modelle-
mesi'ndeki ‘i¢giidiimlii dinsel yonelim’ modelinin intihar diistincesini ve dav-
ranisini Onleyen 6nemli bir yasamu siirdiirme faktorii oldugu 6ngoriilebilir.

Yukaridaki teorik arka plandan hareketle bu ampirik arastirmanin amaci
da, intihar literatiiriinde oldukga sik karsilagilan degiskenlerden birisi olan
“yasamu slirdiirme nedenleri” ile “i¢glidiimlii ve disglidiimlii dinsel yonelim
modelleri” arasindaki iligkiyi din psikolojisi ve klinik psikoloji kavsaginda In-
giltereli Miisliiman Tiirk Diasporasi 6rneklemi tizerinde operasyonel olarak
analiz etmektir. SOzii edilen bu ¢alisma deseninde “i¢gilidiimlii ve disgiidiimlii
dinsel yonelim modelleri” bagimsiz degisken; “yasamui siirdiirme nedenleri” ise
bagimli degisken olarak kurgulanmuistir.

1. Yontem
1.1. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, Ingiltere’nin bagkenti Londra basta olmak iizere
New Castle, Luton, Birmingham, Nottingham, Manchester sehirlerinde yasa-
yan Ingiltereli Miisliiman Tiirk Diasporasi katilimcilar olugturmaktadir. Arag-
tirmaya katilan denekler gelisim dénemleri baglaminda herhangi bir gelisim
donemiyle sinirlandirilmamastir.

16 Gordan W. Allport and Michael J. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1967, c. 5, sayz: 4, ss. 432-442.
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Tablo-1: Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler (n) (%)
+Cinsiyet 207 100
Erkek 120 58,0
Kadin 87 42,0
+Yas 207 100
30yas - (-) 67 32,1
30-39 yas aras1 89 43,0
40 yas - (+) 51 24,9
J.r.Sosyo—Ekonomik Diizey 207 100
Ust+Ortanin tisti 18 08,7
Orta 171 82,6
Alt+Ortanin altt 18 08,7
+Medeni Durum 207 100
Bekar 81 39,1
Evli 119 57,5
Bosanmig/Dul 07 03,4
+Egitim Diizeyi 207 100
Ilkdgrenim (Ilkokul + Ortaokul) 55 26,6
Ortadgrenim (Lise) 71 34,3
Yiiksekogrenim (Y.Okul+ Universite) 61 29,4
Lisanstistii (Master + Doktora) 20 09,7
+Meslek Grubu 207 100
Esnaf 39 18,8
Nitelikli eleman 37 17,9
Serbest meslek 59 28,5
Ev hanim 27 13,0
Ogrenci+Ogretmen 39 18,8
Emekli 06 02,9
+Diasporik Yasam Siiresi 207 100
01-05 y1l aras1 29 14,0
06-10 y1l arast 32 15,5
11-20 y1l aras1 40 19,3
21-30 y1l aras1 24 11,6
31-+ 23 11,1
Ingiltere dogumlu 59 28,5

Tablo-1"de goriildiigii gibi bu ampirik uygulamada kullanilan 6rneklemin
sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda; (a) deneklerin % 58’inin erkek, %
42’sinin kadin oldugu; (b) % 32,1’'nin geng yetiskinlik ve alt1, % 43'iniin orta
yetiskinlik ve %24,9’unun ise ileri yetiskinlik donemlerinde oldugu; (c) katilan-
larin biiytiik boliimiiniin (% 82,6) orta sosyo ekonomik diizeye sahip oldugu; (d)
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bosanmis/dullarin oranmnin (% 3,4) evlilerin (% 57,5) ve bekarlarin oranindan
(% 39,1) daha diisiik oldugu; (e) % 34,3’iiniin ortadgretim, % 29,4’ tiniin ytiikse-
kogretim, % 26,6’siin ilkogretim ve % 9,7’sinin ise lisansiistii mezunu oldugu;
(f) serbest meslek sahipleri oraninin (% 28,5) 6grenci/6gretmenlerin orant (%
18,8) ile nitelikli elemanlarin oranindan (% 17,9) daha fazla oldugu saptanmis-
tir. Son olarak ise (g) katilimcilar i¢inde ingiltere dogumlu olanlarin oran1 %
28,5 iken, 20 yildan fazla siiredir Ingiltere’de yasayanlarin oran1 % 22,7, 10 y1l
ve daha az siiredir Ingiltere’de yasayanlarin orani ise % 29,5 olarak bulunmus-
tur.

1.2. Veri Toplama Araglar

Bu ampirik ¢alismada kullanilmak {izere arastirma deseni baglaminda tasarla-
nan anket formunda asagidaki 6l¢me araglar: yer almistir:

[a] Kisisel Bilgi Formu — [KBF]: Deneklerin ‘(a) cinsiyet, (b) yas, (c) sosyo-
ekonomik diizey, (d) egitim diizeyi, (¢) medeni durum, (f) meslek ve (g) Ingilte-
re’deki yasam siiresi’ gibi sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin veri toplamak
amactyla diizenlenmistir.

[b] Her Yas icin Uygun Dinsel Egilim Olgegi/Age-Universal Religious Ori-
entation Scale — [AUI-ES]: Temelde dikotomik olmasi sebebiyle din psikolojisi
literatiiriinde oldukga fazla kullanilan bu 6lgegin orijinali Allport & Ross (1967)
tarafindan dindarligin niteligine/kalitesine vurgu yapan bir modelleme ortaya
koymak amaciyla gelistirilmistir.”” Bu aragtirmada ise, ad1 gecen bu psikologla-
rin gelistirdigi icgilidiimlii ve disgiidiimlii dinsel yonelim 6lgegi temel alinarak
Gorsuch & Venable (1983) tarafindan yeniden revize edilen “Her Yas Icin Uy-

vy

gun Dinsel Egilim Olgegl kullanilmigtir.®

Psikometrik 6zellik a¢isindan ‘besli likert tipi” formundaki bu 6lcek, “i¢gii-
diimlii ve disgiidiimlii dinsel yonelim” olarak iki temel alt 6lgege sahiptir. Bu
baglamda 6l¢gme aracinin ‘1, 5, 6,7, 9, 11, 12, 16, 19’ numarali1 maddeler olmak
tizere toplam 9 maddesi i¢giidiimlii dinsel yonelimi; ‘2, 3, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 17,
18, 20" numarali maddeler olmak {izere toplam 11 maddesi de diggiidiimlii

17 Orijinal tam metin 6lgek maddeleri ve teknik psikometrik 6zellikleri hakkinda ayrmntili bilgi
igin bk. Peter Hill C. and Ralph W. J. Hood, Measures of Religiosity, Religious Education Press,
Birmingham and Alabama, 1999, ss. 152-153.

18  Orijinal tam metin 6lgek maddeleri ve teknik psikometrik 6zellikleri hakkinda ayrmtil bilgi
i¢in bk. Hill and Hood, Measures of Religiosity, s. 123.
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dinsel yonelimi 6l¢gmektedir.?

Kiiltiirler aras1 6lgek uyarlama baglaminda, s6z konusu dindarlik 6lgegi,
temelde Hristiyan evren ve 6rneklem esas aliarak gelistirildigi i¢cin miisliiman
ornekleme uygulanmasi durumunda teolojik kapsamda yapisal bazi problem-
lerin yarn sira sekilsel sorunlarla da karsilasilmistir.?0 Bu baglamda ad1 gegcen bu
dindarlik 6lgeginin Tiirk kiiltiiriine ilk adaptasyon ¢alismasi Kétehne (1999)
tarafindan ayni isimde yapilmistir.?! C)rnegin; yapilan bu ¢alismada, dindarlik
Olceginin orijinal seklindeki 2, 8, 9, 10, 14, 15, 17, 18, 19 ve 20 numarali madde-
lerine —orijinal 6lcekte yer almayan- ek secenekler konulmustur.?2 Dolayisiyla
sonradan eklenen bazi maddeler ¢ikarilarak olgek tekrar orijinal sekline gevril-
mistir. Ayrica, diizenlenen anket formundaki bicimsel/sekilsel zorunluluk ge-
regi 6lcegin 6. maddesindeki i¢giidiimlii dindarlig1 6lgen tutum ciimlesinde,
psiko-lengiiistik baglamda semantik igerigi bozmamak kosuluyla sekilsel bir
degisiklik yapilmistir.

Tablo-2: [AUI-ES] toplam ve alt boyutlar1 giivenirlik sonuglari

Dinsel Yonelim Madde Cronbach
Alt Olgekler Sayist Alfa
(+) AUI-ES Toplam 20 77

(1) Ig-giidiimlia 09 73

(11) Disglidiimlii 11 71

Yukaridaki Tablo-2'de de goriildiigii gibi —bu arastirma icin yapilan- 20
maddelik dindarlik 6lgegi toplam ve alt boyutlar: giivenirlik analizi sonucunda;
toplam 6lgek Cronbach Alfa degerinin .77; 9 maddeden olusan i¢giidiimlii din-
sel yonelim alt 6lgeginin Cronbach Alfa degerinin .73; 11 maddeden olusan
disgiidiimlii dinsel yonelim alt 6l¢eginin Cronbach Alfa degerininise .71 oldu-
gu goriilmektedir. Gortildiigii gibi ad1 gegcen bu 6l¢me araci, psikometrik olarak
bu calisma kullanilan degiskenleri 6l¢gmek i¢in giivenilir bir dlgektir.

[c] Yasamui Siirdiirme Nedenleri Envanteri/Reasons for Living Inventory —

19  Richard L. Gorsuch and G. Daniel Venable, “Development of An Age-Universal I-E Scale”,
Journal for the Scientific Study of Religion, 1983, say1: 22, ss. 181-187; Hill ve Hood, age, ss. 121-
122.

20  Kuramsal arka plan igin bk. Isik Savasir, “Olgek Uyarlamasindaki Sorunlar ve Bazi Coziim
Yollar1”, Tiirk Psikoloji Dergisi, (Psikolojik Testler Ozel Sayist), Ankara 1994, c. 9, say1: 33, ss. 27-
32.

21  Giilsu Kotehne, Religious Orientation and Personality, Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi,
Bogazici Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 1999, ss. 18-89.

22 Bk. Kétehne, Religious Orientation and Personality, ss. 86-89.
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[RFL]: Klinik psikoloji literatiiriinde, bireyleri yasama baglayan ve onlarin ha-
yatlarini siirdiirmelerini saglayan nedenleri belirlemeyi amaglayan bu 6lgek ilk
olarak Linehan ve ark. (1983) tarafindan gelistirmistir. Bireyleri intihar davrani-
sindan alikoyan olumlu ve olumsuz nedenleri belirlemek amaciyla orijinalinde
48 madde olarak gelistirilen bu 6l¢ek, kendini degerlendirme/self-report tiiriin-
de bir 6l¢me araci 6zelligi tasimaktadir.?? Ad1 gecen bu 6l¢ek, 6zellikle intihar
davraniglar1 arastirmalarina iliskin 20 6l¢gme aracinin psikometrik analizinin
yapildig1 bir meta-analiz ¢alismasinda, klinik psikoloji agisindan gerekli 6l¢me
yeterliligine sahip bir 6l¢ek olarak vurgulanmas: bakimindan 6nemlidir.2*

Yukarida ad1 gegen bu klinik dl¢gme araci, ilk olarak bir atdlye ¢alismasi
sonucunda Batigiin ve ark. (1993) tarafindan Tiirk kiiltiirtine yapilan bir adap-
tasyon ¢alismasiyla 70 maddelik form olarak Ttiirk klinik psikoloji literatiiriine
kazandirilmistir.?> Daha sonraki siiregte, 6zellikle Tiirkiye’deki intihar calisma-
lar literatiiriinde oldukga sik kullanilan bu 6l¢egin -6lcek kisaltma ¢alismalar:
kapsaminda- Sahin & Batigiin (2000) tarafindan Tiirk kiiltiiriine yapilan ikinci
uyarlama ¢alismasinda ise, ad1 gegen 6lgek 28 maddeye diistiriilerek bu kisa
formunun da psikometrik agidan gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Intihar girisiminde bulunan 56, depresyon tanist alan 41 ve normal 69 ol-
mak tizere toplam 166 denek tizerinde Sahin & Batigiin (2000) tarafindan ytirii-
tiillen ampirik bir ¢alisma sonucunda ad1 gegen 6lgegin psikometrik agidan sozii
edilen alt 6lgekler ve psikometrik analizleri ise su sekildedir: “[1] “hayata bagli-
lik” (6l¢ek maddeleri=14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 26); [11] ‘umut ve sosyal destek’
(6lcek maddeleri=1, 2, 3, 4, 11, 12, 13, 20, 23, 24, 27, 28); [11] ‘dini engeller’ (6lgcek
maddeleri=5, 6, 8, 10, 21, 25); [1v] ‘miicadele’ (6l¢ek maddeleri=7, 9). Psikomet-
rik Ozellik olarak 1-6 dereceli likert tipi bir 6l¢me araci olan envanterin puan
ranjlar1 ise (en diisiik) 28 ile (en yiiksek) 168 puan arasinda degismektedir.26

Bu ampirik arastirmada, sozii edilen 6lgegin Sahin & Batigiin (2000) tara-
findan kisaltma-adaptasyon ¢alismalar1 yapilan 28 maddelik “Yasami Siirdiir-

23 Linehan ve digerleri, Reasons for Staying Alive, ss. 277-283.

24  Lillian M. Range and Ena C. Knott, “Twenty Suicide Assessment Instruments: Evaluation and
Recommendations”, Death Studies, 1997, say1: 21, ss. 25-58' den akt. Batigiin, Intihar Olasilig1,
ss. 30-31.

25  Aysegiil D. Batigiin ve digerleri, “Insanlar1 Yasama Baglayan Nedenler Nelerdir? Yaganu
Siirdiirme Nedenleri Envanteri'nin (YSNE) Gegerligi ve Giivenirligi”, Tiirk Psikoloji Dergisi,
Ankara 1993, c. 8, say1: 30, ss. 7-19; Sahin ve digerleri, Reasons for Living, ss. 157-168.

26 Nesrin H. Sahin ve Aysegiil D. Batigiin, Intihar Olasii§1 ve Yagam Siirdiirme Nedenleri, Yaym-
lanmamis Calisma, Ankara 2000; Batigiin, Intihar Olasilig1 ve Cinsiyet, s. 69.
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me Nedenleri Envanteri (YSNE-28)” isimli formu kullanilmigtir.

Tablo-3: [YSNE] toplam ve alt boyutlar1 giivenirlik sonuglari

YSNE Madde Cronbach
Alt Olgekler Sayist Alfa
(+) YSNE —[Toplam] 28 .88

(1) Hayata Baglilik 08 .81

(1) Umut ve Sos. Destek 12 .85
(1) Dini Engeller 06 .87
(1v) Miicadele 02 .58

Tablo-3’de goriildiigii gibi YSNE ve alt boyutlarinin —bu arastirma igin
yapilan- giivenirlik analizleri sonucunda, 28 maddeden olusan Yasami Siir-
diirme Nedenleri Envanteri toplam Cronbach Alfa degerinin .88; Hayata Bagl-
lik alt boyutunun .81, umut ve sosyal destek alt boyutunun .85, dini engeller alt
boyutunun .57 ve miicadele alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin ise .58
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore bu 6l¢ek, psikometrik olarak
glvenilir bir 6lgme aracidir.

2. islem

Anket uygulamasi, arastirmacinin Kasim 2009-Kasim 2012 tarihleri arasim kap-
sayan doktora sonrasi/post-doctorate “Avrupali Miisliiman Tiirk Diasporasinin
Ruh Saghg ile Dindarlik iliskisini Haritalama” adli 6zel/kisisel ampirik aras-
tirma projesinin bir parcasi olarak gerceklestirilmistir. Bu ampirik arastirmaya
iliskin yapilan anket uygulamalari, Ekim-2010 ile Subat-2011 tarihleri arasinda
Ingiltere'nin bagkenti Londra basta olmak iizere Manchester, Nottingham, Lu-
ton, Birmingham ve New Castle sehirlerinde yasayan ve ¢ogunlukla yiyecek-
icecek sektorii olmak iizere gesitli sektorlerde ¢alisan Miisliiman Tiirk go¢men-
ler tizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara, daha 6nceden hazirlanan ve
cogaltilan anket formu verilerek doldurmalari istenmistir. Olgeklerin ilk sayfa-
larinda anketin nasil cevaplandirilacagina iliskin agiklama yonergeleri yer al-
mistir. Ayrica anket formu doldurulmaya baslanmadan énce 6rnek uygulama-
lar yapilarak katilimcilara nasil doldurulacag: gosterilmistir. Ancak buna rag-
men katilimcilarin 6nemli bir kisminin formu doldururken sikildiklar: gézlen-
mistir. Anket formunun katilimci gé¢menler tarafindan ortalama 45 ile 60 daki-
ka arasinda dolduruldugu kaydedilmistir.

Ote yandan basit rassal 6rnekleme yontemi kullanilarak gergeklestirilen
anket uygulamasina katilan toplam denek sayisi 259 olmakla birlikte, Slgme
araglarim tam olarak yanitlamayan deneklerin gikarilmasi ve elde edilen verilen
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temizlenmesi sonucunda arastirmada kullanilan denek say1s1 207 kisiye diis-
miistiir. Dolayisiyla arastirmada 207 adet anket formu, psikometrik analize
alinmugtir.

Uygulamada kullanilan anket formunda ‘yas” bagimsiz degiskeni, agtk
uclu sorularak istatistiksel agidan siirekli degisken olarak degerlendirilmistir.
Elde edilen nicel veriler kapsaminda gelisim psikolojisi agisindan genel bir
siiflandirma yapilmistir. Ayrica yine benzer bir teknik uygulama da, “meslek
grubu’ bagimsiz degiskeni igin yapilmistir. Dolayistyla katilimc1 gd¢gmenlerin
meslek gruplar1 dnceden kestirilemedigi i¢in anket formunun ilgili bu sorusun-
da da meslek gruplari verilmeden direkt deneklerin kendi mesleklerini yazma-
lar1 istenmistir. Maksimum diizeyde meslek ¢esitliligini yansitmay1 amaglayan
bu uygulama sonucunda da deneklerden alinan ham veriler analiz siirecinde
“[1] Esnaf = (Kebapgi, kafeci, terzi, marketci, berber, araba tamircisi), [2] Nitelik-
li eleman = (Mithendis, mimar, hukukc¢u, bankaci, eczaci, hemsire, muhasebeci,
akademisyen), [3] Serbest meslek, [4] Ev hanimi, [5] Ogrenci+6gretmen, [6]
Emekli” seklinde gruplandirilmistir.

Asagida verilen bulgularin istatistiksel analiz siirecinde, ham veriler énce-
likle Microsoft Exel dosyasinda veri kiitiigii seklinde olusturulmus, daha sonra
da SPSS 20 istatistik paket programina aktarilarak Pearson Moment Korelasyon
Analizi, t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi gibi istatistiksel analiz teknikleri
uygulanmustir.

3. Bulgular

Bu ampirik aragtirmanin temel amaci, -daha &nce de ifade edildigi gibi- Ingilte-
re’de diasporak yasam siiren go¢menlerin sahip olduklar i¢giidiimlii ve disgii-
diimlii dinsel yonelimleri ile yasam siirdiirme nedenleri arasindaki iliskiyi
tespit etmektir. S6zii edilen bu sonucu saptayabilmek amaciyla dncelikle her iki
degisken arasinda (dinsel yonelimler=bagimsiz degisken; yasamu siirdiirme
nedenleri=bagimli degisken) korelasyon analizi yapilmistir (bkz. Tablo-4).
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Tablo-4: Dinsel yonelimler ile yasamai siirdiirme nedenleri arasindaki iliski

[ Pearson Korelasyon ]

[Degiskenler] Yagamu Siir- (1) (11) (111) (1v)
Dinsel diirme Ne- Hayata Umut ve Dini En-  Miicadele
Yonelimler denleri Baglilik Sos.Destek geller
I¢-giidiimlii r 0.172 0,010 0,119 0.381" 0,041
Dinsel Yon. p 0,013 0,882 0,088 0,000 0,554
n 207 207 207 207 207
O z e t: ¢-giidiimlii Dinsel Yonelim & Y.S.N.-*
I¢-giidiimlii Dinsel Yonelim & Dini Engeller (Alt boyut)-*
Disgiidiimlii | r 0.159" 0.217* 0.235 -0.233" 0,099
Dinsel Yon. ) 0,022 0,002 0,001 0,001 0,158
n 207 207 207 207 207

O z e t: Disgiidiimlii Dinsel Yénelim & Y.S.N.-
Diggiidiimlii Dinsel Yonelim & (Alt boyutlar= 1+ir+im)-
Agiklama: Diigiik: r < 0.30; Orta: 0.30 < r < 0.70; Yiiksek: r > 0.70
" p<0.05 " p<0.01

Tablo-4’deki korelasyon analizi sonucunda; diasporik yasam siirdiiren
Miisliiman Tiirk gogmenlerin iggiidiimlii dinsel yonelimleri ile yasama stirdiir-
me nedenleri (toplam puan) arasinda pozitif yonde 6nemli derecede anlaml bir
iligki (r =.172; p <.05) saptanirken; yasamu siirdiirme nedenleri alt boyutlarin-
dan ‘dini engeller’ arasinda ise pozitif yonde oldukca 6nemli derecede anlamli
bir iligki (r =.381; p <.01) belirlenmistir. Ozellikle dini engeller alt boyutu iize-
rinden elde edilen bu nicel sonuca gore; Ingiltereli Miisliiman Tiirk go¢menle-
rini¢gtidiimlii dinsel yonelim diizeyleri ytiikseldikce yasami stirdiirme neden-
lerinden dini engeller alt boyutu puanlari artmakta; i¢giidiimlii dinsel yonelim
diizeyleri diistiikge dini engeller alt boyutu puanlar: da diismektedir.

Ote yandan buna kargin gé¢menlerin diggiidiimlii dinsel yonelimleri ile
yasami slirdiirme nedenleri (toplam puan) arasinda pozitif yonde 6nemli dere-
cede anlaml biriligki (r=.159; p <.05) saptanirken; yasami stirdiirme nedenleri
alt boyutlarindan “hayata baghilik’ ile ‘umut ve sosyal destek” arasinda da pozi-
tif yonde anlamli iligkiler goriilmiistiir. Elde edilen bu ampirik sonuca gore ise,
Ingiltereli Miisliiman Tiirk go¢menlerin diggiidiimlii dinsel yonelim diizeyleri
yiikseldikge yasami siirdiirme nedenleri artmakta; disgiidiimlii dinsel yonelim
diizeyleri diistiikce yasamu siirdiirme nedenleri de diismektedir.

Ancak burada arastirma hipotezinin dogrulanmasi noktasinda énemli bir
iligki daha tespit edilmistir ki; diggiidiimlii dinsel yonelim ile yagamu siirdiirme
nedenleri alt boyutlarindan ‘dini engeller’ arasinda negatif yonde oldukga
onemli derecede anlamli bir iligki (r = -.233; p <.01) belirlenmistir. Elde edilen
bu nicel sonuca gore de Ingiltereli Miisliiman Tiirk gé¢menlerin disgiidiimlii
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dinsel yonelim diizeyleri ytiikseldikge yasami siirdiirme nedenlerinin dini en-
geller alt boyutu puanlar1 azalmakta; disgiidiimlii dinsel yonelim diizeyleri
diistiikge de dini engeller alt boyutu puanlar: yiikselmektedir.

Tablo-5: I ve disgiidiimlii dinsel yénelim diizeyi yiiksek olanlara gére yasamu siir-
diirme nedenleri arasindaki farklilasmaya iligskin sonuglar [t Testi]

YSNE I¢-Dis Giidiimlii Say1 Ortalama Std. t p
Alt Boyutlar Dinsel Yonelim [N] Puan Sapma

Hayata Bagllik | Ic-giidiimlii + 192 37,7 854  -1247 0214
0 Disgiidiimlii + 15 40,5 7,11

Umut ve Sosyal I¢-glidiimlii + 192 57,2 11,36 0,644 0,520
Destek (11) Disgiidiimlii + 15 55,3 9,03

Dini Engeller I¢-glidiimlii + 192 24,1 5,31 4,960 0,000
(111) Disgiidiimlii + 15 17,1 5,32 *
Miicadele I¢-glidiimlii + 192 09,5 2,09 -0,591 0,555
(1v) Disgiidiimlii + 15 09,9 2,00

O z e t: I¢ ve diggiidiimlii dinsel yonelim & Dini engeller -*
Aciklama: : p <0.05; *: p<0.01

Tablo-5"teki psikometrik veriler dikkate alindiginda i¢ ve dis glidiimlii
dinsel yonelim diizeyi yiiksek olan gogmenlere gore yasamu siirdiirme nedenle-
ri alt boyutlarindan (1) hayata baglilik, (11) umut ve sosyal destek ile (1v) miica-
dele puanlar1 arasinda 6nemli derecede (p > .05) anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Ancak, i¢ ve dis giidiimlii dinsel yonelim diizeyi yiiksek olan gogmenler
arasinda yasamu siirdiirme nedenleri alt boyutlarindan dini engeller puanlar:
bakimindan 6nemli derecede (t=4.960; p <.05) anlaml bir farklilik bulunmak-
tadir. Buna gore, i¢giidiimlii dinsel yonelim diizeyi yiiksek olan Miisliiman
Tiirk diasporasinin dini engeller puanlari, disgiidiimlii dinsel yonelim diizeyi
yliksek olan gogmenlerden daha yiiksektir.
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Tablo-6: ‘Cinsiyet’ degiskenine gore dinsel yonelimler ile yasamui siirdiirme nedenleri
arasindaki farklilasmaya iligkin sonuglar [ t Testi ]

Degiskenler Cinsiyet | Say1r | Ortalama Std. t p

(Alt Boyutlari) [N] Puan Sapma

Dinsel Yonelimler

Ic-giidiimlii Erkek 120 36,6 4,88 0,418 0,676

Dinsel Yonelim Kadin 87 36,3 5,05

Disgiidiimlii Erkek 120 31,1 6,18 -0,206 0,837

Dinsel Yonelim Kadin 87 31,3 6,13

Yasamu Siirdiirme Nedenleri

Hayata Erkek 120 37,7 8,38 -0,391 0,696

Baglilik Kadin 87 38,2 8,61

Umut ve Erkek 120 56,9 10,75 -0,220 0,826

Sosyal Destek Kadin 87 57,3 11,84

Dini Erkek 120 23,1 5,25 -1,465 0,144

Engeller Kadin 87 24,3 6,04

Miicadele Erkek 120 09,7 1,97 0,794 0,428
Kadin 87 09,4 2,23

Aciklama: ": p < 0.05; *: p < 0.01

Tablo-6"daki nicel veriler analiz edildiginde ‘cinsiyet’ degiskenine gore
dinsel yonelim alt boyutlari ile yasamu stirdiirme nedenleri alt boyutlar1 arasin-
da 6nemli derecede (p > .05) anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo-7: “Yas’ degiskenine gore dinsel yonelimler ile yasamu siirdiirme nedenleri

arasindaki farklilasmaya iliskin sonuglar [ Tek Yénlit ANOVA ]

Degiskenler Yas Say1 Ortalama Std. F P

(Alt Boyutlari) [N] Puan Sapma

Dinsel Yonelimler

Ic-giidiimlii 30-(-) 68 36,8 3,77

Dinsel Yonelim 30-39 79 35,5 5,38 2,906 0,057
40-(+) 60 37,5 5,33

Disgiidiimlii 30-(-) 68 30,8 5,78

Dinsel Yonelim 30-39 79 31,7 6,51 0,387 0,679
40-(+) 60 31,0 6,11

Yasami Siirdiirme Nedenleri

Hayata 30-(-) 68 38,0 8,60

Baglilik 30-39 79 38,6 8,51 0,740 0478
40-(+) 60 36,9 8,27

Umut ve 30-(-) 68 58,1 10,38

Sosyal Destek 30-39 79 58,1 10,82 eel Uz
40-(+) 60 54,4 12,28

Dini 30-(-) 68 23,5 519

Engeller 30-39 79 23,6 6,47 ey Ui
40-(+) 60 23,9 4,87

Miicadele 30-(-) 68 09,4 2,34
30-39 79 10,0 1,86 2,962 0,054
40-(+) 60 09,2 1,98

Aciklama: " p < 0.05; ": p<0.01
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Yukaridaki Tablo-7’de yer alan ‘yas’ degiskenine iliskin elden edilen ista-
tistiksel bulgulara bakildiginda, s6zii edilen bu degiskene gore dinsel yonelim
alt boyutlari ile yagsamu siirdiirme nedenleri alt boyutlar: arasinda (p > .05) an-
laml1 bir farklilik saptanamamuistir.

Tablo-8: ‘Sosyo-ekonomik diizey’ degiskenine gore dinsel yonelimler ile yasami

siirdiirme nedenleri arasindaki farklilasmaya iliskin sonuglar

[ Tek Yonlit ANOVA |

Degiskenler Sosyo-Ek. Say1 | Ortalama | Std. F p Fark

(Alt Boyutlar) Diizey [N] Puan Sapma

Dinsel Yonelimler

I¢-glidiimlii U+0 Ustii 18 36,8 5,49

Dinsel Yénelim Orta 171 36,7 4,39 1455 0236 )
A+O Altr 18 34,6 8,28

Disgiidiimlii U+0 Ustii 18 30,1 7,96 1-3

Dinsel Yénelim Orta 171 31,7 580 4615 0,011* 23
A+O Altr 18 27,3 6,17

Yasamu Stirdiirme Nedenleri

Hayata U+0 Ustii 18 37,9 7,51 1-3

6,109  0,003*

Baglhlik Orta 171 38,6 8,08 ’ ’ 2-3
A+O Altr 18 31,4 10,42

Umut ve U+0 Ustii 18 57,1 12,25 1-3

’ ’ 3,562  0,030*

Sosyal Destek Orta 171 57,8 10,38 ! ! 2-3
A+O Altr 18 50,4 15,53

Dini U+O Ustii 18 24,9 6,47

Engeller Orta 171 23,4 553 A0 0328 i
A+O Altr 18 24,9 5,44

Miicadele U+0 Ustii 18 09,7 2,61

Orta 171 09,5 2,02 0,069 0,933 )

A+O Altr 18 09,6 2,17

Aciklama: : p <0.05; *: p < 0.01

Tablo-8’deki verilere ‘sosyo-ekonomik diizey’ degiskenine gore dinsel
yonelimler agisindan bakildiginda ise, disgtidiimlii dinsel yonelime sahip go¢-
menlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda 6nemli derecede (F = 4.615; p
<.05) anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. Buna gore sosyo-ekonomik dii-
zeyi alt ve ortanin alt1 olan gogmenlerin disgiidiimlii dinsel yonelim puanlar
diger sosyo-ekonomik diizeylerdekilerden anlamli derecede daha diisiiktiir.
Bunun yaninda i¢gilidiimlii dinsel yonelime sahip go¢gmenlerin sosyo-ekonomik
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p > .05).

Ote yandan sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik analizlerine yagami

siirdiirme nedenleri baglaminda bakildiginda ise, hayata baghilik (F = 6.109; p
<.05) ile umut ve sosyal destek (F = 3.562; p <.05) alt boyutlar1 i¢in sosyo-
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ekonomik diizeyler arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Dolayisiyla sos-
yo-ekonomik diizeyi alt ve ortanin alt1 olanlarin hayata baglilik ile umut ve
sosyal destek puanlar1 diger sosyo-ekonomik diizeylerdekilerden anlamli dere-
cede daha diistiktiir. Dolayisiyla gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagina
iliskin yapilan Post-Hoc analizinde, s6z konusu farkliliklarin 1-3; 2-3 dizilimleri
arasinda ortaya ciktig1 tespit edilmistir.

Tablo-8: ‘Egitim diizeyi’ degiskenine gore dinsel yonelimler ile yasami siirdiirme

nedenleri arasindaki farklilasmaya iliskin sonuglar [ Tek Yonlit ANOVA ]

Degiskenler 5 Dy Say1 | Ortalama Std. F p Fark
(Alt Boyutlar) [N] Puan Sapma
Dinsel Yonelimler
I¢-giidtimlii Ikogrenim 55 37,9 4,94 . 1-3
Dinsel Yonelim Ortadgrenim 71 37,3 4,19 e U 1-4
Yiiksekdgrenim 61 35,0 4,88 2-3
Lisanstistii 20 34,4 5,97 2-4
Disgiidiimlii [ksgrenim 55 29,6 4,81
Dinsel Yonelim Ortadgrenim 71 31,4 6,68 1,787 0,151 -
Yiiksekogrenim 61 32,1 6,28
Lisanstisti 20 32,0 6,64
Yasamu Stirdiirme Nedenleri
Hayata Ilk&égrenim 55 36,3 7,82 . 1-3
Baglilik Ortadgrenim 71 35,6 9,43 SR 1-4
Yiiksekogrenim 61 41,3 7,60 2-3
Lisansustii 20 40,5 4,62 2-4
Umut ve Hkégrenim 55 56,1 11,36
Sosyal Destek Ortadgrenim 71 55,4 12,33 1,608 0,189 -
Yiiksekogrenim 61 59,1 9,82
Lisansustii 20 59,3 9,86
Dini Ilk&grenim 55 25,5 5,02 " 1-3
Engeller Ortadgrenim 71 24,3 5,30 e LY 1-4
Yiiksekogrenim 61 22,1 5,89 2-4
Lisansustii 20 20,6 5,22
Miicadele Ilk&égrenim 55 09,8 2,26
Ortaggrenim 71 09,3 223 0800 04% i
Yiiksekogrenim 61 09,7 1,80
Lisansusti 20 09,5 1,85

Aciklama: : p <0.05; *: p <0.01

Yukaridaki Tablo-9’da verilen nicel bulgular ¢ercevesinde ‘egitim diizeyi’
degiskenine gore gd¢menlerin i¢giidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arasinda (F
=5.475; p <.05) anlaml farklilik bulunmaktadir. Buna gore ilkdgretim ve orta-
ogretim mezunu gogmenlerin i¢glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri yiiksekogre-
tim ve lisansiistii mezunlarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Ote yandan ad1 gegen degiskene gore yasamu siirdiirme nedenlerinin ha-
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yata baglilik alt boyutu puanlari (F = 6.793; p <.05) ile dini engeller alt boyutu
puanlar1 arasinda da (F = 6.331; p <.05) anlaml1 bir farklilik gézlenmistir. Bunun
yaninda egitim diizeylerine gore go¢cmenlerin disgiidiimlii dinsel yonelim alt
boyutunin yani sira yasami siirdiirme nedenlerinin umut ve sosyal destek ile
miicadele alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>.05).
Tablo-10: ‘Diasporik yasam siiresi’ degiskenine gore dinsel yonelimler ile yasami

siirdiirme nedenleri arasindaki farklilasmaya iliskin sonuglar

[ Tek Yonlit ANOVA ]
Degiskenler Diasporik | Say1 | Ortalama Std. F P Fark
(Alt Boyutlar) Yasam [N] Puan Sapma
Dinsel Yonelimler
Ie-giidiimlii 10-(-) 61 36,8 5,82
Dinsel Yonelim 11-20 40 36,6 4,35 0,165 0,920 )
20-(+) 47 36,6 513
Ing. Dog. | 59 36,1 4,22
Disgtidiimlii 10-(-) 61 29,3 5,83 1-2
Dinsel Yonelim 11-20 40 31,4 5,66 2,898 0,036* 1-3
20-(+) 47 32,4 6,57 1-4
ing. Dog. | 59 31,9 6,14
Yasamu Stirdiirme Nedenleri
Hayata 10-(-) 61 35,0 8,50 "
Baglilik 11-20 40 35,5 9,57 2013 0,000 1-4
20-(+) 47 38,7 7,87 2-4
Ing. Dog. 59 41,9 6,23
Umut ve 10-(-) 61 56,5 10,96
1,122 0,341 -
Sosyal Destek 11-20 40 55,3 12,96 ! !
20-(+) 47 56,6 11,77
ing. Dog. | 59 59,2 9,54
Dini 10-(-) 61 25,0 5,53 .
Engeller 11-20 40 24,7 5,58 S LA 1-3
20-(+) 47 22,4 5,37 1-4
ing. Dog. 59 22,4 5,54
Miicadele 10-(-) 61 09,7 2,29
1120 40 09,7 198 022 0Bl i
20-(+) 47 09,4 2,11
ing. Dog. | 59 09,5 1,93

Aciklama: : p <0.05; *: p <0.01

Tablo-10"daki psikometrik veriler kapsaminda ‘diasporik yasam siiresi’
degiskenine gore gogmenlerin diggiidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arasinda
(F=2.898; p <.05) anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Buna gore 10 y1l ve daha az
siiredir Ingiltere’de yasayan gé¢menlerin diggiidiimlii dinsel ydnelim diizeyle-
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ri, digerlerinden anlamli derecede daha diisiiktiir.

Ayrica, ilgili degiskene gore yasami siirdiirme nedenlerinin hayata baglilik
alt boyutu arasinda (F = 9.013; p <.05) da anlamh farklilik saptanmstir. Yani,
Ingiltere dogumlu gégmenlerin hayata baglilik puanlari, 20 yil ve daha az siire-
dir Ingiltere’de yasayanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ote yandan
dini engeller alt boyutu arasinda (F = 3.533; p <.05) da anlaml1 bir farklilik go-
riilmiistiir. Dolayisiyla 10 y1l ve daha az siiredir Ingiltere’de yasayan gogmenle-
rin dini engeller puanlari, 20 yildan fazla siiredir Ingiltere’de yasayanlar ile
Ingiltere’de doganlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ote yandan diaspo-
rik yasam siiresine gore i¢glidiimlii dinsel yonelim alt boyutunun yan sira
yasami siirdiirme nedenlerinin umut ve sosyal destek ile miicadele alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p > .05).

4. Yorum ve Tartisma

Tiirk din psikolojisi literatiiriinde, 6zel olarak klinik psikoloji igerikli yasami
siirdiirme nedenleri konusuyla smirlandirilmis ilk saha arastirmas: olan bu
calismanin temel amaci, diasporik yasam siirdiiren Miisliiman Tiirk gogmenle-
rini¢glidiimlii ve disgtidiimlii dinsel yonelimleri ile yasamu siirdiirme nedenle-
ri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu nedenle Ingiltereli Miisliiman Tiirk di-
asporasi Orneklemi kullanilarak yapilan bu ampirik arastirmada éncelikle “i¢-
giudiimlii ve diggtidiimlii dinsel yonelimler ile yasamu siirdiirme nedenleri ara-
sindaki iliski” analiz edilmeye ¢alisilmistir. S6zii edilen bu analiz igin aragtirma
deseninde kurulan hipotezler ise su sekildedir:

[1] “Diasporik yasam siirdiiren Miisliiman Tiirk gd¢menlerin i¢giidiimlii
dinsel yonelimleri ile yasamui stirdiirme nedenlerinden dini engeller alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir; Miisliiman Tiirk go¢gmenlerin
i¢gglidiimlii dinsel yonelim diizeyleri yiikseldikce yasami siirdiirme nedenle-
rinden dini engeller alt boyutu puanlari artmakta; i¢giidiimlii dinsel yonelim
diizeyleri diistiikge dini engeller alt boyutu puanlar1 diismektedir.

[11] Diasporik yasam siirdiiren Miisliiman Tiirk go¢menlerin disgiidiimlii
dinsel yonelimleri ile yasami siirdiirme nedenlerinden dini engeller alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir; Miisliiman Tiirk gd¢menlerin
disgiidiimlii dinsel yonelim diizeyleri yiikseldik¢e yasami siirdiirme nedenle-
rinden dini engeller alt boyutu puanlar: diigmekte; diggiidiimlii dinsel yonelim
diizeyleri diistiikge dini engeller alt boyutu puanlar: yiikselmektedir.”

Konuyla ilgili hazirlanan yukaridaki aragtirma hipotezinin yapilan psiko-
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metrik analizler sonucunda dogrulandig: (p <.01) goriilmektedir (bkz. Tablo-4).
Ayrica konuya istatistiksel olarak farklilik temelinde bakildiginda ise, dinsel
yonelimler ile dini engeller alt boyutu arasinda (p <.05) anlaml1 bir farkliligin
oldugu da tespit edilmistir (bkz. Tablo-5). Buna gore, i¢glidiimlii dinsel yone-
lim diizeyi yiiksek olan Miisliiman Tiirk diasporasinin dini engeller diizeyi
puanlari, disgiidiimlii dinsel yonelim diizeyi yiiksek olan go¢menlerden daha
yliksektir. Oncelikle vurgulanan amag dogrultusunda elde edilen bu ampirik
bulgularin, genel olarak dinsel duygu, diisiince, inang, tutum ve pratiklerin etik
ve dinsel degerleri de kapsayan —intihar1 6nleyen- ‘dini engeller’ baglaminda
yasami siirdiirme nedenleri olarak psiko-teolojik agidan bilissel bir koruma
sagladig1 yoniindeki klinik ve din psikolojisi literatiiriiyle de tutarli oldugu
goriilmektedir.?”

Klinik psikolog Batigiin (2005) tarafindan gesitli gelisim donemlerini kap-
sayan bir 6rneklem kullanilarak intihar olasilig1 ve yasamai siirdiirme nedenleri
iliskisi tizerine yapilan ampirik calismada,—intihar1 6nleyen- ‘ahlaki ve dini
engeller’in 6nemli bir yasami siirdiirme nedeni oldugu ortaya ¢ikmigtir. Burada
ozellikle yasli bireylerin "ahlaki ve dini engeller" alt 6l¢eginden yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmektedir. S6zii edilen bu ampirik bulgu, dinin her tiirlii intihar
davramsini yasaklamis olmastyla agiklanabilir. Ote yandan yine aymi galigma-
da, genglerin bu alt 6lcekten aldiklar1 puanlarin diisiikliigii ise, ahlaki ve dini
engeller gibi birtakim koruyucu etkenlere sahip olmamalar1 nedeni ile intihar
olasiliklarinin artabilecegi seklinde yorumlanmistir.2

Bu aragtirmada da kullanilan YSNE’nin —intihar1 6nleyen- ‘Dini Engeller’
alt boyutunda yer alan 6l¢ek maddelerine bakildiginda “5.= Beceriksiz oldugu-
nuzu diistindiigiiniiz i¢in kullanacagimiz yontemin ise yaramayacagy, 6.=
Oliimden korkmaniz; 8.= Cehenneme gitmekten duydugunuz korku; 10.= Din-
sel inanglarinizin bunu yasaklamasi; 21.= Cesaretinizin olmayisi; 25.= Kadere ve
Allah'a olan inanciniz, Allah korkunuz” seklinde insanlar1 hayata baglayan ve

27  Joan Cook ve digerleri, “Suicidality in Older African Americans”, American Journal of Geriatric
Psychiatry, 2002, sayz: 10, ss. 438-444; Antoon A. Leenaars, “Suicide and the Continental Divi-
de”, Archives of Suicide Research, 1995, say: 1, ss. 40-57; John Ellis and Peggy C. Smith, “Spiri-
tual Well-Being, Social Desirability and Reasons for Living: Is There a Connection?” The Inter-
national Journal of Social Psychiatry, 1991, c. 37, say1: 1, ss. 58-62; Jill S. Miller ve digerleri, “A
Comparison of Suicidal Thinking and Reasons for Living Among Younger and Older
Adults”, Death Studies, 2001, say1: 25, ss. 357-364; Robert Schweitzer ve digerleri, “Suicidal
Ideation and Behaviour Among University Students in Australia”, Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry, 1995, sayz: 29, ss. 474-478.

28  Batigiin, Intihar Olasilig1 ve Cinsiyet, ss. 34-37.
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onlari intihar davranisindan uzak tutan bazi nedenlerin verildigi goriilmekte-
dir. Dolayisiyla burada da ¢ok net bir sekilde i¢sellestirilmis bi¢cimde yapilandi-
rilan dindarlik formunun veya dinsel egilimin (“i¢glidiimlii dinsel yonelim”)
birey i¢in intihar vb. yasami sonlandirma diisiinceleri ve girisimlerine kars:
psiko-teolojik igerikli biligsel bir engel olusturdugu soylenebilir. Bunun tersi
olarak gosterisi onceleyen ve kisisel faydalanma temeline dayali olarak gelistiri-
len —dikotomik modelin- diger bir yonii olarak ortaya ¢iktig1 kabul edilen din-
darlik formunun (‘disgiidiimlii dinsel yonelim’) ise, s6zii edilen bu psiko-
teolojik sonucu vermedigi bu arastirma sonucuyla ispatlanmistir.

Ote yandan ilgili literatiire bakildiginda ise, moral ve dinsel degerleri yiik-
sek olan bireylerin yasama sevinglerinin daha fazla oldugu; giiclii dinsel deger-
lere sahip bireylerde intihar girisimi olasiliginin daha diisiik oldugu saptanmais-
tir.?? Konuyla iliskili olarak June ve ark. (2009) tarafindan Afrikali ve Avrupali
yasli Amerikalilar {izerine yapilan bir saha ¢alismasinda, beklenildigi gibi yasli-
lardaki yiiksek dindarlik diizeyinin yasami daha fazla siirdiirme nedeniyle
iliskili oldugu; Afrikali Amerikalilarin dindarlik ve yasamu siirdiirme nedenleri
arasindaki iliskilerinin Avrupali Amerikalilara gore daha giiglii oldugu bulun-
mustur.? Yine konuyla ilgili Kamal & Loewenthal (2002) tarafindan YSNE kul-
larularak intihar inanglari ve davramislariyla ilgili Ingiltere’de yasayan Miislii-
man-Arap ve Hindu Diaspora iizerinde yapilan bir ampirik ¢alismada ise ‘In-
giltere’de yasayan Miisliiman-Araplarin yasamu siirdiirme nedenlerinden “etik
ve dinsel degerler’ alt dlgegi puanlarinin Hindulardan daha yiiksek olacag1’
seklinde kurgulanan hipotezin dogrulandig1 goriilmiistiir.3! S6zii edilen bu
aragtirma sonucu da, Islam teolojisinin bireyin hayatin1 devam ettirmesine y&-
nelik —diger dinlerden farkl: olan- yaklasiminin 6nemini vurgulamaktadir.

Din psikolojisi literatiiriine bakildiginda din ve ruh saglig1 arasindaki
olumlu iligkinin agitklanmasi i¢in gelistirilen teorilerden birisinin de ‘davranis
diizenleme teorisi’ oldugu goriiliir. Bilindigi iizere hemen hemen biitiin dinler,
inananlarinin davranislarini yapilmasini istedigi (namaz, orug, hac, vaftiz, dua,
giinah ¢ikarma vb.) ve kaginilmasini zorunlu kildig: (icki, kumar, uyusturucu
vb.) emirlerle bir yéne dogru yonlendirir. Islam dininin, kesin bir sekilde alkol
ve madde kullanimini, evlilik dis1 her tiirlii cinsel iligkiyi ve intihara tesebbiisii

29 Sahin ve digerleri, Reasons for Living, s. 166.
30  June ve digerleri, Religiousness, Social Support and Reasons for Living, ss. 757-759.

31 Zein Kamal and Kate M. Loewenthal, “Suicide Beliefs and Behaviour Among Young Muslims
and Hindus in the UK”, Mental Health, Religion ve Culture, 2002, c. 5, say1: 2, ss. 116-117.
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yasaklayarak inananlarina saglikli bir yasam sunmasi buna 6rnek gosterilebilir.
Bu yonlendirme sonucunda, dindar birey bedensel ve ruhsal rahatsizliklara
kars1 korunmaya alinmaktadir. Boylelikle 6rnegin dua ve zikir gibi dinsel uy-
gulamalar, “dinlenme tepkisi” olarak adlandirilan bir etki ortaya ¢ikardigi icin
sempatik sinir sistemi merkezini diizenleyerek beden ve ruh saghigina etki
eder.®

Ote yandan her ne kadar ‘go¢menlik ve intihar’ konusunda olusan litera-
tiir karisik olsa da diasporik yasam, hangi milletten olursa olsun kiiltiirel bag-
lamda psiko-sosyal uyum, kimlik, entegrasyon, asimilasyon gibi diasporik ya-
sam olgulariyla birlikte sorunlu bir hayat tarzin refere eder.? Bu sebeple sozii
edilen bu yasam tarzinda, Miisliiman Tiirk go¢gmenlerin sahip olduklar: dinsel
inanglarin yerel/ulusal kimligi gii¢lendirici ve yeni kiiltiire olmas1 gereken psi-
ko-sosyal uyumu giiglendirici, asimilasyonu onleyici bir terapotik etkisinden
s0z etmek miimkiind{ir.® S6zii edilen bu psikoterapik etki de, diasporik yasam
siirecinde dolayl olarak intihar diisiincesini ve davranisini 6nlemede 6nemli
bir yagsamu siirdiirme faktorii olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla konuya bu
arastirmada ele alman dikotomik dinsel yonelim agisindan bakildiginda, -
arastirmanin ampirik sonugclariyla da uyumlu bir bi¢gimde- i¢giidiimlii dinsel
yonelimin, diasporik yasam siirdiiren Miisliiman gd¢menler iizerinde psiko-
teolojik tabanli intihar1 6nleyici bir yasamui siirdiirme faktorii oldugu sylenebi-
lir.

Yine konuyla ilgili bu galisma bulgulari, 5rneklemi olusturan Ingiltereli
Miisliiman Tiirk gurbetcilerin —her ne kadar diasporik bir yasam siirmiis olsa-

32 Mustafa Koylii, “Ruh Saghig: ve Din: Bat1 Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Samsun 2007, sayt: 23, ss. 85-86; Halil Apaydin,
“Ruh Saglig1-Din iliskisi Arastirmalarma Bir Bakis”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
Samsun 2010, c. 10, say1: 2, s. 67; ayrica bk. Seybold S. Kevin and Peter C. Hill, “The Role of
Religion and Spirituality in Mental and Physical Health”, Current Directions in Psychological
Science, 2001, c. 10, say1: 1, ss. 21-24.

33 Augustine Kposowa ve digerleri, “Immigration and Suicide: The Role of Marital Status, Dura-
tion of Residence, and Social Integration”, Archives of Suicide Research, 2008, c. 12, say1: 1, ss.
82-83.

34  Grace]. Yoo, “Immigrants and Welfare: Policy Constructions of Deservingness”, Journal of
Immigrant and Refugee Studies, 2008, c. 6, say1: 4, ss. 503-505.

35 Talip Kiigiikcan ve Veysel Giingor, Turks in Europe: Culture, Identity, Integration. Turkevi
Research Centre Publications, Netherlands 2009; Bertham H. Roberts and Jerome K. Myers,
“Religion, National Origian, Immigration, and Mental Illness”, American Journal of Psychiatry,
1954, say1: 110, ss. 759-764.
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lar da- “cani veren ve alanin Allah oldugu inanci, Allah’in iradesine teslimiyet
ve kadere riza, ahiret inanci, Islam’in intihara kars1 kat1 ve kinayial tutumu,
saglam aile baglari, toplu ibadetler” gibi 6zelliklerine baglanarak da yorumla-
nabilir. Yine Islam dininin ‘canin muhafazasi, ahiret inanci konularina atfettigi
deger ve bu konularda inananlarina empoze ettigi tutumlar1’ da,* -bu arastirma
konusu baglaminda- intihari 6nleyen yasami siirdiirme nedenleri olarak vurgu-
lanabilir.

Intihar ve din iizerine yapilan arastirmalar, dine daha ¢ok bagl bireylerin
digerlerine oranla intihara daha az yéneldiklerini ortaya koymaktadir. Intihar
ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen 68 calismadan 57’si, daha dindar olan-
lar arasinda daha az intihar olayinin yasandigini veya intihara daha olumsuz
bakildigini saptarken; diger 11 calismadan 9'u herhangi bir iliski olmadigini,
2’si de karmasik iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Dinin sosyal destek sag-
layarak intihar olaylarimin 6nlenmesinde énemli bir yeri vardir. Dinsel pratikle-
ri ‘cemaat’ bilinciyle toplu olarak yapanlarin sosyal destek faktoriiyle intihar
riskinin azaldig1 s6ylenebilir.?”

Ote yandan bu saha aragtirmasinda temel konuya ek olarak sosyo-
demografik degiskenlere gore yasami siirdiirme nedenleri ile dinsel egilimler
arasindaki farkliliklara da bakilmistir. Bu gergevede ‘cinsiyet’ ve ‘yas’ degisken-
lerine gore yasami siirdiirme nedenleri alt boyutlart ile i¢ ve disgiidiimlii dinsel
egilimler arasinda (p > .05) anlamli bir farklilik bulunmazken (bkz. Tablo-6 &
Tablo-7); “sosyo-ekonomik diizey’, ‘egitim diizeyi’ ve ‘diasporik yasam stiresi’
degiskenlerine gore s6zii edilen olgular arasinda (p <.05) anlamli farkliliklar
saptanmistir (bkz. Tablo-8 & Tablo-9 & Tablo-10). Bu ampirik ¢alisma kapsa-
minda konuyla ilgili elde edilen bu yan bulgulardan istatistiksel acidan anlam-

36  Zuhal Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Aras-
tirma”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Istanbul 2010, c. 38, say1: 1, ss. 175-186;
ayrica bk. Halit Altuntop, Dindarlik-Intihar iliskisi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sii-
leyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta 2005, ss. 36-70.

37  Harold G. Koenig, “Religion and Medicine II: Religion, Mental Health, and Related Behavi-
ors”, International Journal of Psychiatry in Medicine, 2001/2002, c. 31, sayz: 1, s. 100; Steven Stack,
“Heavy Metal, Religiosity, and Suicide Acceptability”, Suicide and Life-Threatening Behavior,
1998, c. 28, say1: 4, s. 393’ den akt. Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Saglig1 ile Din Higkisi Uzeri-
ne Yapilan Aragtirmalarin Bir Degerlendirilmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Samsun 2010, sayz: 28, ss. 13-15; ayrica krs. Peter R. Hills and Leslie J. Francis, “The
Relationships of Religiosity and Personality with Suicidal Ideation”, Mortality, 2005, c. 10, sa-
y1: 4, ss. 286-288.
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lilik tastyan verilerin ilgili literatiir tarafindan desteklendigi soylenebilir.3

Son olarak bu saha arastirmasi, diasporik yasamda go¢menlerin gelistir-

dikleri dinsel yonelimler ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iligkiyi be-

lirlemeye yonelik bilgiler ortaya koymakla birlikte metodik bazi sinirliliklara da

sahiptir. S6z konusu smirliliklarla birlikte din psikologlar: basta olmak tizere

alanla ilgilenen akademisyenlere su 6nerilerde bulunulabilir:

Uzerinde galisilan 6rneklemin sadece belli bir {ilkede yasayan Miisliiman
Tiirk Diasporasini temsil etmesi konuyla ilgili elde edilen bulgularin genel-
lenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye Cumhuriyeti va-
tandaslarinin yasadig1 daha genis tilkeleri kapsayan 6rneklemler {izerinde
kiiltiirlerarasi farkliliklar: da gozeten ¢alismalara olan ihtiyag ortadadir.

Bu ¢alisma, kesitsel desen kullarilarak yapilmistir. Konuylailgili dindarlik
olgusunun s6zii edilen nedenler {izerindeki etkisinin siirekliligini gorebil-
mek i¢in zaman faktoriinii dikkate alan boylamsal ¢alismalara da ihtiyag
vardir.

Dinsel inang faktoriinii de kapsayan yasamu siirdiirme nedenleri, klinik
psikoloji ve psikiyatri alanindaki intihar1 6nleme konusunda gelistirilen
miidahale programlarinda kendi bagina kullanilabilecek 6nemli bir degis-
ken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, konuylailgili gelistirilen 6lgme ara-
c1 iizerine yapilan bir calismada, ad1 gegen 6lgegin hatirlatici, ¢agrisim yap-
tiric1 etkisinden de s6z edilmektedir (Batigiin ve ark. 1993). Bu baglamda
bazi katilimcilar, 6lgekte yer alan maddelerin igeriklerinden ¢ok hoslandik-
larini belirterek, yasamlarindaki zorlu donemlerinde, onlar1 hayata bagla-
yan nedenleri hatirlatma agisindan yararli olabilecegine deginmislerdir.
Kisacasi, bireylerdeki olumsuz diisiincelere olan egilimi farkettirerek, ya-
samlariin olumlu yonlerini de géz dniine sermek, 6zellikle s6z konusu

38

Bk. Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmast: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Elazig 2012, c. 17, sayn: 2, ss. 14-25; Mus-
tafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasmdaki fliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik
Bir Arastirma”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bursa 2010, c. 19, say1: 2, ss. 217-
248; Burgin Giirkan ve Giilay Dirik, “Universite Ogrencilerinde Intihar Diistince ve Davranis-
lari ile fligkili Faktorler: Yasamu Siirdiirme Nedenleri ve Bas Etme Yollar1”, Tiirk Psikoloji Yazi-
lar1, Ankara 2009, c. 12, say1: 24, ss. 62-68; Aysegiil, D. Batigiin ve Nesrin, H. Sahin, “Ofke,
Diirtiisellik ve Problem Cézme Becerilerindeki Yetersizlik Genclik intiharlarinin Habercisi
Olabilir mi?” Tiirk Psikoloji Dergisi, Ankara 2003, c. 18, say1: 51, ss. 37-52; Refia Palabiyikoglu
ve digerleri, “Intihar Girigimi Olan ve Olmayan Kriz Olgularmmn Cesitli Degiskenler Acisin-
dan Incelenmesi”, Kriz Dergisi, 1997, c. 5, say1: 1, ss. 28-30; Batigiin, Intihar Olasiligi ve Cinsiyet,
ss. 69-73; Batigiin, Intihar Olasilig1, ss. 32-38; Batigiin, Intihar Ile flgili Bazi Degiskenler, ss. 56-58.
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olan risk gruplari i¢in hatirlatici bir biligsel etken olarak 6nemlidir. Benzer
bir koruyucu etkiden literatiirde de s6z edilmektedir.* Dolayisiyla klinik
psikoloji eksenli olusturulacak olan intihar programlarindaki modiil igerik-
lerine, ‘dini engeller” alt boyutu baglaminda mutlaka din psikolojisi per-
pektifi de yansitilmalidir.

o  Gelecekteki din psikolojisi ¢calismalarinda, bu ampirik aragtirmanin eksik-
likleri de goz 6niinde bulundurularak yasamu siirdiirme nedenleri, psiko-
sosyal uyum, entegrasyon, asimilasyon gibi diger diasporik yasam olgular1
ile de iliskilendirilip ‘gd¢menlik, intihar ve din” konusunun derinlemesine
incelenmesi onerilebilir.
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