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OKUL ONCESi DONEMDE AKRAN ILISKILERI

Peer Relationships in Preschool Years
Hiilya GULAY"

(0Y/

Arastirmanin temelleri: Sosyal yasamdaki bir takim degisiklikler ve yapilan bazi aragtirmalar
okul oncesi egitimin Onemini giin gegtikge arttirmaktadir. Okul oncesi donemle ilgili yapilan
arastirmalardaki bulgulardan biri, yasamin ilk yillarindaki akran iligkilerinin bircok gelisim alani
tizerinde kisa ve uzun siireli etkilerinin oldugudur. Akran iliskilerinin kalitesi cocugun sosyal ve
duygusal gelisimi icin onem tagimaktadir. Zayif akran iligkileri psikolojik uyumsuzlugun en 6nemli
belirleyicilerindendir. Bu nedenle, okul Oncesi donemdeki akran iligkileri ile ilgili caligmalarin
arttirilmasi, cesitlilik kazanmasi oldukca gereklidir. Buradan yola ¢ikarak c¢aligmada, akran
iligkilerinin genel yapisi, okul oncesi donemde akran iligkilerinin gelisimi, 6nemi, konu hakkinda
Turkiye’ de yapilan ¢alismalara ve konu ile ilgili Onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin amaci: Arasgtirmanin amaci, okuloncesi donemde akran iligkilerinin 6nemini
farkli agilardan inceleyerek konuya dikkat cekmektir.

Arastirmanin veri kaynaklari: Okul 6ncesi donemde akran iliskileri ile ilgili arastirmalarin
bulgulari.

Sonug: Tiirkiye’de yasamuin ilk yillarindaki akran iligkilerine yonelik ¢alisma Ornekleri son
yillarda artis gostermektedir. Ancak sonuglar gostermistir ki, konu ile ilgili farkli degiskenlerle ve
orneklem gruplariyla ele alacak kisa ve uzun siireli arastirmalara olan ihtiya¢ devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Akran iligkileri, okul 6ncesi donem, akran iligkilerinin 6nemi.

ABSTRACT

Bases of research: Some changes are in social life and some researches are increasing
importance of preschool education passing day. Researches which related preschool period show that
children’s peer relations in preschool period is being the short-term and long-term influences in
developments areas. The absence of quality peer relations also appears to be important in children’s
social and emotional development. Poor peer relations are highly predictive of psychological
maladjustment. For this reason, very necessary to increase and to diversity peer relationship’s
researches which about preschool years. Because of this study include general structure of peer
relationships, development and importance of peer relationships in preschool period, studies done in
Turkey and suggestions related the subject.

Purpose of research: The aim of this research is to attention importance of peer relations in
preschool years according to investigate different ways.

Resources of data: Results of researches which related peer relationships in preschool years.

Conclusion: Peer relationships researches which is in the first years of life are increasing in
Turkey in recent years. However, the results show that it is still necessary to investigate peer
relations of preschool children with the number of measurement instruments and the short-them and
long-them researches.

Keywords: Per relationships, preschool period, importance of peer relationships.

GIRIS

Yapilan cesitli aragtirmalar, akranlarin yasamin farkli donemlerinde farkli
islevlere ve etkilere sahip olduklarin1 gostermektedir. Okul dncesi donem gelisimin
hizli olmasi ve bireyin hayatinda kalic1 etkiler olusturmasi acisindan Onem
tasimaktadir. Gelisimdeki hizlilik ve okul Oncesi egitim sonucunda akran
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iligkilerinin ilk Ornekleri ortaya cikmaktadir. Akran iligkileri, aym yasta ya da
gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer gecmis, deger, yasanti, yasam tarzi ve
sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gosteren
etkilesimlerin biitiinidiir (Giilay, 2009b). Konu ile ilgili calismalarda, akran
iligkileri ile arkadaslik kavramlariin siklikla birbirlerinin yerine kullanilabildigi
goriilmektedir. Arkadashik, akran iligkilerini etkileyen bir unsur iken aym
kavramlar degildirler. Akran iligkileri, cocugun akran grubundaki farkli iligki
tiirlerini icerir. Arkadashik ise cocugun bir ya da birka¢ akram (ya da akram
olmayan diger cocuklarla) ile kurdugu duygusal bagi icermektedir. Akran
iligkilerinde diizenli olarak yapilan etkinlikler s6z konusudur. Arkadaslikta oyun
arkadag1 olarak tercih edilen bir cocukla akran etkinliklerinin diginda da zaman
gecirilir (Doll, Murphy, & Song, 2003; Kostelnik vd., 2005; Lindsey, 2002; Parker,
& Asher, 1993).

Okul o6ncesi donemdeki akran iliskileri, o donemdeki sosyal iliskileri,
deneyimleri sekillendirmekle beraber, bireyin ileriki yillardaki sosyal-duygusal
uyumunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul oncesi donem cocuklarinin akran
iligkilerinin gelisiminin, 6zelliklerinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu alanda
yapilacak calismalar, okul ©ncesi egitimin kalitesinin arttirilmasini, ¢ocuklara
saglikli sosyal iligkiler gelistirecekleri ortamlarin olusturulmasini, akranlariyla
sorun yasayan c¢ocuklara zamaninda ve tam anlamiyla destek saglamayi hatta
sorunlar1 baslamadan o©nlemeyi beraberinde getirecektir. Akranlartyla saglikli
iligkiler kuran cocuklarin sosyal gelisimleri basta olmak iizere diger gelisim
alanlarinda da kisa ve uzun vadede olumlu ilerlemeler saglanacaktir. Buradan yola
cikarak bu caligmada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarimin akran iligkilerine dikkat
cekmek, akran iligkilerinin yapisini inceleyerek benzer kavramlardan farkli oldugu
noktalar1 ortaya koymak amac¢lanmistir.

AKRAN iLiSKIiLERINiN GENEL YAPISI

Yasamin ilk yillarindaki akran iligkilerinin 6zellikleri ve gelisim siirecinin
daha anlasilir olmasi agisindan akran iligkilerinin genel yapisina deginmek onem
tasimaktadir.

Akran iligkileri incelendiginde, her yastaki akran iliskilerinin farkli niteliklere
sahip oldugu goriilmektedir. Cocukluk donemindeki akran iliskilerine genel olarak
bakildiginda da, cocugun icinde yer aldigi sosyal cevrede (akran iliskileri, simif
kurallar1 vb.), kisilerin bireysel ©zellikleri (sosyal becerileri, saldirgan, sosyal
davraniglar1 vb.) ve birbirleriyle etkilesimleri akran iligkilerinin yapisini
sekillendirmektedir (Song, 2006).

Bireysel ozelliklerin yani sira akran destegi, giic dengesi/dengesizligi akran
yapisim  sekillendiren diger unsurlardandir. Ornek olarak, zorba davramslar
gosteren cocukla bu davramiglara maruz kalan cocuk arasinda gii¢ dengesizligi
bulunmaktadir. Akran grubunun zorba davranisa miidahale etmemesi ve/veya
destek olmasi da siddetin seyrini etkileyebilmektedir (Song, 2006). Olumlu akran
iligkileri, baz1 problemleri (saldirganlik, zorbalik vb.) azaltabildigi gibi olumsuz
akran iliskileri de problem durumlar: arttirabilmektedir (Hodges, Malona, & Perry,
1997; Schuster, 1999; Schwartz, Dodge, Petit, & Bates, 2000).

Goriildiigii gibi, ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, iliskilerinde sagladiklar
destek, aralarindaki giice iliskin degiskenler, akran iliskilerini yakindan
etkilemektedir. Akran iligkileri, olumlu ve olumsuz davranis 6érneklerini barindiran
cok yonlii bir iliski bicimidir. Bu iligkiler, toplumdaki diger sosyal iliskilerle de
etkilesim halindedir. Akran yapisinin i¢inde yer almayan yetiskinler, ¢ocuklarin
akran gruplart yetigkinlerden etkilenmekle birlikte onlar1 da etkileyebilme
ozelligine sahiptir (Rodkin, & Hodges, 2003). Soyle ki anne ve babalar, ¢cocuk
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yetistirme tutumlari, cocuklariyla kurduklart iletisim bigcimleri ve olusturduklar
aile yapist ile dogrudan iginde yer almadiklar1 akran grubunu dolayli olarak
etkileyebilmektedirler. Benzer bicimde c¢ocuklar da akran etkilesimleriyle
sekillenen davranmiglar1 ve tutumlaryla aile i¢i iliskileri etkileyebilirler. Akran
grubunun ve anne babalarin ¢ocuk aracilig ile birbirleri iizerinde dolayli olarak
cesitli etkileri bulunmaktadir.

Akran iligkileri, dikey ve yatay yapilardan olusmaktadir.

Dikey yapiy1 olusturan unsurlardan ilki, sosyal giigtiir. Sosyal gii¢, cocuklarin
akran grubu icerisinde kabul gérmiis bir otorite kaynagi olan ¢ocuk (bu otorite
kaynagi, sevilmeyen bir cocuk da olabilir) tarafindan kabul edilmesini ifade
etmektedir. Dikey yapiy1 olusturan diger unsur, sosyal konumdur. Sosyal konum,
cocugun akran grubu igerisinde ne kadar sevildigini ifade etmektedir. Sosyal
konumun iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar, sosyal etki ve sosyal tercihtir (Rodkin,
& Hodges, 2003). Sosyal etki ve sosyal tercih ile sekillenen sosyal konumda,
cocuklar bes gruba ayrilmaktadir (Kosir, & Pecjak, 2005; Rodkin, & Hodges,
2003):

1. Popiiler cocuklar, yiiksek diizeyde sosyal tercihe sahip, pek cok kisi
tarafindan sevilen, sosyal etkileri iist diizeyde olan ¢cocuklardir.

2. Reddedilen cocuklar, pek cok cocuk tarafindan sevilmeyen ve diisiik
sosyal tercihe sahip ¢cocuklardir.

3. Tartismal1 ¢cocuklar, hem sevilen hem sevilmeyen, yiiksek diizeyde sosyal
etkiye sahip cocuklardir.

4. Dislanan cocuklar, ¢ok az sevilen ya da sevilmeyen ¢ocuklar olup diisiik
sosyal etkiye sahiptirler.

5. Ortalama ¢ocuklar, sevilme ve sevilmeme degerleri arasinda ortalama
puanlar almig cocuklardir.

Yatay yapiy olusturan unsurlar ise soyledir:
1. Coklu sosyal iligkiler (arkadaslik, akran gruplar1 vb.).
2. Coklu sosyal iligkilerin olusturdugu ¢oklu ortamlardir.

Akran iligkilerindeki problemler yatay yapi icerisinde yer almaktadir. Yatay
yapida, heterojen gruplarda hem probleme sahip olan ve olmayan cocuklar
bulunmaktadir. Bu yap1 igerisinde ¢ocuklarin sosyal konumlari, grubun genel
yapist ile sekillenebilmektedir. Ornek olarak, saldirganligin, zorbaligin baskin
oldugu gruplarda, saldirgan cocuklar, saldirgan olmayanlara gére daha popiiler
olarak algilanabilmektedirler. Saldirgan olmayan cocuklarin gruplarinda da
saldirgan olmayan cocuklar daha popiiler olarak degerlendirilmektedirler (Rodkin,
& Hodges, 2003).

Biitiin bunlar dogrultusunda, akran iligkilerini olusturan dikey ve yatay
yapinin birbirinden farkli olmasinin yami sira birbirini tamamlayici ©zellikte
olduklar da goriilmektedir. Yatay yapiy1 olusturan coklu iligkiler, dikey yapidaki
sosyal konum ve sosyal etki ile sekillenmektedir. Her iki yapida da ¢ocuklarin
bireysel ozellikleri (yardimsever olma, saldirganlik, liderlik, baskict olma vb.),
iligkileri etkilemekte ve genel yapiyr olusturmaktadir. Olumlu sosyal iligkiler
sevilmeyi, kabul edilmeyi ve olumlu iligkileri beraberinde getirirken, olumsuz
iligkiler de diglanmaya, reddedilmeye, sevilmemeye neden olabilmektedir.

OKUL ONCESi DONEMDE AKRAN iLiSKiLERINE GENEL BAKIS

Son yillarda kadinlarin is yasaminda daha aktif rol almaya baslamasi,
kalabalik ailelerin yerini ¢ekirdek ailelere birakmasi ve giderek artan bosanma
oranlarina bagh olarak tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasi, daha cok sayida



cocugun okul 6ncesi egitime katilmalarini beraberinde getirmistir. Cocuklar, okul
Oncesi egitimi sirasinda, daha erken yasta akranlariyla da etkilesimde
bulunmaktadirlar. Bu nedenle yasanan tim bu gelismeler c¢ocuklarin akran
iligkilerinin 6nemini de giindeme getirmektedir.

Okul 6ncesi donemde akran iligkilerinin genel yapisi icerisinde cocuklarin bu
donemdeki etkilesimlerinde dnemli olan unsurlarin belirlenmesi, akran iliskilerinin
net ifade edilmesi ve anlagilmasi acisindan onem tagimaktadir.

Okul oncesi donemde, cocugun sosyal iligkilerini ve dolayisiyla akran
iligkilerini sekillendiren cesitli gelisim 6geleri bulunmaktadir. Konusma becerisi
bunlardan biridir. Konusma, ¢ocuklarin bilgi almak, bir seyler anlatmak, tartismak
gibi farkli amaclar1 gerceklestirmelerinde Onemli becerilerinden biridir. Akran
iliskileri acisindan da konusma, cocuklarin akranlariyla iliskilerini gelistirir,
akranlar1 tarafindan kabul edilmelerini arttirmaktadir. Isbirligi, nezaket,
yardimseverlik gibi olumlu sosyal davramslar, yine bu donemde baslar ve yillar
ilerledikce gelisir. Anlasmazhik ve saldirganhik da okul oncesi donemdeki akran
iliskilerinin seyrini etkileyebilecek degiskenler arasindadir (Hay, Payne, &
Chadwick, 2004). Okul o6ncesi donemde dil gelisimi ile birlikte fiziksel
saldirganliktan sozel saldirganlhifa gecis goriilebildigi gibi, yine dil gelisimi
anlagsmazliklar karsisinda uzlagmaci ¢oziimlerin bulunmasini da saglayabilmektedir
(Ladd, Kochenderfer-Ladd, & Coleman, 1996).

Okul 6ncesi donemde, akran iligkilerinin temel niteliklerine bakildiginda, bu
dénem c¢ocugu i¢cin onaylanmanin 6nemli bir sosyal destek oldugu goriilmektedir.
Akranlardan gelen yardimi kabullenme ve gerekli durumlarda akranlara yardim
etme de iliskileri gelistirecek diger unsurlardandir. Olumsuz duygularin uygun
bicimde ifade edilmesi de iliskileri olumlu yonde etkileyebilmektedir. Nezaket,
iligkileri olumlu yonde pekistirirken, catismalardan kacinma da akran iligkileri
acisindan 6nem tagimaktadir (Ladd et. al., 1996).

Okul oncesi donemde yas ilerledik¢e, akranlarla gecirilen siirelerde artis
goriilmektedir (Eckerman, & Peterman, 2004; Erwin, 1993; Santrock, 2004). Okul
oncesi donem, ¢ocuklarin akranlariyla sosyal kabul adina cesitli etkilesimler icinde
bulunduklar1 yillardir. Bu etkilesimler icinde kazanilan yeni iletisim becerileri,
iligkilerin devamini saglayacak, uyumu, yakinligi da beraberinde getirecektir.
Iletisim becerileri gelisirken, akranlarla yasanan sorunlari ¢c6zmek icin davranigsal
coziimler de iretilir (Hay, 2006). Okul 6ncesi donemdeki olumlu akran iligkileri,
yillar boyunca sosyal kabulii ve sosyal yeterligi etkileyebilmektedir (Walker,
2004). Okul 6ncesi donemdeki bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal olgunlasma
da cocugun sosyal davranislarinda degisime neden olmaktadir. Bu degisim akran
iligkilerinin niteligini gelistirmektedir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Bebeklik
déneminden okul cagina kadar gecen donemde, ¢ocuklarin akran iligkileri oyunla
baslamaktadir. Cocuklar akran gruplarinda ilk once yalmz ya da yetiskin
rehberliginde oynarlar. Bu oyun davranisi yerini isbirlikli sosyal sembolik oyuna
birakmaktadir. Zamanla oyunlar karmasik, sosyal sembolik oyunlara
doniismektedir (Howes, & Tonyan, 1999). Okul 6ncesi donemde yas ilerledikce
grup faaliyetlerine de gecilmektedir. Gruplar 6nce 2-3 kisilik olmakla birlikte
zamanla ¢ocuk sayisinda artis goriilmektedir (Smith, Cowie, & Blades, 2005).
Bununla birlikte okul 6ncesi donemde g¢ocuklar ayni cinsiyetten akranlarindan
olusan oyun gruplan da olusturmaya baslarlar (Fabes, Hanish, & Martin, 2003).
Okul 6ncesi donemde akran iliskilerinde ilk deneyimlerin yasanmasi da ilk akran
problemleriyle bu donemde karsilasmak anlamina gelmektedir (Wood, Cowan, &
Baker, 2002). Cocuklar bu donemde, akran iliskilerinde problemler, basarisizliklar
yasadiklarinda sonraki yillardaki davranis ve sosyal uyumsuzluk acgisindan risk
altindadirlar. Olumlu akran iliskileri, ¢ocugun gelisimini desteklemekle birlikte
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akran iligkilerindeki problemler de ileriki yillardaki sosyal yeterlik problemlerinin
belirleyicisi olabilmektedir (Brown, Odom, & Conray, 2001).

Bu donemde aile iliskileri cocugun yasaminda etkili olmaya devam etmekle
birlikte, akranlar da ¢ocuk igin sosyal sistem i¢inde ikincil diizeyde énemli olmaya
baslamaktadir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007). Bu doénemde akranlarla
kurulan iligkiden zevk duyulmaya baslanir (Yavuzer, 1999).

Ik akran iliskileri incelendiginde, gelisim acisindan ©nemli basamaklar
(konusma, sosyal gelisim vb.) bash basina akran iligkilerini etkileyebildigi gibi,
birbirleriyle etkilesimleri ile de akran iliskileri {izerinde etkili olabildigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda gelisimin dogal siireci icerisinde oyun becerilerinin
kazanilmasi, akranlarla daha fazla vakit gegirilmesi de akran iliskilerinin belirleyici
unsurlart arasinda yer almaktadir.

0-3 YAS ARASI AKRAN iLiSKILERININ GELISIMI

Bebegin, dogumdan sonra diger yeni dogan bebeklerin sesini duyup aglamasi,
ilk akran etkilesimi olarak degerlendirilebilmektedir. Altinci aydan itibaren bebek,
etrafindaki diger bebekler ona dokundugunda ya da baktiginda giilimsemektedir.
Bebekler birbirlerinin aglamasina aglayarak karsilik vermekte, bir bebek baska bir
bebegin dokunusuna, ona dokunarak karsilik verebilmektedir (Eckerman, &
Peterman, 2004; Hay et. al., 2004). Yasamin ilk yilinda, akran iligkilerinde sosyal
farkindalik ve dikkat ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu yasta, cocuklar birbirlerine
dokunurlar, giiliimserler, birbirlerinin hareketlerine dikkat ederler. Bu donemdeki
sosyal etkilesimler, gelecekteki akran iliskilerinin belirleyicilerindendir (Erwin,
1993). Cocuklar 9.-13. aylar arasinda, oncelikli olarak oyuncaklara tepki verirler,
bu nedenle bulunduklar1 ortamda tek bir oyuncagin olmasi, akranlarin1 oyuncaga
ulasmada engel olarak algilamalarina neden olabilir. Diger bir ¢ocugun varligi,
oyuncak icin kavga etme, diger cocugu gergin bir sekilde izleme, ona vurma ve
onu 1sirma gibi saldirgan davranislara yol acgabilir (Cetin vd., 2002). On iki aylik
bebekler yan yana getirildiklerinde, karsilikli iliski kurma istegi goriiliir.
Birbirlerine bakar, yaklasir, kesfeder ve daha sonra oyuncaklarini paylasirlar.
Temaslar kisa siirelidir ve birkag saniyeden birka¢ dakikaya kadar
degisebilmektedir (Yavuzer, 2002).

Bebeklerin siklikla akranlariyla ayni ortamlarda bulunmalarint saglamak,
onlarin yasitlarina olan ilgisini arttirabilmekte ve bebeklerin birbirlerini etkileme
cabasi igerisinde bulunmalarini saglamaktadir (Beyazkiirk vd., 2007).

Bir yas civarinda, ¢ocuklar arasinda igbirlikli oyunun temel davranislari, iki
yas civarinda da bagkalarina yardimi amaglayan davranislarin baslangi¢c halleri
goriilebilmektedir. Fakat bu becerilerin akran iliskilerine tam olarak yansimasi s6z
konusu degildir. Iki yasta, 1 yasa gore akranlarla nesneleri paylasmada daha nazik
tavirlar sergilenebilmektedir. Ayrica, 2 yas civarinda ¢ocuklarla akranlar arasinda
etkilesim baslamaktadir (Hay et. al., 2004).

Cocuklarin etkilesimlerinde 2 yastan sonra artis goriilmeye baslanir (Hay et.
al., 2004). Akranlar arasinda ilk tercihler 2 yastan itibaren baslayabilmektedir.
Kiiciik cocuklarda akran iligkilerinde cinsiyet tercihleri de zamanla ayni cinsiyetten
kars1 cinsiyete dogru gelismektedir. iki- ii¢c yas civarinda kiz ¢ocuklar, erkeklerden
ziyade kizlarla oyuncaklarimi paylasirlar ve kiz akranlarinin isteklerine cevap
verirler (Hay et. al., 2004). Ortamda rekabet yoksa ¢ocuklar 14.-18. aylar arasinda
birbirlerine arkadasca bir tutumla yaklasabilmektedirler. Esyalar ya da oyuncaklar
icin yapilan kavganin yerini genellikle farkli oyuncaklarla yan yana oynama ve
bazen de isbirligi alabilmektedir (Cetin vd., 2002). ik ii¢c yil i¢inde akranlar
nesneleri sahiplenme konusu ile ilgili anlasmazliklar yasayabilmekteyken zamanla
anlagsmazliklarin azaldigr goriilmektedir. Dil gelisimi ileri diizeyde olmadigi i¢in



akranlarla yasanan anlagmazliklarda fiziksel saldirganliga basvurulmaktadir (Hay,
2006). iki buguk—ii¢ yas civarinda genellikle olumlu akran etkilesimleri ve sosyal
etkilesimlerde gercek yeterliklerin goriilmeye baslandigi belirtilmektedir (Branco,
2003; Hay, 2006; Smith et. al, 2005).

Yasamin ilk iki yilinda, ¢ocuklarin bir araya geldiklerinde daha c¢ok ikili
gruplar olusturduklart gozlemlenmistir. Ug yastan itibaren de hem akran
gruplarindaki c¢ocuk sayisinda hem de bu gruplarin olusmasinda farkliliklar
goriilebilmektedir. Ikili gruplar halinde oymay: tercih etseler de, daha kalabalik
gruplarla da ilgilenmeye bagslarlar. Kendi cinsiyetlerinden olan akranlariyla iliski

kurma egilimleri de giderek artmaktadir (Onder, 2005). Ug yasta gocuklar, BAU
akranlartyla iliski kurmada kendilerine 6zgii ve kalici yontemler gelistirmeye SBED
baslayabilirler. Bazilarinda olumsuz sosyal tavirlar goriilebilmektedir. Bu 12 (22)
cocuklarin kurduklari iligkiler tartisma, saldir1 ve karsi cikiglardan olugur. Bazi

cocuklar ise daha olumlu ve sosyal olabilmektedirler. Bu c¢ocuklarda da g7

akranlartyla paylasma, faaliyette bulunma ve akranlarina karst sevgi gosterileri
goriiliir (Yavuzer, 2002).

Uc yasla birlikte ayni cinsiyetten akranlarin tercih edilmesinde siklik
goriilmeye baglanmaktadir. Ayni cinsiyette akran tercihi, ilkdgretim donemine
kadar artarak devam etmektedir (Schrepferman, Eby, Snyder, & Stropes, 2006). Ug
yasta, akran kabulii ile ilgili tek belirleyici faktor, saldirganliktir. Bu dénemde,
saldirganliga bagli olarak bir akranin sevilmemesi seklinde yargilar ortaya
cikabilmektedir (Johnson, Ironsmith, Snow, & Poteat, 2000).

Goriildiigii gibi, yasamun ilk iki yilinda, akran iliskileri adina akranlarin fark
edilmesi, akranlarla kisa siireli etkilesimler goriilmektedir. Ug yasla birlikte akran
tercihleri ortaya c¢ikmaktadir. Olumlu sosyal beceriler, oyun davranislari akran
tercihlerini, akran gruplarinin yapisini sekillendirebilmektedir.

4-6 YAS ARASI AKRAN iLiSKiLERININ GELiSiMi

Dort yas cocuklarinin, akranlariyla ilgili algilart 3 yastan daha karmasiktir
(Johnson et. al., 2000). Saldirgan davranis, cocuklar arasinda daha biiyiik ve
olumsuz tepkilere yol acabilmektedir. Sosyal tercihte 3 yasa gore saldirganlik tek
belirleyici degildir. Eger bir ¢ocuk, saldirgan fakat sosyal agidan aktif ise sosyal
beceriler gelistirebilmigse reddedilmemektedir (Johnson et. al., 2000). Akran
tercihlerinin ve popiilerligin temel karakteristigi 4-5 yastan itibaren sekillenmeye
baslamaktadir. Olumlu davraniglar, popiilerlikle, olumsuz davranislar ise akran
reddi ile iligkilidir. Popiiler cocuklarin popiiler olmayanlara gore daha cok arkadasi
vardir.  Akranlar1  tarafindan reddedilen cocuklar, kendilerini  yalmiz
hissetmektedirler ve akranlariyla olumlu iligkiler gelistirme firsatlarindan
uzaklasmaktadirlar (Erwin, 1993). Okul ©ncesi donemde yasin ilerlemesiyle
birlikte akran gruplarindaki cocuk sayisinda ve akranlarla gecirilen siirede artis
goriilmektedir. Daha ¢ok ¢ocugun olusturdugu gruplarda oynanan oyunlar,
cesitlilik gostermekte ve siireleri artmaktadir. Ayrica isbirligi gibi sosyal beceriler
de bu donemde gelismeye baglamaktadir (Cetin vd., 2002; Smith et. al., 2005;
Yavuzer, 2002). Bes-alti yastan itibaren yakin akran iligkilerinin ve gercek
arkadasliklarin 6rnekleri goriilmektedir (Erwin, 1993). Bes yastan sonra ¢ocuklarin
anlagmazliklarim1 ¢ozmek i¢in sosyal davramiglar ve sozel tartisma gibi farkl
stratejiler de gelistirmeye basladiklart belirtilmektedir (Hay, 2006). Bes yasinda Balikesir
diger cocuklarla birlikte olma, iyi iliskiler kurma isteginin hakim oldugu dénemin Universitesi Sosyal
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ardindan, 6-7 yas aralifinda, cocuklarin paylasma, dostluk ve sempati gibi pypqjsi
davraniglar sergilemelerinin yan1 sira, rekabet, kavga ve catismalar icine girdikleri Cilr 12 Say: 22

gézlemlenebilmektedir (Beyazkiirk vd., 2007). Aralik 2009
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Ik ii¢c yildan farkli olarak, dort- alti yas arasinda sosyal gelisimde saglanan
ilerlemeler, akran iligkilerine, uzun siireli ve kalabalik gruplarla oynanan oyunlar
seklinde yansimaktadir. Bu dzelliklerin yani sira akran iligkilerinde anlasmazliklari
cozme, strateji olusturma gibi yaklagimlar, akranlarin cocuklarin sosyal
hayatlarinda 6nemli bir yere gelmeye basladiklarini1 gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde yaslara gore akran iliskilerinin gelisimi incelendiginde,
yas ilerledik¢e cocuklarda akran iliskilerinin yapisinin gelistigi goriilmektedir. Bu
durumu olusturan etmenler, akranlarla gegirilen zamanin artmasi, yasin ilerlemesi
ve oyundur. Yas ilerledik¢e gelisim alanlarinda saglanan olgunlasma, ¢ocuklarin
akran iligkilerine sosyal davraniglardaki artis olarak yansimaktadir. Akran
iligkilerinin baslamasi ve gelismesi icin 6nemli bir zemin gorevi olan oyun da
cocuklarin yasina bagh olarak gelismektedir. Oyun gruplarinin sayisi, yasla birlikte
artmakta, tek basina oyundan grup ve isbirlikli oyunlara gecilmektedir. Akranlarla
gecirilen zamandaki artig, olgunlagsma sonucunda ortaya ¢ikan sosyal davranislar ve
oyunlar bir biitiin olarak okul Oncesi donemdeki akran iliskilerinin zamanla
gelismesine ve karmasik bir yapir haline gelmesine yol agmaktadir. Okul Oncesi
donem akran iligkilerinin temellerinin atildigi ve akran iligkilerini etkileyecek
temel yeterliklerin kazanildig1 bir donem olarak 6nem tagimaktadir.

TURKIYE’ DE OKUL ONCESi DONEMDE AKRAN iLiSKILERI iLE
ILGILI CALISMALAR

Ulkemizde, ozellikle son yillarda okul éncesi donemde okullagma oraninin
arttirllmasina, kalitesinin yiikseltilmesine yonelik ¢aligmalarda Onemli bir artig
goriilmektedir. Bu ¢alismalar, doneme ait gelisim 6zelliklerini, donemin dnemini
de glindeme getirmistir. Yasamun ilk yillarindaki akran iliskileri de iizerinde
durulmas1 gereken konulardan biridir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar, son
yillarda artmistir. Ancak bu ¢alismalarin arttirilmasina, gelistirilmesine duyulan
ihtiya¢c devam etmektedir. Ullkemizde akran iliskileri ile ilgili yapilan ¢alismalar,
ilkogretim ve lise doneminde (Akgiin, 2005; Bilgic ve Yurtal, 2008; Can ve
Akdogan, 2007; Cakir ve Yazicioglu, 2007; Dolek, 2002; Egercioglu, 2008;
Ertokus-Delikara 2000; Giiltekin, 2003; Onder ve Giilay, 2005; Onder ve Giilay-
Duman, 2006 b; Onder ve Giilay, 2008; Pekel, 2004; Topcu ve Erdur-Baker, 2007)
yogunlagsmaktadir. Okul 6ncesi donemle ilgili 6lgek ve arastirmalar, ilkdgretim ve
lise donemi c¢alismalar1 kadar fazla sayida degildir (Corbaci-Orug, 2008;
Egercioglu, 2008; Giilay, 2008). Baz1 ¢aligmalarda da akran iligkileri adi altinda
arkadaghik iligkileri incelenmistir. Daha evvel belirtildigi lizere akran iliskileri
arkadas iliskilerinden farkli bir kavramsal biitiinliige sahiptir. Baz1 arastirmalarda
da akran iligkilerine, temel konu olarak olmasa da degisken olarak yer verilmistir.
Ornek olarak, Dinger (1995) tarafindan 5 yas gocuklari igin gelistirilmis sosyal
problem c¢dzme egitiminin, ¢ocuklarin akran iligkilerindeki sorunlart ¢6zme
becerilerini de gelistirdigi belirlenmistir. Anhak ve Dinger (2005) tarafindan 6zel
ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden 5-6 yas cocuklarina
uygulanan kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin karsilastirildigi bir ¢alismada,
0zel okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, akran iligkilerindeki
sorunlara yonelik gelistirdikleri ¢dziim Onerilerinin sayisinin, resmi kurumlara
devam eden akranlarina gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Dogrudan akran
iliskilerinin temel alindig1 arastirmalara bakildiginda da farkli Orneklere
rastlanabilmektedir. Ornek olarak, Giilay tarafindan 2008’de okul Oncesi dénem
cocuklarimin akran iligkilerinin farkli boyutlarini 6lcen ii¢ Olcegin dilsel es-
degerligi, giivenirligi, gecerligi yapilarak Tiirk¢e’ ye kazandirdmistir. Bununla
birlikte Onder ve Giilay-Duman (2006 a) tarafindan yapilan bir calismada,
anaokuluna devam eden 6 yas ¢ocuklarinin depresif egilim diizeyi ile sosyometri
puanlart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya, 100 c¢ocuk katilmistir.



Arastirmanin sonuglari, depresif egilim diizeyi ile sosyometri puanlar arasinda
iligki olmadigin1 gostermektedir. Alti yas ¢ocuklarinda sosyal yeterligin, akran
statlisliniin, sosyal bilgi isleme siirecinin incelendigi bir arastirmada da (Corbaci-
Orug, 2008), cocuklarin akran grubuna giris, akranlar tarafindan kiskirtilma
durumlarinda verdikleri tepkiler ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Saldirganlik agisindan da tepkisel saldirganlikta cinsiyetler arasinda
erkek cocuklarin lehine farklilik bulunmustur. Tepkisel olmayan saldirganlikta ise
cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamuistir. Ayni1 zamanda cinsiyetler ile akran
statiisii arasinda da farklilik bulunmamistir. Okul 6ncesi donemdeki kaynastirma
caligmalarinda Ogretmenlerin, anne-babalarin tutumlar1 ile akran iligkilerinin
incelendigi bir ¢aligmada (Culhaoglu-imrak, 2009), 89 okuldncesi ogretmeni,
cocugu anasinifina devam eden 281 anne-baba ve kaynastirma egitimine devam
eden dort sinifta bulunan 4 6zel gereksinimli ¢cocuk ile bu ¢ocuklarin siniflarinda
yer alan 72 normal gelisim gdsteren ¢ocuk yer almistir. Arastirmanin sonucunda,
kaynastirma egitimi uygulanan siniflarda, olumlu sosyal iletisim davraniglarinin
olumsuz sosyal iletisim davraniglarindan daha fazla oldugu ve Ogretmen
yaklasiminin akran iliskilerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Kaynastirmaya karsi
oldugunu belirten Ogretmenin sinifinda, diger simiflara gore daha fazla olumsuz
davranig gozlenmistir. Normal gelisim gosteren cocuklarin, 6zel gereksinimli
cocugu yeterli bulduklar her etkinlige kabul ettikleri, yardimlastiklar1 goriilmiistiir.
Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal konumlarini etkileyen cesitli degiskenleri
ve bu degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinin incelendigi bir arastirmada,
Istanbul’da yasayan, anaokuluna devam eden 5-6 yas grubundan 400 cocuk
katilmistir (Giilay, 2009a). Arastirmanin sonuglarna gore, ¢ocuklarin sosyal
konumlar1 ile asirn hareketlilik ve akranlarinin siddetine maruz kalma arasinda
olumsuz yonde anlamli iligkinin oldugu bulunmustur. Sosyal konum ile
saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranig ve sosyal olmayan davramis arasinda iligki olmadigi belirlenmistir. Dort
yas ¢ocuklarinin kisileraras1 sorun ¢dzme becerilerine ve sorunlu davranislarin
azaltilmasina yonelik hazirlanan egitim programinin etkililiginin incelendigi bir
calismada (Kargi, 2009) programin, c¢ocuklarin anneleriyle ve akranlariyla
yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zme becerilerinde artisa yol agtig1 belirlenmistir.

Goriildiigii gibi yapilan calismalar, akran iliskilerinin farkli degiskenler
acisindan ele alindigin1 ve durum tespiti, program etkililiginin belirlenmesi, 6l¢cek
uyarlama gibi farkli amaglarla planlandiklarim1 gostermektedir.

SONUC

Uzun yillardir yapilan calismalar (Cassidy, & Asher, 1992; Chen et. al., 2005;
Johnson, et. al., 2000), akran iligkilerinin ¢cocuklarin sosyal-psikolojik sagliklarinin
en 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Yurt disinda, akran
iligkilerinin kisa ve uzun siireli etkilerinin ve farkli degiskenlerle iligkilerinin
incelendigi ¢ok sayida arastirma (Connor, 2004; Larson, & Lochman, 2002)
gerceklestirilmektedir. Tiirkiye’ de de konuyla ilgili yapilan calismalarin son
yillarda artis ve cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Ancak ilkogretim ve lise
donemindeki akran iligkileri arastirmalarina gore yasamin ilk yillarindaki akran
iligkilerine yonelik arastirma ve 6l¢ek caligsmalarinin sayisinin arttirilmasina ihtiyag
vardir.

ONERILER

Ulkemizde de var olan olgekler dogrultusunda, okul &ncesi dénem akran
iligkilerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi, konunun detayli olarak
arastirllmas1 adina Onem tasimaktadir. Bununla birlikte okul ©ncesi donem
cocuklarimin akran iligkilerinin yapisinin, bu iligkilerdeki problemlerin ortaya
cikarilmasi icin daha farkli ve cesitli drneklem gruplarinin yer aldigi arastirmalar
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yapilmalidir. Okul Oncesi donem cocuklarimin akran iliskileri farki degiskenler
(yas, sosyo ekonomik diizey, bilissel, duygusal, fiziksel gelisim, anaokuluna devam
siiresi, tek ebeveynli aileler, kardes sayis1 vb.) acisindan da incelenebilir.
Cocuklarin okul 6ncesi donemden baslayarak akran iliskilerinin uzun siireli takip
edildigi arastirmalar yapilmalidir. Tiirkiye’ de okul 6ncesi donem g¢ocuklari igin
gelistirilmis akran iligkileri olgekleri yeterli olmadigi i¢in, okul dncesi donemde
akran iliskilerine yonelik farkli boyutlara sahip olcekler gelistirilmelidir. Okul
oncesi donemde akran iliskilerinde sorun yasayan cocuklar i¢in 6zel programlar
hazirlanmalidir.
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