Farelerde vitamin A ile hypervitaminosis
D nin tedavisi
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Tecriibe hayvanlarinda D hypervitaminosis’in karekteristik 1ki
mihim hususiyeti :

1 — Iskelet bozuklukllari,
II — Doku kireclenmesi.

Bunlardan her ikisi de kahillerle, inkisaf etmekte olan farelerde
gorilir.

Hypervitaminosis A biliyiimekte olan farelerin yumusak doku-
larinda kireclenme yapmaz, kemiklerin mukavemetsiz olmasina ve
kolay kirilmasina sebep olur. Vitamin A’nin kifayetsizligi bobrek
kireclenmesi yapar.

D vitamininin bir yiksek dozu kemikten menseini alan kalsi-
um iyonlarini goze carpar derecede cogalttigi, buna mukabil A vi-
tamininin bir kiiciik toksik dozu idrardaki fosfor iyonlarini yiik-
selttigi izotopik calismalarla anlasilmistir.

A ve D vitaminlerinin kemik biinyesindeki farkli tesirleri ne-
ticesi, bu iki vitamini karigtirarak farelere verilmis ve bdylece
hypervitaminosis tetkik edilmistir. Bu tecriibelerde D hypervitami-
nosis’in timit edilmedik bir sekilde azaldig1 ve toksisiteye de rast-
lanmadigl miisahede edilmistir.

MUNAKASA

Yapilan bir cok deneylerden sonra umumiyetle genc ve kahil
farelerde arter ve bobreklerde lesionlar tesbit edilmis, viicut agir-
liklarinda mutabakat gorilmiigtiir.

Yalniz D vitamini alan farelerle, A ve D vitaminini miisterek
alan farelerin biiylik ciisselilerinde fazla telefat meydana gelmistir.
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Bu deneyler sirasinda arter divarlarinda fazla kireclenme go-
villdigi halde mesane divarlarinda kireclenmeye rastlanmamigtir.

Cabuk olarak yiliksek dozda vitamin D alarak zehirlenmis olan
turelerin bobreklerinin patolojik durumu, agir agir az dozda vita-
min D alan farelerinkinden farklidir.

Ilk tecriibedeki farelerin bobrek zarinda kuvvetli, medulla za-
rinda ise az kireclenme goriildigii halde, son gurup farelerde ki-
reclenme biitin medullay:r kaplamigtir.

Hassas deneylerden kan sistemine dogru ¢ok miktarda kalsium
akini neticesi cabuk osteoliz husule gelmekte ve bu sahalarda faz-
la kireclenme goze carpmaktadir.

Bu calismalarda tesbit edilen iskeletteki degisiklikleri Dr. Sel-
ye aynen kayit etmistir. Harrys, Innes ve Follis tavsanlarda ayni
bozukluklar: tesbit etmiglerdir,

Fazla miktarda vitamin A alan farelerde D vitamininin osteo-
litik tesirinde bir ziddiyet goriilmiistir. Vitamin A vitamin D ile
karisik olarak verilirse kemik periostunda resorpsion asikar olarak
azalmaktadir.

Bu calismada D hypervitaminotik farelerde A vitamininin co-
galtildig1 hallerde cok az patolojik degisme, kilo kazanma hayati-
vetin uzamas1 ve nesiclerde kireclenmenin az goriilmesi, D hyper
vitaminosun azalmasi gibi hususlar tesbit edilmistir.
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