KORTIZOL SiIRKADIiYEN RiTMINi ETKIiLEYEN BAZI
FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK PARAMETRELERIN
KARSILASTIRILMASI

The Comparison of Some Physiological and Physical
Parameters Affecting Cortisol Circadian Rhythm
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Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada sedanter erkeklerin kortizol sirkadiyen ritminin bazi
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faktorlerin kortizol sirkadiyan ritim {izerindeki etkilerini

arastirmaktir. Bu amagcla kortizol ve kan parametresini degistirmeyecek madde kullanmayan 10
erkekten olusan bir denek grubu ¢alismamiza dahil edilmisgtir.

Yontem ve Bulgular: Test oncesi deneklerin fizyolojik: kilo, boy, skinfold(chest, abdomen,
thigh, biceps, triceps, supra-iliac, sub-scapula), beden kiitle indeksi (BKI); performans: durarak yukari
(dikey) sigrama, on iki dakika kos-yiirii testi (Cooper), ve psikolojik testler uygulandi. Kortizol
Ol¢iimlerinde ise 5 giin siiresince 4’er saat araliklarla (saat 04:00, 08:00, 12:00, 16:00, 20:00 ve 24:00)
deneklerden kan alinarak kortizol olciimii gerceklestirildi. Elde edilen tiim verilerin Descriptive
analizleri yapilarak parametreler arasinda Pearson Correlation testi uygulanarak parametreler arasinda
p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde iligkiler arandi.

Sonug: Yapilan 6l¢iimler sonucunda kortizol 6l¢timlerinin yapildig: birinci giin ile anaerobik
giic, viicut yag yiizdesi, ve aerobik gii¢ arasinda, ikinci giin ile durumluluk kaygi envanteri ve viicut
yag yiizdesinde, iiciincii giin ile aerobik gii¢ ve viicut yag yiizdesinde, dordiincii giin sadece aerobik
giicte ve besinci giin dikey sicrama ve anaerobik giicte anlamli iliskiler bulunmusgtur.

Anahtar kelimeler: kortizol, skinfold, aerobik gii¢, anaerobik giig.

ABSTRACT

Introduction and Purpose: The purpose of the research is the comparison of some
physiological and physical parameters affecting cortisol circadian rhythm on sedentary men. Ten
male subjects, who are not used to medicines, are participated in the research.

Material and Methods: Before the research, all subjects are tested as physiological: weight,
height, skinfold (chest, abdomen, thigh, biceps, triceps, supra-iliac, sub-scapula), body mass index
(BMI); performance: vertical jump, Cooper (12 minutes walk and run test), and psychological tests.
Blood samples for cortisol were taken every 4 hours (04:00, 08:00, 12:00, 16:00, 20:00 and 24:00) in
5 days. All data gathered from the research was analyzed by SPSS for Windows. Descriptive analyzes
and Pearson Correlation Co-efficient test were used to get the differences (p<0,05 and p<0,01
between the groups.

Results: There are significant differences between the cortisol level of the first day and
anaerobic power, body fat percentages, and aerobic power. There are also significant differences
between the cortisol level of the second day and Profiles of mood states, body fat percentages. There
are also significant differences between the cortisol level of the third day and aerobic power, body fat
percentages. There is significant differences between the cortisol level of the fourth day and only
aerobic power. There are also significant differences between the cortisol level of the fifth day and
vertical jump, anaerobic power.

Keywords: cortisole, skinfold, aerobic power, anaerobic power.
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1.GIRIS

Sporcularin performanslarini  optimum seviyeye c¢ikarmak igin genis
kapsamli ve farkli siddetlerde egzersiz yapmaya ihtiyaclari vardir. Egzersizin
siddeti ve kapsami sporcularin viicudunda bir¢ok hormonal degisikliklere yol
acmaktadir. Antrenmana ¢ok hizli cevap veren bu hormonlardan en Onemlisi
kortizoldur. Kisa donemli yiiksek siddetli egzersizler ve uzun siireli submaksimal
siddetteki egzersizlerde plazma kortizol diizeyinin iice katlandig1 goriilmiistiir.

Plazma kortizolu 24 saatlik (bir giin) bir periyotta sirkadiyen bir ritme
sahiptir. Bu kortizol ritmi giin i¢inde inisli ve ¢ikish bir grafik izlemektedir. Bu 24
saatlik periyotta gece hormon salimim diizeyinde belirgin bir degisiklik
gozlemlenmektedir. Kortizolun salgilanmasi dalgali bir ritim icermektedir. Kortizol
salintminin  miktar1 ve frekansi sirkadiyen ritme gore ayarlanmakta ve
diizenlenmektedir. Kortizol konsantrasyonunun viicutta dolagimi sabahlari
uyanmadan hemen Once maksimale ulasmaktadir. Yani kortizolun giin i¢i miktar1
ve frekansinin en yiiksek oldugu noktalardan birisidir. Daha sonra kortizol giin
icinde asamali bir sekilde aksama kadar viicutta kademeli bir diisiis
gerceklestirmektedir. Uyurken ve gece yarisindan sonra giin icindeki en diisiik
diizeyine gelmektedir. Bu konularda yapilan calismalarda kortizolun egzersize
verdigi tepki degerlendirilmeye caligilmistir.

Bazi hormonlarin egzersiz, antrenman ve dinlenme degerleriyle
karsilastirildiginda, kandaki oranlarinda artma yada azalma olusmaktadir. Temel
nedeni egzersiz olan bu artis ve azalmalar genellikle endokrin bezinin salgiladigi
hormon miktarindaki ayarlamalar1 yansitir. Ayni zamanda kan seviyelerindeki
degismeler, ayrica metabolik devir oranlarinda ve hemokonsantrasyon etkilerindeki
degismeleri yansitabilecegi unutulmamalidir. Ornegin egzersiz sirasinda verilen bir
hormonun dolasan plazma konsantrasyonundaki bir artis, hormon salgilama
oranindaki bir artmadan veya diisiik bir devirden (hormonun temizlenmesi) terleme
ile su kaybindan dolay1 plazma hacminde olusacak azalmadan veya bu etkenlerin
biri veya birkacinin meydana getirecegi olusumdan dolayr meydana gelir. Bugiinkii
arastirma teknikleri dolasan hormon seviyelerindeki degismeler hakkinda daha
kesin aciklamalar sunmaktadir.

Bilindigi gibi gercekte kortizol hormonu viicut icin gerekli bir hormondur.
Bazi elit diizeydeki sporcular performanslarimi artirmak icin kortizol haplarim
kullanmaktadirlar. Dayaniklilik sporlarinda agriyr bloke ederek bir avantaj
saglayabilir. Aslinda egzersiz esnasinda kortizolun artirilmasinda sakincali bir
durum bulunmamaktadir. Fakat egzersizden sonrada kortizol diizeyi yiiksek kalirsa
0 zaman bir problem ortaya cikabilir.

Bu arastirmada sedanter erkeklerin kortizol sirkadiyen ritminin bazi fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik faktorlerin kortizol sirkadiyan ritim iizerindeki etkilerini
arastirmaktir. Bu amacgla kortizol ve kan parametresini degistirmeyecek madde
kullanmayan 10 erkekten olusan bir denek grubu ¢calismamiza dahil edilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Aragtirmamuzin evreni Trakya Bolgesi, Trakya Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Edirne ili merkez kampiisiinde okuyan rekreasyon amacl
spor ile ugrasan (haftada 2-3 giin), sigara igmeyen alkol ve ayni zamanda kan
diizeylerini ve performanslarini etkileyecek hap kullanmayan 200 erkek 6grenciden
olusmaktadir.

2.1 Kan Parametreleri: Tiim deneklerin kan ornekleri kortizol Olctimii
sirasinda kan alimi gerceklestiren ekip tarafindan alindi ve alinan bu kanlar Trakya
Universitesi, Tip Fakiiltesi Merkez laboratuarinda analiz edildi. Deneklerin her
birinden alinan 4ml. kan 6rnekleri hemogram 6l¢iimii i¢in EDTA tiiplerde toplandi.



Bu tiiplerdeki kanlar +4°C’de calismaya girinceye kadar saklandi ve 30 dakika
icinde laboratuara teslim edildi. Kan parametre(hemogram) degerleri 1 saat
sonunda belirlendi.

2.2. Antropometrik Olciimler: Boy Uzunlugunun ve Viicut Agirlig
Olgiimii, Deri Alt1 Yag Kalinhig1 (Skinfold) Olciimii ve Viicut Yag Yiizdesi; Gogiis
(chest), Karm (abdomen), Uyluk (thigh), Arka Ust Kol (Triceps), Yan (Supra-
iliac), Sirt (Sub-scapula). Bu bolgelerden skinfold oOlgiimlerinde elde edilen
verilerle deneklerin viicut yag ylizdesi hesaplandi. Bu belirleme i¢in Durning
Womersly % yag kestirim formiiliinden yararlanildi.

Durning Womersly: % Yag = (4,95/D-4,5) . 100

Erkekler icin:
(20-29 yas): D = 1,1631-0,0632 . LogX
LogX = Biceps + Triceps + Subscapula + Suprailiac(4, 75, 82, §83).

2.3. Beden Kiitle indeksinin (BKI) Hesaplanmasi: Beden kitle indeksinin
belirlenmesi icin asagidaki formiil kullanildi.

Beden Kiitle indeksi (BKi) = Viicut Agirligi / Boy’

2.4. Performans Olciimleri: Durarak Yukari (Dikey) Sigrama Testi,
Anaerobik Giiclin Hesaplanmasi, Sicranilan mesafenin Olgiilmesi ve viicut
agirhiginin kullanilmasiyla asagidaki Lewis Formiiliine gore kg-m/sn cinsinden
anaerobik gii¢ hesaplanmistir.

p =+4.9 x Viicut Agirhig xx/ﬁ
P = Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn)
D = Dikey Sigrama (cm)

2.5. On iki Dakika Kos-Yiirii Testi (Cooper): Maksimal oksijen tiiketimi
(Maks - VO,) 12 dakikalik kos-yiirii testi sonucuna gore;

VO, ml/kg.dk = Dakikadaki hiz (metre) . 0,2 ml/kg.dk
formiilii ile her sporcunun Maks. VO,’si ayr ayr1 hesaplandi.

2.6. Psikolojik Olciimler: Kortizol diizeyi psikolojik faktorlerden de
degisime ugradigi icin deneklere “kontrol giinli, sabah egzersiz giinii, sabah
egzersiz glinii sonrasi, aksam egzersiz giinii ve aksam egzersiz giinii sonrasi”
Siirekli Kaygi Envanteri ve Durumluk Kaygi Envanteri uygulandi. Buradan elde
edilen puanlarla deneklerin kortizol diizeyleri arasinda iligki aranarak kortizol
diizeylerindeki degisikligin psikolojik nedenleri kontrol altinda tutulmaya calisildi.
Asint  degisiklige yol acabilecek denek bulunmasi durumunda calismadan
ayrilmalarina veya devam etmelerine karar verilecekti. Fakat psikolojik olarak
deneklerde kortizol diizeyini degistirecek degisiklikler goriilmedi.

2.7. Verilerin Diizenlenmesi ve Istatistiksel Analizler: Toplanan bilgi
formlarinin ve kan parametrelerinin diizenlemesi ve gruplandirilmasindan sonra
tim veriler SPSS for Windowsta analiz edildi. Deneklerin Fiziksel uygunluk
Olciimleri, antropometrik Ol¢limleri, kan parametreleri ve kortizol diizeyleri
arasindaki iligkileri arastirmak i¢in ise ¢ift yonlii Pearson Correlations Coefficient
testi uygulanarak, parametreler arasinda p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde iliskiler
arandi.

3. BULGULAR

Calismamzda Trakya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
okuyan 200 kisiden olusan erkek 6grenci grubundan kriterlere uygun homojen bir
grup olusturuldu. Arastirma kapsamina alinin sedanter deneklerin (N=10) fiziksel
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uygunluk dlciimleri, basit antropometrik dzellikleri, kortizol diizeyleri ve ¢alisma
stiresince deneklere uygulanan psikolojik testlerin istatistiksel sonucu yer

almaktadir.
Tablo 1. Deneklerin yas, boy ve viicut agirligi.
Parametreler Min. Maks. X S.S.
Yas(yil) 20,00 20,00 20,00 0,00
Boy(cm) 165,00 184,00 177,25 5,51
Kortizol Viicut Agirhgi(kg) 65,00 87.50 72,79 7,79
Sirkadiyen Calismamiza segilen deneklerin, yas 20+£0,00 yil, boy 177,254+5,51 cm ve
Ritmini viicut agirhiklart 72,79+7,79 kg olarak tespit edildi (Tablo 1).
4 00 177,25 W Ya(yi)
150 B Boy(cm)
100 72,78 Viicut Agirhigi(kg)

e N}
0 '

Yas(yil) Boy(cm) Viicut
Agirhigi(kg)

Sekil 1. Deneklerin yas, boy ve viicut agirligi degerlerinin aritmetik ortalamasi.

3.1. Fiziksel Uygunluk ve Antropometrik Olciimler

Calismamiza  katilan  deneklerin  fiziksel —uygunluk parametreleri
incelendiginde; dikey sicrama 61,10+6,45 cm, anaerobik giic 147,32+12,10 kg-
m/sn, aerobik gili¢c 47,47+1,97 ml/kg.dk olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Deneklerin fiziksel uygunluk parametreleri.

Parametreler Min. Maks. X S.S.
Dikey Sicrama(cm) 52,00 69,00 61,10 6,45
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 131,24 168,29 147,32 12,10
Aerobik Gii¢ (ml/kg.dk) 45,50 52,50 47,47 1,97

Antropometrik Ol¢iimleri incelendiginde; chest 5,73+1,52 mm, abdomen
13,76%4,56, thigh 11,70+3,91, triceps 7,62+2,88 mm, biceps 4,23+0,98 mm, sub-
scapula 10,14+1,62 mm, supra-iliac 8,86+1,82 mm, viicut yag yiizdesi 10,63+1,65
% ve beden kiitle indeksi (BKI) 23,13+1,62 kg.m'2 olarak bulunmustur (Tablo 3).



Tablo 3. Deneklerin antropometrik 6l¢iim parametreleri.

Parametreler Min. Maks. X S.S.
Chest(mm) 4,00 8,40 5,73 1,52
Abdomen(mm) 8,00 20,20 13,76 4,56
Thigh(mm) 8,80 19,00 11,70 3,91
Triceps(mm) 4,00 14,10 7,62 2,88
Biceps(mm) 3,10 6,20 4,23 0,98
Sub-scapula(mm) 8,00 12,40 10,14 1,62
Supra-iliac (mm) 6,20 12,40 8,86 1,82
Viicut Yag Yiizdesi 7,95 13,45 10,63 1,65
Beden Kiitle indeksi (kg.m?) 20,91 25,84 23,13 1,62

3.2. Kortizolu Etkileyen Faktorler

Calismamizin bu boliimiinde giinlilk kortizol ritmini belirleyen veya
etkileyen fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreleri belirlemeye calistik. Bu
nedenle farkli giinlerdeki kortizol diizeyleri ile fiziksel uygunluk ve psikolojik
parametreler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Correalition Coefficients
testi uygulandi.

Tablo 4. Birinci Giin, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin fiziksel ve psikolojik
parametreleri ile olan iligkisi.

Saat 08:00 | Saat 12:00 | Saat 16:00 | Saat 20:00 | Saat 24:00 | Saat 04:00
Parametreler —_— —————
- r P r P r P r P r P r P
Durum. Kayg1 10,00 {1,00 [-0,35 0,33 |-0,01 |0,98 |0,06 |0,88 [-0,31 (0,39 |-0,37 |0,30
Siirekli Kayg1 (0,13 (0,72 |-0,11 [0,77 |-0,06 [0,86 [-0,02 [0,95 |-0,37 |0,29 |-0,38 0,61
Dikey Sicrama  |0,55 [0,10 |0,02 0,96 0,28 ]0,44 |-0,40 0,26 0,26 [0,46 10,31 0,39
Anaerobik Giic 0,68 [0,03* |-0,09 10,81 0,32 0,36 |-0,46 |0,18 0,05 [0,89 [-0,09 |0,81
Aerobik Gii¢ 0,11 10,77 1]-0,02 0,96 |[-0,09 (0,80 |-0,15 |0,69 |-0,29 (0,41 (0,70 ]0,03*
Viicut Yag % 0,03 10,93 10,68 |0,03* (0,38 (0,29 0,09 |0,80 0,73 |[0,02* |-0,20 |0,57
Beden Kiit. ind. (0,49 (0,15 0,06 [0,86 (0,29 [0,41 |-0,29 [0.41 [0,31 |0,38 |[-045 |0,19

#% p<0.01, * p<0.05

Birinci Giin, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin fiziksel ve psikolojik
parametreler ile olan iliskileri; “saat 08:00” ile “anaerobik gii¢” (r=0,68) arasinda
pozitif bir iliski, “saat 12:00” ile “viicut yag ylizdesi” (r=0,68) arasinda pozitif,
“saat 24:00” ile “viicut yag ylizdesi” (r=0,73) arasinda pozitif, “saat 04:00” ile
“aerobik gii¢” (r=0,70) arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Bunlar disindaki
parametrelerde giin i¢i plazma kortizol diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamistir (Tablo 4).

Tablo 5. Ucgiincii Giin, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin fiziksel ve psikolojik
parametreleri ile olan iligkisi.

Saat 08:00 |Saat 12:00 [Saat 16:00 (Saat 20:00 | Saat 24:00 Saat 04:00
Parametreler —_— —_—
- r p r p | r p | r |p r p r p
Durum. Kayg1 0,02 (0,96 |-0,35 0,32 |-0,60 (0,07 [0,01 |0,99 [0.41 0,25 |-0,19 0,60
Dikey Sigrama (0,49 (0,15 |-0,05 |0,89 0,15 [0,67 |-0,38 |0,28 |-0,17 (0,64 0,31 0,38
Anaerobik Gii¢ [0,16 [0,66 (0,01 ]0,99 0,02 [0,95 |-0,23 0,53 |-0,23 |0,53 |-0,09 ]0,80
Aerobik Giig (0,67 [0,04* 0,02 0,95 |0,44 (0,21 [-0,25 |0,49 |-0,12 (0,75 10,79 |0,01%*
Viicut Yag % [-0,74 (0,01* |-0,58 [0,08 |-0,29 |0,42 |0,46 [0,18 [0,09 0,79 |-0,63 |0,05
Beden Kiit. ind. [-0,30 [0.41 |-0,12 [0,75 |-0,10 |0,79 |-0,01 ]0,99 |-0,14 |0,69 |-0.46 [0,18

#% p<0.01, * p<0.05
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Sabah Egzersiz Giinii Sonrasi farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin fiziksel
ve psikolojik parametreler ile olan iligkileri; “saat 08:00” ile “aerobik gii¢” (1=0,67)
arasinda pozitif bir iliski ve “viicut yag ylizdesi” (r=-0,74) arasinda negatif, “saat
04:00” ile “aerobik gii¢” (r=0,70) arasinda pozitif iliski bulunmustur. “Saat 12:00,
saat 16:00, saat 20:00 ve saat 24:00” kortizol diizeyleri arasinda fiziksel uygunluk
ve psikolojik parametreler arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir(Tablo 5).

Sabah Egzersiz Giinii, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin hemogram
(Egzersiz on-test ve son-test), fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreleri ile olan
iliskileri; saat 08:00°de, egzersiz dncesi ve sonrasi kortizol fark degerlerinde, 24:00
ve 04:00’da hemogram, fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreler arasinda
herhangi bir iliskiye rastlanmamustir. Fakat “saat 09:00” (egzersiz sonrasi) ile
“siirekli kayg1 envanteri” (r=-0,65) arasinda negatif, “saat 12:00” ile “zihinsel form
diizeyi” (r=-0,88) ve “duygusal form diizeyi” (r=-0,82) arasinda negatif bir iliski
bulunurken, “hemoglobin egzersiz sonrasi” (r=0,69) arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. “Saat 16:00” ile “durumluluk kaygi envanteri” (r=-0,86) arasinda
negatif, “saat 20:00” ile “viicut yag yiizdesi” arasinda (r=0,66) arasinda pozitif
iligkilere rastlanmistir (Tablo 6).

Tablo 6. ikinci Giin, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin hemogram, fiziksel
uygunluk ve psikolojik parametreleri ile olan iliskileri.

Saat 08:00 | Saat 12:00 | Saat 16:00 Saat 20:00 | Saat 24:00 | Saat 04:00
Parametreler = == == = == =
r p r p r p r p r p r p
Durum. Kayg1 (0,35 0,33 |-0,50 |0,14 |-0,86 0,00+ |-0.35 (0,32 |-0,53 |0,11 |-0,15 |0,68
Siirekli Kayg1 [-0,53 (0,12 [0,13 (0,72 |-0,49 |0,15 -0,31 (0,39 |-0,10 (0,79 |-0,53 |0,12
Dikey Sicrama |0,10 |0,79 [-0,25 |0,48 |-0,01 0,98 -0,31 (0,38 |-0,04 [0,92 (0,38 |0,28
Anaerobik Gii¢ 0,37 0,29 [-0,36 |0,31 |-0,39 |0,26 -0,54 (0,11 |-0,49 (0,15 (0,07 |0,84
Aerobik Gii¢ 0,05 |0,88 10,27 (0,45 [-0,05 |0,89 -0,27 (0,46 10,14 0,71 (0,53 |0,11
Viicut Yag % |0,22 |0,54 (0,22 |0,55 |0,32 |0,36 0,66 [0,04* 0,43 (0,21 |-0,03 (0,93
BKi 0,21 10,56 |-0,18 (0,63 [-0,21 |0,57 -0,25 (0,49 |-0,31 (0,39 |-0,22 |0,54

## p<0.01, * p<0.05

Tablo 7. Dérdiincii Giin, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin hemogram,
fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreleri ile olan iliskileri.

Saat 08:00 |Saat 12:00 |Saat 16:00 |Saat 20:00 | Saat 24:00 Saat 04:00
R P r P r P R P r P r P

Parametreler

Durum. Kayg1 (0,10 |0,79 |-0,14 |0,69 |-0,03 {0,93 [0,32 [0,37 |0,05 [0,90 |-0,21  |0,57
Siirekli Kayg1 0,14 (0,70 0,29 [0,41 |0,13 |0,71 (0,12 |0,74 |-0,02 0,96 0,00 0,99
Dikey Sicrama [0,18 (0,63 ]0,04 0,92 [-0,11 |0,77 |0,05 0,86 (0,04 (0,92 0,19 0,60
Anaerobik Giic 0,14 [0,70 |-0,14 |0,69 [-0,42 0,22 |0,39 0,26 0,01 [0,97 0,08 0,82
Aerobik Giic  [-0,67 [0,04* |-0,05 |0,90 0,29 [0,41 |-0,08 |0,83 0,32 [0,37 [-0,27 [0,46
Viicut Yag % [0,34 (0,33 ]0,61 0,06 0,14 ]0,70 |-0,02 |0,96 |-0,01 (0,98 [-0,29 [0,42
BKi 0,41 10,24 (0,02 10,95 |-0,42 0,22 |0,36 [0,31 |-0,14 |0,69 0,06 0,86

## p<0.01, * p<0.05

Aksam Egzersiz Glinli Sonrasi farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin
fiziksel ve psikolojik parametreler ile olan iligkileri; “saat 08:00” ile “dikey
sicrama” (r=-0,83) arasinda pozitif yonde p<0,01 diizeyinde yiiksek bir iliski
bulunurken “anaerobik gii¢” (r=0,83) arasinda pozitif yonde fakat p<0,5 diizeyinde
bir iligki, “saat 24:00” ile “durumluluk kaygi envanteri” (r=-0,67) arasinda negatif
bir iligki bulunmugtur. Saat 12:00, saat 16:00, saat 20:00 ve saat 04:00 kortizol
diizeyleri arasinda fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreler arasinda herhangi
bir iliski bulunamamuistir (Tablo 7).



Tablo 8. Besinci Giin, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin fiziksel ve psikolojik
parametreleri ile olan iligkisi.

Saat 08:00 |Saat 12:00 |Saat 16:00 | Saat 20:00 | Saat 24:00 Saat 04:00
r p r | p r P r P r P r p
Durum. Kayg1 (0,16 (0,66 0,55 [0,10 |-0,43 |0,21 |-0,27 [0,45 |-0,67 |0,03* |-021 0,56
Dikey Sigrama (0,83 (0,00%* |0,35 [0,32 [0,39 [0,26 |-0,10 |0,79 |-0.20 |0,58 021 0,57
Anaerobik Gii¢ [0,71 [0,02* 0,10 (0,77 |-0,03 |0,94 |-0,20 [0,58 |-0,53 0,12 |0,07 [0,84
Aerobik Gii¢ 0,13 (0,72 [0,13 [0,71 [0,20 0,57 [0,19 0,59 |-0,32 |0,37 |0,29 |0.42
Viicut Yag % |-0,29 [0,42  |-0,05 [0,90 |-0,35 (0,32 0,47 |0,17 (0,29 |0:41 |-034 10,33

Parametreler

BKi 036 030 |-0,10 |0,77 |-0.11 |0,76 |-0,09 |0.81 |-0.25 |0.48 |-0.18 |0.62 BAU
## p<0.01, * p<0.05 SBED
11 (20)

Aksam Egzersiz Giinii, farkli saatlerdeki kortizol diizeylerinin hemogram
(Egzersiz on-test ve son-test), fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreleri ile olan 7
iligkileri; saat 20:00” (egzersiz Oncesi), saat 21:00 (egzersiz sonrasi), 24:00 ve
04:00°de hemogram, fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreler arasinda
istatistiksel olarak bir iliski bulunamamistir. Bunun yaninda “saat 08:00” ile
“aerobik gii¢” (r=-0,67) arasinda negatif, “saat 12:00” ile “trombosit” egzersiz on-
test (r=0,76) arasinda pozitif, “saat 16:00” ile “fiziksel form diizeyi” (r=-0,64)
arasinda negatif ve “trombosit egzersiz on-test” (r=0,67) arasinda pozitif yonde
p<0,05 diizeyinde bir iligki bulunmustur. Bunun yaninda “aksam egzersiz on-test
ve son-test degerlerinin fark degeri” ile “eritrosit egzersiz on-test” (r=-0,77) degeri
arasinda negatif yonde p<0,01 diizeyinde iligki bulunmustur (Tablo 8).

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Calismamizda giin ici kan alim saatleri ve kortizol ritmini belirleyen veya
etkileyen fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreler arasindaki iligkileri
belirlemeye ¢alistik. Sonug olarak; Kontrol Giinii, kortizol diizeylerinin fiziksel ve
psikolojik parametreler ile olan iligkileri; saat 08:00 ile anaerobik gii¢ (r=0,68), saat
12:00 ile duygusal form durumu (r=-0,76) ve viicut yag yiizdesi (r=0,68), saat
16:00 ile duygusal form durumu(r=-0,64), saat 24:00 ile viicut yag yiizdesi
(r=0,73), saat 04:00 ile aerobik gii¢ (r=0,70) arasinda iligkiler bulduk. Sabah
Egzersiz Giinii Sonrasi kortizol diizeylerinin fiziksel ve psikolojik parametreler ile
olan iliskileri; saat 08:00 ile aerobik gii¢c (r=0,67) ve viicut yag yiizdesi (r=-0,74),
saat 04:00 ile aerobik gii¢ (r=0,70) arasinda iligkiler bulunmustur. Saat 12:00, saat
16:00, saat 20:00 ve saat 24:00 kortizol diizeyleri arasinda fiziksel uygunluk ve
psikolojik parametreler arasinda herhangi bir iliski bulduk. Sabah Egzersiz Giinii,
kortizol diizeylerinin hemogram “Egzersiz On-test ve son-test”, fiziksel uygunluk
ve psikolojik parametreleri ile olan iliskileri; saat 08:00’de, egzersiz Oncesi ve
sonrast kortizol fark degerlerinde, 24:00 ve 04:00’da parametreler arasinda bir
iliskiye rastlamadik. Fakat saat 09:00 (egzersiz sonrasi) ile siirekli kaygi envanteri
(r=-0,65), saat 12:00 ile zihinsel form diizeyi (r=-0,88), duygusal form diizeyi (r=-
0,82), ve hemoglobin egzersiz sonrast (r=0,69) arasinda iliski bulduk. Saat 16:00
ile durumluluk kaygi envanteri (r=-0,86), saat 20:00 ile viicut yag yiizdesi arasinda
(r=0,66) iliski bulundugu belirledik. Aksam Egzersiz Giinii Sonrast kortizol
diizeylerinin fiziksel ve psikolojik parametreler ile olan iliskileri; saat 08:00 ile
dikey si¢crama (r=-0,83), anaerobik gii¢ (r=0,83) ve saat 24:00 ile durumluluk kaygi .
envanteri (r=-0,67) arasinda iliskiler bulduk. Saat 12:00, saat 16:00, saat 20:00 ve BI;%’V](::;; esi Sosyal
saat 04:00 kortizol diizeyleri arasinda fiziksel uygunluk ve psikolojik parametreler Bitimler Enstiriisii
arasinda herhangi bir iligki bulamadik. Aksam Egzersiz Giinii, kortizol Dersisi
.. .. » .. . . . Cilt 11 Say1 20
diizeylerinin hemogram “Egzersiz On-test ve son-test”, fiziksel uygunluk ve 4,.uk 2008
psikolojik parametreleri ile olan iligkileri; saat 20:00 (egzersiz 6ncesi), saat 21:00 ss.7-10
(egzersiz sonrasi), 24:00 ve 04:00’de parametreler arasinda bir iligski bulamadik.
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Bunun yaninda saat 08:00 ile aerobik gii¢ (r=-0,67), saat 12:00 ile trombosit
egzersiz on-test (r=0,76), saat 16:00 ile fiziksel form diizeyi (r=-0,64) ve trombosit
egzersiz On-test (r=0,67), aksam egzersiz On-test ve son-test degerlerinin fark
degeri ile eritrosit egzersiz On-test (r=-0,77) degerleri arasinda iliskiler bulduk.

Bulgular1 destekleyen calismalardan Urban K, ve ark. (1997) saglikl
cocuklarda ve kizlarda yas, bliylime, viicut kompozisyonu ve grenlik gelisiminin
kortizol sirkadiyen ritimle olan iligkilerine bakmislardir. Calismalarinda 235
saglikli cocuk grubunun (162 erkek ve 73 kiz) serum kortizoldaki bazal sirkadiyen
ritimlerini kullanmuslardir. 18,5 yas ortalamasi olan bu cocuklardan saat 14:00,
18:00, 22:00, 02:00, 04:00, 06:00 ve 10:00 da vendz damardan kan almislar ve
sirkadiyen ritmi belirlemislerdir. Fakat yas biiyiime ve viicut kompozisyonunun
kortizol sirkadiyen ritimle bir iliskisi tizerine herhangi bir delil bulamamislardir.
Sonug olarak, ¢alismalarindan su verileri elde etmislerdir; 1. serum kortizol diizeyi
yas veya cinsiyetle herhangi bir iliskisi yoktur, 2. serum kortizol diizeylerinde
bireysel ve yiiksek oranda farkliliklar vardir, 3. bu bireysel farkliliklara ragmen
kortizol diizeyi ile viicut kompozisyonu ve biiylime orami arasinda herhangi bir
iligki yoktur.

Filaire, E., ve ark. (2003) yarisma sezonunda profesyonel futbol
oyuncularinin, biyolojik, hormonal ve psikolojik parametrelerini arastirmiglardir.
Calismalarinda lig doneminde 20 futbolcunun hematolojik, metabolik,
immunolojk, hormonal ve psikolojik degisikliklerini incelemisler. Takim
performans: ma¢ kazanma oranlarina gore belirlemislerdir. Sonug olarak, yiiksek
siddetli, antrenmanlar kortizol ve iirik asit konsantrasyonlarinda artisa neden
olmustur. Bunun yaninda immunolojik faktorlerin diizeyi IgA, IgG, ve IgM ve
hematolojik faktorlerde herhangi bir degisiklige rastlamamiglardir. Arastirilan bes
alanda psikolojik, hormonal ve metabolik’in bazilarinda degisiklikler bulmuglardir.
Calismalarinda psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin takim sporlarindaki
performansi ve antrenman stresini gozlemlemede Snemli bir yontem oldugunu
belirtmislerdir.

Bununla birlikte Butki, B. D., ve ark. (2001) treadmil kosusunun durumluluk
endise, kendine giiven ve Kkortizol tepkilerini arastirmiglardir. Bu amacla
deneklere(N=12) 20 dakikalik % 85 tempo ile treadmil {iizerinde egzersiz
yaptirmiglardir.  Parametre  Olclimlerini  ©on-test ve  son-test  seklinde
gerceklestirmislerdir.Sonug olarak, kendine giiven ile kortizol arasinda p<0,05
diizeyinde anlaml iliskiler bulmuslardir. Korelasyon analizinde ise kendine giiven
ile kortizol arasinda -0,51 negatif iliski bulunmus, kayg testi ise 0,55 pozitif iliski
bulmuslardir.

Filaire, E., ve ark (2001) judo yarigsmasi sirasinda endise, hormonal tepkiler
ve basarma iizerine bir arastirma yapmislardir. Yarisma durumlarinin hormonal
degisiklikleri neden oldugunu bunun kazanma veya kaybetme durumlar ile yani
sonug ile iligkili oldugunu belerterek gercek bir judo sampiyonasinda salivary
testosterone (T) ve cortisol (C) zihinsel durumlarinin tepkilerini arastirmislardir.
Burada psikolojik durum ile hormonal degisiklikler arasinda iligkiler aranmustir.
Sonug olarak, kortizol judo yarismasinda beklenen bir yiikselme yasamustir. Basari
sonuglarina bagli olarak hormonal sonuglardan kortizol istatistiksel olarak anlamli
sonuglart vermemistir. Testeron seviyesi yarigmaya 8 saat kala kaybedenlerin
degerler kazananlarin degerlerinden yiikksek c¢ikmigtir. Bunun yaninda
kaybedenlerde “B” tipi bir sekillenme goriilmiistiir. Basarma ve iistesinden gelme
stratejisi kazananlardan farkli bulunmustur. Gercekte hormonal ve psikolojik
etkilerin yarigma durumlarinda anlamlilik bulunmamasina ragmen basarma
stratejisi yarisma anminda basariyr etkilemede biiyilk Onem arz ettigini
belirtmislerdir.



Farkli bir calisma yapan King, J. A., ve ark. (2000) tiikiiriik kortizolunun
mevsimsel ve diizensel etkisini aragtirmiglardir. 147 denegin (72 kadin ve 75 erkek)
sabah ve aksam kortizol diizeyini uzun siireli 6l¢miislerdir. Sonug olarak kortizolun
cinsiyet ve yas arasinda farklilik olmadigim tespit etmislerdir. Sabahtan aksama
dogru kortizol diizeyinde bir azalma gerceklestigini belirtmislerdir. Mevsimsel
olarak ise kis ve sonbahar mevsimindeki kortizol diizeyinin yaz ve ilkbahardaki
kortizol diizeyinden fazla oldugunu da belirtmislerdir.

Gonzalez-Bono, E., ve ark (2002) basketbolciilerde antrenman voliimiiniin
hormonlar ve ruh durumlarina etkisini aragtirmiglardir. Caligmalarinda deneklerin
basal hormon ve ruh analizlerini 4 aylik antrenman donemi Oncesi ve sonrasi 2
takim {izerinde belirlemislerdir. Sonug¢ olarak kortizoldaki degisikliklerin pozitif
olarak depresyonla ilgili ve negatif olarak antrenman voliimii ile iliskili oldugunu
bulmuslardir.

Salvador, A., ve ark. (2001) akut streste fiziksel antrenmanin endokrine ve
otonomik tepkisini aragtirmiglardir. Caligmalarinda yarisma ve antrenman
oncesinde ve sonrasinda secilen elit sporcularin kalp atimlar1 ve deri conductance
diizeylerini devaml bir sekilde kayit etmislerdir. Antrenman etkisini belirlemek
icin serbest testesteronun kortizola orani(FTCR) ve ruh analiz anketi olan (Profile
of Mood States (POMS)) uygulamiglardir. Antrenman sonrasi erkeklerde ve
bayanlarda, ruh durumlar1 ve otonomik tepkilerini cok degismemesine ragmen,
FTCR’de anlamli azalmalar bulmuslardir. Erkeklerin antrenman sonrasi kalp atim
sayilarinda azalmalar1 olmasina ragmen bunun temel nedeninin hormonal
zorlanmadan ¢ok antrenmana adaptasyondan kaynaklanan bir problem oldugunu
belirtmislerdir.
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