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Oz Sefkatin Cinsiyete Gore incelenmesi: Meta Analiz Calismasi

Feride Bacanli™ ve Ersoy Carkit?

0Oz

Bu aragtirmanin amaci 6z sefkati cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelemektir. Bu
amag icin 2007-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yiiriitiilen lisansiistii tezler ve makaleler
taranmugtir. Tezlere ulagsmak i¢in Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden,
bilimsel makalelere ulasmak icin Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
Veri Tabani'ndan yararlanilmigtir. Bu arastirmanin 6rneklemini kadin ve erkeklerin
ortalama 6z sefkat puanlarini, bu puanlara iligkin standart sapmalar1 ve ¢aligmalara katilan
kadm ve erkek sayilarini igeren 37 caligma olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi
15493 bireyden olusmaktadir (10233 kadm - % 66.05). Oz sefkatin cinsiyete gore etki
biiyiikligii, Standardize Ortalamalar Farki (Cohen d) analiz yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Yaymn yanlhiligimmi belirlemek i¢in uygulanan Egger’in Regresyon Testi,
Duval ve Tweedie nin Kirp-Doldur Yontemi ve Huni Grafigi sonuglari yayin yanhligi
olmadigini géstermistir. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin etki biiyiikliiklerinde
heterojen bir dagilim oldugu goriillmiistiir [Q (sd = 36) = 84.045, p = .000, /? = 57.166].
Arastirma sonuglari erkeklerin 6z sefkat ortalama puanlarmin kadinlarinkinden ytiksek
oldugunu, ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu (d = -0.051, p =
.073) gostermistir.
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An Examination of Self Compassion According to Gender: Meta-Analysis Study

Abstract

The aim of this study is to examine self-compassion by meta-analysis according to gender.
For this purpose, postgraduate theses and articles conducted in Turkey were screened.
Researchers utilized the National Thesis Center and Turkish Academic Network and
Information Center (ULAKBIM) database to access the theses and articles for this study.
The sample of this study consists of 37 studies that include the mean self-compassion
scores of men and women, the standard deviations of these scores, and the number of men
and women participating in the studies. The sample of the meta-analysis consists of 15493
individuals (10233 females - 66.05 %). The effect size of self-compassion by gender was
determined using standardized means difference analysis (Cohen's d). Egger's Regression
Test, Duval and Tweedie's Trim and Fill method, and Funnel Graph results showed that
there was no publication bias. A heterogeneous distribution was observed in the effect
sizes of the studies included in the meta-analysis [Q (df) = 36) = 84.045, p = .000, /? =
57.166]. Meta-analysis results showed that the average self-compassion scores of men
were higher than women, but the difference was statistically insignificant (d =-0.051, p =
.073).
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Feride Bacanli ve Ersoy Carkit

Extended Abstract
Introduction

Self-compassion refers to how we relate to ourselves in instances of perceived failure, inadequacy, or personal
suffering (Neff, 2003a). Theoretically, self-compassion is comprised of six components that combine and mutually
interact to create a self-compassionate frame of mind when faced with personal inadequacy or life difficulties:
self-kindness versus self-judgment, a sense of common humanity versus isolation, and mindfulness versus
overidentification (Neff et al., 2019). Research shows that self-compassion is a key concept for well-being. For
example, individuals with high levels of self-compassion have positive psychological characteristics such as
psychological well-being (Akin, 2008), optimism (Ergiin-Basak & Can, 2018), emotional intelligence (lkiz &
Totan, 2012), life satisfaction (Bluth & Blanton, 2014), positive emotion (Carkit & Yalgin, 2017) and forgiveness
(Chung, 2016). One meta-analysis (MacBeth & Gumley 2012) found a large effect size when examining the
relationship between self-compassion and depression, anxiety, and stress in 20 studies. Muris and Petrocchi (2016)
and Marsh, Chan, and MacBeth (2018) examined the relationship between self-compassion and depression,
anxiety and stress by meta-analysis, and similarly found negative effect size. Zessin, Dickhduser, and Garbade
(2015) found a positive overall effect size between self-compassion and well-being. It was concluded that self-
compassion-based interventions were effective in reducing depression, anxiety and stress levels (Kirby, Tellegen,
& Steindl, 2017). It can be said that meta-analysis studies on self-compassion provide support for the protective
effect of self-compassion. When self-compassion level is evaluated in terms of gender differences, there are
hypotheses that women or men have lower self-compassion level. Since women have a more interdependent sense
of self, they can show higher levels of self-compassion. On the other hand, more self-criticism and susceptibility
to rumination may result in less self-compassion for women (Neff, 2003b). The results of the research on gender
differences on the level of self-compassion seem inconsistent related with the results of prior studies. While some
studies have found that women's self-compassion level is lower than men (Kuzu, 2011; Tezcan, 2015), other
studies have not found a significant gender difference in self-compassion (Kara, 2018; Oztiirk, 2017). Therefore,
It can be said that studies that examine self-compassion according to gender are needed in future studies. Yarnell
et al. (2015) examined potential gender differences at the level of self-compassion by meta-analysis and reported
that males had slightly higher levels of self-compassion than females. This difference was reported to be greater
in favor of men among ethnic minorities in North America. Self-compassion is an important personality trait in
protecting an individual's mental health (Neff et al. 2007). It can be said that the findings of this study will provide
important implications for future theoretical and applied research in psychological counseling and guidance and
psychology disciplines.

Method

The research data were obtained from the postgraduate theses and articles on self-compassion in Turkey. To reach
these studies, the National Thesis Center and Turkish Academic Network and Information Center (ULAKBIM)
database were searched. Self-compassion word was used as a keyword to reach related studies. The studies carried
out in Turkey between 2007-2018, which are in accordance with the inclusion criteria, were included in the meta-
analysis.

Criteria for inclusion of studies in meta-analysis were as follows: It must be a graduate thesis available at the
National Thesis Center. It must be published in a peer-reviewed journal indexed by ULAKBIM national database.
Gender differences at the level of self-compassion must be examined. It must include the statistical information
needed to calculate the effect size. (Mean scores of self-compassion of women and men, standard deviations and
sample sizes or mean scores of self-compassion of women and men, sample size and p value of gender differences
in self-compassion level.)

A total of 94 graduate theses conducted between the years 2007-2018 on self-compassion were reached from the
National Thesis Center. 84 of the graduate theses were open access and 10 of them were closed to access. 33
postgraduate theses containing the data required to calculate the effect size were included in the study. From the
national database, 28 articles published between 2007-2018 on self-compassion were reached. Four articles
containing the data required to calculate the effect size were included in the meta-analysis. In the end, total of 37
studies that met the inclusion criteria were included in the meta-analysis. 33 different effect sizes were calculated
from the postgraduate theses included in the meta-analysis. Four different effect sizes were calculated from the
articles included in the meta-analysis. A coding form was formed and the sample size of the gender group, self-
compassion mean scores of women and men, and standard deviation values were coded. Alternatively, the sample
size of the gender groups, the mean scores of self-compassion of the groups, and the p value for the t test were
coded. In addition, the publication type and sample group characteristics of the studies were also coded. The studies
included in the meta-analysis are graduate theses and articles containing data on gender differences at the level of
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self-compassion. These studies were conducted in Turkey between the years 2007-2018. The sample of the meta-
analysis consists of 15493 individuals (10233 females - 66.05 % and 5260 males - 33.95 %). The effect size of the
self compassion by gender was determined using Cohen’s d. A comprehensive meta-analysis program was used
to calculate the effect sizes of the studies included in the meta-analysis and to evaluate publication bias. Q and I2
statistics were used to evaluate heterogeneity and the overall effect size value was calculated for random effects
models. A positive Cohen’s d result indicates that women's self-compassion level is higher than men, while a
negative Cohen’s d result indicates that men's self-compassion level is higher than women. Duval and Tweedie's
Trim-Fill method, Egger's Regression Test and Funnel Graph were used to evaluate publication bias (Duval &
Tweedie, 2000a, 2000b; Egger, Smith, Schneider, & Minder, 1997).

Findings

Publication bias analysis showed that there is no publication bias in this meta-analysis study. The Q value for
testing homogeneity was found to be 84.045 [Q (df = 36) = 84.045, p <.01]. If the calculated Q value exceeds the
value corresponding to 36 degrees of freedom and .05 confidence level in the chi-square table (df = 36, ¥?(.05) =
50.998), the effect size distribution of the studies in the meta-analysis is heterogeneous (Borenstein, Hedges,
Higgins, & Rothstein, 2014). 12 value is 57.166 indicating that 57.166 % of total variability is related to inter-study
variability (Higgins, Thompson, Deeks, & Altman, 2003). In general, it can be said that the variability between
studies is significant. The overall effect size was calculated as d = -0.051 (p > .05) according to the random effects
model. The overall effect size is negligible level according to Cohen (1988) and Cohen, Manion, and Morrison
(2007), as well as is statistically insignificant [d = -0.051, (-0.106; 0.005)]. When the graph is examined, it is seen
that the difference between the groups of men and women at the level of self-compassion is negligible in favor of
men and is statistically insignificant.

Discussion and Conclusion

The result of this study indicated that there is a difference in the favor of men between the groups of men and
women at the level of self-compassion, but the difference is not statistically significant. The results are consistent
with the results of the previous research, as there are many studies reporting no gender differences at the level of
self-compassion (Cetin, 2017; Neff & Pommier, 2013; Ozyesil, 2011). In addition, the results of the research
contradict the results of the meta-analysis conducted by Yarnell et al. (2015) on gender differences at the level of
self-compassion. Yarnell et al. (2015) found that males had slightly higher levels of self-compassion than females.
When we look at the sample groups of the studies within the scope of this meta-analysis study (Table 1), it is seen
that most are carried out in the sample of adults such as university students, nurses, teachers, and athletes. Self-
compassion in women decreases with age (Bluth, Campo, Futch, & Gaylord, 2017). In men, as age increases,
masculinity scores decrease, and femininity scores increase, so they become more nurturant (Cournoyer &
Mahalik, 1995). Therefore, it can be said that gender differences in self-compassion may decrease in adult
individuals. Since most of the research in this meta-analysis study is conducted with adults, this may explain as to
why there was no gender difference in self-compassion. In addition, Yarnel et al. (2015) reported that gender
differences in self-compassion are more pronounced in ethnic minority groups. As the study group of this meta-
analysis study did not contain any ethnic minority groups, significant gender differences may not be observed.
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Giris

Psikoloji bilimi uzun yillar boyunca c¢alismalarinda ¢ogunlukla psikolojik rahatsizliklar {izerine hastalik modelini
benimsemistir (Seligman, 2002). Ancak bu durum psikolojik rahatsizli§i olmayan insanlarin géz ardi edilmesine
neden olmus ve bu insanlarin daha iiretken olmalar: icin ¢aba gosterilmesini, insanlar1 daha mutlu edecek
miidahaleler gelistirilmesini 6nlemistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014). Tiim bunlara tepki olarak dogan
pozitif psikoloji, insanin zayif yonleri kadar gii¢lii yonleriyle de ilgilenilmesi gerektigini 6nermektedir. Psikolojik
rahatsizliklar1 olan insanlarin tedavi edilmelerine gosterilen gayret kadar gli¢lii yonlerinin de iizerinde durulmasi
gerektigi ve psikolojik sorunlari olmayan insanlarin hayatlarindan daha fazla doyum almalarini saglayan ve pozitif
ozelliklerini inceleyen ¢aligmalar yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Bunun i¢in pozitif psikoloji 6znel iyi olus (Diener, 2000), kendini toparlama giicii (Masten, Best ve Garmezy,
1990), akis (Csikszentmihalyi, 1990) gibi insanin pozitif 6zelliklerini konu edinen arasgtirmalara her gegen giin
daha ¢ok odaklanmaktadir. Pozitif psikolojinin iizerinde odaklandig1 bu pozitif kavramlardan biri de 6z sefkattir®
(Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).

Oz sefkat, bireyin ac1 ve basarisizlik karsisinda kendini elestirmek yerine kendine karsi dzenli davranmasi,
yasanilan olumsuzluklar1 insan yasaminin bir parcgasi olarak algilamasi, olumsuz duygu ve diisiincelere takili
kalmaktansa mantikli ¢6ziim yollar1 aramast olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Daha agik bir
anlatimla 6z sefkat algilanan basarisizlik, yetersizlik veya kisisel sorunlar karsisinda bireyin kendisiyle nasil iliski
kurdugunu (Yarnell, Neff, Davidson ve Mullarkey, 2019) ve birbiriyle iliskili bilegsenlerin (6z sevecenlik, 6z
elestiri, ortak paylasim, izolasyon, bilingli farkindalik, agir1 6zdeslesme) karsilikli bir etkilesim durumunda oldugu
dinamik bir sistemi temsil eder (Neff, 2016a; 2016b). Oz sefkat; her biri 6z sefkatli davranisla ilgili olumlu bir
faktorii ve 6z sefkat karsiti davranislarla iliskili olumsuz bir faktorii iceren bilesenlerle kavramlastiriimaktadir
(Neff, 2003b; 2016a). Teorik olarak 6z sefkat, kisisel yetersizlik veya yasam zorluklari ile karsi karsiya
kalindiginda 6z sefkatli bir zihin ¢ergevesi olusturmak igin bir araya gelerek karsilikli etkilesimde bulunan alti
bilesenden olusur: Oz sevecenlige kars1 6z elestiri, ortak paylasima kars1 izolasyon duygusu ve bilingli farkindaliga
kars1 asir1 6zdeslesmedir (Neff ve dig., 2019). Oz sevecenlik, bireyin kendine karsi nazik, destekleyici ve anlayisl
olmasini gerektirir. Oz sevecenlik, bireyin kendisini eksikliklerinden dolay: sert bir sekilde elestirmek yerine,
kendine karsi sicak ve kabullenici olmasidir. Ortak paylasim; insan deneyimlerini tanimayi, tiim insanlarin
basarisiz olabildigini, hatalar yapabildigini ve kusurlu yagsamlar stirdiirdiiglinii anlamayi igerir. Bu kavram, birinin
kusurlarindan dolayi izole hissetmek (6zellikle basarisiz olmus ve aci geken tek kisi gibi hissetmek) yerine, kisisel
eksikliklere ve bireysel zorluklara iliskin daha genis ve daha biitiinciil bir bakis agisini1 ifade eder. Bilingli
farkindalik; kisinin kendisinin veya bir kisinin yasam deneyiminin olumsuz yonleriyle ilgili dramatik bir
hikayeden kagmadan, netlik ve denge ile asir1 6zdeslesme olarak adlandirilan siiregten kaginarak, su anki ac1 veren
deneyiminin farkinda olmasini igerir (Neff, 2003b; Neff ve dig., 2019). Neff (2016a) 6z sefkat bilegenlerinin,
bireylerin ac1 ve basarisizlik karsisinda duygusal olarak tepki vermeleri (daha sefkatli ve daha az yargilayici),
zorlayict durumlari biligsel olarak anlamalari (izole etmek yerine insan deneyiminin bir pargasi olarak) ve dikkatli
bir ac1 gekmeye 6zen gostermeleri igin (daha bilingli bir farkindalikla ve daha az 6zdeslesmis bir tutumla) farkl
yontemlere vurgu yaptigini belirtmektedir. Bu bilesenler, kisisel act ¢ekmenin hafifletilmesinde ve kisisel
basarisizlik duygularimin iistesinden gelinmesinde esit derecede 6nemlidir (Neff, 2003Db).

Tiirkiye’de ve yurt disinda 6z sefkat kavraminin psikolojik damisma ve psikoloji bilim dallarinda her gegen giin
giderek ¢ok daha fazla caligildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin pek ¢ogunda 6z sefkatin iyi olus i¢in anahtar bir
kavram oldugu belirtmektedir. Ornegin 6z sefkat diizeyi yiiksek bireylerin; psikolojik iyi olus (Akin, 2008;
Saricaoglu, 2011; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011), iyimserlik (Ergiin-Basak ve Can, 2018; Neff ve dig., 2007),
psikolojik dayaniklilik (Alibekiroglu, Akbas, Bulut Ates ve Kirdok, 2018; Smith, 2015) ve duygusal zeka
(Castilho, Carvalho, Marques ve Pinto-Gouveia, 2016; ikiz ve Totan, 2012) gibi kisilik 6zelliklerinin de yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde 6z sefkat diizeyi yiikseldik¢e yapict problem ¢6zme (Arslan, 2016),
yasam doyumu (Bluth ve Blanton, 2014; Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli, 2012; Tel ve Sar1, 2016; Yang, Zhang
ve Kou, 2016)olumlu duygular (Carkit ve Yalgin, 2017)ve affetme (Chung, 2016; Mansfield, Pasupathi ve
McLean, 2015; Kilig, 2019; Sarigam ve Biger, 2015; Wu, Chi, Zeng, Lin ve Du, 2019) diizeylerinin de yiiksek
oldugu bulunmustur. Goriildigii tizere pekcok caligmada 6z sefkatin ¢esitli kisilik 6zellikleriyle iliskilerini
inceleyen betimsel ¢alismalar yapilmistir. Yurt disinda 6z sefkat kavraminin ¢esitli degiskenlerle iligkisinin meta
analiz yontemiyle arastirildig1 arastirmalar da yapilmustir. Ornegin; MacBeth ve Gumley (2012) 6z sefkat ve
psikopatoloji arasindaki iliskinin etki biiyiikliigiinii ve yoniinii tespit etmek i¢in meta analiz yontemiyle ¢aligtiklar
arastirmada 0z sefkat ve psikopatoloji arasinda negatif yonde genis diizeyde etki biyiikliga (r = -.54) rapor
etmiglerdir. Muris ve Petrocchi (2016) ve Marsh, Chan ve MacBeth (2018) 6z sefkat ile depresyon, anksiyete ve
stres iligkisini meta analiz yontemiyle incelemislerdir. Bu iki arastirmada da yukaridaki gibi 6z sefkat ile ad1 gegen

33elf compassion kavrami Tiirkge alan yazinda 6z anlayis, 6z duyarlilik veya 6z sefkat terimleriyle karsilanmaktadir. Bu galismada sz
konusu kavramin karsilig1 olarak 6z sefkat terimi tercih edilmistir.
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kavramlar arasinda negatif yonde etki bilyiikliigii tespit etmislerdir. Zessin, Dickhduser ve Garbade (2015) ise 6z
sefkat ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen 79 arastirmaya katilan toplam 16416 kisinin yer aldigi meta analiz
calismasinda 6z sefkat ve iyi olus arasinda pozitif yonde (r = .47) genel etki biiyiikliigi belirlemislerdir. Bunlarin
yani sira 0z sefkati gelistirme amagli miidahale programlarinin etkililigi de meta analiz yontemiyle arastirilmistir.
Ornegin, 6z sefkat gelistirme amagcli terapi miidahalelerinin etkililigini tespit etmek i¢in yapilan meta analiz
caligmalarinda; hem patolojik tan1 almis hem de almamus bireylerin katildig: terapi gruplarinda bu miidahalelerin
anksiyete diizeyini, stres diizeyini ve depresif semptomlar1 azalttigi, 6z sefkat diizeyini ise arttirdigi tespit
edilmistir (Kirby, Tellegen ve Steindl, 2017; Wilson, Mackintosh, Power ve Chan, 2019). Yurt disinda yapilan bu
aragtirmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde 6z sefkat ile ilgili meta analiz ¢alismalarinin da 6z
sefkatin koruyucu ve iyilestirici etkisi i¢in destek sagladigi sdylenebilir.

Oz sefkati cinsiyete gore inceleyen arastirmalardan bazilarinda kadilarin 6z sefkat diizeyinin erkeklerinkinden
daha yiiksek oldugunu ya da tersini ileri siiren hipotezlerin test edildigi arastirmalar da yapilmistir. Neff (2003b)
kadinlarin 6z sefkat diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek olmasmi onlarin daha fazla iliskisel benlik
duygusuna sahip olmalarindan ve bu o6zelliklerinin de 6z sefkatlerini artirdigindan kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Neff (2003b) kadinlarin 6z elestiri ve riiminasyona daha yatkin olmalarinin erkeklere gore daha az
6z sefkate sahip olmalarina neden olabilecegi goriisiinii de ileri siirmektedir. Oz sefkat diizeyinin cinsiyete gore
farklilasip faklilagsmadigini inceleyen arastirma sonuglarinin ise tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda
kadinlarin erkeklerden daha az 6z sefkate sahip oldugu (Bluth, Campo, Futch ve Gaylord, 2017; Boran Sari, 2017,
Kuzu, 2011; Ime, 2018; Neff, 2003b; Neff ve McGehee, 2010; Tezcan, 2015; Yarnell ve Neff, 2013) bulunurken
bazi arastirmalarda ise cinsiyete gore 6z sefkatin anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur (Dilmag, Deniz ve
Deniz, 2009; Eraydin, 2010; Kara, 2018; Neff ve Pommier, 2013; Oztiirk, 2017; Yilmaz, 2009). Bu nedenle
kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi daha fazla 6z sefkate sahip olduguna iliskin kesin bir karar verilememektedir.
Bununla birlikte Yarnell ve digerleri (2015) 6z sefkat diizeyindeki potansiyel cinsiyet farkliliklarin1 meta analiz
yontemiyle incelemiglerdir. Arastirma bulgulari erkeklerin, kiigiik bir etki biyiikligi (d = 0.18) ile kadinlardan
daha fazla 6z sefkate sahip oldugunu géstermistir. Oz sefkatin erkekler lehine daha yiiksek bulundugu bu farkin
ise, aragtirmaya katilan Kuzey Amerika’daki (ABD ve Kanada) etnik azinliklar arasinda erkekler lehine daha fazla
oldugu goriilmiistir. Yukarida da belirtildigi gibi Tiirkiye’de 6z sefkati cinsiyete gore inceleyen cesitli betimsel
caligmalar yapilmakla birlikte 6z sefkati cinsiyete goére meta analiz yontemiyle inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir.

Bu arastirmanin amaci, 6z sefkati cinsiyete gore meta analiz yontemiyle inceleyerek cinsiyetin 6z sefkat tizerindeki
etki biiyiikliigiinii ve yoniinii belirlemektir. Oz sefkatin cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelenmesi, farkli
bolgelerde ve dzelliklere sahip drneklem gruplar iizerinde yiiriitiilen bagimsiz arastirmalar tek bir aragtirmada
birlestirerek sonuglarin yorumlamasini kolaylastirmakta ve bu arastirmalar igin ayri ayr1 etki biyikligi
hesaplayarak etki biyiikliiklerini kargilagtirmaya imkan sunmaktadir (Dinger, 2014). Ayrica Dinger’e (2014) gore
ortalamalarin karsilastirllmasi farkin diizeyi hakkinda bilgi vermemekle birlikte meta analiz ¢aligmalarinda
hesaplanan genel etki biyikligi diisiik, orta, genis diizeyde etki seklinde degerlendirmeyi daha kolay hale
getirmektedir. Bu baglamda bu aragtirmada da 6z sefkatin cinsiyete gére meta analiz yontemiyle incelenmesi
sonucu bulunan genel etki biyiikliigii degeri cinsiyetler aras1 farkin diisiik, orta ve genis diizeyde etkiye sahiptir
seklinde yorumlanmasina olanak sunacaktir. Bu arastirmanin bulgularinin psikolojik danigma ve rehberlik (PDR)
ile psikoloji bilim dallarinda gelecekte yapilacak teorik ve uygulamali arastirmalar igin 6nemli dogurgular
sunacag1 soylenebilir. Ornegin okullarda ve {iniversitelerin kariyer gelisim merkezlerinde 6z sefkat konusunda
yapilacak uygulamali ¢aligmalar ve hizmetlerin planlanmasinda bu arastirma sonuglarindan yararlanilabilir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma meta analiz yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Meta analiz, genel bir etki biiyiikliigli hesaplamak icin
istatistiksel yontemler kullanarak bagimsiz calismalarin bulgularini sistematik olarak sentezlemek veya
birlestirmek i¢in kullanilan bir arastirma stirecidir (Egger ve Smith, 1997). Bu arastirmada ise 6z sefkatin cinsiyete
gore farklilagmasina iliskin genel bir etki biiyiikliigii elde etmek i¢in meta analiz yontemi kullanilmistir.

Meta Analiz Kapsamina Alinacak Calismalarin Belirlenmesi

Bu aragtirmanin verilerini, Tirkiye’de 2007-2018 yillar1 arasinda 6z sefkati konu edinen ve dahil edilme
olgiitlerine uygun olan lisansiistii tezlerin ve makalelerin verileri olusturmaktadir. Bu ¢aligmalara ulagmak igin
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Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM tarannmustir. Bu arastirmanin temel kavrami olan 6z sefkat ile ilgili calismalar
dikkate alinarak ‘6z anlayis’, ‘6z sefkat’, ‘6z duyarlik’ ve ‘self compassion’ anahtar kelimeler olarak kullanilmstir.

Calismalarin Meta Analiz Kapsamina Dahil Edilme Olciitleri

Oz sefkat hakkinda yiiriitiilen calismalarin bu meta analiz kapsamina alinabilmesi igin birtakim élgiitler dikkate
alinmistir. Oncelikle ¢aligmamin Ulusal Tez Merkezi’nde erisime acik bir lisansiistii tez veya ULAKBIM
tarafindan taranan hakemli bir dergide yayinlanmis olmas1 gerekmektedir. Ikinci olarak calismada 6z sefkat toplam
puanmin cinsiyete gore farkinin incelenmis olmasi gerekmektedir. Son olarak caligmanin, etki biiyiikligi
hesaplanabilmesi igin ihtiya¢ duyulan istatistiki bilgilere (kadinlarin ve erkeklerin 6z sefkat puan ortalamalari, bu
puanlara iligkin standart sapma degerleri ve orneklem biiyiikliikleri veya kadinlarin ve erkeklerin 6z sefkat puan
ortalamalari, 6rneklem biiyiikliikleri ve 6z sefkatin cinsiyete gore farkliligina iligkin p degeri) yer vermis olmasi
gerekmektedir.

Alanyazin Tarama Siireci

Alanyazin tarama ve harig tutma siirecine iliskin akig semas1 Sekil 1°de sunulmustur. Ulusal Tez Merkezi’nden 6z
sefkat ile ilgili 2007-2018 yillar1 arasinda yapilan toplam 94 lisansiistii tez bulunmustur. Bu tezlerden 84’ii erisime
acikken 10’u erisime kapalidir. Erisime agik olan 84 lisansiistii tezden etki biiyiikliigii hesaplamak i¢in gerekli
verileri igeren 33 lisansiistii tez calismaya dahil edilmistir. ULAKBIM’den 6z sefkat ile ilgili 2007-2018 yillari
arasinda yayinlanan 28 makaleye ulagilmistir. Etki biiyiikliigii hesaplamak icin gerekli verileri igeren 4 makale
meta analize dahil edilmistir.

Bu meta analiz ¢aligmasina yukaridaki 6l¢iitler dikkate alinarak Ek A’daki 37 ¢alisma dahil edilmistir. Meta analiz
kapsamindaki lisansiistii tezlerden 33 farkli etki biiyiikliigii ve makalelerden ise 4 farkli etki biiyiikligi
hesaplanmigtir.

94 lisansiistii tez 28 makale

10 hsansiistii tez

erisitme kapah

-

24 makalede
34 lisansiistii tez I  » cinsiyvet farklhiligs
incelenmiyor

31 lisansiistii tezde
cinsiyet farklilhigs
incelenmiyor

-

33 lLisansiistii te=z 4 tanemalkale

Toplam 37 ¢caligma

Sekil 1. Alan Yazin Tarama ve Hari¢ Tutma Siirecini Gosteren Akis Semasi

Calismalarin Kodlanmasi

Kodlama formu olusturularak her ¢alismanin 6rneklem biiyiikliigii, cinsiyet gruplarina ait 6z sefkat puani ortalama
ve standart sapma degerleri ya da cinsiyet gruplariin 6rneklem biiytikliigii, gruplarin 6z sefkat puani ortalamalari
ve t testine iliskin p degeri kodlanmistir. Ayrica ¢alismalarin yayin tiirii (lisansiistii tez, makale) ve 6rneklem grubu
ozelliklerine de yer verilmistir. Bir yazar tarafindan tarama ve kodlama islemi yapildiktan sonra yazarlar bir araya
gelerek kodlanan ¢aligmalar: tekrardan birlikte incelemislerdir. Ayrica izlenen siire¢ yukarida ayrintili bir sekilde
aciklanmus ve teyit edilebilirligi saglamak i¢in taranan tiim ¢alismalar ile kodlama formu muhafaza edilmektedir.
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Meta Analiz Kapsammndaki Cahsmalarim Ozellikleri

Bu meta analiz kapsamindaki ¢aligsmalar, 2007-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yiiriitiillen ve 6z sefkati cinsiyet
farkliliklarina gore inceleyen lisansiistli tezler ve makalelerdir. Kadinlarin ve erkeklerin ortalama 6z sefkat
puanlari, bu puanlara iliskin standart sapmalar ve cinsiyet gruplarinin 6rneklem biiyiikliikleri dikkate alinarak 37
caligma meta analiz kapsamina alinmigtir. Meta analiz kapsamina alinan ¢aligmalarin ¢alisma gruplari ve galigma

grubu biiyiikliikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 )
Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Sira  Caligma Adi Kadin (n) Erkek (n) Orneklem Grubu

1 Akga, 2014 129 119 Universite dgrencileri

2 Akkaya, 2011 280 120 Lise dgrencileri

3 Akyol, 2011 420 342 Ergenler

4 Andig, 2013 293 196 Ergenler

5 Asict, 2013 269 131 Ogretmen adaylar

6  Aydm, 2015 824 184 Ogretmen adaylar

7 Bayrakdaroglu, 2014 128 215 Tekvandocular

8 Bolat, 2013 333 146 Universite 6grencileri

9 Boran Sar1, 2017 158 184 Universite ogrencileri
10 Canpoyraz, 2017 376 109 Universite 6grencileri
11 Cetin, 2017 174 84 Ergenler

12 Cirpan, 2017 144 131 Universite dgrencileri
13 Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009 398 145 Universite 6grencileri
14  Dokmeci, 2017 296 132 Universite 6grencileri
15  Eker, 2011 230 96 Universite 6grencileri
16  Eraydin, 2010 444 79 Hemsirelik boliimii 6grencileri
17  Esen, 2017 38 11 Depresyon tedavisi alan bireyler
18  Hacioglu Sari, 2016 103 130 Universite dgrencileri
19  ime, 2018 142 313 Ergenler

20 Inan, 2016 214 134 19 yas iistii bireyler
21 Kara, 2018 402 10 Hemgireler

22 Kicali, 2015 171 79 Universite dgrencileri
23 Kilavuzoglu, 2018 50 50 Universite dgrencileri
24 Kozali, 2017 242 128 18 yas listii bireyler
25 Kuzu, 2011 326 221 Ogretmen adaylari
26 Nazik ve Arslan, 2011 146 39 Hemsirelik 6grencileri
27 Oztiirk, 2017 87 100 Sinif 6gretmenleri

28  Ozyesil, 2011 644 366 Universite 6grencileri
29  Peker, 2017 212 88 18 yas iistii bireyler
30  Sadioglu ve Onur Sezer, 2016 135 46 Sinif 6gretmeni adaylari
31  Saym, 2017 478 203 Universite dgrencileri
32 Soyer, 2010 416 189 Ozel egitim bdliimii dgretmen adaylar
33 Sahin, 2014 209 193 Ogretmenler

34 Sahin, 2018 346 119 Lise dgrencileri

35 Tezcan, 2015 541 166 PDR boliimii 6grencileri
36  Yilmaz, 2009 373 164 Universite dgrencileri
37 Yigit, 2015 62 98 Ergenler

Bu meta analizin 6rneklemini 10233’ (% 66.05) kadin, 5260’1 (% 33.95) erkek olmak iizere 15493 birey
olugturmaktadir. Caligmalarin 32’si lisansiistii tez, biri tipta uzmanlik tezi, dordii makaleden olugmaktadir.
Lisansiistii tezlerden toplam 33 etki biiyiikliigii, makalelerden ise dort etki biliylikliigii hesaplanmistir. Meta analize
dahil edilen ¢caligmalarda Neff (2003b) tarafinda gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamasi Deniz, Kesici ve Stimer (2008)
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tarafindan yapilan Oz Anlayis Olgegi ve yine Tiirkgeye uyarlamasi Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilan
Oz Duyarlik Olgegi kullanilmistir.

Analiz Siireci

Bu meta analiz ¢aligmasinda kullanilan etki biiyiikliigii Cohen d’dir. Bu analiz yontemi, iki grubun ortalamalarini
kargilagtirarak etki biiyiikligiiniin hesaplanmasini saglar (Cohen, 1988). Bu meta analizde genel etki
biylikliigiiniin hesaplanmasinda ve yayin yanlihgmin degerlendirilmesinde Comprehensive Meta-Analysis
(CMA) progranindan yararlamilmigtir. Heterojenlik testi igin Q ve 12 istatistigi kullanilirken, rastgele etkiler
modeli i¢in genel etki biiyiikligii degeri hesaplanmustir. Cohen d degerinin pozitif olmasi kadinlarda, negatif
olmasi ise erkeklerde 6z sefkatin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yaym yanliligi Duval ve Tweedie nin
Kirp-Doldur Ydntemi, Egger’in Regresyon Testi ve Huni Grafigi ile test edilmistir (Duval ve Tweedie, 2000a,
2000b; Egger, Smith, Schneider ve Minder, 1997).

Etik Konular

Meta analize dahil edilen ¢alismalar, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde 2007-2018 yillar1 arasinda,
erisimine tez sahibi tarafindan izin verilen lisansiistii tezler ile ULAKBIM Veri Tabani’ndan erisime acik olan
makalelerdir. Arastirmacilar dahil etme kriterlerini titizlikle izleyerek ¢aligmalarin kodlanmasi ve siirecin kontrolii
asamalarint birlikte yiiritmislerdir. Yaym yanliligt olup olmadifi, farkli istatistiksel analizler (Duval ve
Tweedie nin Kirp-Doldur Yontemi, Egger’in Regresyon Testi ve Huni Grafigi) yoluyla kontrol edilerek ulasilan
sonuglar, bulgular boliimiinde rapor edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde ilk olarak yayin yanlilig1 analizleri ve temel analiz sonuglari sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Grafik 1. Meta Analize Dahil Edilen 33 Calismanin Huni Grafigi

Grafik 1’de, 37 ¢alismanin etki biyiikliigii dikey ¢izginin her iki tarafina dengeli olarak ve bu ¢izginin yakinina
konumlandigi goriilmektedir. Meta analiz kapsamindaki 37 ¢alismaya iliskin bireysel etki biiyiikliiklerinin dengeli
olarak, genellikle de huninin iist ve orta bolgesinde bulunmasi, yaym yanliliginin olmadigimin gostergesi olarak
kabul edilebilir.

Duval ve Tweedie’nin Kirp-Doldur Y6ntemi’nde gére huni grafiginin simetrik olmasi i¢in meta analize eklenecek
herhangi ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu nedenle Duval ve Tweedie’nin Kirp-Doldur Yéntemi sonucu,
bu meta analiz ¢aligmasinda yayin yanliligi olmadiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Diger bir yayin yanlilig:
testi olan Egger Testi sonucunun da (p = .705, p >.05) anlamli olmamasi1 (Egger ve dig., 1997), bu meta analiz
caligmasinda yayin yanliligi olmadiginin diger bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Tablo 2’de, heterojenlik testi sonucu ile rastgele etkiler modeline gore etki biiytlikliigii analiz sonucu gosterilmistir.
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Tablo 2
Genel Etki Biiyiikliigii ve Heterojenlik Analizi Sonuglar

Heterojenlik % 95 Giiven Aralig1
Model Cohend Standart Hata
Q sd p I? Alt Ust

Rastgele Etkiler -0.051 84.045 36 .000 57.166 0.028 -0.106 0.005

Tablo 2’de goriildiigii tizere homojenligi test etmek amaciyla yapilan Q (sd = 36) = 84.045 olarak bulunmustur (p
< .001). Hesaplanan Q degerinin ki-kare tablosunda belirtilen 36 serbestlik derecesi ve .05 giiven diizeyindeki
degeri (sd = 36, ?(.05) = 50.998) asmas1, meta analiz kapsamindaki galigmalarin etki biiyiikliigii dagiliminin
heterojen oldugunu gdstermektedir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2014). 12 degerinin 57.166 olmasi
ise toplam degiskenligin % 57.166 oraninda ¢aligmalar aras1 degiskenlige bagli oldugunu géstermektedir (Higgins,
Thompson, Deeks ve Altman, 2003). Patsopoulos, Evangelou ve Ioannidis’e (2008) gore % 50’nin stii yliksek
diizey heterojenlige isaret etmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde calismalar arasindaki degiskenligin
anlamli oldugu soylenebilir. Genel etki biiytkligi tesadiifi etkiler modeline gére d = -0.051 (p > .05) olarak
bulunmustur. Genel etki biiyiikliigii [d = -0.051, (-0.106; 0.005)], Cohen (1988) ve Cohen, Manion ve Morrison’a
(2007) gore dnemsiz diizeydedir ve istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Grafik 2. Meta Analiz Kapsamindaki Calismalara Ait Bireysel Etki Bityiikliikleri ve Orman Grafigi

Grafik 2’ye gore erkeklerin 6z sefkat ortalama puanlar1 kadinlarinkinden daha yiiksektir; ancak kadin ve erkeklerin
0z sefkat ortalama puanlari arasindaki farktan hesaplanan etki biiylikliigii, istatistiksel olarak anlamli degildir (d =
-0.051, p =.073).
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Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada 6z sefkati cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelemek amaglanmistir. Bu meta analiz
calismasinda yayin yanliligi Huni Grafigi, Duval ve Tweedie’nin Kirp-Doldur Yontemi ve Egger’in Regresyon
Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 yayin yanliligi olmadigint gostermistir. Bu meta analiz ¢alismasinin
sonuglari tesadiifi etkiler modeli dogrultusunda sunulmustur.

Oz sefkatin cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelendigi bu arastirmanin sonuglari; erkeklerin 6z sefkat puan
ortalamalarinin kadmlarinkinden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ancak ortalamalar arasi farka iligskin
hesaplanan etki biyiikliigi, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgu, kadin ve erkeklerin aci ve
basarisizlik kargisinda kendilerini elestirmek yerine kendilerine kars1 6zenli davranma, yasanilan olumsuzluklari
insan yagaminin bir pargasi olarak algilama, olumsuz duygu ve diisiincelere takili kalmaktansa bu duygulardan
arinmak i¢in mantikli ¢6zlim yollar1 arama gibi 6z sefkati olusturan 6zellikler bakimindan aralarinda fark olmadig:
seklinde yorumlanabilir. Bu aragtirmanin sonucu, 6z sefkatin cinsiyete gére anlaml olarak fark gdstermedigini
rapor eden 6nceki aragtirmalarin (Cetin, 2017; Iskender, 2009; Neffve dig., 2007; Neff ve Pommier, 2013; Ozyesil,
2011; Raque-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin ve Bryan, 2011; Sadioglu ve Onur Sezer, 2016; Yigit, 2015)
sonuglarmi desteklemektedir. Ornegin iskender (2009), Tiirk iiniversite dgrencileri 6rnekleminde 6z sefkati
cinsiyete gore incelemis, kadin ve erkeklerin 6z sefkat puan ortalamalari arasinda fark olmadigini bulmustur.
Benzer sekilde Neff ve McGehee (2010) yetiskin 6rnekleminde kadin ve erkeklerin 6z sefkat puanlarinin anlamli
olarak fark gostermedigini bulmuslardir. Bununla birlikte, bu sunulan arastirmanin sonuglar1 6z sefkati cinsiyete
gore meta analiz yontemiyle inceleyen Yanell ve digerlerinin (2015) arastirma sonuglarint desteklememektedir.
Bu arastirmacilar erkeklerin kiiciik bir etki biiyiikliigii ile kadinlardan daha fazla 6z sefkate sahip olduklarini rapor
etmislerdir. Onceki arastirmalarda kadinlarin 6z sefkat diizeyinin yas arttikca azaldigi (Bluth ve dig., 2017),
erkeklerin 6z sefkat diizeylerinin ise yas arttikga arttigi bulgusuna dayanarak erkeklerin yaslandik¢a daha
merhametli olduklar ileri siiriilmektedir (Cournoyer ve Mahalik, 1995). Dolayisiyla 6nceki arastirmalarin bu
bulgular1 dikkate alindiginda; yas ilerledikge kadin ve erkekler arasindaki 6z sefkat diizeyine iliskin farkin
azalabilecegi soylenebilir. Dolayisiyla bu aragtirmada da cinsiyete gore 6z sefkatin anlamli olarak farklilasmamasi
bu meta analiz ¢aligmasi1 kapsamindaki ¢ogu arastirmanin 6rnekleminin ({iniversite 6grencileri, caligan hemsireler,
ogretmenler ve sporcular gibi) yetiskin bireylerden olusmasindan kaynaklanabilir. Buna ilaveten, Yarnel ve
digerleri (2015), etnik azinlik gruplarda kadin ve erkeklerin 6z sefkat diizeyleri arasindaki farkin daha belirgin
oldugunu rapor etmislerdir. Bu arastirmada meta analiz kapsamina dahil edilen arastirmalarin 6rneklemlerine etnik
kokenli bireylerin katildigina iligkin hi¢bir bilgi verilmemistir. Dolayisiyla bu sunulan meta analiz aragtirmasinda
0z sefkatin cinsiyete gore fark gostermemesi, bu arastirmanin kapsamindaki ¢alismalarin 6rneklemlerinde etnik
kokenli bireylerin yer almamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirmada 6z sefkatin cinsiyete gore farklilagmamasina iligkin bulgu alan yazindaki Kadinlarin erkeklerden
daha fazla 6z elestirel (Cheng ve Furnham, 2004), problemler hakkinda daha fazla ruminatif diigiinme egiliminde
(Johnson ve Whisman, 2013) ve daha az bilingli farkindalik diizeyine sahip olmasi (Bergomi, Tschacher ve
Kupper, 2012; Dundas, Vellestad, Binder ve Sivertsen, 2013) nedeniyle daha az 6z sefkate sahip olduguna iligkin
bulgular1 desteklememektedir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore insanlara kargi daha merhametli
olmalari, empati becerilerinin yiiksek olmasi, daha affedici olma gibi 6zelliklerinin, kadinlarda 6z sefkatin
erkeklerden daha fazla olmasini sagliyor olabilir (Neff ve Pommier, 2013). Bu aragtirmanin ilgili alanyazina teorik
ve pratige iliskin katkilarina ragmen bazi sinirliliklar1 vardir. {lki bu arastirmada sadece 6z sefkat diizeyi cinsiyete
gore incelenmistir. Orneklem grubu ozellikleri basta olmak iizere cinsiyetle ilgili bulgular1 etkileyebilecek
degiskenler gelecek arastirmalarda incelenebilir. Ikincisi bu arastirmanin kapsamina alian ¢alismalar Tiirkiye’de
6z sefkat ile ilgili yapilan ULAKBIM ve Ulusal Tez Tarama Merkezi’ndeki ¢alismalar ile smirlidir. Bu nedenle
gelecek aragtirmalar Tiirkiye’de 6z sefkat ile ilgili yapilan ve bu veri tabanlari diginda yer alan ¢aligmalart da
kapsayabilir. Ayrica gelecekte 6z sefkati cinsiyete gore inceleyecek arastirmalar farkl kiiltiirlerden gelen bireyleri
kapsayacak sekilde tasarlanabilir. Bu arastirmalarda farkli kiiltiirden gelmek araci degisken olarak incelenebilir.
Ugiinciisii ise bu arastirmanin drneklemi {iniversite dgrencileri, ¢alisan hemgireler, dgretmenler ve sporcular gibi
yetiskin bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla gelecekte 6z sefkati cinsiyete gore inceleyecek meta analiz
calismalarinda ergenler ve ¢ocuklardan olusan 6rneklemler iizerinde de ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, alanyazinda erisime agik yaywnlar iizerinde yiiriitiildiigiinden etik kurul
izni alinmamustir.
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