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J. William Worden, Grief Counseling And Grief Therapy: A Handbook For The
Mental Health Practitioner, 4. Bs., Springer Publishing Company, 2008, 314 s.

Hazirlayan: Elif KARA®

Yaklasik altmis yi1ldan beri, 6zellikle ABD’ de
ve Avrupa tiilkelerinde “manevi danismanlik”

J. William Worden

ad1 altinda bir alan gelismektedir. Manevi da- Grief
mg.manh.k,'. (;ah?ma ?aha51 ve 'y.t'mtemleri baki- C ouns el i n
mindan iki sekilde incelenebilir. o G . f
e
Manevi danismanligin (Pastoral h r'ie
Counselling) ¢alisma sahasi, insan psikolojisi T erapy

iizerindeki hemen hemen her tiirlii olumsuz q

etki ile miicadeleyi kapsamaktadir. Bu genis i}—#\ -
¥ Y [~

sahanin igerisine; kurumlara hizmet yoniinde Py

hastaneler (hastanelerde bu uygulama “manevi : :
A Handbook for the

bakim” [pastoral care] ad1 altinda yapilmakta- o
Mental ITealth Practitioner

dir), huzurevleri, hapishaneler ve diger sosyal ; )
FOURTH EDITION

kurumlar girmektedir. Bireysel alanda ise;
madde bagimlili§, siddete maruz kalma ve yakinini kaybetme sonrasi yas sii-
reci gibi konular yer almaktadir.

Manevi danismanhigin kapsam ve yontemi psikoloji ve din bilimlerini, din
bilimlerinde 6zellikle din psikolojisini igermektedir. Amerika da pek ¢ok tini-
versitedeki “Manevi Danigsmanlik” boliimleri lisans, yiiksek lisans ve doktora
seviyesinde egitim vermekte, yetistirilen elemanlar toplumun ¢esitli konular-
daki manevi ihtiyaglarini karsilamak {izere danigmanlik yapmaktadir.

Worden’in tanutimini yaptigimiz “Yas Damismanligi ve Terapisi” adli kitab1

yas danismanligi konusundaki yeni eserler arasindadir. Bu ¢alisma kayip ve
yas siirecinin tiim yonlerini ele almaktadir. Worden ilk etapta bir yakmin kay-

*

Dr., Ondokuz Mayis Universitesi
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betmenin ve bu kay1p sonrasi yasanan yas siirecinin evrenselligini vurgulamis
ve yas slirecinin tanimlanmasinin, akabinde gerekli psikolojik danismanligin
yapilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Yas tutmak evrenseldir, fakat kisisel,
toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere gore yasin igerigi degisebilmektedir. Worden,
yas! tanimlamak ve yas siirecindeki bireylerin basa ¢tkmalarini saglama amagh
danismanligin ilkelerini ortaya koymak i¢in, giintimiize kadar yapilmais calis-
malar1 da degerlendirerek “yas gorevleri” (s. 39) adinu verdigi eklektik yakla-
simiyla fikirler 6ne stirmiistiir.

Kitap giris boliimii ve dokuz boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde
genis bir sekilde yasin ve yas tutan kiginin psikolojik tanimi, saglikli ve saglik-
s1z yas siirecini agiklayan psikolojik ilkeler iizerinde durulmustur. Yas tutma
siireci sevilen bir kisinin kaybi/ 6liimii sonrasinda baslar. Worden tamamlan-
mamis yas olarak da ifade edilen normal yas stireci bir kay1p sonrasi bireylerde
gozlenen ve kaybin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan duygusal, bilissel,
tiziksel ve davranigsal tepkiler biitiinii olarak tanimlamistir. Normal yas siireci
tamamlandiginda kisi giindelik yasamina tekrar uyum gosterebilir. Patolo-
jik/Komplike yas ise uzun siirmdis yas, travmatik yas olarak tanimlanir, bireyin
normal yasamina devam edemedigi durumlarda bu taru konulur.

Eserde, kaybedilen kisinin yakinlig1 ve 6liimiiniin ardindan olusan derin
kayip duygusu ve yas deneyiminin psikolojik bir siire¢ olarak tespit edilmesi
(kaybedilen kisinin ardindan hissedilen bosluk, yas tutan kisinin yasamin an-
lamini kaybetmesi ve yasamin akisina tepkisiz kalmasi gibi) ve olumsuz duy-
gularin olusumunun acgiklanmasinin yarn sira bunlarla bas etmek ve 6len kisi-
nin arttk olmayacagi bir diinyaya adapte olmak icin yontemler ortaya atilmugtr.
Worden'in 6liimiin ardindan yasanan yas siirecinden ¢tkmak i¢in iyilesme ya
da ¢oziilme kelimelerini kullanmaktan kaginmasi ve bunun yerine “uyum” (s.
xiv) kelimesini kullanmasi bizce de yerinde bir yaklasimdir. Kayip gerceginin
kabullenilip yasama bu gercegi yadsimadan yeniden yon verilmesi ve adapte
olunmas: psikolojik acidan en dogru yaklasim gibi goriinmektedir.

Diger boltimlerde ise, Worden kaybin farkli yonlerini ve uyum siirecinin
bu yonlere bagli olarak etkilendigini ortaya koymustur. Bunlar: Olen kisinin
kimligi (6len kisinin kay1p yasayan kisi i¢cin dnemi), 6len kisi ile iliskinin dogas:
(yakinlik derecesi), 6liim bi¢imi (bu madde yasin travmatik olup olmamasina
yon verebilecek bir 6nem tagimaktadir. Ornegin kaybedilen kisinin siddet kur-
bani1 olmasi halinde yas siireci daha da yikic1 olabilmektedir), gegmis kayiplarin
varlig1 (kayip yasayan bireyin daha 6nce de kayiplarmin olmamasi durumu,
bireyin dnceki kayiplarina karg: gosterdigi yas tepkileri ve 6nceki yas siirecinin
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tam olarak tamamlanip tamamlanmadig: gibi etkenler), kisilik 6zellikleri (kay1p
yasayan kisinin cinsiyeti, yasi, oliime kars1 tutumu, inang ve degerleri), sosyal
destek (kay1p sonrasi sosyal destek alinip alinmadigy), yas siirecinde olusabile-
cek diger sorunlar (ekonomik sikintilar gibi kaybedilen kisinin ardindan olusa-
bilecek diger problemler) (ss. 57- 76).

Worden normal yas siirecini genis bir sekilde tanitmis ve yas danismanligi
ile yas terapisi arasindaki énemli farka deginmistir. Yas danismanlig1 normal
yas siirecinde psikolojik yardim ve destek mahiyeti tasirken, terapi normal dist
(yasamdan izole olmak, bireyin gelecekte hicbir seyden sonug alamayacagi hissi
ya da genel bir amagsizlik hali, uyusukluk, tepkisizlik hissi ya da duygusal
tepkisizlik hali 6liim gercegini kavramada zorlanma, inanmama, hayatin an-
lamsiz ve bos oldugu hissi, inandig1 diinyanin parcalanmasi, giivenlik kaybi,
kontrol kaybr hissi gibi) tepkileri gidermek icin kullanilan yontemler anlamina
gelmektedir. “Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El kitab1”nda (DSM-1V)
“Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” (TSSB) dl¢iitii icinde degerlendirilmesinin
agikca ortaya koydugu gibi; Komplike yasin 6nemli bir psikolojik rahatsizlik
tanis1 konulmasina yol agabildigi goriilmektedir.

Worden, 6zel kayip tiirlerinde yas tutma siirecini ele alirken kabullenilme-
si daha kolay olanlarin disinda gergeklesen oliimlerin yikiciligini ve bu tiir ka-
yiplari yasayanlara farkli damismanhigin gerekliligini agiklamistir. Bir yakinini
yaslilik ya da hastalik nedeniyle kaybetmek genellikle normal yas siireci yasa-
nan kayiplar olurken; Siddet, cocuk 6liimii, ani kayiplar, kiirtaj, 6lit dogum gibi
genel karakteristik olarak beklenmeyen kayiplar daha ac1 verici ve sarsici bir
etki yaratmaktadir (ss. 179-206).

Yas siirecini tiim yonleriyle ele aldiktan sonra Worden, yas danismanligi-
nin ilkelerini agiklamistir (ss. 83- 108 ve 261-264). Yas danmismanliginin ilkeleri;
danisanin yasadig1 kaybin gercek oldugunu kabullenmesine ve danisanin kay-
ba yonelik duygularimni fark edip yasamasina yardimci olma, darisanin 6len kisi
olmaksizin hayatini devam ettirmesini destekleme, danisanin kaybina yonelik
bir anlam bulmasina yardimci olma, danisanin kaybedilen kisiye yonelik duy-
gusal enerjisini bagka iligkilerine yonlendirmesini kolaylastirma, danisana yas
tutmasi icin gereken zamani saglama, danisani ‘normal yas’ tepkileri konusun-
da bilgilendirme, yas siirecindeki bireysel farkliliklar1 g6z éniinde bulundurma,
danisanin savunma mekanizmalarini ve bas etme yontemlerini gozlemleme,
danisanda var olabilecek bir psikolojik rahatsizlig1 tanimlama ve yonlendirme-
dir. Worden gorev modelinde danigmanlig: agiklayicr bu ilkelerle birlikte yas
danismanlig siirecinde kullanilabilecek cesitli teknikler de 6nermistir. Bunlar-
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dan bazilari; psikolojik danismanlarin yas danismanlig siirecinde gergeki dil
kullanmalar: (6rnegin “babanizi kaybettiniz” yerine “babamz 6ldii” demeleri)
ve olen kisi hakkinda konusurken gecmis zaman dili kullanmalaridir. Olen
kisiye ait bir fotograf ya da esyanin danigsma goriismelerine getirilmesi (sembol
kullanimi) 6liimiin kabullenilisi acisindan 6nemlidir. Bu sekilde 6len kisiye ait
esyaile 6liim arasinda dogrudan bir iligki saglamaktadir. Yazi, siir ve resim gibi
sanat terapisi etkinliklerinden yararlanilarak danisanin 6len kisi ile ilgili duygu
ve diisiincelerinin dile getirilmesi saglanabilir. Yonlendirilmis imgeleme teknigi
ile danisanin 6len kisiyi hayal etmesi ve ona sdylemek istediklerini bu yolla dile
getirmesi de yas danuismanligi siirecinde ¢ok etkili bir tekniktir, bu yontemle
yas tutan kisi yarim kalmis olduguna inandig seyleri tamamlayabilir.

Bu caligma, insan hayati i¢in kaginilmaz olan kay1p ve yas siireci olgularim
tiim yonleriyle ele almaktadir. Uyum siirecinde etkili olan dini ritiiellerden ¢ok
kisa bahsedilmis olmasina ragmen, (dua etmenin de uyum siirecini destekleye-
cegi gibi) pek ¢ok ilkedeki “Manevi Danigmanlik” boliimlerinde yer alan “ya-
kinin oliimii ve yas siireci” dersleri i¢in kaynaklik eden benzeri eserler gibi
kapsamli bir caligmadir. Psikoloji ve din psikolojisi alaninda kayip ve yas siireci
ile ilgili calisma yapacak kisiler i¢in 6nemli bir kaynak sayilabilecek bu ¢alisma
Diyanet Isleri Bagkanlig1 biinyesinde bulunan Aile Irsad Biirolar1'na miiracaat
eden kisilerden yakinini kaybedenlerin sorulariyla ilgilenen gorevlilerin yas
olgusunu her yondi ile taniyarak bilimsel anlamda daha donanimli olmalarina
da katki saglayacaktir.
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