KAFDAGH

Cilt3, Say1:2, Aralk 2018, 150-184

Gonderim Tarihi: 06.03.2018 Kabul Tarihi:20.05.2018

TURK CIRIiT ATININ ANATOMIS i, BESLENMESi VE BAKIMI iLE
BERABER TURKIYE’DE CIRIiT ATI VE CIRITCI YETIS TIRME
TEKNIKLERI

Anatomy Of Turkish Of Jawelin Horse, Nutrition And Care And Jawlin

Thrower And Jawelin Horse Production Techniques In Turkey

Ugur KARCIOGLU

Doktorant, Atatiirk Universitesi, Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii,
Tarih Boliimii, Eskigag Anabilim Dali,
ugur.karcioglu@hotmail.com

Cahsmanin Tiirii: Arastirma

Oz

At, Tiirklerin diinya medeniyetlerine hediye ettigi, yiizyillarca toplum hayatinin
vazgegilmezi olan temel bir deger olmugtur. At stiphesiz ki, ilk olarak Tiirkler tarafindan
ehlilestirilmistir. Tiirklerin ati ehlilestirmeleri, belki de, medeniyet tarihinde tekerlegin
icadi kadar dnemli bir rol oynamistir. At, tarih icerisinde Tiirk kiiltiir hayatini kusatict bir
deger olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Su tanimlama, bu kugaticthgin simirlarmmi ve yon lerini
tam olarak cizebilmektedir: “At maddi ve askeri kudreti disinda edebiyatin, sanatin,
kiiltiiriin ve sporun da icerisinde bulundugu icin Tiirk milleti icerisinde énemli yer
tutmugtur. Torenlerde, sélenlerde, siinnetlerde, diigiinlerde, sportif aktivite ve efsanelerde
etkisi goriilen at, giizelligi, kuvveti, stirati, tahammiilii ve insanci hususiyetleriyle

>

Tiirklerin goniillerini fethetmis bir varliktir.’

Ath cirit oyununda atin gururla kasimas: ve kuyrugunu dik tutmasi Tiirk insanim
gururlandirwr ve kahramanhk duygularini artirr. Bu nedenle at beslemenin ve cirit

oynamann Tiirk insani iizerinde manevi etkileri vardur.

Erzurum, Usak, Erzincan, Bayburt, Manisa, Kars ve Denizli gibi illerimiz ath cirit

geleneginin kuvvetli bicimde yasatildigi illerimizden birkacgidir. Calismada, ata yadigdr:
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olarak sahip ¢ikilan ve amator bir ruhla goniillii olarak siirdiiriilen ath cirit kiiltirii, bu
sporla ugrasanlarm bilgi ve tecriibelerine dayanilarak incelenmektedir. Cirit atlarinin
yetistirilmesi, bakimi ve egitimi iizerinde durularak, Tiirkiye'de atli ciritle ugrasanlarin
ozellikleri tespit edilmeye calisilmis ve iyi ciritgilerin tasidigi nitelikler derlenmistir.
Ayrica ciritgilerin sosyo -ekonomik durumlart goz éniine almarak tiim Tiirkiye deki at ve

cirit kiiltiivii degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk, Kiiltiir, At, Cirit, Ciritgi, Yetistiricilik

Abstract

The horse was a fundamental value that the Turks gave to the civilizations of the world,
which was the indispensable part of society's life for centuries. The horse was undoubtedly
first domesticated by the Turks. Turks' domestication of the horse has perhaps plaved an
important role in the history of civilization as the invention of the wheel. At the present, the
Turkish cultural life is seen as an envelonina value. The following definition can precisely
delineate the boundaries and aspects of this encapsulation: Aside from its material and
military power, it has an important place in the Turkish nation because it includes
literature, art, culture and sport. The horse that has an effect on ceremonies, feasts,
circumcisions, weddings, sporting activities and legends is a being that has conquered the
hearts of the Turks with its beauty, strength, speed, tolerance and humanitarian
characteristics.

At the horse javelin game, the horse's proud contraction and keepina his tail straight
makes the Turkish people proud and increases their sense of heroism. For this reason,
horse feeding and javelin play have spiritual effects on Turkish people.

Our provinces such as Erzurum. Usak. Erzincan. Bavburt. Manisa. Kars and Denizli are
some of the provinces where the tradition of equestrian javelin is kept alive. In this study,
the equestrian javelin culture, which is maintained as an ancestor with an amateur spirit,
is examined based on the knowledae and experiences of those who are engaaged in this
sport. The training of horses javelin, with emphasis on maintenance and trainina, Turkey
has tried to determine the characteristics and aualities of those encaaed in horse-drawn
ciritl carried by the best javelin thrower has been compiled. Also in Turkey at all
considering the socio-economic status of the culture is considered javelin thrower and
javelin.

Keywords: Turkish, Culture, Horse, Javelin Thrower, Aquaculture
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TURKLERDE ATLI CiRIiT OYUNU

Tiirklerin ata sporlarindan birisi olan ath cirit oyununun kdkeni
hakkmnda farkli gériisler vardr. Bazi tarihgilere gore cirit oyunu ilk once
Selguklular, daha sonra ise Memlikkler (Misr’da kurulmus olan Tirk
Devleti) ve Osmanlilar ’da devam ederek zirveye ¢ikmistr (Kahraman,
1995: 11; Ogel, 1985: 5 vd.; Caferoglu, 1972: 170 vd.). Bazilarma gore ise 8.
ve 10. asirlarda Balkanlarda kurulmus olan Tiirk Devletleri tarafindan yani
giiniimiizde ki Bulgaristan ve Yunanistan’da oynanmis oldugunu ileri
sirmislerdir. Bagka bir goriise gore de Atli Cirit oyununun Ergenekon’dan
beri oynandig1 ifade edilmistir (Giileg, 1996: 16; Bayraktar, 2012: 237;
Karcioglu 2017: 174).

Atli cirit oyununun en ihtisamli donemi olan Osmanli Devleti’nde
cirit oyunu yigitlik, cengaverlik oyunu olarak bilinirdi Cirit Oyunu,
Osmanli Devlet sarayindan en iicra kdselerine kadar her yerinde oynanirdi.
Osmanlrda cirit oyunu bazen ¢ok sert oynanr ve zaman zaman oyunda
yaralanmalar olurdu. Fakat bu oyunu oynayan yigitler bu yaralara aldiris
etmez, nagra atarak oyuna devam ederlerdi. Yaralananlar, yaralandiklar1 i¢in
onur duyarlardi Ciinkii cirit oyununun igerisinde Olenler sehit sayilr ve
ailesi de bundan sereflenerek gurur duyarlardi (Bayraktar, 2013: 231 vd.).

Atli cirit oyununun oynandigi yorelerde yaya ciridi de yogun olarak
goriilmektedir. Ath cirit oyununda atm gururla kasilmasi ve kuyrugunu dik
tutmas: Tiirk insanmi1 gururlandrir ve kahramanhik duygularini artrr. Bu
nedenle at beslemenin ve cirit oynamanmn Tiirk insanm {izerinde manevi
etkileri vardr. Ath Cirit oyununu ilerde kolayca oynayabilmek i¢cin kiigiik
yastaki ¢ocuklarm Yaya Cirit’ini oynamasi uygun goriilirdi. Yaya Cirit’i
sadece zaruri sartlarda oynanr. Bunlar: Atlarin caymra salmmasi, fakirlik
nedeni ile atn olmamasi, taktik ¢aligmalarinm yapilmasi, ¢ocuklarm cirit
oyununa alistrmak amagli oynanmasi gibi nedenleri sayabiliriz. Yaya ciridi
oynayanlar zaman gectikten sonra bir ata sahip olmaya gayret etmiyorlar ise
yani yaya ciridini aligkanlik haline getirenler Tiirk milletinin goziinden diiser
ve hor goriilirdii (Giileg, 2001: 12 vd.).
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CiRIT ATI’NIN ANATOMISi
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Resim 1: Cirit atmin viicudu ve viicudunda ki boliimleri.

Bir atm degerinin belirlenmesi atin kullanim amacma yonelik olarak
tagidig1 yeteneklere gore yapilmalidr. Asil 6nem vermemiz gereken ise
genel kalite degerlendirmesidir. Bazen bir atm igsel yeteneklerinin (sakinlik,
itaat, uyum vb. ) iUstiinligi sebebiyle bazi bedensel kusurlari dikkate
almmayabilir. At hakkinda karar vermenin yolu; at1 dururken yani yedekte
veya atm lizerinde iken gozlemlemektir. Yedekte yapilan ik gézlem olup
fakat kesin sonuca varilamayan bir gozlem seklidir. Ciinkii higbir atm ayn1
anda her kullanm amacma gore degisen bir beden yapisi olamaz. Ayrica
sunun da belirtilmesi gerekir ki, her atm kullanimda goésterdigi performans
ile yedekte gosterdlgl performans denk olmayabilir. Bize kesin bilgiyi
verecek yontem ise atm {izerinde ve hareket halindeki gostermis oldugu
performanstir. Uygun bir cirit atmin 6zelliklerini sdyleyecek olursak; atm
ayaklar1 ile bastig1 noktalar birbirleri ile uyumlu olmalidir. Ayrica uzun bir
boyun, egik bir omuz, uzun bir iist kol, uzun bir cidago?, yeterli ve uyumlu
uzunlukta bir st ( Eger hatt1 ), kemigi uygun agilarla birbirine bagli ve uzun
bir manivela gorevini yerine getirebilecek yapida bir sargismm® olmasi
gerekir. En 6nemli 6zelliklerinden biride dogustan yiiksek bir dengeye sahip
ve kivrak bir yapida olmasi1 gerekir. Kisacasi dikdortgen bir viicut yapisma
sahip olan atlar cirit igin daha uygundur. Kare beden yapisma sahip olan

! Yedek; 4 veya 5 metrelik bir ipi atin yularma baglayip, bir ucundan da tutarak at1
saliverme.
2 Cidago; Atm yelesinin sut kismana dogru bittigi yer, atm yiiksekligini belirleyen
bolge

Sarg1 Atin arka kisminm genisligi veya darlig1.
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atlar ise dogal yaylalarda gezen esnek beden hareketlerine sahip olmayan
atlardr. Bu yiizden de kare beden yapismna sahip olan atlar cirit igin tercih
edilmeyen at tipleridir (Ozbek, 2015: 26).

Ath Cirit igin ilk baslarda tercih edilen at cinsi Hinis’m Kolu Kisa
denilen at cinsidir. Bu tiirde olan atlarin 6n ayaklarn arka ayaklara gore
birazda olsa kisa olan at tipidir. Hinis’m Kolu Kisa denilen at cinsinin cirit
icin tercih edilmesinin sebebi ise 6n kollarm kisa olmasi nedeniyle daha
kivrak bir bedene sahip olmalaridir. Giiniimiize gelindiginde ise bu at
cinsinin tiikenmeye baglamasi sebebiyle ve Atli Cirit takimlarinin gogalmasi
sonucu ata daha cok ihtiya¢c duyulmus ve cirit icin Arap At1 denilen bir at
tirtinii yetistirilmeye baglanmistr. Arap At'nmn daha ¢ok ragbet gorme
sebebi ise bu atlarm diger at tiirlerine gére daha dayanikli ve daha kivrak bir
bedene sahip olmalaridir. Ayrica bu cinsteki atlar sahipleri ile daha ¢abuk
uyum sagladiklari i¢in daha ¢ok tercih edilirler. Cirit i¢in kullanilan bir diger
at tiirii ise Ingiliz At1 denilen bir tiirdiir. Fakat bu atlar cirit igin uygun
olmadig1 anlasiimis kullanmi azaltilmistrr. Ingiliz Atrnin cirite uygun
olmama sebebi ise ¢ok siiratli olmalarina ragmen kivraklik bakimmdan zayif
ve dayamklilik bakimindan yoksun olmalaridir. Ciinki cirit i¢in uygun olan
bir at hem dayanikli hem de kivrak bir bedene sahip olmalidir. Ath Cirit i¢in
uygun olan atm genel Ozelliklerinden bahsettikten sonra her bir beden
pargasmnin degerlendirmesi yapilir (Ozbek, 2015: 26-27).

Kafa Kismu: Cirit atmin kafasi biiyiikliik olarak bedene uygun bir
yapida olmalidir. Sade yani bakildigmda insami cezbeden ve anlaml bir yiiz
ifadesi goriilmeli; ne kisiliksiz ne de kaba yani ruhsuz bir goriinti
vermemelidir. Ayrica atm yiiziine bakildiginda kendinden emin goriinmeli,
iirkek bir goriintii vermemelidir.

Gozleri: “Gozler kalbin (karakterin) aynasidr” sozii at icin ¢ok
o6nem tasw. Cirit atmin gozleri; dikkatli, cesur ve iyi niyetli bir sekilde
bakmalidir. Atta bulunan canli gozler yiiksek verimlilik demektir. Goz
beyazinin fazla olmasi canlilik veya karakter eksikligi, huysuzluk ve asilik
anlamma gelebilir. Parlak olmayan gozler ise saglikk sorununun bir
gostergesidir. Agik gri, agik mavi olan gozler ise verimliligi etkilemeyen
giizellik eksikligidir. Kiiciik ve ice ¢okikk gozler verimsizligi gosterirken
biiyiik ve disa dogru portlek olan g6z yapisi ise yiiksek derecede verimliligin
bir gostergesidir (Tektas, 1946: 38).

Burun Delikleri: Iyi bir cirit atinin burun delikleri biiyiik ve genis
bir yapida olmalidir. Deliklerinin kenarlar1 narin ve ince igerisinde ise az
derecede tily olmas1 gerekir. Hafif¢e yiiksek olmas1 biiyiikk oranda hava giris
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cikkigma sebep olur, buda dayaniklilik ve asaletin bir gostergesidir. Sakin
durumda ve at yerinde dururken burun delikleri ¢ok hafif esnemelidir. Fazla
esnedigi takdirde ise atta nefes darligmin bir belirtisidir.

Tepe ve Boynu: Erkek atlarda kaln ve gii¢lii kaslardan olusur,
Kisraklarda uzun ve nazik kaslardan olusur. Kafa ve boyun tepe noktasma
uyumlu ve esnek olmalidir. Cok dar bir boyun ve ¢ok kisa, genis bir tepe
biikiilistiniin atin dizginlenmesini zorladig1 gibi cirit¢iye karsi koymalara
neden olur. Buda cirit atin1 yetersiz kilar (Tektas, 1946: 38-41).

Cidago: Bir atm cidagosu omuz yiiksekligi demektir. ideal bir cirit
atmm cidagosu uzun, sivriligi olabildigince geriye dogru egimle yonelerek,
uzun ve egik omuzlara yiiksek ve genis bir baglanti ile bagh olmali ve sirta
genis bir alanla giris yapmalidr.

Gogiis Kafesi: I¢c organlara yeterli bir alan saglamas i¢in gogiis
kafesi genis, derin ve uzun olmalidwr. Cirit atlarmda dayaniklilik diizeyine
gore gogiis kafesi daha egimli, akciger kubbesi daha diizdiir. Kalp ve akciger
icin yeteri kadar hacim olusabilmesi i¢in gogiis tahtasinin uzun ve gogis
boslugunun genis olmasi cok énemlidir.

Sirti: Kisraklarm swti, aygirlara gore daha uzundur. Yaris ati
secilirken swrtmm daha uzun olan1 makbul goriiliir, cirit atlarinda ise biraz
daha kisa sirth olan atlar se¢ilmeye caligilir bunun sebebi ise sirtinm kisa
oldugu atlar daha kivrak bir yapida olurlar, yani cirit i¢in daha uygun olurlar.
Bu tiir atlara cirit¢ilerin deyimi ile *“ daha kip at > denilir.

Kuyrugu: Giizel bir cirit atinm 6zelliklerinden biriside kuyruk
tutusudur. Iyi bir kuyruk tutusu olmayan atlarda genellikle, canlilik ve
asabiyet sorunu vardr. Bacak arasma dogru kistirilmis bir kuyruk, korku ve
yeteneksizlik belirtisidir. Kuyrugunu yukarida semsiye gibi tutan atlar ise
kendinden emin ve cesur bir durusun gostergesidir (Popesko, 2010: 25 vd.)

On Bacaklan: Ata o6nden bakildigimda birbirine uyumlu
olmalidrrlar. Yandan bakildignda ise atin viicudundan ne ¢ok 6nde ne de
cok geride olmamaldirlar. Yani biikiik ve carpik olmamalidrlar. ideal bir
cirit atmm 6n kollarmin arasi genis olmalidwr. Ciinkii atm 6n kollarmin
genisligi o atm dayaniklihgmi gosterir, 6n kollar ne kadar genigse atta o
kadar dayanikli olur. Bu genigligi belirlerken de insan elini tam olarak acar
ve karis hesabiyla iki kolun arasmdaki bolge yani gogiis kismi bir karigtan
fazla bir geniglige sahip olmas1 gerekir.

Omuzlan: Cirit atlarmin gerek kosuda mesafe alabilmeleri igin
gerekse kivrakliklarmin yeterli diizeyde olabilmeleri i¢cin omuzlarn; genis ve
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egimli olmalar1 gerekir. Uygun dlgtide ileride duran omuz eklemi ayaklarla
dik bir agida birlesmelidir (Ozgel, 2009: 20 vd.)

Dirsek Cikintisi: ideal bir cirit atmin dirseginin gogse sikisik bir
yapida olmasi hiz verimliligi agismdan olumsuz bir durumdur. Dirsek
cikmtis1 ile gdgiis kafesinin arasmdaki bosluga, acik durumdaki diiz bir elin
kolaylikla girebilmesi gerekir. Aksi durumda, 6n bacaklarm hareket
serbestiyeti sinirli demektir.

Tirnaklari: Bir cirit atmin degerlendirilmesinde ki en Onemli
yerlerden bir tanesidir. Bircok atin ¢ok kisa bir siire igerisinde ciritten
uzaklastirilmasmdaki en 6nemli bolgelerden biriside dogustan sagliksiz ya
da sonradan diizeni bozulmus twnaklardwr. Cirit atlarmmm tirnaklarmin
biiyiikliik ve kiigiikliik oranlari, bedenleri ile uyumlu olmalidrr. Cirit atlarmin
trnak biiyliklikkleri yeteri derece genis ve toplu sekilde olmalidwr. Ciinkil
trnagin, kosarken ve hizli bir sekilde manevra yapabilmeleri i¢cin bastigi
zemini iyi bir sekilde kavramasi gerekir (Ozgel, 2009: 20 vd.)

ATLARIN (DONLARI) RENKLERI

Atlarin renkleri, viicut, yele ve kuyrugundaki tiiylerin renkleridir.
Atlara da zaten bu renklerle hitap edilir. On iki ¢esit renk (don) vardwr. Fakat
ana renk olarak 4 ¢esit at rengi vardir. Bunlar; ki at, dor at, al at ve yagiz at.
Bu ana renklerin birbirleriyle karigmasindan ve agik ya da koyu renkler
almasindan ise ara renkli atlar olusur.

KIR AT DOR AT
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CiRIT ATI’NIN BESLENMESI

Diger tiim canlilarda ve organizmalarda oldugu gibi cirit atlarmin
beslenmesi de tiim yasamsal iglevler i¢in vazgecilemez bir unsurdur.
Sindirim araciligi ile yiyeceklerdeki enerji ve besin maddeleri karmagik
kimyasal, biyolojik ve fiziksel siireglerden gegerek, viicuda yararlt bigime
gelir.

Cirit atlarinm beslenmesinde yalnizca hijyenik kosullari tam olarak
saglanmis besin maddeleri kullanilmalidir. Cirit atina glinde en az ti¢ 6giin
yemleme ve sulama yapimalidrr. ilk énce her &giinde ¢ok az bir oranda ot
verilmeli ve ardindan yeteri kadar su verilip, 68iinde en az 5 kg. arpa
verilmelidir. Arpanm igerisine katki maddesi olarak da duruma gore; kuru
iiziim, maydanoz, havu¢ vb. gibi besin maddeleri katilabilir. Yaliz
kesinlikle unutmamiz gereken bir konu; ata cirit mac¢mndan veya
antrenmandan 1 saat 6nce ve 1 saat sonrasma kadar yem ve su
verilmemelidir. Cilinkii yorgunluk sebebiyle atta rahatsizlanma ve arpalanma
denilen iyilesmesi olmayan bir hastaliga yakalanmasma sebep olur (Ozbek,
2015: 38 vd.)

Besin Maddeleri

Yem maddeleri cirit atlar i¢in yasamsal éneme sahip ve bedensel
islevlerini siirdiiriilebilmeleri i¢in vazgecilmez enerji ve besin maddeleridir.
Bakicilar nitelikli yemleri ve niteliksiz yemlerden aymt edebilmeli ve her
0giin yemlerin en st ve en alt 6l¢ii sinir1 hakkinda bilgi ve deneyime sahip
olmalar1 gerekir.

Cirit atlarmm besin maddeleri tice ayrilir:

. Sulu yiyecekler.
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o Kuru yiyecekler.
. Ozgiin yemler. (Ozbek, 2015: 48.)

Sulu Yiyecekler

Sulu yiyecekler, igeriklerinde biiyiik oranda su barmdwran ve buna
karsilik kuru madde oran diisiik olan besinlerdir.

Taze Yesillikler:

Taze yesillikler, toprakta kendiliginden yetisen c¢ayrrlar, otlaklar
veya bu amaci elde edebilmek i¢in insanlarm mera olarak adlandirdiklari
yerlerde yetistirdikleri bitkilerdir. Bunlarda genellikle yonca tiirii bitkiler ve
¢imen tiirii otlardwr. Cirit atlarin1 meralarda giindiiz ot bigilmeden otlatilmali
ve atlara geceleri ise bicilen farkli otlardan verilmeli. Ciinkii ot ¢esitliligi
fazla oldugu i¢in besin degeri anlaminda daha verimli olur.

Silajlar:

Yesillikler ve bazi ezilmis yemler besin degerlerini kiiclik oranda
kaybetmelerine ragmen, silaj islemleri yapildiktan sonra uzun siire
saklanabilir hale gelir. Bu otlar oksijenin tutulmasi ile bir mayalanma
siirecine sokularak dayanikli hale getirilir. Bu nedenle de silaj, cirit atlari i¢in
lezzetli, uygun ve iyi bir yiyecek olur. Silaj ekmeksi veya bugdaysi bir
kokuya sahip olmali, ¢iiriik ve kiif kokusu gelen silaj bozulmus anlamima
gelir buda atin sancilanmasina sebep olur (Popesko, 2010: 25 vd.)

Kuru Yiyecekler

En yaygm olarak bilinen kuru yiyecekler, kuru ot ve samandir. Kuru
yiyeceklerin en biiyiik 6zellikleri az miktarda su igermelerine ragmen yiiksek
diizeyde yapisal zenginlik icermeleridir.

Kuru Ot:

Kuru otun hammaddesi; Cayr otu, yonca ve kaba yoncadr.
Kurutularak dayanikli hale getirilir. Kuru otun niteligi ve besin degeri; farklh
otlarm karisim durumuna, yetistigi zeminin durumuna, alann giibrelenme
durumuna, bigim zamanina ve saklama kosullarma bagl olarak degigir. Cirit
atlarma uygun kuru otun kesim zamani ¢iceklenme donemi ortasmndan,
¢iceklenme donemi sonuna kadar olan devredir. Boyle elde edilen otlarin
kalsiyum oran1 daha yiiksek olur. Cirit atlarma kuru ot her 6giinde yaklasik
olarak 2 kg ot verilmelidir. Otun fazla verilmesi sonucunda at arpayi az yer
buda besin eksikligine neden olur (Ozgel, 2009: 58 vd.).
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Saman:

Cirit atlar1 igin en uygun saman tiirleri bugday ve yulaf samanidir.
Cavdar ve arpa samam cirit at1 i¢in pek uygun sayilmaz. Cok fazla saman
vermek bagirsak tikanikligmna neden olur. 5 kg arpaya yaklasik olarak 500 gr
saman katkis1 yapilmalidir. Saman iyi bir oyalayicidrr ve atlar1 daha fazla
cignemeye yonlendirir. Samansiz arpa, bazi atlarda arpayi ¢ignemeden diri
diri yutmasma sebep olur.

Ozgiin Yemler
Yulaf:

Yulaf, kuru ot ve saman geleneksel at yemi ii¢liisiidiir. Yulafm en
onemli olumlu o&zelligi icerdigi uygun diizeydeki vitamin O&l¢iisiidiir.
Cignenmesi kolay oldugundan dolay1 hazmi da kolaydwr. Yulaf bunlara ek
olarak; bolca stimiiksii yap1 ve doymamis yag i¢cerir ve bu yiizden sindirim
sistemi ve tily dokusu i¢inde en uygun yemdir. Ezik yulaf genellikle dis
degisimi zamanmnda olan atlar i¢in ¢ignenmesi daha rahat oldugu i¢cin daha
¢ok tercih edilir.

Arpa:

Cirit atinm beslenmesinde en 6nemli ve en uygun yem arpadr.
Protein oram diisiik olmasina ragmen enerji oram yiiksektir. Giinde ii¢ 6giin
verilmelidir. Ot ve su verildikten sonra az da olsa samanla karistirilarak
verilmesi daha verimli olur. Her 6glinde 5 kg arpa verilmesi cirit atlar1 i¢in
¢ok verimli olur (Tektas, 1946: 38 vd.).

Misir:

Misr, diisiik dlgiide protein ve lif icermesine ragmen arpa gibi enerji
bakimmdan yiiksek bir yem ftiiriidiir. Ozellikle is giicii yiiksek atlarm
beslenmelerinde ¢ok uygun bir yem tiirlidiir. Cirit atlarma da duruma gore
verilmesi tavsiye edilir. Clinkii cirit oyunu atin dayanikliligina bagli bir
oyundur. Bu yiizden de atin giiciinii artrabilmek i¢in atlara misir verilmesi
uygun goriilir. Misw, ufalanmig veya isitilma islemlerinden sonra
verilmelidir. Ciinkii atm ¢ignemesi ve hazmetmesi agismdan kolaylik olmus
olur.

Cavdar ve Bugday:

Cavdar ve bugday yapigkanlik ve diisiik diizeydeki lif yapist 6zelligi
nedeniyle kolaylikla mide rahatsizliklarma ve arpalama® hastaligma yol

4Arpalama: Cirit atlarina y orgunken su ve yem verildig takdirde olusan bir tiir hastaliktir.
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acabilir. Bu yiizden de cirit atlarmm beslenmesinde ¢ok tercih edilmeyen
yem tiirleridir. Kesinlikle kaba yemlerle karistirilarak verilmelidir (Ozbek,
2015:54.).

CiRIT ATI’NIN BAKIMI

Biitiin atlarda oldugu gibi cirit atmm saghg biitiiniiyle dogru bir
bakima baghdr. Giinlik tmmar, oncelikle tiiylerin ve derinin tozlardan,
kirden, kepekten ve kuru ter tozundan armmasmi amaglar ve diger yandan
deri ve deri alt1 bag dokularmin kan dolasimmni harekete geciren, derinin
nefes almasmni saglayan bir masajdir. Bu nedenle timar yalnizca bir temizlik
islemi olarak gériilmemeli, cirit atmin kendini rahat hissetmesini saglayan, is
verimliligini ve dayamkliligini artiran ve saglikli yasamasmi saglayan ¢ok
onemli ve vazgecilmez bir iglem olarak diisiiniilmelidir. Ayrica timar cirit at1
ile cirit¢inin 1yi bir etkilesim ve duygusal bir bag kurmasina da biiytik etkide
bulunur. Cirit atlarm1 giinde en az bir kez timar yapilmalidir. Ayrica cirit
magmdan 6nce temiz goriinmesi ve atm kendini iyi hissetmesi i¢in timar
yapilmali, cirit magindan sonrada atm kollari, kafasi, karni ve tiim viicudunu
timar yaparak atm {izerindeki ter kalmtismi alinmalidr. Bu islemden sonra
atm yorgunlugu alinmig ve rahatlamasi igin uygun ortam saglanmis olunur.
Cirit atmm timarina sol taraftan baglamlmali ve 6nden geriye dogru timar
yapilmalidrr. Ik énce lastik kasag ile kat1 kir kalmntilar1 yumusatilir. Daha
sonra metal bir kasagi ile dikkatlice kasla kaplanmis beden bolge lerini masaj
eder gibi timar edilmelidir. Sol taraf timar edilirken 6n kisimdan dogru atm
yarisma kadarn sol elle diger kalan yaris1 da sag elle timar edilir. Atin sag
tarafi timar edilirken yine 6n kisimdan dogru yarisi sag elle diger yarisi ise
sol elle tmar edilir. Sicak havalar da ise sicak su ile atmn tiim viicudu
yikanmalidrr. Cirit atmm nallarma da ¢ok dikkat edilmelidir. En fazla ii¢ ay
stireyle nallanmasi yapiimalidir. Kis aylarinda ise ya acik nal ¢akilmali ya da
bir siireligine at1 nalsiz birakmak gerekir (Giileg, 1998: 16 vd.).

Atin Yularmin Takilmasi

Yular, atmiz1 daha rahat tutabilmenizi saglar. Yular ipiyle birlikte ise
daha rahat gezdirir, baglayabilirsiniz. Yular, deri veya naylondan olabilir.



Ugur KARCIOGLU/ KAFDAG, Cilt:3, Sayr: 2, 2018, 150-184 161

Deri Yular Naylon Yular

& L

Asagidaki resme bakarak, yularm nasil takildig1 rahatlikla
anlagilabilir. Atm solunda durarak ve ani hareketler yapmadan, atin burnunu
burunsaliktan gegirip sonra atm kafasmnin iizerindeki tokay1 fazla sikkmadan,
ama ¢ikmasmi engelleyecek kadar da sikarak takabiliriz.

Yulan takilan atm ipini ise duvarda ya da tasmma aracmda bulunan
halkaya baglamak i¢in atin cidago kemigine denk gelecek yiikseklikte olmasi
gerekmektedir.

Bu at i¢in 4 veya 5 nolu halkay1 Bu kiigiik boy at i¢in 3 veya 4
kullanabiliriz nolu halkay1 kullanabiliriz.
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Cirit Atim Timar Etmek

At1 timar yapmak, bir yandan temizlik ve masaj yapmak, diger
yandan da onunla vakit ge¢irmenizi, karsilikli bir iliski kurmanizi saglar.

Cirit at1 antrenmandan ya da cirit magmdan Once ve sonra timar
edilmelidir. Atin ¢alismadan dnce timar edilmesi o atn temiz olmasmi ve
magtan Once at ile giivenli bir bag kurmamizi saglar. Atmn ¢aligmadan sonra
timar edilmesi, ¢caliyma srasmda yaralanip yaralanmadigini kontrol etmeye,
bakimm1 yapmaya ve atmizi temizleyip rahatlamasmi saglar®.

At1 timar yapmak i¢in Onerebilecegimiz bir kasagi varsa, o da
kaucuk veya plastik kasagidr. Cesitli kasag cinsleri vardr, metal kasag
gibi fakat onlar da ¢ok serttir ve kullanilmasi daha zordur. Kasagmm higbir
zaman kemik ve eklemlerin tizerinde kullanilmamas: gerekir®.

Kasagiy1 her yonde kullanarak, viicut iizerinde dairesel oksayici
hareketler yapiimalidir. Boylece, hem tiiyler temizlenmis olur, hem de deriye
masaj yapilmis olur. Bir kag siirtmeden sonra, kasagiy1 temizlemek icin yere
vurarak bu pislikleri kasagidan ayrmak gerekir.

Resimde goriilen koyu yerlerin kasagilanmasi dogru degildir. Eger

® Bu bilgi Bayburt Ath Spor Kuliibii Kurucusu, F. KOPRUCU; Erzincan Fatih Ath
Spor Kuliibii Kurucusu, HKIZILGOZ; Erzurum Sengel Ath Spor Kuliibii Kurucusu,
I. KORKMAZ’ dan alnnustr.

® Bu bilgi Erzurum Haydarhan Ath Spor Kuliibii Kurucusu, M. KA RCIOGLU; Usak
Ulugbey Ath Spor Kuliibii Sporcusu, H. TASAVLI;, Manisa Selendi Atli Spor
Kuliibii Kurucusu N. DAMAR’ dan alin mistir.
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kasagilamak gerekirse yavasca ve bastrmadan kasagilamak gerekir. Cilinki
bu bolgeler cirit atlarmin ¢ok hassas oldugu bolgeleridir. Ancak beyaz olarak
gosterilen bolgeleri rahatlikla kasagilanarak temizlenebilir .

Cirit Atina Eyer Takmak
1. Eyer Althgi Takma:

Eyer atin sirtina takilmadan 6nce atn swtma eyer althigi denilen bir
malzeme koyulmalidir. Eyer althig1 atm cidago kemigini ve sirtin1 eyerden
dogabilecek siirtiinmelerden korur. Cogu zaman kalin olan eyer althgs,
ayrica atm terini alr. Eyer altligmin temiz ve kuru oldugundan emin olunca,
atm sirtina koyulur.

2. Eyeri Yerlestirme:

Oncelikle iizengi demirlerinin kaldirilmis oldugundan emin olun ve
kolani eyerin {istiine alin. Eyeri solundan aln ve sol kolunuz iizerine koyun.
Eyeri 6n hanesi cidago iizerinde olacak sekilde atm swtma koyun ve bir
elinizle 6n haneden, digeri ile art haneden tutarak eyeri sirt ¢ukuruna rahatca
oturuncaya kadar arkaya dogru kaydirm.

" Bu bilgi Erzurum Haydarhan Ath Spor Kuliibii Kurucusu, M. KARCIOGLU;
Erzurum Sengel Atl1 Spor Kuliibii Baskani, A. AKSAKALLI; Erzurum Palanddken
Atli Spor Kuliibii Kurucusu, S. OZBEY’ den almmugtr.
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3. Kolan Kayislannm Sikma: ilk once, eyerin dogru koyulup
koyulmadig1 kontrol edilmelidir. Sonra, kolan1 diiz olarak diger yandan asag1
sarkitilarak atm On bacaklarma ¢arpmasmni engellemek i¢cin kolan kayisini
elinizde tutmamiz gerekir. Eyerin donmesini engellemek i¢in kolan kayis1
yeterince sikilmaldwr. Eyer yerlestirip kolan sikildiktan sonra cirit atimiz
artik cirit magina ya da antrenmana hazir duruma gelmis bulunmaktadir®.

Alt tarafta gormiis oldugumuz gezdirme pozisyonu yanlis ve
tehlikeli bir gezdirme pozisyonudur. Ciinkii atn binici ¢ok gerisinde duruyor
ve atn dizginlerinin ucu tutulmamss, lizengiler toplanmamis ve kolan kayis1
gevsek bir sekilde duruyor. Bu tiir gezdirme atm gezdirene ve kendisine
zarar vermesine neden olabilir.

CIRIT ATINI DEVRE ARASINDA YA DA MACTAN SONRA
YEDEKTE GEZDiRMEK

Alt tarafta gormiis oldugumuz gezdirme pozisyonu yanlis ve
tehlikeli bir gezdirme pozisyonudur. Ciinkii atm binici ¢ok gerisinde duruyor
ve atm dizginlerinin ucu tutulmamis, iizengiler toplanmamis ve kolan kayis1
gevsek bir sekilde duruyor. Bu tiir gezdirme atm gezdirene ve kendisine
zarar vermesine neden olabilir.

¢ Bu bilgi: TIGEM Ankara Subesi Antrenérii, F. KARCI; Erzincan Atl Spor Kuliibii
Sporcusu M. SAN; Kocaeli Cayirova Ath Spor Kuliibii Kurucusu M. POLAT’ dan
alinmigtr.
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Cirit atm1 devre arasmda veya magtan sonra gezdirmek igin,
dizginleri atm kulaklarmin {izerinden gegirip atm boynunun iizerinde
brrakilarak gezdirilebilir veya atin dizginleri tutularak gezdirilebilir. Her iki
sekilde de, dizginler sag elde tutulmali ve isaret parmak dizginlerin
arasmdan gegirilerek tutulmali Sag elimiz, atm agzna yaklasik 15 cm.
uzaklikta olmali. Eger dizgini atimizm kafasmin iistiinden gecirdiysek, yere
degmesini engellemek i¢cin, dizgin kollarmdan tutmaliyiz. Atimizn basi
bizim sag omzumuzun hizasinda bulunma lidir.

CiRiT ATP’NIN SAGLIGI

Cirit atmm saghgmmm iyi olmasinn en temel isareti normal
davraniglar1 ile her zamanki gibi hareket etmesidir. Bunun i¢in de ati
tanimak ve bilmek ¢ok dnemli olup, normal hareketlerinin ne oldugunu bilip,
davranislarindaki aligilmamis hareketlere karsi hazir olmak gerekir.

Cirit atinm saghkli oldugunun isaretleri nelerdir? Sorusuna
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verilebilecek cevaplar su sekilde sralayabiliriz.

- At prril prril ve kulaklarmi gelen seslere dogru titretip hareket
ettirerek tetikte bulunmalidir.

- Cevresindekilere karsiilgili olmahidir.

- Derisi kuru ve parlak olup, adale ve kemiklerinin iizerinde
yumusak bir sekilde yayilmis olmalidir.

- Gozleri ve burun delikleri temiz olmalidir.

- Diizenli olarak soluk alp vermelidir (Popesko, 2010: 25 vd.;
Tektas, 1946: 38 vd.; Ozbek, 2015: 54.).

- Dort ayag lizerinde kare seklinde durmalidwr. (Bir at genellikle bir
ayagmi dinlendirir. Eger ki hep ayni ayagmi dinlendiriyor ve ¢aligmada
kullanmaktan sakiniyorsa bir aksilik var demektir.)

- Yemini tamamen yiyip bitirilmelidir.

Atlarda genelde gozle goriilebilecek sik meydana gelen sagliksiz
durumlar1 da sdyle sralayabiliriz.

- Deride tiiy dokiilmeleri, yaralar.

- Cidago kemiginde yaralar.

- GOz hastaliklar1.

- Kolan yerlerinde yanlis kolan baglamadan kaynaklanan yaralar.
- Kantarmanin yanlig takilmasindan kaynaklanan agiz yaralaridir.

Cirit atlarmm giinliik kontrolde dikkat edilecek hususlara bakacak
olursak.

1.Sabah gelindiginde oncelikle atin gece verilen yemini ve otunu
yiyip yemedigi kontrol edilir. Yememis olmasi normal degildir.

2.Derisi parlak, yumusak ve piiriizsiiz olma lidir.
3.Gozlerinde akma, fazlaca capak olup olmadigma bakilir.

4.,Agzinda yabanci madde (diken, tas, aga¢ parcasi batmissa
zararhdr) var mi?

5.Dudaklarmn rengi pembe olmalidir; parmakla bastirildiginda dnce
beyaza doniip kisa siire sonra rengine doniiyor mu?

6.Kulak arkasi, boyun, boyun alti, gogiis elle hissedilerek kontrol
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edilir. Viicudun herhangi bir yara, tily dokiilmesi, herhangi bir sivilce var
mi?

7. Trnaklarinda, mayalarda ¢iiriime, kirilma, nalda sorun var mi?
Naln ¢ivileri saglam mi? Civiler naln iizerinden fazlaca ¢ikip tehlikeli bir
durum olusturuyor mu? Mayalar temiz ve saglikli mi? Saglikli bir mayada
ciiriik ve pis bir koku olmamali

8.Mayalarda yabanci bir madde (tag, odun pargast, ¢ivi v.s.) var mi?

9.Bacaklarda sis yara, yara bere, yumru var m1 ve soguk (serin) mi?
Bu kontrol el bacagin yukarisindan asagiya dogru sivazlayarak yapilabilir.

10.Karnmi1 ve karm altini1 kontrol ettiginde herhangi bir sivilce, yara,
tily dokiilmesi var mi? Ardindan popo kuyruk alt1 ve arka bacaklar elle
hissederek ve gozle kontrol edilir.

11.Atin genel hal ve tavirlari tetikte, canli fakat rahat mi? Ilgili fakat
ggldlrgan tutumlu olmamalidir (Popesko, 2010: 25 vd.; Tektas, 1946: 38 vd.;
Ozbek, 2015: 54.).

Cirit atin1 saglikli tutabilmek i¢in yapilmasi gerekenler:

1.Att her giin ziyaret edip sagliginm yerinde olup olmadigmi kontrol
etmek.

2.Parazit kontrolii ve ilac m1 muntazam yapmak.
3.Dogru beslemek.
4.Siirekli temiz su bulundurmak.

5.Takimlarmi1 ve ahrimi temizlik wve hijyeninin siirekliligini
saglamak.

6.Her giin timar yapmak.
7.Dogru ve diizenli olarak nallanmasina dikkat etmek.

8.Atm yeteri kadar sicak tutuldugundan ve kigin Ortiisiiniin Grtiiliip
ortiilmedigini kontrol etmek.

9.At1 cirit maglarina kadar diizenli ¢alistrmak (Tektas, 1946: 38 vd.;
Popesko, 2010: 25 vd.; Ozbek, 2015: 54.).
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Saglikli At Sagliks1z At

CIRIT ATI’NIN YETIiSTIRILMESI

Ik énceleri Tiirk cirit at1, Tiirk savas atindan koken alan ve Memluk
Tiirkleri tarafindan yetistirilen ve bir savas at1 olan Arap At1 ile oynanirdi
Sonralar1 ise 93 Harbinde Bagdat’tan Erzurum’a gelen muavin kabilesinin
at1 olan Arap At1 ile Dogu Anadolu atlarinm karigimi olan ve cirit i¢in
yetistirilen Hmis atlar1 yani Anadolu’da ki sdylenisi ile Hmis’m Kolu Kisa
Atlant cirit i¢in daha uygun goriilmiistiir. Bu giin ise Hmis At’'nin
tiilkenmeye baslamasi sebebiyle Arap At1ragbet gormiistiir. Tiirk Cirit Ats
cevik, siiratli, dayanikli, zeki, cesur ve agir1 derecede giizel atlardan segilerek
yetistirilir (Giileg, 1998: 11 vd.).

Giiniimiizde yukarida da belirtildigi gibi Atli Cirit Oyunu i¢in en gok
kullanilan at cinsi Arap Atrdw. Arap Atlan ilk 6nce devlet haralarmda
biiylik 6nem gosterilerek at yarislari i¢in yetistirilmektedir. Taylar 4 yasma
gelene kadar adeta bir kiigiik ¢ocuk gibi ilgi gosterilerek yariglara hazrlanir.
4 yasma geldiginde ise Tirkiye’de bulunan bir¢ok hipodromda bu
yetistirilen taylar yarstirilr. Bu taylarm arasmdan sampiyon bir at
¢ikabilecegi gibi yaris yetenegi olmayan atlarda yetisebilir. Yarislarda basari
gosteren taylar herhangi bir sakatlik ge¢irene kadar hipodromlarda yaris
hayatlarma devam eder. Fakat sakatlanan atlar ise skarta® denilen yerlere

%Iskarta: Sakatlanan atlarm dinlenmeleri ve iyilesmeleri i¢cin yarglardan
uzaklastirilip bakimlarmnn yapildig yerlerdir.
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ayrilrr. Iste ciritgiler, yaris yetenegi olmayan veya iskartaya ayrilan atlardan
alip ath cirit oyunu i¢in yetistirmeye c¢aligirlar.

Cirit¢ilerin hipodromlardan getirmis oldugu atlar ilk énce 1 ay bir
sire ile dinlendirmeye ve bakima almnir. 1 ay sonra ise yavas yavas artik
binilmeye baslanr. Ilk baslarda ati tanimak ve binicisi ile iletisim
kurabilmek i¢in 1 hafta boyunca sadece safari denilen ath yiiriyiis yapilir.
At1 tanimaya basladiktan sonra kenter yiirliylisii denilen atin kendi haline
¢ok yavag bir sekilde kosturmaya baglanir. Kenter idmani esnasmda atm
agzinn sertlik veya yumusaklik derecesi 6l¢iilmeye baglanr. Clinkii atin cirit
oyununda saga sola hareketi ve ani durup kalkis islemlerini yapabilmesi i¢in
agzina uygun gem (kantarma) gereklidir. Iste bu uygun gemde kenter
yirilyiisiinde anlagilip temin edilir. Gemin uygunlugu ise atm agzma
vuruldugu andan itibaren at agzmi kopiirtiip koplirtmemesi ve binici iizerine
bindigi an at1 rahatlikla hakimiyeti altma alabilmesinden anlagilr. Atm
uygun gemini artik bulduktan sonra cirit oyunu i¢in egitilmeye hazr doneme
gelir. Cirit¢i ile atm iletisim kurmaya basladigi donem artik baslamis olur.
Cirit egitime ilk baslarken cirit¢i at lizerine biner ve cirit sopasini da eline
alir ve at1 yliriitlirken ara ara atm gozlerine cirit sopas1 gosterilir. Cilinkii cirit
komutundan ¢ikabilir. Bu yiizden cirit sopasmi cirit atmm da tanimasi
gerekir. Cirit sopasindan at artik korkmayip higcbir tepki vermeye basladiktan
sonra ciritci at1 dort elleme™ denilen kosuyu yaptirmaya baslar. Cirit at1 cirit
oyunu ile ilgili tiim hareketleri bu dort elleme kosusunda 6grenir. Yani saga
hareketi, sola hareketi ani durus yapmay1 ve aniden kalkis yapmay1bu yavas
kosuda 6grenir. Ciinkii siiratli bir gsekilde kosan at kendini sadece kogmak
icin hazrlamis olur ve bilmedigi hicbir hareketi yapamaz. Dort elleme
kosusunda Ggretilen hareketlerin  hepsini artik siiratli kossa bile at
bilingaltmna aldig1 i¢in istenildigi an yapabilir.

Dort elleme kosusuna baslandiktan sonra cirit¢inin bir elinde atin
dizginleri diger elinde ise cirit sopas1 bulunur. Yavas olan bu kosu seklinde
ciritgi sola donmek isterse hafif bir sekilde sol dizgini ¢cekip sol ayagmi atin
kaburga kismina bastirarak elindeki cirit sopasmi atriyormus gibi yapar, sol
tarafa dogru viicut agrhigmi verir ve at sol tarafa doner. Cirit¢i sag tarafa
donmek isterse sag dizgini hafifce ¢ekip sag ayagi atm kaburga kismma
bastirarak elindeki cirit sopasmni attyormus gibi yapar, viicudunu saga dogru
verir ve at sag tarafa doner. Ciritci bu hareketleri at1 siiratli kogturmadan 2
hafta buyunca her giin tekrarlar. Iki hafta sonra ise artk at dort elleme

19 Cirit atmm ylriimekten c¢ikip kosmaya basladigi ilk zamanidir. Yani agir
¢ekimdeymis gibi kogsmaya baslamasidir.
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kosusunda ciritcini saga mi yoksa sola m1 donmek istiyor diye komutunu
bekler. Cirit¢i hangi tarafa donmek istiyorsa hafifce o tarafin dizginini geker
ve at hemen o yone dogru doner. Cirit at1 bu hareketleri 6grendikten sonra
siiratlide kossa yine de ciritginin donmek istedigi yone dogru istenildigi an
doner. Cirit atma ilk 6gretilmesi gereken hareketler bunlardr.

Saga ve sola donme hareketlerini ata 6grettikten sonra cirit atina ani
durus ve ani kalkis hareketleri 6gretilmeye baslanir. Ani kalkis hareketini
atlar daha once yarig i¢in yetistirilirken az da olsa 6grenmis oluyorlar.
Ciritgiler bu hareketi daha fazla yapmasi i¢in ata tekrar tekrar yaptirrlar. Ani
kalkis yapmayan atlara ise mahmuz'' ya da kame¢i kullanilr. Mahmuz ve
kame1 itiraz eden ve ani kalkis yapmayan atlara canmi acitip aniden kalkis
yaptrmak i¢in kullanilir. Ani durus hareketini ise ata takilmig olunan gem
yaptrrir. Gemi cirit¢i kendine dogru aniden ¢eker ise at ani durus yapar.

Tiirkiye’de Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonluguna bagli birgok
ilde bircok Ath Cirit takim1 bulunmaktadir. Fakat her ilin cirit at1 yetistirme
ozelligi kendine 6zgiidiir.

Erzincan, Manisa ve Usak Illerinin Cirit At1 Yetistirme
Teknikleri:

Tiirk milletinin ata sporu olan Atli Cirit Oyununun ilgi ve sevgi ile
oynandigi illerden bazilari da Erzincan, Manisa ve Usaktr. Erzincan’da ilk
onceleri tek bir takim kurulmasma ragmen 03.02.2016 tarihi itibari ile
toplamda 6 takim, Manisa’da 4 takim, Usak’ta ise 40’a yakin Federasyona
bagl takim bulunmaktadir?,

Usaklh ve Manisali ciritgiler, Adana, Izmir ve Istanbul
Hipodromlarma yakm bir cografyada yer almasi sebebiyle bu
hipodromlardan kolaylikla ve daha az masraf yaparak c¢ok sayida at
alabiliyorlar. Bu yilizden de Usak ilinde hem cirit takimi ¢ok fazla
kurulmustur, hem de her takimda cirit at1 fazlasiyla bulunmaktadir. Usakh ve
Manisali cirit¢iler, Hipodromlardan alinan atlarm cirit oyununa uygunluk
derecesine ve yetenegine bakip cirit oynamayacak olan ati az bir masraf
yaparak degisebiliyorlar®.

' Mahmuz: Ciritinin ayagma takilan ve atm karm kismmni az da olsa incitmek i¢in
kullanilan bir alet.

12 By Bilgi: TGSDF Erzincan il Temsilcisi H. KIZILGOZ; TGSDF Usak il
Temsilcisi, I. TASA VLI; Manisa Selendi Ath Spor Kuliibii Kurucusu, N. DAMAR’
dan alinmistir.

¥ By Bilgi: Usak Ulugbey Ath Spor Kuliibii Kurucusu, H. TASA VLI; Usak Karun
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Usakl ve Manisali cirit¢iler, hipodromlardan aldiklar1 at1 1 hafta
boyunca iizerine binip gezdirdikten sonra cirit sopasini ellerine alarak cirit
magclarmin yapildig1 meydanlardan ¢ok dar 6lciilerde olan bir alana gecerler.
Alanm dar olmasionlar i¢in ¢ok dnemlidir. Clinkii yeni alman bir atin bu dar
alanda siirat almasi imkansizdir. Yeni alman ata bu dar alanda sadece ani
kalkis yapip at siirat almadan kisa mesafede saga veya sola donmeyi
Ogretmeye baslarlar. Buna da bir ellerinde cirit sopasmi diger ellerinde atm
dizginlerini bulundurarak dar alanda ayaklarinda mahmuzla ata ilk dnce ani
kalkis yapmay1 6greterek baslarlar. At ani kalkis1 6grendikten sonra istese de
siirat alamyor ¢iinkii bu egitim dar ve kisa bir alanda yapilhiyor. Ciritgiler ata
ani kalkig yaptrarak ellerindeki cirit sopasmi saga veya sola atipp hemen
donmeye caligrlar. Boylece at egitimlerden sonra cirit meydanina da ¢iksa
daha once aldig1 egitim nedeni ile ani kalkis yapar ve siirat almadan cirit¢i
cirit sopasini atar atmaz kendi alayma dogru doner. Artik bir siire sonra bu
hareketler devamhi tekrar edildigi i¢in Usak ve Manisa’da yetistirilen cirit
ati, ani kalkis yapar oniinde kacan ata belirli bir mesafe yaklastiktan sonra
cirit¢i ister ciridini atsm ister atmasm at yine de ani bir doniis yaparak kendi
alayma donmek ister. Bu aligkanliktan sonra cirit at1 binicisine rahat bir
sekilde cirit oynatmamaya baslar. Bu durum Erzincan ilinde yetistirilen cirit
atlari icinde gegerlidir.™*

Yukarida da belirtildigi gibi Erzincan, Manisa ve Usak’m cirit
oynama tarzlari ile at yetistirme tarzlar1 birbirine ¢ok fazla benzemektedir.
Ciinkii Ui¢ ilde de cirit oyununda ati1 6n plana c¢ikarmak yerine sporcular
kendilerini 6n plana ¢ikarmayi tercih ederler. Yani Ath Cirit oyununda hem
atm etkili hem de sporcunun etkili olmasina ragmen bu iller daha ¢ok
sporcuyu 0n plana alarak cirit maglar1 yapiyorlar. Cirit at1 ma¢ esnasmda
siiratli ve ¢evik bir sekilde cirit oynar, “yakalama”® yapip puan alabilir.
Fakat Erzincan, Manisa ve Usak illerinin sporculari ata ¢ikis verip siirat
yaptrmadan orta sahada cirit atip donmeyi Ogretiyorlar. Bu bilgilere
bakilarak Erzincan, Manisa ve Usak illerinde yetisen atlarin biiyiik oran1 Ath
Cirit oyununda sadece cirit sopasini iyi atig yapan sporculara faydali olur.
Cirit sopasini iyi atamayan fakat mag¢ esnasmda Yakalama puanmi iyi
alabilecek bir sporcuya bu illerde yetisen atlar pek fazla faydali olmayabilir.

Ath Spor Kuliibii Sporcusu, S. SAROL; Usak Bir Eyliil Atli1 Spor Kuliibii Sporcusu,
M. SARAC; Manisa Selendi Ath Spor Kuliibi Sporcusu, N. DAMAR’ dan
alimmugtir.

14 Bu Bilgi: Erzincan Ath Spor Kuliibii Baskani, C. CELIK; Erzincan Ath Spor
Kuliibii Sporcusu, M. I. KOC’ dan almnustir.

> Yakalama: Cirit oyununda kovalayan at, kagan atn kuyruk sokumuna kadar
yaklastigmda alinan puan tiirii.
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Clinkii bu iller cirit atinmn siiratli olup olmamasma dikkat etmeyerek saga ve
sola ani doniis yapabilecek atlar yetistirirler™®.

Sivas ve Bayburt illerinin Cirit At1 Yetistirme Teknikleri:

Tirk milletinin ata sporu olan Athh Cirit Oyununun oynanip
gelistirilmeye caligilan iller arasma Sivas ve Bayburt illerini de sayabiliriz.
03.02.2016 tarihi itibari ile Tirkiye Geleneksel Spor Dallar1
Federasyonluguna baglh Sivas’ta 4, Bayburt’ta ise 2 takim vardr. Siiphesiz
ata sporumuz gelistikce her ilde oldugu gibi bu illerde de Ath Cirit takimi
saysi artrrilacaktr'’,

Sivas ve Bayburt illerinin Hipodromu olan illere uzak mesafede
olmas1 sebebiyle sporcular her istedikleri zaman ellerindeki cirit atlarmin
degistiremiyor ve de yenileyemiyorlar. Bu iller Ath Cirit Oyunu ile diger
oynanan illere gére daha ge¢ bir zamanda tanismis fakat bu spora gerektigi
ilgiyi siiphesiz gostermislerdir. Sivasli ve Bayburtlu cirit¢iler Atli Cirit
Oyununda ata ¢ok dnem veren iller arasimdadirlar. Bu illerde, Manisa, Usak
ve Erzincan gibi sporcu on planda degil de tam aksine at 6n planda
tutulmustur*®.

Bu illerde cirit atmm siiratli olmasma 6zen gosterilir. En g¢ok
yakalama puani almmaya calgilr. Ciritgiler, yeni aldiklari ati 1 hafta
boyunca bos arazilerde sadece gezdirerek ata uygun gemi tespit ederler.
Uygun gem tespit edildikten sonra kuliipte bulunan cirit oyunu igin
ustalagmug baska bir atla binicisini de yanma alarak cirit meydani gibi genis
bir alana ¢ikarlar. Usta dedigimiz at ve sporcu bir alay duragma gecer yeni
atli sporcu ise diger alay duragma gecer rakip olmus olurlar. Usta ath sporcu,
hamle yapmak i¢in yeni athinmn alayma dogru gelir ve hamlesini yapar ve
kendi alayma dogru kagmaya baslar, yeni athida ¢ikis yaparak kacan ati
yakalamak i¢cin at1 son silirat kosturur ve kargi alaya geldiginde ise
durdurmaya c¢alisir. Bayburtlu ve Sivash cirit¢iler 1 ay boyunca ata bu
egitimi verdirirler. 1 ay sonra ise takimlar kendi aralarinda antrenman magi

16 By Bilgi: Erzincan Osmanh Atli Spor Kuliibii Kurucusu, B. OZDEMIR; Bayburt
Geng Osmanhi Atli Spor Kuliibii Sporcusu, Y. SEZGIN; Erzincan Atli Spor Kuliibii
Sporcusu, H. U. AYDIN; Usak Bir Eyliil Ath Spor Kuliibii Sporcusu, N. CEYLAN;
Usak Omurca Atli Spor Kuliibii Sporcusu, K. KARACA; Manisa Selendi Ath Spor
Kuliibii Kurucusu, N. DAMAR’ dan almmustir.

" Bu Bilgi: Sivasspor Ath Cirit Kuliibii Sporcusu, E. PALABIYIK; Bayburt Ath
Spor Kuliibii Baskani, A. KOPRUCU’ den alnnmustir.

'8 Bu Bilgi: Sivasspor Ath Cirit Kuliibii Sporcusu, B. EMMIOGLU; Bayburt Ath
Spor Kuliibii Kurucusu, F. KOPRUCU’ den alnmistir.
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yapar ve acemi dedigimiz yeni atlar1 goz oniine alarak cirit oynarlar. Bu
antrenman mag¢mda acemi atliya ¢ikis yapma firsati verilir ve asla geri
¢evrilmez. Boylece yeni alinan at bir siire sonra artik isi 6grenerek binicisi
ata ¢ikis verdiginde biitiin giicliyle 6niinde kacan athy1 yakalamak i¢in ¢aba
sarf eder. Cok siiratli bir sekilde kostugu i¢inde bazen saha digma ¢ikabilir.
Buda takimmma eksi puanlar aldirmasina neden olur. Bayburt ve Sivas
illerinde yetisen cirit atlar1 yakalama puanmi rahatlikla alabilir. Fakat orta
sahada cirit atis1 pek fazla yapilmaz. Ciinkii at sadece kogmaya gore egitim
aldig1 i¢in orta sahada saga ve sola dogru ani doniis yapamaz sadece karsi
alay cizgisine geldiginde durabilir*®.

Bu illerde yetistirilen cirit atlar1, yakalama puani almak i¢in oynayan
ciritgiler i¢in ¢ok elveriglidir. Fakat orta sahada iyi cirit atip isabet puani
almak isteyen cirit¢iler i¢in pek fazla elverigli olmayabilir. Ciinkii at bu
illerde genelde siiratli kogmaya aligtirilmig bunun i¢in de orta sahada o kadar
siiratli iken doniis yapmas1 pek miimkiin olmayabilir. Cirit¢i ciridini atsa bile
at doniis yapamaz ve karsi alaya dogru gider buda yakalanmasma sebep
oldugu i¢in karsi takima arti puan kazandrmis olur. Bayburt ve Sivas
illerinde ne kadar da bu sekilde cirit oynansa da Tiirkiye’de iin yapmis Cirit
Atlan yetigmistir. Siiphesiz ki bu iller Tiirk sporu olan Atli Cirit’e gerekli
ilgiyi gostererek gelismesine katk1 saglamuslardir .

Erzurum ilinin Cirit At1 Yetistirme Teknigi:

Erzurum, bu giline kadar manevi ve kiiltiirel degerlerini her zaman
korumus ve gelisip yaygmlasmas: i¢in biiyik emekler veren illerimiz
arasmdadir. Diger kiiltiirel degerlerimiz gibi bir Tiirk gelenegi olan ve Tiirk
kiiltiiriiniin temel yap1 taglarmdan birisi olan at sevgisini benimsemis ve ath
sporlara biiyiik 6lctide ilgi gdstermistir.

Tirkiye’de Ath Cirit Oyununun ilgi gorerek ve emek vererek
yapildig1 illerden biriside Erzurum’dur. 03.02.2016 tarihi itibari ile toplamda
Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonluguna bagli 22 Atl Cirit takimi
vardr. Fakat Erzurum’da cirit oyunu oynamayip sadece binicilik egitiminin
verildigi bazi1 kuruluslarda vardir®.

9 Bu Bilgi: Bayburt Ath Spor Kuliibii Kurucusu, F. KOPRUCU; Bayburt Geng
Osmanli Ath Spor Kuliibii Kurucusu, K. ALTIPARMAK; Sivasspor Ath Cirit
Kuliibii Sporcusu, E. PALABIYIK; Sivasspor Ath Cirit Kuliibii Sporcusu, E.
YILMAZ’ dan almnustir.

20 By Bilgi: Bayburt Ath Spor Kuliibii Kurucusu, F. KOPRUCU; Sivasspor Ath
Cirit Kuliibii Sporcusu, E. PALABIYIK’ dan almmigtir.

2By Bilgi: TGSDF Erzurum {1 Temsilcisi, S. COBAN’ dan alnmustr.
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Erzurum’da Ath Cirit Oyunu diger illerden biraz daha fazla ilgi
gdrmektedir. Atli Cirit Il Eleme Miisabakalarinm yapildig: tarihlerde cirit
sahasmin tribiinlerinin dolulugundan bunu kolayca anlayabiliriz. Erzurum’da
Ath Cirit Oyunu i¢in en uygun at ilk baslarda Hinis’m Kolu Kisa denilen at
cinsi goriiliirdii. Fakat bu at cinsi zaman sonra tiilkenmeye baslaymnca diger
illerde oldugu gibi Erzurum’da da artik Arap Ati denilen at cinsi ragbet
gormistlir. Erzurum da, Bayburt ve Sivas illeri gibi hipodromu olan illere
uzak bir cografyada yer almaktadwr. Fakat Erzurumlu olan M. YILMAZ
farkli hipodromlardan zaman zaman at getirerek cirit¢ilere satmaktadir.
Erzurumlu cirit¢ilerin geneli M. YILMAZ’dan cirit oyunu icin at alip
yetistirmistirzz.

M. YILMAZ’m getirdigi yarig atlarmi alan cirit¢iler, 1 hafta
boyunca ati, digari ¢ikarmadan sadece bakim yapip ilgilenirler. 1 hafta sonra
ise at1 5 veya 6 m. uzunluktaki yular ipiyle disari ¢ikarr ve at yedek denilen
calgtrmaya baslatilir. Yedek c¢alismasi atmn, iizerine binilmeden ipin
ucundan tutup at1 bos birakarak kogsmasmin saglandigi bir ¢alistirma tiirtidiir.
Atr ilk 6nce kosturup ve ayni zamanda da saga dondiirmeye ¢alisilir. 1 hafta
boyunca at1 bu sekilde iizerine binmeden yular ipinden tutularak saga donme
hareketi yapilr. 1 hafta sonra ise ayn1 sekilde yular ipinden tutarak 1 hafta
boyunca da kosturarak sola donme ¢aligmasi yaptirilir. Yeni alman ata bu
egitimler verildikten sonra artik iizerine binerek 2 hafta boyunca safari
denilen gezi yapilr. Bu gezi esnasmda da ara ara ati, saga ve sola dogru
dizginle ¢evirme yapilir. Sporcu ile atm artik uyum sagladigi anlagildigmda
ise ata hafif kosular yaptwrilir. Bu hafif kosularda ise atmn agiz sertligi ve
yumusaklig1 tespit edilir. Atin sertlik ve yumusakligi tespit edildikten sonra
ise atin agzina uygun gem veya kantarma temin edilir. Daha Oncede
belirtildigi gibi cirit at1 igin en énemli malzemelerden birisi gemdir >,

Sporcu, at ve gem uyumlar1 saglandiktan sonra artik at cirit egitimi
i¢cin uygun hale gelmis olur. Manisa, Erzincan, Usak, Bayburt, Sivas ve diger
iller de cirit at1 yetistirilirken bazilarmda dar alan bazilarinda genis alan
se¢ilmesine ragmen Erzurum’da at egitmek i¢in bizzat cirit oynanan alanlar
secilir. Cilinkii Erzurum atgiligimda “ at ilk baglarda ne goriir ve ne 6grenirse

22 By Bilgi: Erzurum Akmcilar Ath Spor Kuliibii Sporcusu, M. ASIKOGLU;
Erzurum Kombina Ath Spor Kuliibii Kurucusu, Y. PAK; Erzurum Haydarhan Ath
Sapor Kuliibii Sporcusu, N. ALPUGUZ’ dan almmustir.

2% Bu Bilgi: Erzurum Haydarhan Ath Spor Kuliibii Sporcusu, O. KARCIOGLU;
Erzurum Sahdadas Ath Spor Kuliibii Sporcusu, H. KA VCI; Erzurum Sancak Ath
Spor Kuliibii Sporcusu, E. DUMLU: Erzurum Haydarhan Ath Spor Kuliibii
Sporcusu, E. SIMSEK’ den almmistr.
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hayatmin geri kalan kismmda da onu uygular” diye bir sdylem vardir. Bizzat
cirit oynanan alanda yetisen at, sahaya alsmis olur ve sonrasmda her hangi
bir olumsuz davranig yapmaz“".

Erzurumlu cirit¢iler, cirit at1 egitirken ne Usak, Manisa ve Erzincan
gibi sadece orta alanda cirit atip donmeyi nede Bayburt ve Sivas gibi sadece
at1 siiratli kosturup at kesmeyi 6gretirler. Erzurumlu ciritgiler yetistirdikleri
ata hem siratli kosup yakalama yapmay1 hem de orta sahada cirit atip saga
veya sola dogru doniis yapmay1 ogretirler. Ciinkii Ath Cirit Oyunu, sporcu
ve atn beraber uyum saglayip ve her ikisinin de etkili olmas1 gereken bir
oyundur. Zaten Erzurum’ da yetisen atlarm geneli cirit camiasinda iin yapmis
atlardr. Tiirkiye Atl Cirit Sampiyonunun ilk baglardan beri hep Erzurum
kuliiplerinde ¢ikmasi da Erzurum’da yetigen cirit¢ilerin ve atlarm ne kadar
basarili oldugunu rahatlikla gostermektedir. Bu yiizden de Erzurum’da
yetistirilen cirit ati, hem Manisa, Usak, Erzincan hem de Bayburt ve Sivas
illerinde bulunan kuliipler i¢cin biiyiik ragbet goriir ve bu atlardan biiyiik
dlctide verim alinrr®.

Diger illerde Ath Cirit Oyunu ve At Yetistirme Teknikleri:

Ath Cirit Oyunu; Erzurum, Bayburt, Sivas, Erzincan, Usak ve
Manisa gibi illerin yaninda daha bir¢ok ilde de oynanmaktadir. Fakat bu iller
cirit oyunu daha ge¢ bir zamanda ilgi gorerek oynanmaya baslaniimistir. Bu
yiizden de cirit at1 yetistirme tekniklerini tam olarak benimseyememis ve ¢0ok
basarili bir sekilde cirit at1 yetistirememislerdir. Bu eksik yonleri onlari cirit
sevdasindan uzaklastrmayarak bu ata sporunu oynamaya tiim gayretleri ile
devam etmiglerdir. Bu illere 6rnek vermek gerekirse; Kocaeli, Kars,
Malatya, Denizli, Eskisehir, Bursa ve Ankara’y1 da sayabiliriz. Ankara, bu
sayilan iller i¢inde cirit at1 yetistirmekte one ¢ikan iller arasmda idi. Ciinkii
Ankara T.M.O. Ath Spor Kuliibii sporcular1 Erzurum’dan giderek orda bir
cirit takim1 olugturmuglardi. Bu ekibin 6nciiliigiinde de yine Erzurumlu olan
K. KARCI ata sporumuz olan Ath Cirit i¢cin gerekli cahsmalar1 halen
yapmaktadr. Bu iller cirit oyunu i¢in ati Erzurum’dan veya Usaktan
egitilmis usta denilen cirit at1 satm alr ve yetistirilmis olan bu atlarla
Tirkiye Ath Cirit Sampiyonas1 Miisabakalarma katilarak illerini basarili bir

24 By Bilgi: Erzurum Haydarhan Atli Spor Kuliibii Sporcusu, M. SIMSEK; Erzurum
Korkut Ata Ath Spor Kuliibii Sporcusu, A. KILIC; Erzurum Sahdadas Ath Spor
Kuliibii Kurucusu, H. YILDIRIM; Erzurum Dadas Ath Spor Kuliibii Sporcusu, H.
CAVUSOGLU’ dan alnmustr.

%% Bu Bilgi: Erzurum Atl1 Spor Kuliibii Baskan1, I. DEDEOGLU; Erzurum Yenisehir
Ath Spor Kuliibii Baskani, H. OZTURK’ den almmustir.
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sekilde temsil etmeye c¢aligrlar. Zaman sonra siiphesiz ki binicilik
konusunda yeterli deneyimi elde ederek bu illerde kendi cirit atlarini
kendileri yetistirmeye baslarlar®®.

ATLI CiRIT OYUNU iCIiN SPORCU YETIiSTiRILMESI

Arkeolojik verilere dayanarak Tirk Kiiltiirlinlin merkezinin Orta
Asya oldugu kanitlanmigtwr. Bilim adamlarmm geneli bu konuda hem
fikirdir. Tirklerin Orta Asya’da temelini attiklar1 bu zengin kiiltiirleri batiya
dogru yapmis olduklar1 seferlerle tagmslardwr. Yani Tirkler, Tiirk
Kiiltlirtinii yayilmis olduklar1 cografyalarda bir pusula gibi yol ve yon
gostermesi i¢in kullanmislardr. Tiirk boylar1 kuzeyden giineye, dogudan
batiya dogru ilerlerken, madencilik, dokumacilik, hayvancilik ve dericiligin
yamnda at kiiltiirii ile birlikte binicilik yeteneklerini de gelistirmis ve
tagimis lardir (Ceylan, 2006: 2-3.).

Daha oncede bahsedildigi gibi Tiirk geleneginde atli olmayan (yaya)
bir bireyin degeri yoktur. Yani at bir Tiirk i¢cin her seydir. Atin avlanmada,
giic etmede ve savastaki goz ardi edilemeyecek hizmetlerinden dolay1
Tiirkler icin ¢ok biiylik bir deger tasimaktadw. At sevgisi o kadar ¢ok
gelismis ki Oldiikten sonra da hizmet etmesi i¢in sahibi ile birlikte
gomiilmiistiir. Altaylardaki kurganlarda da goriildiigii gibi ¢ok sayida sahibi
ile birlikte at iskeleti bulunmustur. Askeri birliklerin diginda Anadolu’nun
pek cok yoresinde oynanan “Ath Cirit” oyunu iginde oOzel atlar
yetistirilmistir. Erzurum il sinirlari igerisinde ki Cunni Magarasi’nda bulunan
petrogliflerden bir boliimiinii siivari petroglifleri olusturmaktadr (Ceylan,
2006: 2-4.).

Kisacasi, Tiirk milleti en eski devirlerden bu giine kadar at1 ¢gok iyi
kullanmigtr. Ath Cirit Oyunu i¢in Tiirk milletinin genelinde az da olsa
binicilik yetenegi vardwr. Fakat sehirlesmeden dolay1 toplumumuz atlardan
uzak kaldi. Bunun neticesinde de binicilik yetenekleri bilingaltmda kalmistir.
Ancak ¢ok az bir egitim aldiklarinda kendi kimliklerinde bulunan bu yetenek
ortaya kolayca g¢ikabilmektedir. Ciinkii Tiirk milletinin atalar1 at sirtmda
dogmus, yasamis ve gerektiginde yine at swtinda olmiistiir (Turan, 1941: 1
vd.).

Ath cirit i¢cin sporcular kiiclik yastan baglayarak bazi asamalar
neticesinde yetisirler. Yani Ath Cirit oyununun 6grenilmesinde kii¢iik yastan
itibaren belirli yas guruplarma gore farkli donemlerde farkli egitim verilerek

26 By Bilgi TGSDF Ankara il Temsilcisi, K. KARCI; Kars Selim Atli Spor Kuliibii
Kurucusu, E. KESKIN; TGSDF Kocaeli Il Temsilcisi, E. SAHIN’ den almmustr.
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yetistirilirler. Ayrica Tirkiye’de cirit oyunu oynayan iller arasmnda at
yetistiriciligi arasmda nasil bazi farklar var ise cirit¢i yetistirmede de iller
arasmnda az da olsa bazi farkliliklar goriiliir.

Ciritgi Yetistirilmesinde ki Yas Guruplan:

Atl Cirit oyunu biiyiik yetenekleri olan ve iistiin maharetlere sahip
sporcular tarafindan oynanwr. Bu nedenle de iyi ciritci kolay kolay
yetisememektedir. Iyi bir cirit¢i olabilmek i¢in kiiciik yasta baslayarak uzun
siireli baz1 egitimler alinmasi gerekir. Sahsim olarak Tirkiye’de ath cirit
oyununun yogun olarak ilgi gordigi yerlerde cirit¢ilerin sosyolojik
yasantilarmi ve bu sporu oynayabilmek icin ne tiir bir egitim almalar
gerektigini tespit etmeye calistim. Uzun siire yaptigim ¢alismam sonucunda
cirit sporunu oynamak icin insanoglunun belirli yas guruplarmda belirli
egitimler almasi gerektigini tespit ettim. Cirit¢i yetistirilmesinde ki tespit
ettigim kritik noktalar olan yas guruplari su sekildedir; 4-10 arasi yas
gurubu, 12-15 aras1 yas gurubu, 18-24 arasi yas gurubu gibi dénemleri
sayabiliriz.

(4-10) Aras1 Yas Guruplar:

Cocuklarm fiziksel ve zihinsel gelisiminde spor Onemli yer
almaktadir. Modern yagsam geregi iyi bir egitim ugruna ¢ocuklar zihinsel ve
fiziksel olarak yorgun diiserken takviyeli besinlerden dolayr da erken
ergenlik ve obezite(asir1 sismanlik) sorunuyla karsilagsmaktadirlar.

Dersine konsantre olamayan, odevini bitiremeyen, sorumluluk
tagtyamayan hatta davramg bozuklugu gosteren cocuklar bircok ailenin
iiziintli kaynagidr. Binicilik bu bikkmhigi, yorgunlugu, isteksizligi, erken
ergenligi ve obeziteyi, hatta davramg bozukluklari ve dikkat dagmikliklarini
gidermenin en giizel yoludur.

Hippoterapi (atla zihinsel engelli cocuk tedavisi) diinyanin birgok
merkezinde ve Tiirkiye’de uygulanmakta ve ¢ok yararli sonuglar elde
edilmektedir. Buradan yola ¢ikarak saglikli cocuk gelisiminde de binicilik
sporunun evrensel kurallar dogrultusunda yapildigmda fiziksel ve zihinsel
katkilar1 olacagi kagmilmazdir. Ayrica hormonal etkiyle erken ergenligi ve
obeziteyi Onleyerek fiziksel gelisimin olmasi gereken siirede
tamamlanmasmda son derece fayda saglar.

At iizerinde iken dengeyi saglamaya calismanin yanmi swra atin
binicinin istegi dogrultusunda hareket etmesini saglamak i¢in bircok yardim
vardr. Bu yardmlar1 uygulama cabasi srasmda konsantrasyon geligir.
Dikkat daginikligi toparlanwr, odaklanma yetenegi artar. Ayrica c¢abuk
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davranmak gerekecegi icin de cocuk c¢ok kisa zaman siirecinde karar
vermeyi, insiyatif kullanmayi 6grenir. Bundan baska ¢ocuk bagladigi isi
bitirmeye de konsantre olur. Sonucta kararli ve istikrarli olmak basariy1
getirecektir. Cocuk boylece basarmmn da tadini ¢ikarmaya baslayacaktir.
Giderek sorumluluk duygusu da beraberinde yerlesir. Bir o kadar &nemli
diger bir nokta da her ne kadar bireysel spor olarak goriilse de biniciligi
ogrendikten sonra Atli Cirit Oyunu oynamak ¢ocukta takim ruhunu gelistirir.
Cocuk boylece paylagmay1 da 6grenecektir.

Binicilik sporunda c¢ocuk 4-10 yaslarma kadar onun hayvan
oldugunu anlayamaz ve arkadasi olarak kabul eder. Hayvan sevgisinin
cocugun sosyallesmesi admna ¢ok faydasi vardr.

Cocuklarm at sporu yaparken bacaklarmin c¢arpk gelisecegi
diisiincesi de yanlstir. Ciinkii cocuklar yaslarma ve fiziki yapilarma uygun
atlarla egitim alabilirler. Biitiin ileri {ilkelerde oldugu gibi binicilik sporuna
baslama yas1 4 diir. 4-10 yas arasi ¢ocuklara yaslar1 ¢ok kii¢iik oldugu i¢in
teknik binicilik egitiminden ¢ok animasyon agwlkli egitim verilir. Bu
derslerde birinci planda hayvan sevgisi ve atla olan diyalogun gelistirilmesi
amaglanir. 6 yastan sonra ise ince motor gelisiminin tamamlanmas1 yani
algilama ve uygulama yeteneginin gelismesi hedeflendigi i¢in yavas yavas
animasyon kismi1 azaltilarak teknik egitime agirlik verilmeye baslanir.

(12-15) Aras1 Yas Gurubu:

Bu donem ¢ocuklarin artik ata glivendigi ve korkusunu yendigi bir
donemdir. Kendi binecegi atm bakimmi az da olsa yapabilecekleri bir
donemdir. Bu donemde g¢ocuklar, atin 6zelliklerini, binicilik malzemelerini
ve ata binmek i¢cin gerekli olan malzemeleri tanirken hangi malzemenin
nerede ve ne amagla kullanilacagmi 6grenecekleri bir donemdir. Bu dénem
binicileri artikk bindikleri atlarm kontrollerini kendileri yapabilecek
seviyededirler. Ama yine de at iizerinde sadece gezi yapabilirler. Herhangi
bir miisabakaya katilabilecek ya da ati tam olarak kosturup kontrol
edebilecek seviyeye heniiz ulasamamuslardr. Bu dénemde g¢ocuklar usta
binici dedigimiz ciritgiler ya da at egitmenleri yardimiyla kiigiik capl
kosturma yapmaya baslarlar. Lonj ipiyle birlikte ipin bir ucu egitmenin
elinde diger ucu ise atin gem kismma takili bir sekilde egitmenin etrafinda
kiigiik ¢apli kosturma turlari atilir. Bu ¢ahsmanm amaci ¢ocugun ata daha
fazla glivenmesini saglamak ve at kosarken iizerinde rahat bir sekilde
¢ocugun durabilmesini saglamaktir. 1 ay kadar boyle bir ¢alisma yapildiktan
sonra binici artik lonj ipi olmadan ve sadece kendi kontroliinde olan ati
kosturup saga ve sola dondiirme yapabilecek diizeye ulaswr. Boylece ata
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binip yalniz bagma cirit oyununda yapilabilecek hareketler yapilmaya
cahgilr. Coklu ortamda bu calisma yapilmaz c¢linkii binici daha cirit
oynayabilecek seviyede olmadig1 i¢in diger sporcular ile ¢arpisabilir ve ciddi
tehlikelere yol agabilir. Athi cirit oyununun tam anlamiyla Ggrenilip ve
kendini gelistirebilecegi asil donem 12-15 yas arasi dénemdir. Bu dénem
binicileri ahirdan at1 alip cirit oyununun oynandig1 alana getirir ve mag
baslamadan 6nce sahada birka¢ kez tur atar cirit oyununu i¢in gerekli olan
hareketleri yapmaya c¢aligir. Mag baglarken ati asil ciritgiye verir tribiine
¢ikar mag1 izleyerek tecriibe kazanmaya ¢alisir. Mag1 iyice izledikten sonra
at1 tekrar alir ve ahira gotiiriir. Biniciler 1 veya 2 y1l boyunca cirit oyunlarimni
bu sekilde takip ederek ath cirit oyununu iyice dgrenir.

(18-24) Aras1 Yas Gurubu:

Bu yas gurubu Ath Cirit oyununa tam manasiyla hakim olunarak,
farkli miisabakalarda gorev alip her tirli macta oynatilabilecegi bir
guruptur. Bu yas guruplarma genglik spor il miidiirliklerinden istedikleri ath
cirit spor kuliibline bagli sporcu lisans1 ¢ikarilmalidir. Bu yas gurubu daha
once bahsettigimiz donemlerde egitim almis ise biniciligi tam anlamiyla
ogrenmis ve sadece ath cirit oyununu oynamak i¢in bir egitim alarak ileri
diizeyde bir cirit¢i olabilir. Ama daha 6nceki donemlerin egitimini almamig
ise binicilikle ilk defa karsilasiyor ise ilk Once uysal bir at iizerine
bindirilerek sadece gezi yaptirilir. Bu gezi lonj ipiyle yapiimalidir. Ciinkii
yetiskin de olsa daha Once at binmemis ise at lizerinde nasil durulmasini
ogrenmeli ve at korkusunu yenmelidir. Bu dénem binicileri digerlerinden
farkli olarak at {izerinde iken ellerine cirit sopasini da almaldr. Ciinkii ilk
bastan itibaren hem sopayr hem kamg¢iyr hem de dizginleri ayn1 anda
tutabilmeyi ogrenmelidirler. Sol elin bilegine kam¢inmn ipi takilmali ve
dizginler de sol elde tutulmalidir. Cirit sopasi ise sag elde atis yapmak i¢cin
hazir pozisyonda tutulmalidir. Bu ticli bir arada tutulurken at kosturulur ve
cirit oyununda gerekli olan saga ve sola donme hareketleri yapil. Tabi ki bu
sOylediklerimiz usta cirit at1 denilen egitimli at {izerinde yapilmalidir. Aksi
takdirde hem binici acemi hem de at acemi olursa biiyiik kazalar sonucu
ciddi sakatlanmalara neden olabilir. Ama usta cirit at1 olursa binici acemide
olsa kaza olma riski daha az seviyeye iner. Bu yas gurubu genelde iiniversite
ogrencilerinin oldugu bir guruptur. Bu yiizden iiniversite 6grencileri genel
olarak sosyal faaliyet arayis1 i¢inde olduklari i¢cin aslnda binicilik sporu
tamda onlarm istedikleri gibi hem sosyallik hem de spor agismdan bulunmaz
bir faaliyettir.

At yetistiriciliginde baz iller arasnda nasil farkliliklar olabiliyorsa
ciritgi yetistirilmesinde de farkliliklar goriilebiliyor. Bunlardan bahsedecek
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olursak, Erzincan, Usak ve Manisa illerinde yetistirilmeye caligilan ciritgiler,
cirit alaninda ustalagsmis yani cirit oyununu tam anlamiyla kavramig atlar
iizerine bindirilerek ¢cok agir bir tempoda kosturulup at kosarken cirit atma
egitimi verilir. Ayrica ata binmeden Once arkadaglar arasmnda bisiklet
tizerinde cirit kuralarma uygun olarak oyunlar oynayarak yetisirler. Bisikleti
bir cirit atiymig gibi diisiiniip bisiklet hizli giderken {izerinde cirit atmay1
denerler. Boyle bir ¢cocukluk doneminden sonra at iizerine biner ve ayni
hareketleri at {izerinde de yapmaya caligirlar. Yani bu illerde yetisen ciritgi at
iizerinde uzun mesafeli ve isabetli cirit atmay1 ¢ok iyi yapar. Sonug olarak da
cirit miisabakalarmda isabet puamni kolayca alabilirler. Ama yakalama
puanmi bu iller pek fazla alamaz cilinkii hem atlarmi cirit atabilmek i¢in
egitmisler hem de kendileri uzun ve isabetli ciritler atabilmek i¢in
yetistirmis lerdir.

Erzurum, Bayburt ve Sivas ilinde yetistirilen bir ciritgi ise ilk dncelik
at1 iyi kullanabilme yani kontroliinii iyi yapabilme egitimi alirlar. At1 hizh
kosturma, ani kalkis yapma, istedikleri anda saga ve sola kolayca donebilme
gibi ozellikleri 6grenirler. Cirit atma egitimini ise yaya ciridi denilen atsiz
cirit oyunu oynayarak kazanmaya calisrlar. Yaya ciridinde ciritgi at swrtmda
degil de yerde kosarak oynanwr. Ama oyun kurallar1 ayni ath cirit oyunu
gibidir. Bir diger egitim ise yerde bir hedef belirlenir ve sporcu at sirtmda
degil de yerde o hedefe belirli bir mesafeden cirit atip isabet ettirmeye
calgilir. Boylece hem kollar giiclenir hem de isabetli cirit atma 6zelligi
edinilir. Bu egitimleri aldiktan sonra cirit¢i usta denilen egitimli atlara biner
ve at lizerinde de cirit atmaya ¢aligsir. Ayrica at iizerinde iken de bir hedef
belirlenir ve ati kosturup belli mesafeye geldikten sonra cirit atarak o
hedeften isabet ettirilmeye c¢alisilir. Boylece Erzurum ili Usak, Manisa,
Erzincan ve Sivas illerinde yetisen cirit¢i kadar uzun mesafeli cirit atamasa
da cok biiyiik sporcular yine de yetistirmeyi basarmistir. Ama Erzurumlu
cirit¢iler at1 kullanmay1 ¢ok iyi bilirler. Bu yilizden de cirit miisabakasinda
yakalama puanini daha fazla ve kolaylikla alabilirler. Ciinkii atlarmi da bu
pozisyona gore egitirler.

SONUC

Tiirkiye’de ath cirit kiiltiirii ata yadigari olarak kabul edilmis, atalara
baghlik ruhuyla ve at sevgisinin giciiyle ve biiylik bir fedakarlikla
siirdiiriilmektedir Ath cirit sporunda zaman igerisinde kara ciritten kurall
ciride gecilmis olmasi, bir taraftan ath ciridin daha genis kitlelere ulasmasmai
saglarken, diger taraftan da bazi geleneksel degerlerin kaybolmasma yol
agmistr. Tirkiye’de atcilik ve ath cirit sporuna goniil verenlerin, at
sevgisinin dogal bir sonucu olarak, at bakimi1 ve at egitimi konusunda 6nemli
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birikim tagidiklar1 gézlenmektedir. Bu birikimler, bilimsel teme llendirmeden
ziyade, halk hekimliginin bir alan1 olarak nesilden nesile tagmmaktadir.

Tirk cirit atmin yetistirilmesi igin devlet kurumlarmm biiyiik
destegine ihtiya¢ duyulmaktadr. Bu konuda yapilacak ilk adim Tiirk Cirit
At harasmin kurulmasi olacaktir. Ciinkii bugiin itibari ile Tiirkiye genelinde
80 tane cirit kuliibii bulunmaktadwr. Ata sporumuz cirit oyununun
giiniimiizde gérmiis oldugu deger gdz Oniine alindig1 zaman inaniyoruz ki
sonraki zamanlarda bu say1 500’¢ ya da 1000’e ¢ikacaktir. Bu yiizden de bu
kuliiplere at ihtiyaci olacaktr. Ancak Cirit at1 6zel bir attir ve her atla cirit
oyunu oynanamamaktadir. Bu nedenle de Tiirk Cirit At1 adinda bir wk
yetistirilmeli ve 1slah edilmelidir. Bu tiir biiylik bir yapilanmay1 da ancak
devlet yapabilir. Sonraki donemlerde de devlet denetimi altmda Tirk Cirit
At Yetistiriciligi Birligi olusturulup sistemli bir sekilde Tirk Cirit At1
yetistirilmesinin temelleri atilmig olacaktir.
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ROPORTAJ

Adem KILIC Erzurum Korkut Ata Atlh Spor
Kuliibii

AliAKSAKALLI Erzurum Sengel Atli  Spor
Kuliibii

Arif KOPRUCU Bayburt Atl Spor Kuliibii

Bahattin OZDEMIR Erzincan Osmanli Atli  Spor
Kuliibii

Burak EMMIOGLU Sivasspor Ath Cirit Kuliibii

Cengiz CELIK Erzincan Atli Spor Kuliibii

Edip KESKIN Kars Selim Atli Spor Kuliibii

Enes YILMAZ Sivasspor Ath Cirit Kuliibii

Emre SIMSEK Erzurum Haydarhan Atl Spor

Kuliibii

Erdal PALABIYIK

Sivasspor Ath Cirit Kuliibii

Eytip DUMLU Erzurum Sancak Atli  Spor
Kuliibii

Fikri KOPRUCU Bayburt Atli Spor Kuliibii

Furkan KARCI TIGEM Ankara Subesi
Antrendri

Halis KAVCI Erzurum Sahdadas Ath Spor

Kuliibii

Hakan CA VUSOGLU

Erurum Dadas Ath  Spor
Kuliibi

Hasan TASAVLI

Usak Ulugbey Ath Spor Kuliibii
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Hatem YILDIRIM

Erzurum Sahdadas Ath Spor
Kuliibii

Hayati KIZILGOZ Erzincan Fatih Ath Spor Kuliibii

Hurrem OZTURK Erzurum Yenisehir Ath Spor
Kuliibii

Hiimmet A YDIN Erzincan Atl Spor Kuliibii

Irfan DEDEOGLU Erzurum Atl1 Spor Ku liibii

[sa TASAVLI Usak TGSDF Il Temsilcisi

Ismail KORKMAZ

Erurum Sengel Atli  Spor
Kuliibii

Kadir KARCI

Ankara TGSDF Il Temsilcisi

Kamil ALTIPARMAK

Bayburt Gen¢ Os manli Atlt Spor
Kuliibii

Kamil KARACA

Usak Omurca Atli Spor Kuliibii

Menderes ASIKOGLU

Erzurum Akmncilar Atli Spor
Kuliibii

Mert Thsan KOC Erzincan Atli Spor Kuliibi

Murat SARAC Usak Bir Eyliil Atli Spor Kuliibii

Mustafa KARCIOGLU Erzurum Haydarhan Ath Spor
Kuliibii

Mustafa SAN Erzincan Ath Spor Kuliibii

Murat SIMSEK Erzurum Haydarhan Atli Spor
Kuliibii

Miicahit POLAT Kocaeli Cayirova Ath Spor
Kuliibii

Nazlim DAMAR Manisa Selendi Athi  Spor
Kuliibii

Nurettin ALPUGUZ Erzurum Haydarhan Ath Spor

Kuliibii

Nurettin CEYLAN

Usak Bir Eyliil Atli1 Spor Kuliibii

Omer KARCIOGLU

Erzurum Haydarhan Atl Spor
Kuliibii
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Sinan COBAN Erzurum TGSDF Il Temsilcisi

Sinan OZBEY Erzurum Palanddken Atli Spor
Kuliibii

Siileyman SAROL Usak Karun Ath Spor Kuliibii

Yakup PAK Erzurum Kombina Ath Spor
Kuliibii

Yavuz SEZGIN Bayburt Geng Osmanl1 Atli Spor
Kuliibii




