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Amag: Ameliyathane ¢alisanlarinin depresyon diizeyini belirlemek amaci ile yapildi.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu aragtirmanin evrenini bir iiniversite hastanesinin ameliyathanesinde c¢aligan
111 birey, 6rneklemini ise ameliyathanede ¢aligmakta olan 30°u hemsire, 26’s1 anestezi teknisyeni ve 16’°s1 destek
calisan1 olmak {izere toplam 72 birey olusturdu. Veriler “Tanitict Bilgiler Formu” ve “Beck Depresyon Olgegi”
kullanilarak 1-30 Haziran 2017 tarihleri arasinda toplandi. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul onay1 alindt.
Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, frekans, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi
kullanildt.

Bulgular: Ameliyathane ¢aliganlarmin yas ortalamasi 36,50+7,00 yil olup, %59,7’si kadin, %44,4’ii 6n lisans
mezunu ve %79,2’si evlidir. Ameliyathane galisanlarinin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamasi 12,83+8,68 olup
medyam 12°dir. Olgek degerlendirmesine gore calisanlarda orta derecede duygu durum bozuklugu oldugu
belirlendi. Bununla birlikte cinsiyet, meslekte ¢aligma siiresi ve meslegini kendine uygun bulma ile Beck
Depresyon Olgegi puan ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar saptandi.

Sonuc: Arastirmaya katilan bireylerde orta derecede duygu durum bozuklugu oldugu belirlendi. Bununla birlikte
kadinlarin, meslegi isteyerek segmeyenlerin ve meslegini kendine uygun bulmayanlarin daha depresif oldugu
saptanmustir. Bu sonuglara dayanarak, saglik bakim hizmetleri yoneticileri tarafindan, ¢alisanlarin cinsiyet ve
mesleklerine iliskin olumsuz duygularinin géz oniine alinarak depresif duygu durumun azaltilmasina yonelik
diizenlemeler yapilmasi dnerilmistir.
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Determination of Depression Level in Operating Room Employees

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the level of depression of employees who

work in the operating room.

Method: The population of this descriptive study consisted of 111employees working in the
operating room of a university hospital, and a total of 72 staff including 30 nurses, 26 anesthesia
technicians and 16 support workers working in the operating room. Data were collected
between 1-30 June 2017 using the “Descriptive Information Form” and “Beck Depression
Scale”. Ethics committee approval was received for conducting the study. Mean, standard

deviation, frequency, Mann Whitney U and Kruskal Wallis test were used for data evaluation.

Results: The average age of the employees was 36.50 + 7,00 years, 59.7% of them were
women, 44.4% were associate degree graduates and 79.2% were married. The mean Beck
Depression Scale score was 12.83 + 8.68 and the median was 12. According to the scale
assessment, moderate mood disorder was found in the employees. On the other hand, significant
differences were found between gender, duration of occupation and occupational self-esteem

and Beck Depression Scale mean scores.

Conclusion: It was determined that the individuals who participated in the study had moderate
mood disorder. However, it was found that women, those who did not willingly choose the
profession and those who did not find themselves suitable were more depressive. Based on
these results, it was proposed that health care managers should make arrangements to reduce
depressive mood by considering gender and the negative feelings of employees regarding their

occupation.

Key Words: Operating room; depression; nurse; anesthesia; technician

GIRIS

Depresyon en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardan biridir. Depresif duygu durumu, fiziksel
yorgunluk ve enerji kaybu, apati, ilgi ve zevk azlig1, degersizlik, sucluluk ve intihar diisiinceleri,
uyku bozukluklari, istah ve kilo degisimi ile karakterizedir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
2015 y1l1 verilerine gore; diinyada ii¢ yiiz milyondan fazla insan depresyondan etkilenmektedir

ve bu diinya niifusunun %@4,4’line esittir. Yasam boyu yayginlifi Amerika Birlesik

Devletlerinde %5,9, Almanya’da %5,2, Fransa’da %4,8 ve Tiirkiye’de %4,4’tiir (2). Grace ve
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ark.’nin 30 iilkedeki 1994-2014 yillar1 arasinda depresyon yaygmligini degerlendirdikleri
calismaya gore ise, depresyonun yasam boyu yayginlik oran1 %10,8’dir (3). Depresyon, DSO
tarafindan kiiresel olarak Sliimciil olmayan saglik kaybina en biiyiik katki yapan bozukluk
olarak bildirilmistir (2). Johnston ve ark.’min (4) ruhsal problemlerin isverene maliyetini
hesapladiklar1 ¢alismada, c¢alisanlarda var olan depresyon, anksiyete ve duygusal
bozukluklarinin igverene vaka basina ortalama maliyetinin 1646 Dolar oldugu belirlenmistir.
Bu maliyetin % 47’sinin muayene ve ilag gibi dogrudan maliyetlerden ve % 53'iiniin ise is
devamsizligi, iiretimde azalma gibi dolayli maliyetlerden geldigi belirtilmistir. Depresyon ve
anksiyete nedeni ile verimlilikteki azalmanin yol ac¢tig1 ekonomik kaybin, kiiresel ekonomiye

her y1l i¢in bir milyar dolar maliyetinin oldugu tahmin edilmektedir (5).

Calismanin ruhsal saglik {izerine pozitif etkiye sahip oldugu bilinmekle birlikte literatiirde isle
ilgili stresin ¢alisan bireylerin fiziksel ve ruhsal saglig lizerinde olumsuz etkileri oldugu da
belirtilmektedir (5, 6). Is stresinin yol agt1§1 baslica ruhsal hastaliklar depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 olup bunlar en yaygin isten ayrilma nedeni olarak bildirilmistir (7, 8, 9). Ruhsal
saglik problemleri, calisanlarda is doyumu, ise devam etme istegi ve liretkenligin azalmasi,

isverene maliyetlerin artmasi gibi istenmeyen durumlara yol agmaktadir (6, 10, 11).

Ameliyathaneler stresli ¢alisma ortamlaridir. Ameliyathanede calisan hemsirelerle yapilan
caligmada yiiksek is stresinin hemsirelerin sagligin1 olumsuz etkiledigi ve bu nedenle isi
birakma diisiincesine sahip olduklar1 belirtilmistir (12). Hall ve ark.(13)’nin yaptig1 gézden
gecirme caligmasinda saglik calisanlarinin 1yilik halinin hasta bakiminda hata yapmada etkili
oldugu ve hasta giivenliginde 6nemli rol oynadig belirtilmistir. Ameliyathanelerde yapilan
hatalar hastalar, aileleri, bakim verenler ve kurumlar agisindan yikici sonuglara yol
acabilmektedir (14). Bu nedenlerle ameliyathanede c¢alisanlarin ruhsal saglik durumu
onemlidir. Bu caligma ameliyathane calisanlarinin depresyon diizeyini belirmek amaci ile

yapilmistir.
GEREC ve YONTEM

Bu arastirma ameliyathane ¢alisanlarinin depresyon diizeyini belirmek amaci ile tanimlayici bir

caligma olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini 01-30 Haziran 2017 tarihleri arasinda bir {iiniversite hastanesinin
ameliyathanesinde calisan 46 hemsire, 38 anestezi teknikeri ve 27 destek personeli olmak tizere
toplam 111 ameliyathane ¢alisani olusturmustur. Aragtirmanin érneklemini ise; alt1 aydan uzun

stiredir ameliyathanede calisan ve arastirmaya katilmaya goniilli olan tiim c¢alisanlar
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olusturmustur. iki birey alt1 aydan kisa siiredir ameliyathanede ¢alisti1 i¢in arastirma kapsami
disinda birakilmis ve calismaya katilmaya goniillii olan toplam 72 (%64,86) ameliyathane
caligsani ¢alisma kapsamina alinmistir. Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Adana Sehir Hastanesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurul’undan, arastirmanin yapilabilmesi igin ilgili hastanenin
bashekimliginden ve arastirmaya dahil edilen ameliyathane calisanlarindan yazili izin

alimmustir.
Veri Toplama Araglar:
Arastirma verileri Tanitic1 Bilgiler Formu ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak topland.

Tanitict Bilgiler Formu: Konu ile ilgili literatiir incelenerek arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bireylere iliskin sosyodemografik ve meslegine iliskin 6zellikleri (yas, cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu, meslek, aylik geliri, bakmakla yiikiimli oldugu kisi, ise
ulasgim sekli, tatil yapabilme durumu, sosyal etkinliklere katilma, meslekte calisma siiresi,
meslegi segmedeki isteklilik durumu, calistigi boliimii tercih etme, meslegini kendine uygun

bulma) sorgulayan toplam 14 sorudan olusmustur (15,16,17).

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Aron T. Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck
Depresyon Olgeginin (18), Tiirkiye’de Hisli (1988) tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi
yapilmis olup, O ile 3 arasinda degisen puanlamaya sahip 21 sorudan olusan bir depresyon
tarama testidir. BDO’den alinacak en yiiksek puan 63, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan,
1-10 puan normal duygu durum, 11-16 puan orta derecede duygu durumu bozuklugu, 17-20
puan klinik depresyon; 21-30 puan orta diizeyde depresyon; 31-40 puan ciddi diizeyde
depresyon; 41-63 puan agir depresyon bigiminde degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa
degeri 0,80, yariya boliinmiis glivenilirligi de 0,74 bulunmustur (19, 20). Ayrica bu caligma
igin 6lcegin Beck Depresyon Olgegi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,87 olarak

hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ameliyathanede c¢alisanlarin ¢alisma listelerine
ulagilarak yalmizca giindiiz ve gece vardiya calisanlar belirlenmistir. Boylece calisma saatleri
de dikkate alinarak bireylere ulasilmistir. Arastirma kapsamina alinma kriterlerini karsilayan
tiim ¢alisanlara arastirmanin amaci, mahremiyet ve istedigi zaman ¢alismadan ¢ekilebilecegine

dair bilgi verilmistir. Calisgamaya katilmaya goniillii olan bireylerden onamlar1 alinmis ve yiiz
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ylize gorisllerek veri toplama formlari doldurulmustur. Soru formlarmin doldurulmasi

yaklagik olarak 15 dakika stirmiistiir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin bulgular1 degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 22
(IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro Wilks testi ile degerlendirilmis ve degiskenlerin normal dagilima uygunluk
gostermedigi saptanmustir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlarin  (ortalama, standart sapma, frekans) yani sira verilerin iki grup arasi
degerlendirmelerinde Mann Whitney U testi kullanilmistir. Verilerin ikiden fazla grup arasi
degerlendirmelerinde ise Kruskal Wallis testi kullanilmis, farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini saptamak amaciyla ise post hoc Mann Whitney U testi kullanilmistir. Veriler
arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
BULGULAR

Arastirma %40,3’1 (n=29) erkek, %59,7’si (n=43) kadin olmak iizere toplam 72 saglik calisani

ile yapilmustir.

Ameliyathane calisanlarinin yas ortalamasi 36,50+7,00 y1l olup, %59,7’si kadin, %44,4’l 6n
lisans mezunu, %79,2’sinin evli, %41,7’si hemsire oldugu, %56,9 unun aylik gelirinin yeterli
diizeyde olmadig1, %80,6’sinin bakmakla yiikiimlii oldugu birisinin oldugu, %48,6’sinin kendi
arabasi ile ise geldigi, %59,7’sinin yaz tatili yapamadigi, %59,7’sinin sosyal etkinliklere
katilmada kendini yetersiz gordiigli, %41,7’sinin 6-11 yildir meslekte calistigi, %73,6’sinin
meslegi se¢cmede istekli oldugu, %73,6’sinin ¢alistigi bolimii kendi istegiyle segtigi ve

%84,7’sinin meslegi kendine uygun buldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calisanlara iliskin tanitici 6zellikler (n=72)

Min-Maks Ort£SS
Yas (yil) 22-50 36,50£7,00
n %

Cinsivet Erkek 29 40,3
y Kadin 43 59,7
Lise 16 22,2
Egitim durumu On lisans 32 44,4
Lisans 22 30,6
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Lisansiistii 2 2,8

i Bekar 15 20,8

Medeni durum Evii 57 79.2

Hemsire 30 41,7

Meslek Anestezi teknikeri 26 36,1

Klinik destek calisani 16 22,2

Yetmiyor 41 56,9

Ayhk geliri Kismen yetiyor 29 40,3

Tamamen yetiyor 2 2,8

Bakmakla yiikiimlii Var 58 80,6

olunan Kisi Yok 14 19,4

Yiiriiyerek 5 6,9

ise ulasim sekli Servis araci ile 6 8,3

Toplu tasima araci ile 26 36,1

Kendi arabasi ile 35 48,6

. . Yapmiyor 43 59,7

Tatil yapabilme durumu Yapiyor 29 403

Sosyal etkinliklere Yetersiz ) 43 09,7

Kkatilma Kismen yeterli 26 36,1

Yeterli 3 4,2

1-5yil 5 6,9

. . 6-11yl 30 41,7

Meslekte ¢calisma siiresi 12-17 yil 15 208

18 yil ve iizeri 22 30,6

Meslegi secmedeki Evet 53 73,6

isteklilik durumu Hayir 19 26,4

Cahstig1 boliimii Kendi istegi 53 73,6

secmedeki isteklilik Atama 19 26,4
durumu

Meslegi kendine uygun  Uygun 61 84,7

bulma Uygun degil 11 15,3

Ameliyathane ¢alisanlarinin BDO puan ortalamasi 12,83+8,68 ve medyan1 12°dir (Tablo 2).

Tablo 2. Calisanlarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin dagilimi

Min-Maks

Ort£SS (Medyan)

Cronbach Alpha (i¢ tutarhihk katsayisi)

Beck Depresyon Olcegi

0-37
12,83+8,68 (12)

0,870
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Arastirmaya katilan ameliyathane calisanlarmin tanitic1 6zelliklerine gére BDO puanlarinin
degerlendirilmesi Tablo 3’te verilmistir. Buna gore; kadinlarin depresyon puanlari erkeklerden

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p:0,003; p<0,01).

Meslekte caligma siireleri arasinda depresyon puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik vardir (p:0,007; p<0,01). Farkliligin hangi stireden kaynaklandigini saptamak
amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; meslekte ¢alisma stiresi 12-17 yil olanlarin
depresyon puanlari, meslekte ¢alisma stireleri 11 yil ve altinda (p:0,023) ve 18 yil ve tizerinde

olanlardan (p:0,002) anlaml1 sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,05; p<0,01).

Meslegini kendine uygun bulmayanlarin uygun bulanlardan (p:0,034; p<0,05), isteyerek
secmeyenlerin, isteyerek secenlerden ( p:0,001; p<0,05) depresyon puanlari anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte egitim durumu (p:0,418, p>0,05), medeni durum
(p:0,890, p>0,05) ve meslek (p:0,890, p>0,05) ile depresyon puanlari puan ortalamalari

arasinda anlamli iliski bulunmamuistir.

Tablo 3. Calanlarin tamitici zelliklerine gére Beck Depresyon Olgegi puanlarmin

degerlendirilmesi
Beck Depresyon
Genel Ozellikler Olgegi ZIy? p
Ort+SS (Medyan)
Yas (yil) r;p 0,026:; 0,830
. Erkek 9,62+8,09 (8) -
Cinsiyet Kadm 15.0048.47 (14) 2,948 0,003
Lise 9,88+6,04 (12)
Egitim durumu On lisans 14,25£9.8 (11,5) 1,745 0,418
Lisans ve iizeri 12,92+8,39 (12)
. Bekar 14,27£11,06 (8)
Medeni durum Evii 12.46+8.01 (12) 0,139 0,890
Hemsire 15,80£8,32 (15,5)
i ikeri +
Meslek An_esfte2| teknikeri 10,65+8,68 (8) 0,019 0,890
Klinik destek
calisanmi 10,81£8,18 (11)
Yetmiyor 12,66+8,12 (12)
Aylhk geliri Kismen/tamamen -0,017 0,986
yetiyor 13,06+9,50 (11)
Bakmakla yiikiimlii Var 12,57£8,14 (11,5)
-0,356 0,722
olunan Kisi Yok 13,93£10,92 (14) ’ '
Ise ulasim sekli Yiiriiyerek/servisle 10,91£5,63 (12) 3,206 0,201
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Toplu tasima araci ile

15,04+8,52 (13,5)
Kendi arabasi ile

11,80+9,41 (10)

Tatil yapabilme Yapmyor 14,09+8,53 (13)
-1,782 0,075
durumu Yapiyor 10,97+8,71 (10)
- Yetersiz 14,14+8,53 (13)
ls(::ﬁ:tk'”“k'ere Kismen 1,851 0,064
1 . .
yeterli/yeterli 10,90+8,69 (10)
11 y1l ve alta 13,23+8,79 (11)
Meslekte cal
sﬁiz:i ¢ ¢altyma 12-17 yil 7,47+5,29 (6) 9,854  0,007**
18 yil ve iizeri 15,86+8,97 (14,5)
Meslegi secmedeki Evet 10,89+7,67 (10)
. - -3,236  0,001**
isteklilik durumu Hayir 18,26+9,22 (18)
Calistig1 boliimii Kendi istegi 12,87+9,02 (12)
secmedeki isteklilik Atama -0,365 0,715
durumu 12,74+7,89 (15)
Si i 11,98+8,43 (1
Meslegi kendine Uygun ~ ,98+8,43 (10) 2123 0,034
uygun bulma Uygun degil 17,55+8,93 (15)

r: Pearson Korelasyon Analizi Z: Mann Whitney U Test

*p<0,05 **1<0,01

x2: Kruskal Wallis Testi

TARTISMA

Ameliyathane ¢alisanlarinin depresyon diizeyini belirlemek amaci ile yapilan bu calismada,
aragtirmaya katilan bireylerin BDO’den aldig1 puan ortalamasma (12,83+8,68) gére orta
derecede duygu durumu bozuklugu belirlenmistir. Bu ¢alismada ameliyathane calisanlarinin
tamami1 hemsire olmamakla birlikte, Kizilirmak ve Demir (21)’in hastanede ¢alisan
hemsirelerde depresyon ve yasam kalitesinin inceledigi arastirmada, hemsirelerin BDO toplam
puan ortalamasi 9,86+7,42, Taycan ve ark. (15)’min bir {iniversite hastanesinde ¢alisan
hemsirelerde depresyon ve tiikenmislik diizeyinin sosyo-demografik ozelliklerle iligkisini
degerlendirdikleri ¢alismada 8,22+7.02, Muslu ve ark. (16)’nin birinci basamak ve hastanede
calisan hemsirelerde anksiyete, depresyon ve hayat kalitesini degerlendirdikleri ¢aligmada da,
hastanede calisan hemsirelerin puan ortalamasi 9,2+6,5 olarak bulunmustur. Rios ve ark.
(22)’nin hemsirelik teknisyenleri ve yardimcilari ile yaptiklari calismada da arastirmaya katilan
bireylerin %86’sinda semptomatik olmayan depresyon tespit edilmistir. Bu arastirma sonucu
gorece diger ¢aligmalardan yiiksek olmakla birlikte klinik depresyon diizeyinin altinda olmast

yoniiyle literatiirde olan ¢aligmalarla benzerdir. Arastirmaya katilan bireylerin ruhsal yonden

hafif depresif semptomlar gosterdigini sdylemek miimkiindiir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin, erkeklerden daha depresif oldugu saptanmistir. Depresyon
kadin cinsiyette daha sik goriilen bir bozukluktur (2) ve yapilan diger ¢aligmalarda kadinlarin
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (23, 24, 25). Arastirmanin 6rneklem

grubunun yarisindan fazlasi kadindir ve bu ¢alismanin sonucu da literatiirle ayn1 dogrultudadir.

Meslekte ¢aligma siiresi yoniinden 12-17 yildir ¢aligmakta olanlar, 11 y1l ve altinda ve 18 yil ve
iizerinde olanlardan daha az depresiftir. Kizilirmak ve Demir (21)’in yaptiklar c¢alismada,
caligma yillar ile depresyon puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Karabulut
Giil ve ark.(26)’nin radyasyon onkolojisi klinigi ¢alisanlarinda tiikenmislik ve depresyonu
degerlendirdigi c¢aligmada, calisma yili ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Gokcen ve ark.(17)’nin saglik calisanlarinda tiikenmislik ve depresyonu
degerlendirdikleri calismada, ¢alisma yasaminin ilk yilinda olanlarin depresyon puani diistik,
bir yildan daha fazla yil ¢alisanlarin daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alisma sonucu diger
caligmalarla uyumlu degildir. Ameliyathaneler stresli ¢alisma ortamlaridir. Ruhsal sagligi
etkileme potansiyeli olmakla birlikte bu ¢alisma 6zelindeki ¢aligsma yilina iliskin farkin gruplar

arasindaki say1 farkliligindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Meslegini isteyerek secen ve meslegini kendine uygun bulanlar daha az depresiftir. Taycan ve
ark.(15)’nin calismasinda da meslegini isteyerek segenler ve meslegini kendine uygun
bulanlarin depresyon puani anlamli derece diisiiktliir. Bununla birlikte Karabulut Giil ve
ark.(26)’nin radyasyon onkolojisi klinigi ¢alisanlarinda tiikenmislik ve depresyonu
degerlendirdigi calismasinda meslek secimi ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ozgiir ve ark.(27)’in bir iiniversite hastanesinin ameliyathane ve yogun
bakimda c¢alisan hemsirelerin ruhsal durumlarmi degerlendirdikleri ¢alismada mesleginden
memnun olmayanlar depresif bulunmustur. Calisma yasami insan hayatinin 6nemli bir kismini
olusturmakta ve is yasamina iliskin olumlu duygular bireylerin ruhsal saglik durumlarini da

olumlu etkilemektedir.
SONUC

Ameliyathane ¢alisanlarinin orta derecede duygu durumu bozuklugu oldugu, bununla birlikte
kadinlarin, meslegi isteyerek se¢cmeyenlerin ve kendine uygun bulmayanlarin daha depresif
oldugu saptanmistir. Buna gore calisanlarin ruhsal durumlarinin korunmasi ve iyilestirilmesi
acisindan rutin ruhsal saglik taramalarinin yapilmasi ve 6zellikle yeni baslayan gruplar da goz

Ontiine alinarak meslege iliskin olumlu duygularin gelistirilmesi agisindan ¢aligmalar yapilabilir.
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