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SERGILEDIGIi BEDEN DiLi ACISINDAN HZ. PEYGAMBER

Mahmut Kavaklioglu *

Abstract:
“The Prophet Muhammad in the perspective of Body Language He Displayed”

In this study, body language, at first in point of its role and position in the comminication is dealt with
and made a general classification. Afterwards if is tried to study that The Prophet Muhammad uses his
body language and that language he used how to be meant by others. Following this, The Prophet
Muhammad’s body language is analysed in general from the standpoint of related discipline. It is
also pointed out in the true reading that The Prophet Muhammad and the divine messages what he
delivered is his body language that must be evaluated.
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Giris

Cevreyle kurulan -olumlu veya olumsuz- hemen her iliski temelde anlama ve
anlasilmanin (okuma ve okunmanin) bir tirtiniidiir. Bir diger soyleyisle edini-
len her izlenim ve gonderilen her sinyal dogacak yeni iliskinin keyfiyetinde
belirleyici bir islev iistlenir. Bu agidan iligkilerin diizgiinliigii, anlama ve anla-
silmanin dogruluguyla yakindan alakalidir.

Beden dili insanlar1 anlamay1 ve anlasilmay1 kolaylastiran bir iletisim yon-
temidir. Bu yonde kolaylik saglayan her bilginin insanlari birbirlerine yaklasti-
racaglt muhakkaktir. Zira kisiler arasindaki siiphe ve korkunun temelini her
zaman bilgisizlik ve uzaklik olusturmustur.!

Jestler, mimikler, yiiriiyiis, oturus ve duruslar, ses tonu, i¢cinde bulunulan
mekan, giyim tarzi ve niteligi ... biitiin bunlar bedensel iletisimde birer sinyal
merkezi olarak aktif rol oynar. Bahis mevzuu sinyaller ve degerlendirilmesi, bu
disiplinin konusunu tegkil eder.

Temel misyonu anlamak ve anlasilmak olan bir Peygamber’in anlamak ve
anlasilmak adina beden dili tizerinden ortaya koydugu materyaller tetkike de-
gerdir. Hig siiphesiz bu yondeki mesailer, onu (s) anlamaya ve iletisimde kul-

* Yard. Dog. Dr., G.U. Corum {lahiyat Fakiiltesi Hadis Anabilim Dali
1 Bk. Zuhal-Acar Baltas, Bedenin Dili, stanbul 1992, s. 8.
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landig1 yontemleri tanimaya ayr bir katki saglayacaktir.

Biz bu ¢alismamizda arastirmanin boyutlarii zorlamadan beden dilini ile-
tisimdeki rolii ve yeri agisindan ele alacak, genel bir tasnifini yapacagiz. Daha son-
ra beden dilini kullanmas: ve kullandig1 bu dilin baskalari tarafindan okunmas: cihe-
tiyle Hz. Peygamber'i tetkike ¢alisacagiz. Miitedkiben Hz. Peygamber’in beden
dilinin ilgili disiplin agisindan genel bir tahlililini yapacagiz.

Tarihge

Beser tiirii i¢in iletisim, yasamin tabiiligi acisindan vazgecilmezdir. ihtiyaglarm
bildirimi, taleplerin dile getirilmesi, duygularmn paylasimi hep iletisim sayesin-
de gerceklesir. Bu siirecte sozlii iletisim yaninda ona paralel olarak beden dili
de 6nemli bir islev icra eder. Ancak tarih a¢isindan 6nceligin hangisinde oldu-
gu konusu tartisilmis, kimi bilim adamlar1 beden dilinin daha eski oldugunu
iddia etmislerdir.? Gergekten de beden dilinin eskiligi; tarihi ve insani olguya,
dolayisiyla mantiga daha uygun goziikmektedir. Zira yeni dogan bir cocugun
annesiyle iletisimi de beden dili {izerinden gerceklesmektedir. Yani konusmaya
hentiz oldukca uzak bir bebegin iletisimindeki bedensel rol, bu dilin sozlii ileti-
sim karsisindaki hiyerarsisini belirlerken, ayni zamanda bizleri beden dili tari-
hinin insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiincesine gotiirmektedir.

Ne var ki, beden dili insanlik tarihi kadar eski oluguna ragmen ayni oranda
kadim calismalara konu teskil etme sansini yakalayamamistir. Her ne kadar
yeteri derecede bilinmese de bu mevzu iizerinde ilk duran Ebti Osman Amr b.
Bahr b. Mahbib el-Cahiz (255/869)"dir.3 O, “el-Beyan ve't-tebyin” isimli eserinde
beden ve s6ziin duygu ve fikirleri ortaya koymada miisterek iki unsur oldugu-
nu belirterek, beden dilinin sozel dile yardimc1 oldugunu, hatta diistince ve
duygular1 anlatmada bazen ondan ¢ok 6nde bir islev icra ettigini sdyler.* Bu
anlamda bir edibin, Iskender’in Olmiis bedenine bakarak, “skender diin bu Qlin-
den daha iyi konusuyordu (ama) o, bugiin diinden daha iyi 6giit veriyor”> algilamasi-
na yer verir. Ve yine ayni anlamda Ebu’l-Atahiye’nin Hz. Ali'nin 6lii bedeni
karsisinda soyledigi su misralar: eserine tasir:

Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 11, 12.
Hakkinda bilgi i¢in bk. Ramazan Sesen, “Cihiz”, DIA, VII, istanbul 1993, s. 20-24.

4 Bk. Cahiz, Ebi Osman, el-Beydn ve’t-tebyin, tahk.: Hasen es-Sendtibi, I-II, Beyrut 1993, c. I, s.
85.

5 Bk. Cahuz, el-Beyin, c. 1, s. 85, 375; Necati Kara, “Bir Bildirisim Dizgesi Olarak Beden Dili”,
Kur’dn ve Dil -Dilbilim ve Hermendtik- Sempozyumu, Van 2001, s. 431.
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Ey Ali! Gozlerimden sel gibi bosalan yaslarla agladim ardindan.

Ne var ki, yetmedi aglama getirmeye seni yurdundan.

Sana giin gosterdikten sonra zamaninin olumsuzluklar: biiktii belini..

Boyledir iste zamanin yticeltmesi ve bel biikmesi.

Topraga gomiilmen ve kabrinin topragini ellerimle ovalamam yeter bana
olarak tizlintii ve aci.

Sen saglhiginda benim igin bir 6giit kaynagrydin. Ancak bugiin verdigin
ogiit, yasamindan daha carpict..6

Bununla birlikte beden dili konusunda ortaya konmus giiniimiiz calisma-
larma, “Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifade Edilmesi” isimli eseriyle Charles
Darwin (6.1882)’in 6nciiliik ettigi fikri 6n planda goziikmekte ve dolayisiyla s6z
konusu ¢alisma konuya dair ilk kaynak kabul edilmektedir.” Pek tabii ki, boyle-
si bir bakis, beden diline yonelik en orjinal ¢calismanin on dokuzuncu asra ait
oldugu, bu tarihten 6nce kayda deger herhangi bir arastirmanin yapilmadig:
anlamina gelmektedir.! Bunun, miistakil eser gercevesinde konuyu ele alma
agisindan dogru oldugu soylenebilir. Ancak konu iizerinde ilk arastirma® -
yukarida da ifade edildigi gibi - Cahiz’a aittir.10

Beden dili alaninda Darwin’den yirminci asra kadar hemen kayda deger
bir ¢alisma bilinmemektedir. Mezkur asrin ilk yarisina dogru konu tekrar bazi
arastirmalara mevzu teskil etmistir. Bu arastiricilarin basinda Jestlerin Psikolojisi
adli ¢alismasiyla Wolf'u, Insan Yiiziindeki Duygu isimli ¢alismasiyla Paul
Ekman'1 zikredebiliriz.

Ulkemizde bu konu iizerinde daha sonraki calismalara kaynaklik edebile-
cek mesailer sarfedilmistir. Bu isimlerin basinda modern psikolojinin 6nciile-

Bk. Cahiz, el-Beyin, C. 1, 375.
Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 45.

Boylesi bir bakis beden diline ait arastirmalarin on asir geriye atilmasi demektir. Zira Cahiz
(255/868) ile Darwin (1882) arasinda yaklasik bin y1l gibi uzunca bir zaman dilimi s6z konu-
sudur. Bk. Necati Kara, Bir [letisim Araci Olarak Kur’an’da Beden Dili, Istanbul 2004, s. 202.

9 Cahiz'in bahse konu el-Beyin ve’t-tebyin isimli eserinden baska yine konuya iliskin olarak
Kitdbu’l-hayevin naminda diger bir eserinden de burada kisaca bahsetmemiz yerinde olacak-
tir. Kendisinin “en 6nemli kitab1” diye takdim edilen s6z konusu eserde miiellif, hayvanlara
iligkin tecriibelerini (mesela onlarin fiziki ve biyolojik &zelliklerini, insanlara fayda ve zararla-
1, hastaliklarini vb.) aktarmus, onlarin kendi aralarinda anlastiklar1 ve onlara ait mesajlarn
insanlar tarafindan algilanabilecegi tizerinde durmustur. Bk. Cahiz, Ebi Osman, Kitdbu'l-
hayevin, tahk.: Abdiisselam M. Har(n, I-VIIL, Beyrut, ts., c. I, s. 32 vd.; Sesen, “Cahiz”, DIA, Is-
tanbul 1993, c. VII, s. 22-23; Kara, Kur’an’da Beden Dili, ss. 200-201.

10  Bk.Kara, Kur’an’da Beden Dili, s. 202; a.mlf, “Bir Bildirisim Dizgesi Olarak Beden Dili”, Kur’dn
ve Dil -Dilbilim ve Hermenétik- Sempozyumu, Van 2001, s. 431.
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rinden Miimtaz Turhan ve Psikolog Dogan Ciiceloglu'nu'! sdyleyebiliriz.!2

Glinlimiize uzanan siire¢ icerisinde Zuhal ve Acar Baltas, Allan Pease, Otto
Schober, Ken Kooper, Samy Molcho da, konu {izerinde ¢alismasi olan baslica
isimlerdir.1?

1. iletisimde beden dilinin rolii ve yeri (iletisim-etkilesim iligkisi)

Bireyin toplumda sahip oldugu yer, topluma kendisini ifade etmesiyle dogru
orantilidir. Bu sebeple toplumlarin kabulii, genelde saglikli iletisimi; reddi bu
noktadaki eksikligi hatira getirir. Zira saglikli iletisim, hedeflenen etkilesimin
olusmasi demektir.

Diistinmek ve diisiinceyi sozle ifade etmek, insanin diger canlhilardan ayuri-
a1 ozelligini tegkil eder. Diisiinceyi dile getirmede, takdir ve tenkitleri bildirme-
de, seving ve tiziintiileri anlatmada hep dil (sozlii anlatim) 6n planda goziikiir.
Oysa insanlar arasindaki iletisimde, beden dili diye tanimlanan bir bagka ileti-
sim aracinin oldugu da bir vakiadir. Hatta sozlii ifadenin 6n planda goziikme-
sine ragmen, iletisimdeki agirli1 ve etkilesim agisindan s6zlerin, beden dilinin
gerisinde kaldig1 bu dile ait mesajlarin algilanis keyfiyetinden de anlagilmakta-
dir. 4

Tletisim sadece sdzciiklerden ibaret degildir. Bilakis s6z oranimin ciliz kal-
dig1 ¢cok daha fazla unsurlari igine alir. Bir iletisimde kelimelere diisen agirlik
ortalama % 10 iken, ses tonu % 30, beden dili % 60’lik bir orani olusturur. Ses
tonu da beden dili icinde miitalaa edildigine gore iletisimde beden diline diisen
rol % 90, buna kargilik kelimelerin oynadig: rol ise % 10 gibi kiigiik bir oran-

11  Psikolog Ciiceloglu 1968 yilinda yiiz ifadelerindeki duygusal anlatimlar: aragtirmistir.
12 Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 46.

13 Beden dili, teolojik alanda da ele alinmis, konu ilgili alanin bazi disiplinlerince muhtelif bo-
yutlarda kendi a¢ilarindan tetkike tabi tutulmustur. Bu meyanda 6ncelikle Prof. Dr. Necati
Kara'ya ait, “Bir Bildirisim Dizgesi Olarak Beden Dili”, (Kur'dn ve Dil -Dilbilim ve Hermendtik-
Sempozyumu, Van 2001) isimli teblig ve “Kur’an’da Beden Dili” (Istanbul 2004) ismi altinda ki-
tap boyutunda iki ¢alismadan s6z edebiliriz. Beden dili Hadis sahasinda da makale boyutlu
iki ayr1 ¢alismaya konu teskil etmistir. Bunlardan biri, “Hz.Peygamber ve Beden Dili” ismiyle
Dog. Dr. Biinyamin Erul’a, digeri “Hz.Peygamber’in Beden Dili” (Istanbul Univ. [lahiyat Fakiil-
tesi Dergisi, 2003, say1: 8) bashigiyla Yrd. Dog. Dr. Mustafa Karatag’a aittir. Son iki calismada
konu jest, mimik ve durus seklinde genel bagliklar altinda ele alinmistir. Bu arastirmada ise,
Hz. Peygamber’in beden diline ait veriler, igerik ve goriintii olarak tetkike tabi tutulmus ve
bunlarn ilgili disiplin agistndan genel bir degerlendirilmesi yapilmaya calisilmastir.

14 Bk. Samy Molcho, Beden Dili, gev.: Tiilin Batir, istanbul 2000, s. 14.
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dir.’5

Beden dili bir kavram olarak toplumun tiim bireylerince taninmasa ve ileti-
simdeki roliiniin farkinda olunmasa da istisnasiz herkes tarafindan kullanildig:
muhakkaktir. Ayni zamanda iletisimde kullanilan ilk dil olma 6zelligine sahip-
tir. Yukarida da belirtildigi gibi sozlii iletisim oncesi, bu dilin insanlar arasin-
daki iletisimi saglamada yegane arag oldugu iddia edilir. Insan i¢in beden dili
dogumundan heniiz konusmaya baslamadig; siireg itibariyle, iletisimi sagla-
mada yine ilk dil olma 6zelligini haiz demektir.

Duyma 6zrii ve dil farki gibi sebeplere bagl olarak sozlii iletisimin saglana-
madig1 durumlarda beden dilinin devreye girmesi, bu dilin s6zel boyuttan ba-
g1msiz bir sekilde isledigini gosteren diger delillerdir.

Iletisimde sozsiiz dil diye de tabir edilen's bu dile hitkmetmek olduk¢a
zordur. Bir diger ifadeyle beden dilini mesaja kapamak veya herhangi bir se-
kilde ¢arpitmak, oldukga zor bir olaydir. Zira beden diline kismen miidahale
edilebilse bile, viicudun beyne uzak yerlerinin kontrol altinda tutulamayacagy,
dolayisiyla buralardan verilen mesajlarin gercek ruh halinin tespiti agisindan
onemli oldugu, konu uzmanlarinin isaret ettigi bir noktadir.”” Bu bakimdan
beden dilinin verdigi mesajlar, daha gercekg¢i ve daha tabii bulunur. Hatta yiiz
ylize iletisimlerde, sdzlerdeki samimiyetin bedenle test edildigi diistiniiliirse,'s
bahis konusu dilin iletisimdeki giicii kendiliginden ortaya ¢ikar. Esasen beden-
de ifadesini bulmayan sozlerin temkinle/ihtiyatla karsilanmasi,'® beden dilinin
kelimeler kargisindaki iistiinliigiiniin bir bagka ifadesi olmaktadir. Nitekim bu
anlamda bedenin sahiciligini ¢arpici bir sekilde vurgulamasi agisindan konu
uzmanlarina ait su yargi burada zikredilmeye deger: Insanlar agizlariyla yalan
sOyleyebilirler ama, bedenleriyle asla.?

Yine bu ciimleden olarak merhum sanat¢i Baris Mango'nun soyledigi su
sarki, beden dilinin sozlii dil karsisindaki itibarini ¢arpic bir sekilde 6rnek-
lendirmesi agisindan kayda degerdir: O, sevgilinin bakislarindan okudugu me-
saj1 soyle dillendirir:

15  Bk. Baltas, Bedenin Dili, ss. 7, 30.
16  Bk. Otto Schober, Beden Dili, cev.: Siieda Ozbent, Istanbul 1994, ss. 28-29.
17 Bk. Schober, Beden Dili, s. 38; Samy Molcho, Beden Dili, s. 14.

18  Sorgulamalarda 1sik destegiyle zanlmin sorular karsisindaki bedensel tepkilerinin gozlem-
lenmesi bu konuya bir 6rnek olarak zikredilebilir.

19  Bazenyapilan beyanlarla, beden dilinin hi¢ uyusmadig1 bedenin verdigi mesajlardan anlasi-
labilir. Bk. Schober, Beden Dili, s. 71 vd.

20  Bk. Dogan Ciiceloglu, Insan Insana, istanbul 1994, s. 46; Baltas, Bedenin Dili, s. 139.
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Sanki biraz naz ediyorsun amma

Senin bana gonliin var gibi gibi

Yiiziime karsi, “Git”, diyorsun amma

Sanki gozlerin, “Kal”, der gibi gibi?!

Beden dili, verdigi mesaj agisindan sozlii anlatimlarda anlatimi gii¢lendiri-
ci, ya da konusanin konuya hakimiyetini gosteren bir destek unsur olarak da
algilanir. Bu anlamda s6zlii mesaj esnasinda sozsiiz dilin devreye girmesi, jest
ve mimikler, ses tonu ve bazi vurgulamalar konunun muhataplar zihninde
daha belirginlesmesini saglar. Ayn1 zamanda konusmaci acisindan aktif bir
goriintii olusturur.?

2. Beden dilinin genel hatlariyla tahlili

Tletisim, s6zlii ve sdzsiiz olmak {izere iki farkli boyuttan olusur. Sézlii iletisim
bizim tetkik konumuz disidir. S6zsiiz iletisim ise, daha genis anlamda beden
dilini olusturur ve ii¢ kategoride miitalaa edilir:

1. Sessiz olan: Sadece gorsel beden dilini kapsar. Buna gorsel beden dili de
denir. Zira buradaki mesajlar goriilebilen beden hareketlerine yiiklenmistir.

2. Sesli olan : Dil ile yakindan ilgili olgular sesli dili olusturur. Konusma es-
nasindaki vurgular ve konusma aralari, glilmek, i¢ cekmek gibi bagimsiz ifade-
ler sesli beden dili tiiriiniin 6rnekleridir.

3. Kiyafet, ev, ¢calisma masasi, mekanin tefrisi, giyim-kusam, sa¢-sakal-
bryik, makyaj gibi dis goriiniise dair kisilerin goriintiilerini tamamlayan tercih-
ler de nesnel beden dili* olarak bu kategoride yer alir. Esasen bu tiir dilin de
sessiz dil i¢cinde miitalaa edilebilecegi soylenmektedir.2*

Sessiz beden dili jest ve mimiklerden tesekkiil eder. Jest; bas, el, kol, ayak,
bacak ve bedenin bir biitiin olarak kullanimi demektir. Y{iz kaslarinin anlatim
amach kullanimi ise mimikleri olugturur.?>

Jest ve mimiklerle gonderilen mesajlar, diisiince ve duygularin agiga ¢ik-
masinu saglar. Yani kisilerin anlatmak isteyip de anlatamadiklar1 ya da gizle-

21  Bk. www.barismancomix.com
22 Bk. Schober, Beden Dili, ss. 63-65.

23 Nesnel beden dilj, kisilerin; diisiince ve duygularini tespitte, sosyal seviyelerinin anlagilma-
sinda 6nemli bir veri olusturur. Oldugundan farkli gériinmek iradesi de, daha ¢ok bu tiir be-
den diliyle giindeme gelir. Bk. Ciiceloglu, insan [nsana, ss. 47-48.

24  Bk. Schober, Beden Dili, s. 28.
25  Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 36.
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meye calisip da gizleyemedikleri duygular, cogu zaman jest ve mimikler araci-
lig1yla anlasilmis olur.

Jest ve mimikler de esas ve ikincil diye iki gruba ayrilir.2¢ Esas jestler; yiiziin,
bas, el, kol, ayak, bacak ve bedenin bir konuya agiklik getirmek igin yaptig:
hareketler seklinde tanimlanmus ve kendi igerisinde anlatim jestleri, sosyal jestler

ve mimikler ve mimik jestler olarak ti¢ ayr1 gruba ayrilir.

Anlatim jestleri, temel duygularin ifade edilmesine yarayan ve 6zellikle yiiz
ifadeleriyle ortaya ¢ikan biyolojik kokenli jestlerdir. Bunlar bireye degil, tiire
0zgii bir karakter arz ederler.

Sosyal jestler ve mimikler, goriinmesi istenen ifadeyi yiize yerlestiren jestler-
dir. Bunlar i¢ duyguyu yansitmayan, bilakis gizleyen, gayri tabii isaretler olarak
degerlendirilmelidir.

Mimik jestlerse, taklit amacl jestlerdir. Bir hareketi veya bir seyi taklit eder-
ler.

Yukarida belirttigimiz gibi dokunus?®, durus, oturus, kalkis, ytiriiytis gibi
bedenin bir kismina, daha ¢ok da biitiintine iliskin hareket tarzlar yine sessiz
beden diline dahildirler. Zira bu hareketler ruh halini sergileyen gorsel mesajlar
tasir. Beden, 6zellikle durusuyla da pek cok mesaj igerir.? Baskalariyla iliskiler-
de mesafe ayar1 ve bedensel temas, bedenin durusunu yansitan verilerdir.

Insanlar arast iligkilerde fiziki mesafe her zaman sinyal kaynagi olmustur.®
Bu mesafe fiziki uzaklik agisindan alanlara boliinmiig, bunun korunmasi ve
asilmasi beden dili olarak yoruma tabi kilinmigtir.3!

26 Buayirim, irddi ve tabii diye de isimlendirilmistir. Detay icin bk. Kara, Beden Dili, s. 219.

27  Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 36, 38-43.

28  Bk. Ciiceloglu, Insan Insana, ss. 46-47.

29  Bedenin durusu; bedenin herhangi bir tarafa meyletmesi ve yiiziin bir cihete yénelmesi ya-
ninda, omuzlarin dik ya da ¢okiik olusu, ayaklarin agik ya da kapali olusu veya bacaklarin
iist {iste atilmis olmasi, ayrik ya da bitisik olmasi gibi durumlar1 da kapsar. Bunlarin her biri
birer mesaj olarak farkli anlamlar igerir. Dolayisiyla kisilerin biribirlerine y6nelisleri, yani fi-
ziki yakinliklari, onlarin biribirlerine kars: tagidiklart duyguyu anlatir. Bk. Ciiceloglu, Insan
Insana, ss. 40-41.

30 Bk. Ciiceloglu, Insan Insana, ss. 36-40.

31  Bir aragtirmaya gore 0-25 cm. arast mahrem alan, 25-100 cm. arast kisisel alan, 100-250 cm.
arasi sosyal alan, 250 cm.’den sonrasi genel/ortak alan seklinde degerlendirilmistir. (Bk.
Baltas, Zuhal-Acar, Bedenin Dili, s. 111). Alanlara iligkin bu rakamlar farkli kiiltiirlere gére de-
gisiklik arz edebilmektedirler. Mesela Amerikan kiiltiiriiniin alan mesafeleri konusunda
Ciiceloglu'nun, antropolog Edward T. Hall’den yaptig1 alint1 bu farklilig1 gostermektedir. Bk.
Ciiceloglu, Insan Insana, ss. 38-39. Konuya iligkin daha farkli rakamlar igin bk. Ercan Kasikg1,
Beden Dili, Istanbul 2003, s. 148 .
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Ikincil jestler; partnere yonelik olmay1p, ihtiyaca dayali tabii olarak ortaya
¢ikan jestlerdir. Amag bedenin rahathig: veya temizligidir. Kisinin kaginmasi,
silinmesi, Okslirmesi, hapsirmasi, yemesi-igmesi, bacak bacak tiistiine atmas1®?
bu tiir jestlerdendir. Goriildiigii gibi burada hareket muhatap icin degil, kendi-
liginden gelismektedir.

“Eger ben yalniz olsaydim bu hareketi yapar miydim?” sorusu, ikincil jest-
le esas jesti biribirinden ayirmada oldukga énemlidir. Sayet cevap, “Evet” ise,
ortaya konan hareketin ikincil; “Hay1r” ise, esas jest olduguna hiikmedilir.3

3. Beden dilini kullanmas1 ve kullandig1 bu dilin baskalan tarafindan okun-
mast agisindan Hz. Peygamber
a. Hz Peygamber’in beden dili

Oncelikle belirtmek gerekir ki, bizim Hz. Peygamber’in beden diline ait yapti-
g1miz degerlendirmeler gozleme dayali olmayip, sahabe-i kiramin onun beden
diline iliskin naklettigi haberlere dayanmaktadir. Bu haberler de yerine gore
dogrudan beden dilini ortaya koyan aktarimlar olabildigi gibi, satir aralarinda
gizlenen bilgilerden de ibaret bulunabilmektedir. Oysa beden dilinde esas olan
duyum/sema’ degil, gozlem/miisahededir. Ancak bizim, onun beden dili adina
tespit ettigimiz veriler, hadis-i seriflerle sinirlidir. Esasen bu alanda bir bagka
secenegin olmadig1 da asikardar.

Iletisimde, sézel boyut yaninda bedenin de mesaj verme ve almada énemli
bir islev yiiriittiigili; sozel boyut igin ayni seyi sdylemek miimkiin olmasa bile
her insan, hatta hemen her canli i¢in gegerli oldugunu sdylemek herhalde abart:
olmaz. Bunoktada Hz. Peygamber’in gerek teblig ve gerekse 6zel boyutlu ileti-
siminde bu dile ait motiflere -sdzel iletisime paralel olarak- yogun bir sekilde
rastlamaktayiz.

Hz. Peygamber’in beden diline ait elde ettigimiz verilerin, arastirmamizin
ilerleyen boliimlerinde bu bilim dal dogrultusunda genel bir tasnifine yer ve-
recek olmakla birlikte, sz konusu verileri icerik veya goriintii olarak kabaca
tetkik edelim. Genelde duygu agirlikli bu icerik ve goriintiileri** nese ve iiziintii,

32 Bacak bacak {istiine atmak; burada yer aldig1 gibi bazen bir aliskanlik, bir rahatlama bigimi
olarak ortaya ¢ikabilir. Ancak s6z konusu hareket; yerine gére bir gerginlik ifadesi olabildigi
gibi, ayak uglarinin durumuna gore bazen bir ihtilafin, bazen bir ilgi y&nelisinin, bazen de bir
umursamazligin bedensel bir anlatimi olabilir. Detay i¢in bk. Molcho, Beden Dili, s.125.

33  Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 37.
34  Bizburadabeden diline iliskin igerikleri, goriintii/tezahiir itibariyle; goriintiileri ise, icerik itiba-
riyle ele alacagiz. Dolayisiyla yapacagimiz ayirimlarin degerlendirilmesinde, bu hususun goz
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memnuniyetsizlik, sevgi, ofke, korku, emir ve nehiy, onay ve red, nezaket, duyarlik,
bakma, susma, 6nemseme, te’yid ve teshis, yakin temas gibi alt bagliklara ayirabiliriz.

aa. Nese ve iiziintii icerikli/anlamli

Hig siiphesiz nese de iiziintii de birer duygu halidir. Her iki halin de bedensel
olarak ¢esitli anlatimlar1 vardir. $imdi bu iki duygunun gerek 6zel ve gerekse
miisterek bazi isaretlerini tetkike caligalim :

Giliimsemek/tebessiim, bedenti bir isaret olarak muhtelif anlamlar tagir.
Oncelikle bir seving gostergesi ve genelde muhataba/partnere yénelik sosyal
iligkiyi saglayan pozitif bir sinyal olarak degerlendirilir.3s Bununla birlikte gii-
liimseme bazen ciddiye almamanin ya da alaya almanin bir ifadesi®, bazen
maksadi/durumu farketmis olmanin bir isareti, bazen de zoraki/yapmacik bir
mimik¥ olarak ortaya ¢ikar. Bu tablo mutlak bir giiliimsemenin tek basina de-
gerlendirilemeyecegini, bu mimigin ancak sergilendigi ortamla alakal oldugu-
nu gostermektedir.®® Yoksa sirf giiliimseme mimigine bakarak verilen mesaji
dogru sekilde teshis etmek her zaman miimkiin olmayabilir.

Mutluluk ve nesenin, tebessiimiin 6ncelikli arka plani oldugunu yukarida
ifade etmistik. Mesela Restilullah (s) uyukladigi bir sirada basini giiliimseyerek
kaldirmis, bu ani goriintii {izerine orada bulunanlar giiliimseme sebebini sor-
muslar. O (s), 6zetle, kendisine “Kevser” stiresinin indirildigini, “Kevser”in,
Allah’in kendisine cennette verecegi bir nehir oldugunu bildirmis;* giiliimseme
sebebini boyle aciklamigtir. Yani stirede yer alan, ahirette “Kevser’in” sunula-
cagt haberi onu mutlu kilmistir. Yiiziindeki tebesstim de, bu mutlulugun bede-
ne yansimasidir.

Abdullah b. Ziibeyr ile alakal1 su rivayet tebessiimiin bir diger icerigini
sergilemektedir. O, -ayn1 zamanda kendisine Abdullah ismini de vermis olan-
Restilullah’a (s), babasi Ziibeyr'in yonlendirmesiyle biat etmek tizere gelmis,
Restlullah onu goriince giiliimsemistir.# Hz. Peygamber’in bu tebessiimii,

oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
35  Bk. Schober, Beden Dili, s. 44.
36  Bk. Schober, Beden Dili, s. 48
37  Bk. Schober, Beden Dili, s. 50.

38  Mesela selamlagsma esnasindaki giiliimseme muhataba kars: sergilenen pozitiv duyguya (Bk.
Schober, Beden Dili, s. 44); tartisma anindaki giiliimseme ise, kars: tarafin ithamlarimi ciddiye
almamaya isaret etmektedir. Bk. Schober, Beden Dili, s. 48.

39  Bk. Miislim, Sahihu Miislim, tahk.: M.F. Abdiilbaki, [-V, Istanbul 1981, Salat 53.
40  Bk. Miislim, Adab 194.
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beseri iliskiye aciklig1 gosteren olumlu bir isaret olarak degerlendirilmelidir.
Kendisinin geleni giiler yiizle karsilamaya dair tesvikleri*, onun tebesstimiinii
miisahhas hale getirmekte, farkli degerlendirmelere imkan tanimamaktadir.

Giiliimseme/tebessiim goriintiilii beden dilinin yukarida sozii edilen diger
baz: tiirlerine yine Hz. Peygamber’in beden dilinde rastlamaktayiz. Bir adam
cuma giinii hutbe esnasinda gelerek, kurakliktan yakmip yagmur duas tale-
binde bulunmus, duadan sonra bol yagmur yagmasi tizerine ertesi hafta ayni
vakitte gelip bu sefer de yol actig1 zarar1 dile getirerek yagmurun kesilmesi igin
dua etmesini istemisti. Restilullah (s), insan oglunun ¢abuk usanmasina yani
tabiatinda var olan 6zellige tebesstim etmis, eliyle isaret ederek, “Allah’im! Et-
rafimiza (yagdir), iizerimize degil” diye duada bulunmustu.#? Hz. Peygam-
ber’in bu tebessiimiiniin itiraf igerikli bir tebessiim oldugu anlasilmaktadir.
Rivayette de dikkat ¢ekildigi gibi bahis mevzuu tebessiim, insan fitratindaki
istikrarsizligl, cabuk doniiskenligi tasdik anlami tasimaktadir.

Yiiziindeki ifadesinden ve tavirlarindan kendisinin ag oldugunu farkeden
Hz. Peygamber’in, Ebi Hureyre'yi gordiiglinde giiliimsemesi*}, basta belirtti-
gimiz gibi maksadi/durumu anladigini farkettirme icerikli bir tebesstimdiir.+
Rifaa el-Kurazi'nin kendisini bosadiktan sonra Abdurrahman ez-Ziibeyr ile
evlenen, ancak Hz. Peygamber’e gelerek yeni esi Abdurrahman hakkinda dert
yanan kadina Restilullah’in (s) tebessiimii yine maksadi anladigini fartkettiren
bir tebesstim olmaktadir.#> Nitekim daha sonra onun bu tavrini, eski esine
donme arzusu olarak agiklamigtir.46

Tebiik seferine mazeretsiz olarak katilmayip, ordunun sefer doniisiinde
Hz. Peygamber’in huzuruna gelip selam veren Ka’b b. Malik’e Restilullah’in
(s), -Ka’bin ifadesiyle- kizgin/dargin bir kimsenin tebessiimii ile giiliimsemesi¥, yine
beden dilinin bir kullanim1 olmaktadir. Ote yandan bu dilin, mezkur ifadeyle
anlatilmasi, mesajin Ka’b tarafindan maksadina uygun bir sekilde okundugunu

41  Bk. Tirmizi, el-Cdmiu’s-Sahih, 1-X, Istanbul 1981, Birr 36.

42 Buhar, el-Camiu’s-Sahih, I-VIII, Istanbul 1981, Istiska 6, el-Edebu’l-miifred, gev.: F. Yavuz, I-11,
Istanbul 1979-81, c.], s. 618 (hno: 612); Miislim, Istiska 2.

43 Bk. Buhiri, Rikak 17.

44  Bk. Kastallani, fr§ﬁdu’s—sﬁri, I-XV, Beyrut 1990, c. XIII, s. 532.

45  Konuya iliskin bir bagka 6rnek i¢in bk. Buhdri, Rikak 7; Miislim, Zithd 6; Ahmed Davudoglu,
Miislim Terciime ve Serhi, I-XI, Istanbul 1980, c. X1, s. 430.

46  Bk. Buhiri, Edeb 68.

47  Bk. Ahmed b. Hanbel, Miisned, I-V1, istanbul 1982, c. 111, s. 457, c. V1, s. 388; Buhiri, Megazi79;
Miislim, Tevbe 53; Nesai, Siinen, gev.: Heyet, I-VIIL, Istanbul 1981, Mesacid 38.
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gostermektedir.*®

Yiiz rengindeki degisim, icerisinde bulunulan ruh halinin bir aynasi ol-
maktadir. Normal bir goriiniimde iken yiiziin birdenbire kizarmasi kizgin-
lik/6fke ve utanmanin, sararmasi korkmanin bedeni bir ifadesi olarak algilanir.

Pek tabii olarak yiizdeki degisim sadece olumsuz yonde gerceklesmez.
Herhangi bir sevindirici gelisme karsisinda yiiziin parildamasi, (giilmesi) pek
ala bir mutluluk belirtisidir. Boylesi durumlarda ifadeler her ne kadar bu hali
bastirmaya calissa da yiize yansiyan bu degisim daha gergekgidir.

Tebiik Seferi'ne katilmamasi sebebiyle kendisiyle (ve diger katilmayanlar-
la) ilgili vahyin nihayet elli giin sonra inmesi ve affedildiklerini 6grenmesi {ize-
rine derhal mescide giden Ka’b b. Malik, Resfilullah’a (s) selam verdiginde
onun yiiziiniin sevingten parildadigin séylemistir. Buna ilaveten Restilullah’in
(s) sevindiginde ytliziiniin parildadigini ve ay parcasina benzedigini -onun se-
ving haline iligkin genel bir miisahede olarak- dikkat cekmeyi de ihmal etmemistir.#°
Bir bagka rivayette de ayni izlenime rastlamaktayiz. Rivayete gore Restilullah
(s), Mudar Kabilesine mensup bir grubun fakirligine sahit olmus, Bilal’e ezan
okumasini emretmisti. Namazdan sonra bir hutbe irad ederek halktan anilan
topluluk icin yardim talebinde bulunmus ve bu talep yogun ilgi gormiistii.
Bundan sonrasini ravi, “Yardim getirenler siraya girmislerdi. Sonunda yiyecek
ve giyecekten iki y1g1in olustugunu gordiim. Baktim ki, Resfilullah’in (s) yiizii
gliltiyor, sanki bir altin gibi parildiyordu” diye anlatmisgtir.®

Ravinin beyaninda da agik bir sekilde yer aldig1 gibi Hz. Peygamber’in yii-
ziinde gozlemlenen bu degisiklik, yardim talebine gosterilen yogun ilgiden
kaynaklanan sevincin yiize yansimasidir. '

Mikdad b. el-Esved ile alakali su hadise de konunun bir diger 6rnegini tes-
kil etmektedir. Rivayete gore o, Resfilullah (s)'in huzuruna gelerek,

- Ya Restilallah! Biz (Muhammed timmeti), kavminin Musa'ya, “Haydi sen
ve rabbin gidip diismana karsi ¢arpisin”>2 demeleri gibi demeyiz. Lakin biz; senin

48  Ka'b'in seferden geri kalmasi, Resfilullah’in (s) kendisine darilmasina sebep olmus, bu dar-
gmlig1 onun yiiziine (tebessiimiine) yansimstir. Nitekim rivayetin devami, séz konusu dar-
ginlig1 yoruma gerek birakmayacak agiklikta ortaya koymaktadir.

49  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 111, s. 457, c. VI, s. 388; Buhdri, Megazi 79; Miislim, Tevbe 53; Nesd,
Mesacid 38.

50  Bk. Miislim, Zekat 69; Nesii, Zekat 64.

51  Benzeririvayetigin bk. Ma’mer b. Rasid, Cdmi’ (Abdiirrezzak, Musannef), tahk.: H. el-A’zami,
I-XI, Beyrut 1983, c. XI, s. 466 (hno:21025).

52 el-Maide, 5/24.
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saginda, solunda, 6niinde, arkanda diismanla savasiriz, diye duygularin dile
getirdi. Hadisi nakleden Ibn Mes'{id, bu baglilik beyani iizerine Resfilullah’in
(s) ytiziindeki degisime sOyle dikkat ceker: Mikdad'in bu sézii {izerine
Restilullah’mn yiiziiniin parldadigini ve bu soze sevindigini gordiim.

Yiizdeki olumsuz degisime gelince, bu baglamda Hz. Peygamber’in beden
dilini sergilemesi agisindan su rivayeti hatirlayabiliriz: Ganimet mallarimi pay-
lastirmasi esnasinda, bir adam Hz. Peygamber’in yaptig1 taksimi begenmeye-
rek, Vallahi Muhammed bu paylastirmada Allah’in rizasini gozetmedi, diye
elestiride bulunmustu. Hakkinda yapilan elegtiriye muttali oldugunda
Restilullah’in (s) hemen yiiz rengi degismis; Musa'nin daha fazla eziyete maruz
kaldigini ve onun bunlari sabirla karsiladigini hatirlatmakla yetinmisti.5 Hak-
kindaki elestiriyi 6grendiginde Restilullah’in yiiz renginin degismesi, kendisi-
nin bu elestiri karsisinda duydugu tiziintiintin beden dili tiiriinden bir goster-
gesi olmaktadir.”® Yine -yukarida zikri gecen- Mudar Kabilesi'ne mensup bazi
kimselerin giyimlerine yansimis fakirliklerine sahit oldugunda yiiz renginde
gozlemlenen degisim,* onun (s) tizlintiisiiniin bir diger bedeni anlatimidur.

Aglamak ve goziin yasarmasi, bazen sevincin bir tezahiirii olsa da, gogu
zaman tiziintiintin beden dili sinyallerinden bir bagkasi tegkil eder. Rivayetler
arasinda Resfilullah’in bu anlamdaki iiziintiisiinii sergileyen pek ¢ok veriye
rastlamaktayiz. O (s), hastalig1 sirasinda ziyaretine gittikleri Sa’d b. Ubade’nin
durumunu gordiigiinde aglamis,” yine bir sahabinin cahiliyye doneminde kiz
¢ocugunu diri diri topraga gommesine iliskin hatirasin1 dinlediginde g6z yasla-
rina engel olamamus, can ¢ekisen oglu Ibrahim’in yanina girdiginde gozlerin-
den yaslar bosanmis,* 6lmek tizere olan torunu kucagina verildiginde gozleri
dolmustur.”®

53 Bk. Buhdri, Megazi 4.

54  Bk. Buhiri, Edeb 53; Miislim, Zekat 145.

55  Buarada Hz. Musa'nin daha ¢ok eziyete maruz kaldigini ve onun bunlari sabirla karsiladigim
hatirtlatmasi, yapilamin yine bir eziyet oldugunun ve Hz. Musa gibi kendisinin de bu eziyet
karsisinda sabri sectiginin bir isareti olmaktadir.

56  Bk. Miislim, Zekat 69; Nesii, Zekat 64.

57  Buhdri, Cenaiz 44, Talak 24; Miislim, Cenaiz 12.

58  Buhiri, Cenaiz 43; Miislim, Fezail 62; [bn Mace, Siinen, ev.: H. Hatipoglu, I-X, Istanbul 1982,
Cenaiz 53.

59  Buhiri, Cenaiz 33; Miislim, Cenaiz 9, 11.
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ab. Memnuniyetsizlik igerikli/anlamli

Yiiz renginin degismesi, yliziinii ¢evirmesi, sorulana cevap vermemesi® ya da
cevabi geciktirmesi, soyleneni tekrar etmesi, gozlerini dikip sert sert bakmasi,
onun genelde memnuniyetsizliginin beden dilindeki goriintileridir. Hz.
Aige’nin odasina astig1 resimli ortityii gordiigiinde yiiz renginin degismesi,*!
parmagindaki altin yiiziikle kendisine gelen adamdan yiiz g¢evirmesi,®
Kureys'in asilzadelerini miisliiman olmaya davet ettigi bir sirada gelerek ken-
disini bilgilendirmesini isteyen Abdullah fbn Ummi Mektum’un bu tutumun-
dan dolay1 yiiziinii eksitip ondan yiiz ¢evirmesi ve sorusuna cevap vermeme-
si,% bir bedevinin, kiyametin ne zaman kopacag1 yoniindeki sorusuna tepki
vermeyerek soziine devam etmesi ve ancak konusmasini tamamladiktan sonra
cevaplamasi,® yine sorulan bir bagka soruyu ancak ikinci kez tekrar edildiginde
cevaplamasi%, kapisini ¢alan bir sahabi, kendisinin “Kim o ?” sorusuna, “Ben”,
diye cevap verdiginde, onun bu yetersiz cevabini® “Ben, Ben”, seklinde tek-
rar/taklid etmesi,” Abdullah b. Amr’in iizerinde sariya boyanmus iki kiyafet
gordiigiinde gozlerini dikip bakmasi®® Restilullah’in (s) beden dilinden baslica
memnuniyetsizlik goriintiileridir.

60  Susmak, karsilik vermemek her zaman bir memnuniyetsizlik gostergesi sayilamaz. Bazen bir
onayin ifadesi olabilecegi gibi, bazen de bahis konusu diisiinceyi paylasmama anlamu tasiya-
bilir.

61  Bk. Buhiri, Libas 91; Miislim, Libas 91, 92.

62  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 388 (hno: 1021).

63  Kastalli, Irsid, c. X1, s. 222.

64  Bk. Buhdri, flim 2, Rikak 35.

65  Bk. Miislim, Imare 49, 50; Tirmizi, Fiten 30.

66  Hz.Peygamber’in s6z konusu elestirisi, verilen cevaptan hosnut kalmamasi sebebine baghdir.
Nitekim hadisi nakleden ravi, Hz. Peygamber’in, “Ben, ben” seklindeki karsiligini zikrettik-
ten sonra, “[Restlullah (s)] sanki <Ben> karsiligindan hognut olmadi” yorumuyla algilama bi-
¢imini de ilave etmistir.

67  Bk. Buhdri, Isti’zan 17; Miislim, Adab 38; Ebi Daviid, es-Siinen, I-11, istanbul 1981, Edeb 127;
Tirmizi, Isti’zan 18.

68  Bk.Ma'mer b. Rasid, Cimi’ (Abdiirrezzak, Musannef), c. XI, s. 79 (hno: 19974); Miislim, Libas
27. Miislim’ deki rivayette Hz. Peygamber’in gozlerini dikip baktigina dair ifade yer almamak-
tadir. Ayrica her iki rivayette de Restilullah (s) bahis konusu elbiselerin inangsiz kimselerin
giysileri olduguna isaret ederek kullanimini yasaklamis, bdylece bakislarindaki maksadi so-
mutlagtirmistir.
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ac. Ofke igerikli/anlamlt

Ofke, diger bazi motiflerine nispetle beden dilinin en belirgin tezahiirlerinden-
dir. Sevinci gizlemek miimkiin olsa bile, 6fkeyi farkettirmemek oldukga giigtiir.
Restilullah (s) bir defasinda yogun sekilde hoslanmadig1 sorulara muhatap bi-
rakilmis, buna son derece 6fkelenerek, “Haydi dilediginizi sorun” diye adeta
onlara meydan okumustu. Bunun {izerine yine sormaya devam edilmis; Hz.
Omer, Resil’iin yiiziindeki 6fkeyi®® farkettiginde orada bulunanlar adina 6ziir
dilemisti.”® Bu ornekleri ¢ogaltabiliriz. Kur’an-1 Kerimdeki bir ayet hakkinda
miinakasaya tutusan iki kisinin seslerini duyup ofkelenerek” disar1 ¢ikmasi,”?
hirsizlik yapmuis bir kadinin aff1 i¢in kendi nezdinde aracilik girisiminde bulu-
nuldugunda yiiz renginin degismesi,” yitik develer hakkindaki uygulamanin
mabhiyeti soruldugunda son derece 6fkelenip yanaklarinin/yiiziiniin /alninin
kizarmasi,”* gozlerinin kizarmasi,” bir sahsin, “Imamun bize namaz1 uzatmasi
sebebiyle neredeyse namazi terk edecektim”, sikayeti iizerine halkin bu ve ben-
zeri sekilde dinden sogutulmasina’® karsi sergiledigi tepki;”” onun (s) 6fkesinin
beden diline yansimalarimi anlatan rivayetlerdendir.”

69  Kastallani, yiiziindeki 6fkeden kasit, yliziindeki 6fke belirtileri diye beden diline isaret eder.
(Bk. Kastallani, Irsid, c. 1, s. 335, c. XV, s. 286).

70  Bk. Buhdri, Ilim 28, I'tisam 3; Miislim, Fezail 138.

71  Rivayeti nakleden ve aym zamanda olaya sahit olan {bn Omer, Restilullah’n yanlarma gikti-
ginda ofkesinin yiiziinden okunduguna dikkat ceker.

72 Bk. Miislim, flim 2.

73 Bk. Buhdri, Megazi 54; Miislim, Hud(d 9. Hadis Buhari ve Miislim’in diger pek ¢ok yerinde
gecmesine ragmen, buralarda RestilullahI'in (s) yliz renginin degismesine dair ifadenin yer
almamasi (Bk. Buhiri, Enbiya 54, Hudd 11, 12; Miislim, Hudd 8) sebebiyle onlar1 konuya
kaynak olarak gosteremedik.

74  Bk. Buhdri, ilim 28 (hno: 91), Lukata 9; Miislim, Lukata 2, 6, 4. (4 numarali rivayette Hz. Pey-
gamber’in 6fkeden yiizii ve alninin kizardig: belirtilmekte).

75  Malik b. Enes, Muvatta, tahk.: M.F. Abdiilbaki, I-II, Beyrut 1985, Sadaka 14.

76 Hz.Peygamber, konuya iliskin olarak yaptigi uyarida cemaati zorlayacak derecede namazimn
uzatilmasini nefret olarak nitelemistir.

77  Bk. Buhdri, ilim 28, Ezan 61, 63, Edeb 75, Ahkam 13; Miislim, Salat 182. Bu rivayette Hz. Pey-
gamber’in sergiledigi beden dilinin keyfiyetiyle alakal: bir aciklik olmamakla birlikte, ravi
ifadesinde, “Hicbir vazinda ben Peygamber’i bugiinkii kadar hiddetli gérmemistim”, demek-
tedir. Anlasilan o ki, ravi bu degerlendirmesini Hz. Peygamber’in mezkur uyarisindan daha
ziyade sergiledigi beden dilinden etkilenerek yapmuistir. Ravinin ifadesinde “gérmek” fiilini
kullanmas1 da bunun bir delilidir. Kald1 ki, uyar1 mahiyetinde sdyledikleri de, beden dilinin,
bir diger ifadeyle ruh halinin s6zlere yansimasidir.

78 Hz. Peygamber bir ifadesinde sah damarmin sismesini, gozlerin kizarmasmi ofke-
nin/kizgmhgin beden dili olarak saymustir. Bk. Ma’mer b. Rasid, Cimi’ (Abdiirrezzak,
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ad. Sevgi, sefkat ve merhamet igerikli/anlamli

Restilullah’in (s) sevgisi de onun beden dilinde bir diger motifi olusturur. Ozel-
likle gocuklara yonelik sevgi tezahiirleri hadisler arasinda dikkat gekici boyut-
tadir. Cocuklara kollarin1 a¢masi, kucaklamasi, Opmesi, kucagina veya
omuzuna almasi, baslarin1 oksamasi, onlara daha bir giile¢ yaklasmasi, hatta
onlar1 yakalamasi, ibadet esnasinda dahi onlara yakin durmas, onlar i¢in dua
etmesi sevgi icerikli beden dilinin baglica gortintiileridir.

Kiz kardesi Rukiyye'nin (Zeyneb) vefatinda kabrin basinda aglayan kizi
Fatima'nin goz yaslarini silmesi,” torunu Hiiseyin’i yolda oynarken gordiigiin-
de topluluktan 6ne ¢ikarak kollarini agmasi ve giilerek Hiiseyin'in pesinden
kosmas1 ve yakalay1p kucaklamasi,® onlar: dizlerine oturtup bagrina basmasi
ve dua etmesi,?! kizina ugrayip yine torunu Hasan1 kasdederek, “Kiigiik orada
mi?, Kiigiik orada m1? diye sormasi, geldiginde kucaklayip 6pmesi ve onun icin
dua etmesi,2 namaz esnasinda torunu Umame’yi omuzunda tagimasi®3 (tutma-
s1),% annesinin kendisine getirdigi bir cocuk sahabinin bagini oksamasi ve rizik
duasinda bulunmasi,® bir digerine “Yusuf” ismini koyarak kucagina oturtmasi
ve basini oksamasi® ¢ocuklarin seviyesine inip (muhalata) onlarla sakalasmasi®”
bu hususta yer verebilecegimiz rivayetlerden sadece birkacidir.

Mezkur rivayetlerin ¢ocuklara iliskin olmasi, sevginin daha dogrusu sevgi
igerikli beden dilinin sadece ¢ocuklarla sinirli oldugu diisiincesini hatira getir-
memelidir. Beden dili olarak ¢ocuklar icin soziinti ettigimiz goriintiilerle tam

Musannef), c. XI, s. 188 (hno: 20289).

79  Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1, s. 237, 335.

80  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 378 (hno: 364); Ibn Méce, Mukaddime 144.

81  Buhdri, Edeb 22.

82  Bk. Buhari, el-Camiu’s-Sahih, Buyt 49, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 516 (hno: 1152), s. 545 (hno:
1183); Miislim, F. Sahabe 57.

83  Bk. Muwvatta, Kasru’s-salat 81; Buhdri, Salat 106, Edeb 18; Miislim, Mesacid 41, 42, 43.

84  Hz.Peygamber’in bu tavri, bazi sarihler tarafindan sevgi ve sefkat icerikli bir beden dili ola-
rak degerlendirilmistir. (Bk. ibn Hacer, Fethu'l-Béri, tahk.: M.el-Hatib-M.F. Abdiilbaki-K_el-
Hatib, I-XIII, Kahire 1988, c. I, s. 705; Kastallani, ir;sﬁd, c. XIII, s. 33). Esasen bu yorum s6z ko-
nusu rivayetin Buhari tarafindan kitabinin Edeb boliimiinde, “Babu rahmeti’l-veled ve takbilihi
ve mudnekatih” bashg altinda verilmesinden de anlasilmaktadir.

85  Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 634, (hno: 632). Sozii edilen ¢ocuk sahabinin adi, Amr b.
Haris'dir.

86  Bk.Buhari, el-Edebu’l-miifred, c.1, s. 382 (hno: 367). [Bu sahabinin tam ismi, Yusufb. Abdillah
b. Selam’dur].

87  Bk. Buhdri, Edeb 81.
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olarak ortiismese de, yine ayni icerikte halka/yetiskinlere yonelik pek ¢ok mo-
tiften bahsedebiliriz. Ancak konuyu uzatmamak diistincesiyle bir- iki misalle
yetinecegiz. Vefatindan epeyce sene gegmesine ragmen Hz. Aise’yi kiskandira-
cak derecede Hz. Hatice’den bahsetmesi ve bir koyun kestiginde onun dostlari-
na gondermeyi ihmal etmemesi,* Hz. Aise’nin odasinda bulundugu bir vakitte
kap1y1 calan Zeyd b. Harise’ye miisait bir durumda olmadig halde elbisesini
siiriiyerek gidip kapiy1 agmasi ve onu kucaklayip 6pmesi® konunun iki belirgin
Ornegini olusturur.

ae. Korku ve endise icerikli/anlaml

Beden dili igerisinde korku ve dehget anlamli goriintiilere de rastlamaktayiz.
Hz. Peygamber’in cehennem’den s6z ederek Allah’a siginmasi, ondan yiiziinii
cevirmesi;* riizgar sert estiginde dua okumasi, gokytiizii bulutlandiginda yiiz
renginin degismesi”!, onun korku ve endisesinin baz tezahiirleridir. Nitekim
kuvvetli riizgar estiginde ve hava (koyu bir sekilde) bulutlandiginda endisesi-
nin yiiziinden anlasildigina esi Hz. Aise dikkat ¢ekmistir.”? Keza Hz. Peygam-
ber’in yiizii kizarmus bir vaziyette® “La ilahe illallah! Yaklasan serden dolay1
vay arabin haline! Bugiin Ye’cuc Me’cuc’un seddinde su kadar delik acild1”,%
diyerek uykudan uyanmasi, onun endisesinin® bir diger bedensel (ve aym za-
manda sozel) ornegini teskil etmektedir.

af. Emir ve nehiy icerikli/anlaml

Restlullah’in vefat ettigi pazartesi giinii Hz. Ebubekir cemaate sabah namazin
kildirmakta iken, Restilullah Hz. Ai§e’nin odasindan goriinmiis, muntazam
saflar halinde olan ashab-1 kirama bakarak tebesstim edip giilmiistii. Bu gelis-

88  Bk. Buhdri, Edeb 23.
89  Bk. Tirmizi, Isti’zan 32.
90  Bk. Buhiri, Edeb 34.
91  Bk. Miislim, Istiska 15.
92 Bk. Miislim, istiska 14.

93  Hz.Peygamber’in yiiziiniin kizarmasi, duydugu korkunun bir belirtisi olarak degerlendiril-
migtir. Bk. Ibn Hacer, Fethulbiri, c. XIIL, s. 115.

94  Bk. Buhdri, Fiten 4.

95  Nitekim mezkur rivayetin bir versiyonunda Hz. Peygamber’in Zeyneb binti Cahg’in yanina
korkarak/Fezian girip ayni uyarida bulundugu (Bk. Buhdri, Fiten 28) bilgisi yer almakta, bir
diger versiyonunda ise ifade, “ytiizii kizarmus vaziyette, korkarak” diye ytiz kizarikligimn se-
bebi agiklanmis bicimde (Bk. Miislim, Fiten 2) gelmistir.
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me tizerine Hz. Eb{i Bekir, Restil’iin namaza istirak etmek istedigini diistinerek
geri geri ¢ekilmis; Restilullah (s) ise, namazi tamamlayin diye eliyle isaret et-
misti.% Iste burada gecen, “(Namaz1) tamamlayin” anlamindaki el isareti bir
emir ihtiva etmektedir. Yine Hz. Peygamber imametine yetisemedigi bir nama-
za gecikmis olarak gelip birinci safa gegmis, bu durumu cemaat ellerini birbiri-
ne vurarak (tasfik/tasfih) imamette bulunan Ebu Bekir’e hissettirmiglerdi. Ebu
Bekir bu uyari lizerine yan tarafa yonelmis, ancak 6n safta bulunan Restilullah
(s), yerinde kalmasi (yani imamete devam etmesi) icin eliyle isaret etmisti.”” Hz.
Peygamber’in buradaki isareti, keza emir igerikli bir beden dilidir. Yani o, “I-
mamete devam et” emrini bedeniyle vermis olmaktadir.

Bu son misalin bir diger versiyonunu Res{ilullah’in nehiy icerikli beden dili
i¢in de kullanabiliriz. Rivayete gore Ebti Bekir Restilullah'in hastaliginin devam
ettigi glinlerden birinde bir 6gle namazi kildirirken Restilullah iki kisinin des-
tegiyle namaza katilmak {izere goziikmiistii. Durumu farkettiginde geri ¢ekil-
meye yonelen Ebi Bekir’e Restilullah, geri cekilmemesi i¢in isarette bulunmus-
tu.% Pek tabil ki, geri ¢ekilmekten alikoyan bahis konusu isaret, bu anlamdaki
nehyin bedeni bir anlatimi1 olmaktadir. Keza hastalig1 esnasinda agzina ilag
akitilirken, “Banailag akitmayin” diye isarette bulunmasy,® mevzuun bir diger
ornegidir.

ag. Onay ve red icerikli/anlamli

Hz. Peygamber’in bazi onay ve redleri de onun beden dilinin kullanim alanin
tegkil eder.!® Veda Hacc esnasinda kendisine gelip seytan taslamadan evvel
kurban kestigini soyleyerek durumunu soran sahsa, eliyle isaret ederek fiilinin
dogru oldugunu beyan etmesi ve ilaveten “Bir sey olmaz” demesi; yine kurba-
nin1 kesmeden evvel tiras oldugunu belirterek durumuyla alakali cevap bekle-
yen bir diger sahsa eliyle, “Tamam, bir sey olmaz” isareti yapmas1 Restil’iin
onay igerikli beden dili goriintiileridir.!™

Bevlederken kendisine selam veren bir sahsin selamini almamasiny, ' ayni

96  Bk. Buhdri, el- Amel fi’s-salat 6.

97  Bk. Buhiri, el-Amel fi’s-salat 3.

98  Bk. Miislim, Salat 90.

99  Bk. Miislim, Selam 85.

100 Buhari, “Men ecdbe’l-fiityd bi isdreti’l-yedi ve'r-re’s” ismiyle bir bab bashg acarak (Bk. Buhiri,
Ilim 24), Restilullah’in bu konudaki beden diline dikkat cekmistir.

101 Bk. Buhdri, Ilim 24.

102  Bk. Tirmizi, Isti’zan 27.

Corum [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004/2



66 Mahmut Kavaklioglu

sekilde namaz kilarken kendisine selam veren bir kimsenin selamina mukéabe-
lede bulunmamasini,'® onun bedensel reddine misal olarak zikredebiliriz.

ah. Duyarlik ve nezaket igerikli/anlamli

Duyarlik ve nezaket de, Hz. Peygamber’de izledigimiz beden dilinin bir diger
cizgisidir. Onun namazda iken duydugu ¢ocuk aglamas: sebebiyle annesine
sikint1 vermemek i¢in namazi kisa kesmesi,'* gece geldiginde uyuyan: uyan-
dirmayacak, uyanik olanlarin da duyabilecegi bir ses tonuyla selam vermesi;!%>
el stkisma aninda karsidaki sahis elini cekmeden elini gekmemesi ve o kisi yii-
ziinli dondiirmeden ytliziinli cevirmemesi, beraber oturdugu kisinin 6niine
dizlerini uzatmamasi,'% kendisine bir sey sdylemek icin kulagina egilen kimse
basini ayirip dogrulmadikga basini ondan ayirmamasi'?” konuya iliskin ¢ok
sayidaki bedensel goriintiiden sadece birkagidir.

ai. Bakma goriintiilii/tezahiir

Bakmak da kendi icerisinde muhtelif mesajlar barindiran en kapsamli fiillerden
biridir. Bununla birlikte Hz. Peygamber’in bakis igeriklerine dair bizim tespit
edebildiklerimiz; dfke hosnutsuzluk, bilgisizlik, siizmek, yardim talep etme igerikli
fiillerdir. Detayli bir arastirma daha farkl igerikteki bakislarin sayisin1 mutlaka
arttiracaktir. Ayrica hakkinda tavrini ortaya koymasi sebebiyle hiyinet icerikli
bakis tiiriine de burada deginecegiz.

Osmanb. Maz'{in"un vefatinin ardindan haniminin, ”"Ey Osman b. Maz'iin!
Cennet sana dfiyet, seker olsun” seklinde temennide bulunmasi tizerine, Hz. Pey-
gamber’in, kendisine 6fkeli bir sekilde bakmas1 ve bir peygamber oldugu halde
Allah’in kendisine bile ne tiir muamele edecegini bilmedigini soylemesi'® bu
nevi bakisa Ornektir.

Abdullah b. Amr'in lizerinde sartya boyanmus iki kiyafet gordiigiinde goz-
lerini dikip bakmas1'® ise, memnuniyetsizlik icerikli bakis: teskil eder.

Peygamber (s)'in Ci'rane’de bulundugu sirada bir adamin gelerek, “Kokuya

103 Bk. Miislim, Mesacid 38.

104 Bk. Buhdri, Ezan 65; Miislim, Salat 192; Ebii Ddvild, Salat 122.

105 Bk. Miislim, Esribe 174; Tirmizi, Isti’zan 26.

106  Bk. Tirmizi, Kiyame 47.

107 Bk. Ebii Ddviid, Edeb 5.

108 Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1, s. 237, 335.

109 Bk. Ma'mer b. Rasid, Cimi’ (Abdiirrezzak, Musannef), c. X, s. 79 (hno: 19974).
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bulandiktan sonra bir ciibbe icerisinde umreye niyet eden kisi hakkinda ne buyurur-
sun?” diye soran kimseye hi¢ cevap vermeden bir miiddet bakmasi da, bilgisiz-
lik (soruya hazir olmama) sebepli bir bakistir. Nitekim Restilullah'in (s) hemen
vahy geldikten sonra ilgili kisiyi ¢agirtarak sorusunu cevaplamasi', bakisin-
daki sebebi ortaya koymaktadir.

Yardim talep etmek de, Nebi (s)'in bakis igeriklerinden bir digerini tegkil
eder. Cibril (a.s.)'in Hz. Peygamber’e gelip de, Rabbin senin, kul peygamber ya da
kiral peygamber olman konusunda se¢imi sana birakti. (Hangisini segersin?) diye
sordugunda Hz. Peygamber’in bakislariyla Cibril’den yardim istemesi bu tiir
bakisin bir 6rnegini teskil eder. Nitekim rivayetin devamindan 6grendigimize
gore, Cibril (a.s.), Hz. Peygamber’in bu bakislarindaki mesaji okumus ve kendi-
sine, kul peygamber olmay1 tercih etmesi yoniinde isarette bulunmugtur.!

Diger yandan Hz. Peygamber’in kendisine evlilik teklif eden kadini tepe-
den tirnaga stizmesini,!'? inceleme igerikli farkli bir bakis olarak burada zikre-
debiliriz.

Vahy katibi iken irtidat eden ve Mekke nin Fethi esnasinda dldiiriilmesine
izin verilen Abdullah b. Sa’d b. Ebi Serh, siit kardesi Hz. Osman ile birlikte Hz.
Peygamber’in huzuruna tevbe edip bey’at etmek iizere gelmisti. Ancak Hz.
Peygamber, Abdullah’in tavri karsisinda basin kaldirip, ellerini {i¢ kez geri
¢ekmis, nihayet tiglincii yonelisin ardindan kabul etmisti. Daha sonra ashab-1
kirama donerek, oldiiriilmesi igin agirdan aldigini ima ettiginde iglerinden biri,
“Keske bir goz isareti yapsaydiniz”, diye hayiflanmis, o zaman Restilullah (s),
“Bir peygambere, gozlerin (isaret anlamli) hdin bakisi yakismaz” diye karsilik
vermisti.!3

56z konusu hadise, bahsi gegen bakis tiiriinden Hz. Peygamber’e ait bir
malzeme icermemekle birlikte, kendisinin bu tiir bakisa dair tavrini net bir se-
kilde yansitmaktadur.!'4

aj. Susma goriintiilii/tezahiir

Cok yonlii karmasik bir beden dili olarak Hz. Peygamber’in susmasi da'' ize-

110 Bk. Miislim, Hac 8.

111 Bk. Abdiirrezzak, Musannef, c. I, s. 184 (hno: 5247).

112 Bk. Buhdri, Nikah 15, 36; Miislim, Nikah 76.

113 Bk. Ebii Daviid, Cihad 127, Hud#d 1; Nesdi, Tahrim 14.

114 Biz de bu agidan konuya kisaca deginmeyeyi uygun gordiik.

115 Kadilyaz, Hz. Peygamber’in susmasini; yumusaklik, uyari, takdir ve tefekkiir olmak {izere
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rinde durmay1 gerektiren 6nemli bir veridir. Sergilenen fiil ayn1 olmakla birlik-
te, biribirinden farkli pek ¢ok mesaj icerebilmektedir.!® Ancak bahis konusu
mesajlara yiiklenen anlamlarin tespiti, bu dilin sergilendigi ortamla yakindan
alakalidir. Bu agidan ortamindan soyutlanarak yapilan okumalarin, ilgili fiile
yiiklenen mesajlarin okunmasinda bir takim yanilmalara yol agacag1 muhak-
kaktir.

Susmak onayin genel bir beden dili goziikmekle birlikte,"'” bazen reddin,
bazen kirginligin bir ifadesi, hatta bazen de bir olumsuzlugun habercisi olabilir.
Keza bilgisizlik de susmaya yiiklenen mesajlar arasinda yer alir. Simdi Hz. Pey-
gamber’in susmasini zikredilen mesajlar agisindan tetkik edelim.

Hastalig1 esnasinda kendisini ziyarete gelen Restilullah’a (s) malin paylas-
tirmak istedigini, yarisin1 vasiyet edip edemeyecegini soran Sa’d b. Ebi
Vakkas’a, Restilullah, “Hayir” karsiligin vermis, bu sefer tigte biri igin ne bu-
yururusun ? diye sorusunu degistirmesi karsisinda sadece susmakla yetinmisti.
Burada Hz. Peygamber’in susmasi, tigte birlik orani onaylamas: seklinde deger-
lendirilmistir."!8 Nitekim bu rivayet, vasiyette tigte birlik oranin bir 6l¢ii olarak
algilanmasinin delillerinden birisidir. Yine Hz. Peygamber, parmaginda altin
yliziik olan bir adami gordiigiinde ondan ytiiz ¢evirmis, bunun tizerine adam
gidip demir yiiziik takinmis ancak bu kez daha fazla bir tepkiyle karsilasmus,
s0z konusu sahis ligiincii kez doniip bu yiiziigii de ¢ikararak giimdis bir ytiziik
takinmusti. Hz. Peygamber ilgili sahsin parmagindaki giimiis ytiztigii gordi-
glinde bir sey dememisti.!”® Pek tabii ki, Restilullah’in buradaki siikutu giimiis
yliziik kullanimina bir onay anlami tasimaktadar. 120

Tebiik gazvesine katilmayan Ka'b b. Malik’le alakal1 bir konusma gectigin-
de, onu iyi birisi olarak tanidigini sdyleyen (bir anlamda tezkiye eden) Muaz b.

dort farkli igerikte degerlendirir. Bk. Kadi Iyaz, es-Sifi bi ta'rifi hukitki'l-Mustafé, I-11, Istanbul
1295, c. 1, s. 108.

116 Bir dzre/sebe bagli susmalar1 usulciiler on ayr1 grubda degerlendirmislerdir. (Bk. Agkar, M.
Siileyman, Ef'dlu’r-Resiil, I-1I, Beyrut 1988, c. II, ss. 76-78).

117 Hz. Peygamber’in herhangi bir olay karsisinda susmasi, onay anlaminda bir tepki sayilarak
“takrir” seklinde isimlendirilmis ve bu kavli stinnete es deger addedilmistir. Bk. el-Amidi, el-
Ihkdm, tahk.: Seyh 1. el-Actr, c. I, s. 145; Ayrica bk. Askar, Ef'dlu'r-Resiil, c. 11, ss. 129-130.

118 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 32 (hno: 24); Miislim, F. Sahabe 43.

119 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 388 (hno: 1021).

120 Hz.Peygamber heniiz evlenmemis bekar bir kizin nikah teklifi esnasindaki susmasini, “onay”
olarak degerlendirmistir. (Bk. Buhdri, Nikah 41, Hiyel 11, ikrah 3; Miislim, Nikah 64, 67). Bu
baglamda s6z konusu rivayeti mevzuun bir diger 6rnegi olarak hatirlayabiliriz.
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Cebel’e Restilullah’in higbir karsilik vermeyip susmasi,'? Ka'b’a kirginligimin
bedensel bir ifadesi olsa gerektir. Nitekim sefer doniisii yanina vardiginda
Restilullah’in ona dargin dargin giiliimsemesi ve bu hadisenin devami s6z ko-
nusu suskunlugun nedenini belirgin hale getirmektedir.

Yahudilerin kendisine ruhtan sorduklarinda cevap vermeyip susmasi,'?
hastalig1 esnasinda kendisini ziyarete gelen Restilullah’a (s) malini nasil taksim
edecegini soran Cabir b. Abdillah’a kendisine miras ile ilgili vahiy gelinceye
kadar higbir cevap vermeyip siikut etmesi,'?® onun bilgisizlik sebepli stikutunu
orneklendirir.

Susmanin bazen red anlami tagidigini yukarida ifade etmistik. Haccin
farziyetiyle alakali ayet'* indiginde Hz. Peygamber’e, “Her yil m1?” diye so-
rulmus, o, bdylesi bir suale susarak tepki vermisti. Restilullah’in buradaki sus-
mast red igerikli bir susmay1 yansitmaktadir. Nitekim mezkur sualin yinelen-
mesi karsisinda Hz. Peygamber’in verdigi cevap kendisinin bu suali nasil algi-
ladigin ve dolayisiyla susmasinin ne tiir bir mesaj icerdigini gostermektedir.!?>

Olumsuzluk/rahatsizlik habercisi anlamindaki susmaya da, Mdiz el-
Eslemi’'nin kendi kendini ihbar etmesine yonelik yapilan elestiriyi drnek olarak
hatirlayabiliriz. Maiz’in isledigi glinaha dair kendi kendini ele vermesini elesti-
ren iki kisiyi Allah Resfilii (s) duymus, ancak hi¢bir miidahalede bulunmamus,
susmustu. Onun bu susmasimin, duyduklarini onaylamaya degil, bilakis mii-
dahale icin uygun bir ortami kollamaya yonelik oldugu anlasilmaktadir. Nite-
kim bir miiddet gegip de uygun bir ortam olustugunda Restilullah’in, kendile-
rini sasirtacak diizeyde Maiz el-Eslemi hakkindaki konusmalarinin ¢irkinligini
onlara bildirmesi'?¢ suskunlugunun tiiriinii ortaya koymaktadir.

ak. Onemseme/ihtimam igerikli/anlaml1

Hz. Peygamber’in beden dili motifleri arasinda dikkat ceken bir motif de dnem-
seme igerikli goriintiilerdir. Normal bir vaziyette iken konumunda gézlemlenen
bir degisiklik, tekrar/vurgu, iltifata yonelik bir hareket ya da sergiledigi bir has-

121 Bk. Buhari, Megazi 79; Miislim, Tevbe 53.
122  Bk. Buhdri, I'tisam 4.
123 Bk. Buhdri, I'tisim 8.

124 Bk. Al-i imran, 3/97.[“... Yoluna giicii yetenlerin Ka’be'yi haccetmesi, Allah’in insanlar iize-
rinde bir hakkidir...”].

125 Bk. Ibn Mdce, Menasik 2 (hno: 2884).
126 Bk. Abdiirrezzak, Musannef, c. VII, s. 322 (hno: 13340).
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sasiyet onun énemseme igerikli beden dilinden baslica goriintiilerdir. Kendisi-
nin dayanmis vaziyette biiyiik glinahlari sayarken, yalan yere sahitlik madde-
sine geldiginde bunu oturumuna gelip dyle zikretmesi ve iizerine bastira basti-
ra tekrarlamasi,'?” yalan yere sahitlik etmenin vebal ve vahametini vurgulamak-
tadir. Keza Hz. Peygamber’in Ibn Ummi Mekt(im, 28 Vail b. Hucr,'? Siit kiz
kardesi Seyma'? gibi bazi kimselere'?! ridasini sermesi, onlara atfettigi deger ve
Onemin bir tiir bedensel anlatim1 olmaktadir. Yine kendisinin siiratli bir sekilde
gelip, Kadir gecesini haber vermek iizere siiratle ¢iktigini, ancak bir sekilde
unuttugunu belirterek, onun ramazanin son on giinii igerisinde aranmasiru
tenbihlemesi'® mevzuumuz agisindan gayet manidardir. Restil'tin s6z konusu
gecenin vaktiyle alakali bilgiyi ulastirmak tizere acele davranmasi, Kadir gece-
sine atfettigi onemin vurgulu bir ifadesidir.

al. Te'yid ve teshis icerikli/anlamli

Jest ve mimikler diisiince ve duygulari te’yid ve teshis (gli¢glendirme ve somut-
lastirma) etmekle!® kalmaz, ayn1 zamanda sozlii iletisim paralelinde s6zii giic-
lendirici, maksad1 daha netlestirici bir islev yiiriitiir.’* Bu anlamda te’yid ve
teshis Restilullah’in (s) beden dilinde dikkat gekici bir yer tutar.

Hz. Peygamber’in, miiminlerin biribirleri arasinda olmasi gereken sikai is-
birligi ve dayanigsmay: dile getirirken parmaklarini birbirine gecirerek kenetle-
mesi,'® annesini emmekte olan ¢gocugun konustugunu soylerken eliyle parma-
gin1 emmesi,'® yetimi himaye eden kimsenin dhirette kendisine yakmliginm
belirtmek iizere isaret ve orta parmagin biraz ayirarak gostermesi,'?” giinesin
kiyamet giinii insanlara bir mil yaklasacagini ve herkesin giinah1 nispetinde

127 Bk. Buhdri, Edeb 6, Sehadat 10, isti’zan 35, istitabe 1; Miislin, iman 143.

128 Bk. Kastallani, Irsdd, c. XI, s. 222.

129 Bk. Taberani, el-Mu’cemu’s-sagir, tahk.: M. Sekdir, I-II, Beyrut 1985, c. I, s. 284 (hno: 1176).
130 Bk. Kadilyaz, es-Sifd, c. 1, ss. 99-100.

131 Bk. Kad1 Iyaz, es-Sifd, c. 1, s. 100.

132 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 170 (hno: 813).

133 Jest ve mimikler, diisiince ve duygular1 destekleyen ve onlar1 somutlastiran hareketler seklin-
de degerlendirilmistir. Bk. Baltas, Bedenin Dili, s. 36.

134 Schober ise, bu konuda daha detaya inerek, mimigin daha ¢cok duygu ve diisiinceyle, jestin
ise, konusma ile yakindan iligkili oldugunu sdyler. Schober, Beden Dili, s. 63.

135 Bk. Buhdri, Salat 88, Mezalim 5; Miislim, Birr 65.
136 Bk. Buhdri, el-Amel fi's-salat 7, Mezalim 35, Enbiya 48, 54; Miislim, Birr 7, 8.
137 Bk. Buhdri, Talak 25, Edeb 24; Miislim, Zithd 42.
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tere batacagini ve bu meyanda bazilarinin ter adeta agizlarina gem vuracagin
belirtirken eliyle agzina isaret etmesi,'?® cuma giinii dualarin kabul olundugu
bir vakitten bahsederken bu vaktin kisaligina eliyle isaret etmesi,'*® hakkimda
en ¢ok korktugun sey ne? diye soran bir sahsa, eliyle dilini tutarak, “Iste bu”,
diye isarette bulunmas1'®, “herc” nedir? sorusunu cevaplarken eliyle “k a t1*
sozciigliniin harflerine isaret etmesi'¥! mevzuun pek ¢ok orneginden sadece
birkacidir.

an. Yakin temas igerikli/anlamli

Muhatabin kimligini dikkate alarak onun el veya omuzunu tutma, kucaklama,
basini oksama gibi dokunma igerikli hareketler ya da fizik olarak yakin durma,
yonelme gibi tavirlar yakin temasin muhtelif tezahiirleridir. Bu alandaki veri-
ler, Hz. Peygamber’in muhataplarina karg1 yakin temas anlamindaki beden
dilini'*? yogun sekilde kullandigin1 belgelemektedir. Onun hem pratik'# ve
hem de tavsiye'* olarak musafahaya/el sikisma deger atfetmesi, hatta kars:
taraf eli cekmedikge cekmeme, yiiziinii dondiirmedik¢e dondiirmeme gibi bir
takim kurallarla el sikismay1 kayitlamasi,'#5 yanina oturan birisi kalkmadik¢a
kendisinin kalkarak oturumu sona erdirmemesi,'* kendisine bir sey soran kim-
seye egilerek kulak vermesi ve soran kisi kendisinden ayrilmadikca basinu
ayirmamasl'¥ ¢ocuklarin basini oksamasi, ' kucagina oturtmasy,'* omuzuna
almasi, >0 karsidaki kimsenin elini eline almasi, 5! daha 6zel sekilde belirtmek

138 Bk. Miislim, Cenne 62; Ayrica bk. Tirmizi, Kiyame 6.
139 Bk. Buhdri, Cumua 36.

140 Bk. Tirmizi, Ziihd 61.

141 Bk. Buhdri, {lim 24.

142 Mevzuun dokunma boyutunun etkisine dair Ciiceloglu tarafindan yapilan su ¢arpici deger-
lendirme burada zikre degerdir. O, sdyle der: “Dokunma bir insana en kisa yoldan, <Sen be-
nim icin 6nemlisin, seni yalniz birakmayacagim>, mesajini verir. Hicbir s6z, bu mesaji, do-
kunma kadar etkili olarak ifade edemez”. Bk. Ciiceloglu, Insan Insana, s. 46.

143 Bk. Ahmed b. Hanbel, c. V, s. 163, 168; Ebil Diviid, Edeb 143.

144 Bk. Ebit Ddviid, Edeb 142.

145 Bk. Tirmizi, Kiyyame 47.

146 Bk. ibn Hacer, el-Metalibu’l-dliye, tahk.: H. el-A’zami, I-IV, Beyrut, ts., c. IV, s. 24 (hno: 3858).
147 Bk. Ibn Hacer, el-Metdlib, c. IV, s. 24 (hno: 3859).

148 Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 634 (hno: 632), 382 (hno: 367).

149 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 382 (hno: 367).

150 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 98 (hno: 86).

151 Bk. Buhdri, Gusl 24.
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gerekirse, Abdullah ibn Omer’e, omuzunu tutarak nasihatta bulunmasi, 52 Me-
dine ¢evresinde ¢dlde yasayan ve zaman zaman yetistirdigi tiriinlerden kendi-
sine hediye getiren Zahir isimli sahabiyi arkasindan yaklasip kucaklamasi ve
elleriyle goziinii kapamasi,'* hasta ziyaretinde hastanin bas ucuna oturmasi,'>*
elini alnina koymasi,'55 Vail b. Hucr'u kendisine yakin oturtmasi'> konunun
belirgin 6rnekleridir.

b. Bu dilin baskalari/sahabe tarafindan algilanis:

Daha once de ifade ettigimiz gibi esasen bizim Hz. Peygamber’in beden diline
dair ulastigimiz veriler, bir kismi itibariyle de olsa sahdbe-i kiramin algilamala-
rindan ibarettir. Zira kimi sahabinin Hz. Peygamber in beden dili diye bize ulastir-
dig1 sey, aslinda sergilenen dilin onun tarafindan okunmasmdan bagkasi degildir.

Diger taraftan beden diline yiiklenen anlam genel bir nitelik arz edebilece-
i gibi, kiiltiirlere, kisilerin durumlarmna ve hatta ortama gore de degiskenlik
gosterir. Bu, herhangi bir bedensel mesajin kiiltiirler iistii miisterek bir anlam
tasimasi veya ait oldugu kiiltiire gore bir anlam kazanmasi, ya da kigilerin mi-
zaglarina, yaslarmna veya sergilendigi sart ve ortama gore bir mana ifade etmesi
demektir.

Sahip oldugu konumundan 6tiirii Hz. Peygamber, sahabe-i kiramin daha
¢ok ilgisine mazhar olmus, bu ilgi onlar1 kendisine daha bir dikkatle yaklasma-
ya, daha hassas ¢izgide izlemeye sevketmistir. Bu dikkat ve hassasiyet Hz. Pey-
gamber’in verdigi bedensel mesajlarin genelde daha dogru bir sekilde algilan-
masina katkida bulunmustur. Sesindeki zayifligin son derece a¢ olusuyla yo-
rumlanmasi,'¥ elinde altin ytiziik olan bir adamin Hz. Peygamber’in hosnut-
suzlugunu farketmesi,'s® 6nde gelen bir sahabinin, beraberindeki, Tevrat'tan
alinma baz1 yazilar1 kendisine arz edip-edemeyecegini sordugunda, orada bu-
lunan Abdullah b. Sabit’in Restilullah’in yiiziindeki degisiklige dikkat cekme-

152 Bk. Buhari, Rikak 3; Bk. Taberani, el-Mu'cemu’s-sagir, c. 1, ss. 59-60 (hno: 63).

153 Bk. Ma’'mer b. Rasid, Cami’ (Abdiirrezzak, Musannef), c. X, ss. 454-55 (hno: 19688); Yardim,
Ali, Hz. Peygamber’in Semdili, s. 309.

154 Bk. Buhdri, Cenaiz 80, Merza 11.

155 Bk. Buhiri, Merza 13. Hz. Peygamber ayni zamanda hastanin alnina (eline) elin konulmasini,
hasta ziyaretini mitkemmel kilan bir unsur olarak degerlendirmis ve bdylece buna tesvik et-
mistir. Bk. Ahmed b. Hanbel, c. V, s. 260; Tirmizi, [sti’zan 31.

156 Bk. Taberanti, el-Mu cemu’s-sagir, c. 11, s. 284 (h.no: 1176).
157 Bk. Buhdri, Menakib 25; Miislim, Esribe 142.
158 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 388 (hno: 1021).
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si,'® hastaligin ¢okerttigi bir sahabiyi ziyaretinde, goz yaslarina hakim olama-
yan Res{il’'lin (s) aglayisindan etkilenerek sahabe-i kiramin da aglamalar, ¢
dayanmig vaziyette biiyiik giinahlar sayarken birden oturup, “Dikkat edin!
Yalancr sahitlik, yalanci sahitlik, yalanci sahitlik” diye ayni climleyi defaatla
tekrarlayan Hz. Peygamber’i sahabi ravinin, “Susmayacak” seklinde's! yorum-
lamasi,'®2 onun verdigi bedensel mesajin bir tiir algilanmasidir. Keza Ka’b b.
Malik’in, Restilullah’in sevindiginde yiiziiniin ay gibi parildadigin sdyleme-
51,163 Restilullah’in verdigi seving mesajinin Ka’b tarafindan okunmasidir.

Hz. Peygamber’i titizlikle izleme ve tanima gayretlerine ragmen, sergiledi-
&1 her beden dilinin sahabe tarafindan mutlak bir sekilde dogru okundugunu
iddia etmek de elbetteki miimkiin degildir. Ozellikle susma/cevap vermeme
igerikli beden dilinin okunmasinda baz1 yarulgilarin ya da en azindan tereddiit-
lerin yasandig: bir vakiadir. Hz. Peygamber’in ashabiyla konusurken bir bede-
vinin gelerek, kiyametin ne zaman kopacagini sormasi, Hz. Peygamber’in soziine
devam etmesi izerine sahabe-i kiramin, Hz. Peygamber’in s6z konusu tavri {ize-
rinde “Duydu, ancak soru hosuna gitmedi”, “Hayir, duymad:” seklinde farkl yo-
rumlar yapmalar1'6* konunun tipik 6rnegini olusturur. Bu durum susma disin-
daki kimi mesajlari i¢in de s6z konusudur. Kendisine abdest suyu getirdiginde
basini sallay1p dudaklarin 1sirdigim gordiigii Restilullah’y, rahatsiz ettigi dii-
stincesine kapilip, “Ya Resiilallah! Yoksa sizi iizdiim mii?” diyen Eb{i Zerr’in endi-
sesinde bu yorum yanilgisina rastlamaktayiz. Zira Hz. Peygamber’in mezkur
suale verdigi cevap, bunun bir kanit1 olmaktadir.165

Beden dili bazen de bu konuya dair herhangi bir veriden s6z edilmeksizin
orada hazir bulunan sahabenin nitelemeleriyle agiklik kazanir. Burada sahabe
kars1 karsiya kaldig1 beden dilinden hi¢ s6z etmez, ancak beden dilinin gercek-
lestirdigi etkiye yani mesajlarin algilanis keyfiyetine yer verir. Bu husus, “Ben
Nebi (s)'i highir va’zinda bugiinkii kadar hiddetli gormemistim” diyen sahabinin ifa-
desinde kendisini gostermektedir.!¢¢ Ciinkii bahis konusu olayda sahabi, Hz.

159 Bk. Ma'mer b. Rasid, Cimi’ (Abdiirrezzak, Musannef), c. X, s. 313 (hno: 19213).
160 Bk. Buhdri, Cenaiz 44; Miislim, Cenaiz 12.

161 Ravi bu agtklamasiyla Hz. Peygamber’in konuya yaptig1 vurguyu anlamis goziikmekte ve
ayni vurguyu yansitabilmeyi hedeflemektedir.

162 Bk. Buhdri, Edeb 6, Sehadat 10, isti’zan 35, istitabe 1; Miislin, iman 143.

163 Bk. Buhiri, Megazi 79; Miislim, Tevbe 53.

164 Bk. Buhdri, Ilim 2, Rikak 35.

165 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 327 (hno: 954).

166 Bk. Buhdri, ilim 28, Ezan 61, 63, Edeb 75, Ahkam 13; Miislim, Salat 182, 185; [bn Mice, ikAme
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Peygamber’in hadiseye iliskin beden dilinden hi¢ bahsetmemis, sadece verdigi
mesajlar1 algilayis keyfiyetini dile getirmistir. Hz. Peygamber’'in dokunakl
hutbesi karsisinda ashab-1 kiramin ytizlerini kapatarak hickira higkira aglama-
lar1 mevzuya bir bagka 6rnek teskil etmektedir. Keza burada da dikkati celbe-
den sey, Hz. Peygamber’in beden diline dair ayrint1 verilmedigi halde, sahabe-
nin bu dili algilama bigiminden s6z edilmesidir.'*” Yine bu meyanda namazda
konusan sahabiye kizmamasini ve bu pedagojik tavrindan otiirii s6z konusu
sahabinin, Hz. Peygamber hakkindaki duygusunu zikredebiliriz. Rivayete gore
namazda konusulmayacagini heniiz bilmeyen yeni miisliiman olmus bir
sahabi, namaz esnasinda konusmasindan 6tiirii Hz. Peygamber’in kendisini
azarlamasini beklerken, onun sadece namazin mahiyetinden bahisle namazda
konusulmayacagin bildirmesi tizerine duygusunu soyle dile getirmistir : “Ne
ondan 6nce ne de sonra Peygamber (s)’den daha giizel 6greten bir 6gretmen
gormedim. Vallahi beni ne azarladi, ne dovdii, ne de kotii soyledi.”68 Burada
ilgili sahabi, Hz. Peygamber’in kendisine olumsuz bir tavir sergilemedigini
hayretle ifade etmekte, pedagojik bir beden dili ortaya koyduguna sadece isaret
etmektedir. Buna mukabil onun verdigi olumlu mesajin yansimasi, sahabinin
dile getirdigi duygusunda acik bir sekilde goziikmektedir.

4. Hz. Peygamber’in sergiledigi beden dilinin bu bilim dal1 acisindan genel
bir tasnifi

Biz buraya kadar beden dilini farkli agilardan ele aldik ve Hz. Peygamber’in
beden diline ait verileri degerlendirmeye calistik. $imdi tespit ettigimiz verile-
rin, bu disiplin agisindan detaya dalmadan genel bir tasnifini yapalim.

Daha 6nce gegtigi gibi sessiz mesaj diye de isimlendirebilecegimiz beden
dili bu bilim dali uzmanlarina gore; sozsiiz, sesli ve nesnel olmak tizere {i¢ kate-
goride ele alinmaktadir.

Sessiz mesajlar, genel biitiin icerisinde diger iki tiire nazaran daha fazla yer
tutar. Bu ¢alisma esnasinda gozden gegirdigimiz Buhari'nin, el-Edebu’l-miifred’i
ve Nevevi'nin Riydzu’s-Salihin’inden elde ettigimiz veriler de sessiz mesajlarin
agirhigia iliskin diisiinceyi dogrular mahiyettedir.

48.

167 Bk. Buhiri, Tefsiru stre 5 (12), Nikah 107, Rikak 27, Eyman 3; Miislim, Fezail 134, Salat 112,
Kiistf 1.

168 Bk. Miislim, Mesacid 33; Ebii Ddviid, Salat 167.
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Bakmasi,'® bir memnuniyetsizlik ifadesi olarak ytiziinii cevirmesi,'”* her-
hangi bir olay karsisinda ses ¢ikarmamasi,'”! hizmeti gegenlere vefali/yakin
durmasi,'”2 karnina tas baglamasi,'”? yemek yerken bir yere dayanmamas,'7* goz
yaslarina hakim olamamasi,'”> memnun oldugunda yiiztintin gtilmesi,'”® 6fkele-
nip {iztildigiinde veya sevindiginde yiiz renginin degismesi,'”” kendisine yonel-
tilen soruyu ancak tekrar edildiginde cevaplamasi,'”® 6pmesi,'” pazardan aldik-
larmmi bizzat kendisinin tasimasi,'® is boltimiinde kendisinin de gérev almasi'$!
Hz. Peygamber’in sessiz beden dilinden 6rneklerdir.

Hz. Peygamber’in giiliisii,'®? aglayis, '8 konusma esnasinda herhangi bir
seyi li¢ kez tekrarlayisi,'$* ses tonu, 85 cocuklara seldm verisi,'® ibadet (namaz)
esnasinda aglamaktan dolay1 gogsiinden (ravinin algilamasiyla) kaynamakta
olan kazan gibi ses gelisi'®” sesli beden dilini 6rneklendiren baz verilerdir.

Kalin kaba kumastan yapilmis giysiler giyinmesi,'ss evinde son derece mii-

169 Bk. Ahmed b. Hanbel, c. 1, s. 237, 335.

170 Bk. Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 11, s. 388 (hno: 1021).

171 Bk. Miislim, Misafirin 302; Ayrica bk. Ebii Ddviid, Tatavvu 11.

172 Mesela bir yahudi ¢ocugun hastalig1 esnasinda ziyaretine gitmesi ve basucuna oturmasi. Bk.
Buhiri, Cendiz 80, Merza 11; Ebii Ddviid, Cenaiz 2.

173 Ornegin Hendek kazimi sirasinda karnina tas baglamast. Bk. Miislim, Esribe 141.

174 Bk. Buhdri, Et'1ime 23.

175 Ornegin kiz1 Zeyneb'in Slmek iizere olan gocugunu kucagina aldiginda gozlerinin yagarmast.
Bk. Buhiiri, Cenaiz 33; Miislim, Cenaiz 9.

176  Bk. Miislim, Zekat 69; Ayrica bk. Nesii, Zekat 64.

177 Bk. Buhdri, Edeb 53; Miislim, Zekat 145.

178 Bk. Miislim, Iméare 49, 50. Ayrica bk. Tirmizi, Fiten 30.

179 Bk. Buhdri, Edeb 18; Miislim, Fezail 65.

180 Bk. Kadi Iyaz, es-Sifd, c. 1, s. 103.

181 Bk. Yardim, Peygamberimizin Semdili, ss. 406-407.

182 Bk. Buhdri, Rikak 51, Tevhid 36; Miislim, Iman 308.

183 Bk. Buhdri, Cenaiz 45, Talak 24; Miislim, Cenaiz 12.

184 Bk. Buhdri, Ilim 30, Isti’zan 13; Ibn Mice, Edeb 56; Ebii Déviid, {lim 6.

185 Bk. Miislim, Esribe 174; Tirmizi, [sti’zan 26.

186 Bk. Buhdri, isti’zan 15; Miislim, Selam 15, F. Sahabe 145, 146.

187 Bk. Ebii Ddviid, Salat 158.

188 Bk. Bk.Ma'mer b. Rasid, Cimi’ (Abdiirrezzak, Musannef), c. X, s. 418 (hno: 19555); Ahmed b.
Hanbel, ez-Ziihd, Beyrut 1983, s. 33. Hz. Peygamber’in devamli bu tiir elbiseler giyindigini
sOylemek elbetteki miimkiin degildir. Ancak onun gosteristen uzak, dikkat gekmeyen giysile-
ri tercih ettigi, hatta gerek cuma ve bayramlarda, gerekse yerli ve yabanci heyetleri kabuliinde
daha 6zel bir kiyafet kullandig1 da kaynaklarda yer almaktadir. Bk. Yardim, Ali, Hz. Peygam-
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tevazi esyalarin bulunmasi, hasir tizerinde uyumasy,'® hurma lifleriyle doldu-
rulmus deri bir yatakta yatmasi,'® yemegini diz ¢okiip/oturup yerde yemesi,!*!
merkebe binmesi, 2 dis temizligine onem vermesi,'* giizel koku siiriinmesi,!**
gozlerine siirme ¢ekmesi'*s gibi goriintiiler de onun beden dilinden bazi nesnel
verilerdir. 1%

Diger yandan beden diline ait veriler bazen yukaridaki tasnif agisindan gi-
rift bir durum arz edebilmektedir. Mesela Hz. Peygamber’in cehennemden
bahsedip adeta cehennem karsisindaymais gibi yiiziinii ¢evirmesi ve istidzede
bulunmasi (ondan Allah’a si§inmasi) ve bu tavri i¢ kez tekrarlamasi, ' soziinii
ettigimiz giriftlige bir 6rnek teskil etmektedir. Burada Hz. Peygamber’in yiizii-
nii gevirmesi sessiz, istiazede bulunmasi sesli, yiiziinii ii¢ kez ¢evirmesi sessiz,
istiazeyi li¢ kez tekrar etmesi ise sesli beden dilidir. Yani iki ayr1 kategoride
degerlendirebilecegimiz beden dilinin ayn1 anda sergilenmesi, sergilenen beden
dillerinin kategorik birligini gerekli kilmamaktadar.

Beden dilini genel hatlariyla tahlil ederken sessiz dilin jest ve mimiklerden
olustugunu belirtmis, bunlarin da esas ve ikincil’* diye iki grupta miitalaa edil-
digini ifade etmistik. Esas jest ve mimiklerin kendi arasinda; anlatim jestleri,
sosyal jestler ve mimikler ve mimik jestler diye tice ayrildigina dikkat cekmis-
tik. Bu genel hatirlamadan sonra Hz. Peygamber’in beden dilini simdi de bu
pencereden kisaca irdeleyelim:

Oncelikle belirtmek gerekir ki, temel duygularin anlatimina yarayan ve
bilhassa yiiz ifadeleriyle ortaya ¢ikan anlatim jestleri, Hz. Peygamber’in beden

ber’in Semadili, ss.117-122 .

189 Bk. Ahmed b. Hanbel, Ziihd, s. 18; Tirmizi, Zihd 44.

190 Buhari, Rikak 17.

191 Bk. Ebil Diviid, Et'ime 18.

192 Bk. Bk.Ma’mer b. Rasid, Cimi’ (Abdiirrezzak, Musannef), c. X, s. 418 (hno: 19555); Kad1 lyaz,
es-Sifd, c. 1, s. 102.

193 Bk. Ma'mer b. Rasid, Cimi’ (Abdiirrezzak, Musannef), c. X, ss. 430-431 (hno: 19602, 19604).

194 Bk. Nesii, Zine 31.

195 Bk. Yardim, Ali, Hz. Peygamber’in Semdili, s. 114.

196 Hatta yolculuk esnasinda tarak, misvak, siirmedan, makas, sa¢ yag: gibi viicut bakimina
yonelik baz1 6zel esyalar1 beraberinde bulundurdugu kaynaklarin isaret ettigi bir husustur.
Bk. Yardim, Ali, Hz. Peygamber’in Semdili, s. 114.

197 Buhdri, Edeb 34.

198 Bunlar tabii olarak gerceklesen, bagkalarina yonelik olmayan, bedenin ihtiyacina dayali jest-
lerdir. (Bk. Bu makale, “Beden dilinin genel hatlariyla tahlili” bahsi). Dolayisiyla bu cercevede-
ki bir beden dilinde Hz. Peygamber’e iktidan bahsetmek s6z konusu olamaz.
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dilinde énemli bir yer tutmaktadir. Sahabe-i kiram; onun (s) sevincini, tiziintii-
siinii, 6fkesini, memnuniyetsizligini daha ¢ok bu yonden fark etmis,’® belki
Allah Restil’ii (yerine gore baskalarini incitmeme adina) duygularini bu yolla
ortaya koymaya ayr1 bir 6zen gostermistir.2

Gergegi gizleyip, goriinmesi istenen ifadeyi yiize/bedene yerlestiren sosyal
jest ve mimiklere gelince, ilk planda bunlar dini anlayisa tersmis gibi goziik-
mektedir.2! Ancak bu tiir jest ve mimiklerin, mesriiiyet cercevesinde bazi za-
man ve mekanlarin kac¢inilmaz yontemi oldugu Hz. Peygamber’in zaman za-
man bagvurmasindan anlasilmaktadir.

Miisrikler tarafindan haklarinda ileri siiriilen ve gerceklik pay1 da bulunan,
Medine havasinin miisliimanlara yaramadigy, giigten diistiikleri yolundaki id-
dialara kars1 Hz. Peygamber’in sahabeye tavaf esnasinda siir’atli ve calimli yii-
riimelerini (remel)?? emretmesi?® ve kendisinin de tavafinda bunu (remel) uy-
gulamas1?* konunun tipik bir 6rnegidir. Hi¢ kuskusuz bu sosyal jestle amacla-
nan sey, miisriklere gii¢lti goziitkmekti.

Diger taraftan huzuruna girmek icin izin istedigi kendisine bildirildiginde,
hakkinda olumsuz degerlendirmede?> bulundugu kisiyi Restilullah’in kabul

199 Nitekim sahabe-i kiram Hz. Peygamber’in bu yoniine isareten, “Nebi (s) bir seyden hosnut
olmadig1 zaman biz bunu onun yiiziinden anlardik”, (Buhari, el-Edebu’l-miifred, c. 1, s. 603
(hno: 599) demektedirler.

200 Soz diistincenin, beden duygularin dili olarak bilinmekle birlikte, Hz. Peygamber'de
farkedilen sey, duygularinin anlatimimda beden dilini kullanmaya daha bir dikkat géstermesi,
bunlar1 yansitmada s6ze daha az miiracaat etmesidir.

201 Restlullah (s) de bu tiir mesajlara genelde iltifat etmemis, bagkalar: tarafindan bdylesi mesaj-
lar verilmesine de miisaade buyurmamistir. Kumasina karsi kocasinin kendisine daha ¢ok ilgi
duydugu izlenimi verip-veremeyecegini soran kadina, kendisine verilmeyeni verilmis gibi
yansitmanin iki sahte elbise giymek gibi olduguna dikkat ¢ekmistir. (Bk. Buhdri, Nikah 107;
Miislim, Libas 126, 127; Tirmizi, Birr 87). Buna mukabil yerine gore de bu tiir sosyal mesajlarin
kullanimini tegvik etmistir. Kapiya gelen din kardesin giiler ytiizle karsilanmasina iliskin yon-
lendirme bu tiir bir sosyal mesajdir. Zira takdir edilir ki, hemen her hal u karda giiler yiiz
sergileyebilmek tabiiligi zorlayici mahiyet arz eder. ({lgili rivayet icin bk. Miislim, Birr 144;
Tirmizi, Birr 45). Nitekim gelene giileryiiz gdstermeyi tavsiye ettigi halde Hz. Peygamber’in
bizzat kendisi dahi bu konuda farkli/tabii davranabilmis, yani sosyal jest sergileyememis ve
ilahi ikdza muhatap olmus degil midir. [Bk. Abese, 80/1-10].

202 Bk. DI flmihali, c. 1, Istanbul ts., s. 532.

203 BKk. Buhiri, Hac 55; Miislim, Hac 237, 240.

204 Bk. Buhdiri, Hac 57; Miislim, Hac 230, 233, 235, 236, 238, 241.

205 Hz. Peygamber izin isteyen kisi hakkindaki olumsuz degerlendirmesini esi Aige’ye yapmustrr.
Amag s6z konusu kisi hakkinda egini bilgilendirerek onun hakkinda dikkatini gekmek olsa
gerektir. Hz. Peygamber’in ilgili kisi hakkinda &nce esine olumsuz bilgi vermesi, daha sonra
onu giiler yiizle karsilayip, yumusak davranmasi, gelisen iki ayr1 tavir olarak goriilmemelidir.
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edip giiler yiizle karsilamas1,2% mevzuun bir diger 6rnegini teskil etmektedir.

Daha 6nce birkag yerde degindigimiz Tebiik seferine katilmayan, ancak se-
fer doniisii huzuruna giden Ka'b b. Malik’e Restilullah’in dargin dargin giiliim-
semesi bize gore yine sosyal bir jest olarak yorumlanabilir. Zira Allah Restlii
bu tavriyla Ka'b’a olan kizginlik ve kiiskiinliigiinii ancak bu kadar gizleyebil-
mis goziikmektedir. Oysa o (s) darginhigini daha gergekgi bir ifadeyle ortaya
koyabilirdi.2”

Hz. Peygamber’in beden dilinde zaman zaman kendisini gosteren bir di-
ger tiir de, mimik jestlerdir. Onun (s), annesini emmekte olan ¢ocugun konus-
tugunu soylerken sehadet parmagini agzina alip emmesini, 2% taklit amacl mi-
mik jestlere 6rnek gosterebiliriz.

Sonug

Biz arastirmamizda beden dilini iletisimdeki rolii ve yeri agisindan ele alarak,

Zira o (s) Once ilgili kisi hakkinda esini bilgilendirmis, daha sonra huzuruna geldiginde temsil
ve tavsiye ettigi yiice ahlak geregi konuk sifatiyla bu kisiye sicak davranmstir. Zerkesi de Hz.
Peygamber’in bu degerlendirmesiyle alakali tartismanin; mesru giybet mi, yoksa ilgili kisi
hakkinda bir uyar1 mi1, oldugu gercevesinde seyrettigine, yani geliski seklinde algilanmadig:-
na dikkat ceker. (Bk. Kastallani, rsdd, c. XIII, s. 86). Diger taraftan kaynaklar bu kisinin
miisliitman goziikmekle birlikte miinafik birisi olduguna, Hz. Peygamber’in Allah’mn bilgilen-
dirmesiyle onun bu durumunu farkettigine, hatta bahis konusu sahsin Hz. Peygamber’in ve-
fatindan sonra irtidad ettigine isaret eder. Bk. Kastallani, Irsdd, c. X111, s. 64.

206 Bk. Buhdri, Edeb 38, 48 (Buhari bu bu son rivayeti “Fesat ve siiphe ehli hakkinda giybetin
cevazi” isimli bab baglig1 altinda zikretmistir. Boylece o attig1 baslikla s6z konusu rivayete
iliskin kanatini de yansitmis olmaktadir); Ebil Ddviid, Edeb 5.

207 Tirmizi'nin Semaili tizerinde kaleme alinmis Prof. Dr. A. Yardim'a ait, “Peygamberimizin Sema-
ili” adl1 calismasindan 6zetleyerek yaptigimiz su iktibas Restilullah’in (s) tebessiimle alakal
tavrini sosyal jest ve mimik olarak ortaya koymasi agisindan kayda degerdir: “Kaynaklarin it-
tifakla kaydettiklerine gore, Restilullah Efendimiz, yaradilisdan bestis cehreli, giileg ytizlii idi.
Tebessiim denen “giiliimse”, onun miibarek yiiziinden hig eksik olmazdi. En sikintili anla-
rinda bile, tizlintiilerini belli etmezler, yanindakilerin i¢lerini karartacak bir tavir sergilemez-
lerdi. Bilhassa sevdikleri kimselerle karsilastiklarinda, dylesine tebessiim ederlerdi ki, boyle
anlarda yiizleri ay gibi parildardi. Kaydetmek gerekir ki, giiliimseme mutlak anlamda bir se-
vincin ifadesi degildir. Uziintiisiiz, sikintisiz; dertsiz, tasasiz insan olmaz. Hatta bela ve musi-
bete, iiziintii ve sikintiya en ¢ok d{igar olanlar, Peygamberler'dir... Gercekten Hz. Peygamber
kadar endiseli, onun kadar hiiz{inlii ve onun gibi i¢i yanik bir bagkasini daha diistinmek
miimkiin degildir... Bir énceki 33. béliim’iin 3. metninde de gectigi {izere; “Fahr-i Kainat
Efendimiz, daima hiiziinlii ve her an tefekkiir halinde” (miitevasilu’l-ahzan ve daimii'l-fikre)
idiler. Bu, onun i¢ diinyasi olup; lav piiskiiren bu yanardagin distan goriiniisii ise, bir cennet

bahgesi’dir. Ali Yardim, Peygamberimizin Semdili, ss. 293-294.
208 Bk. Buhdri, el-Amel fi’s-salat 7, Mezalim 35, Enbiya 48, 54; Miislim, Birr 7, 8.
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genel bir tasnifini yaptik. Daha sonra beden dilini kullanmas: ve kullandig1 bu dilin
baskalar1 tarafindan okunmasi cihetiyle Hz. Peygamber’i tetkike calistik. Miiteaki-
ben Hz. Peygamber’in beden dilinin ilgili disiplin agisindan genel bir tahlilini
ortaya koymaya gayret ettik. Ulastigimiz sonug sudur:

Beden dili insanlar1 anlamay1 ve anlasilmay1 kolaylastiran bir iletisim tar-
z1dir. Gorevi Yaraticidan aldigi Islami 6gretiyi pratik olarak insanlara sunmak
olan bir peygamber icin elbetteki insanlar1 anlamak ve onlar tarafindan anla-
silmak hayati 6nem tasir. Hz. Peygamber de bu 6nemin bilinciyle insanlarla
olan iletisiminde beden diline ayr1 bir yer tanimistir. Mesajlari, dogrudan gon-
dermek yerine sinyallere yiiklemek, onun duygusal anlatimlarinda daha bir
kullanim bulmustur. 20

Hz. Peygamber’in insanlarla yiiz yiize goriismeye farkli bir deger atfetme-
si, iletisime beden boyutunu da dahil etme amacina yonelik olsa gerektir. S6-
ziin uygun diismedigi ya da yeterli olmadig1 durumlarda bazen bir bakis, ba-
zen bir tebessiim, bazen bir susma, bazen bir durus, onun iletisiminde hep isler
olmustur. Karsisina ¢ikan kat1 ve kararli pek ¢ok kimsenin, onun 6niinde ¢o-
ziilmesi, iletisimdeki maharetinin bir gostergesidir. Unutmamak gerekir ki,
hedeflenen etkilesim, ancak dogru bir iletisimin neticesidir.

Diger yandan beden diline ait hicbir goriintii kendi baglamindan ¢ikartila-
rak tek baglarina degerlendirilemez. Her bir goriintii/materyal ancak kendi or-
tamu igerisinde netlik kazanir. Dolayisiyla metinlerdeki Hz. Peygamber’e ait
beden dili anlamindaki verilerin mutlaka kendi sart ve ortamlarinda degerlen-
dirilme zorunlulugu vardir. Bu, Hz. Peygamber’i ve sundugu mesaji dogru
anlamak acisindan zaruridir.

Hz. Peygamber’in yirmi {i¢ yillik miicadelesiyle ulasti$1 bagsarimin temelin-

209 Bir sergileyen olarak, Hz. Peygamber’in beden dili konusundaki stz konusu yaklagimlarin
elbetteki beden dilinin insan iradesiyle alakali kismi ¢ercevesinde anlamak gerekir. Onun ta-
bil alana miidahalesi ise, tabii beden dilinin kendisine degil, yerine gore ve ancak yansimalari-
na yonelik olabilmistir. Mesela o bir olay karsisinda tabii bir sekilde giilerken, bu dilin irad1
yansimalarini kontrol altinda tutmaya calismis, kahkaha tarzinda giilmemeye dikkat goster-
mistir (Buhéri, Edeb 68). Uziicii bir gercek karsisinda gozlerinden yas akmig/aglamus fakat ag-
lamayi feryad u figana tasimamustir (Buhdri, Cenaiz 32). Diger taraftan her bir bedensel mesa-
jin teker teker ele alinmasi ve degerlendirilmesi miilahazasiyla birlikte, Hz. Peygamber’in be-
den dilinin 6rneklik agisindan genel bir yorumunu yapacak olursak sunlar1 sdyleyebiliriz.
Yukarida izaha calisilan tabii beden dilinden bazilarinin iradi yansimalari hari¢, Hz. Peygam-
ber’e ait tabil nitelikli bedensel anlatimlarin timmete yonelik bir 6rneklik degerinden s6z et-
mek miimkiin goziikmemektedir. Buna mukabil Hz. Peygamber’in insiyatif kullanarak ver-
digi bedensel mesajlarin degerlendirmeye acik birer hadis malzemesi olarak telakki edilmesi
geregi asikardir.
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de dogruiletisimin yattigini sdylemeye saniriz gerek yoktur. Ancak ¢calismamiz
cercevesinde bizim de vardigimiz kanaat odur ki, s6z konusu iletisimin 6ziinii
bedensel iletisim olusturmustur. Zira 6gretisine kendilerini aganlar, sdzlerinden
once onun verdigi glivene ve cizdigi diiriist goriiniime inanmuslardir. Bugiin de
misyonu dini anlatmak olan kimselerin, Hz. Peygamber’i basariya gotiiren se-
bepleri yine basart adina degerlendirmeleri gerekmektedir.?10

Hig stiphesiz duyuma dayali bilgi, géormek/miisahede etmek gibi degildir.
Bu acidan Islam kiiltiiriiniin ilk temsilcileri olan sahabe-i kiram bize gore daha
sanshdirlar. Zira onlar Hz. Peygamber’i ayni1 zamanda gormiis, dini ondan be-
deni anlatimlarina da muhatap kalarak 6grenme imkanlari olmustur. Onun (s) be-
den dilini izlemek, yonlendirmelerine dogrudan muhatap olmak ve séze yansimayan
pek cok ayrintiy: bizzat gorebilmek agisindan 6nemliydi. Bizim i¢in bu miimkiin
olmadigma gore sahabe-i kiram tarafindan hassasiyet ¢izgisinde aktarilmis
metinleri satir aralariyla birlikte okumaya ¢alismak, bedensel mesaj tiiriinden
bir takim ayrintilar: farketmeye imkan verecektir.

Ozet

Bu arastirmada beden dili, 6nce iletisimdeki rolii ve yeri agisindan ele alinmus ve genel bir tasnifi ya-
pilmustir. Daha sonra beden dilini kullanmas: ve kullandig1 bu dilin bagkalar: tarafindan okunmas: cihe-
tiyle Hz. Peygamber tetkike calisilmistir. Miiteakiben Hz. Peygamber’in beden dilinin ilgili disiplin
agisindan genel bir tahlili ortaya konulmustur. Hz. Peygamber’i ve getirdigi mesaji dogru okumada
onun beden dilinin de degerlendirilmesi geregine isaret edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Dili, Hz. Peygamber’in Beden Dili, Hadis.

210 Kitlelere dini anlatmakla gorevli olanlarin topluma verecekleri kadar, toplumda kendileri
hakkinda giiven ve samimiyet zemini olusturmalar1 daha 6ncelikli bir asamay1 teskil etmek-
tedir. Bu acidan degerli meslektagimiz Dog.Dr. Biinyamin Erul’un da konuya iliskin ¢calisma-
sinda onerdigi gibi (Bk. “Hz.Peygamber ve Beden Dili”, s. 11-13) biz de ilgililerin, beden dilinin
iletisimdeki rolii ve kullanimi hakkinda bir takim organizasyonlarla egitilmeleri gerektigini dii-
stinmekteyiz. Dini bilgilerinin arttirilmasi ve szlii iletisim konusunda yenilenmeleri liizumu
yanunda; éncelikli olarak muhataplarimin duygularini okuyabilen, ilgilerini gozlemleyerek heyecan ve
aldkalarini canli tutabilen, hasili duygu dilini iyi kullanan birer eleman haline getirilmeleri, din adina
su veya bu sekilde olusturulmus olumsuz tablonun asilmasina ve 6n yargilarin yikilmasina
katkida bulunacak, dinin kitlelerin anlayislarinda yiikselen bir deger olarak hak ettigi yere
oturmasina imkan saglayacaktir.
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