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EMZIRIiYORUM BEBEGIM DOYMUYOR:
YETERSIZ SUT ALGISI
I AM SUCKLING, BUT BABE’S NOT GEETING ENOUGH:

INSUFFICIENT MILK PERCEPTION
Suzan GUNGOR CALISKAN', Sevin ALTINKAYNAK'

'Sakarya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Anne siitiiniin hem bebege hem anneye sayisiz yararmi
oldugu bilinmesine ragmen iilkemizde ve diinyada ilk alt1 ay sadece
anne siitii ile beslenme oranlari hedeflenen diizeylerde degildir. flk
alt1 ay sadece anne siitll ile beslenme siiresinin iyilestirilmesi hem
ulusal hem uluslararast bir Onceliktir. Anne siitiiniin erken
birakilmast ya da erken ek gidaya gecilmesinin en sik nedeni
annelerde ‘yetersiz siit algisi’dir. Emziren annelerin ¢ogu yeterince
siit tiretemediklerini veya bebeklerinin yeterince siit alamadiklarini
diistindiikleri i¢in ek gidaya bagladiklart ya da emzirmeyi tamamen
biraktiklart goériilmektedir. Aslinda birgok annenin siitii bebegine
yeter, siitiin gergekten yetersiz olmasi ¢ok nadir karsilasilan bir
durumdur. Bebegin sik emmesi, kisa ya da uzun emmesi, ¢ok
aglamasi, memelerin kii¢iik olmasi, pompa ile saginca siit gelmemesi
ya da az gelmesi, memelerden artik siit sizmamasi, memelerin dolgun
olmamasi, siit inme refleksinin hissedilmemesi emziren anneleri
siitim yetmiyor algisina yonlendiren yanilticilardir. Bu derlemede
yetersiz siit algisina neden olan yaniltict belirtiler, anneye nasil
yardimci nasil

olunur ve gergekten siitiin yetip yetmedigini

anlagilacagmi  saglayan  giivenilir  belirtilerin  incelenmesi

amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitil, yetersiz siit algisi, emzirme

Abstract

Despite the fact that breast milk is known to have
countless benefits for both the baby and the mother, the rates of
feeding the baby by only breast milk in the first six months are not at
targeted levels in our country and in the world. Improvement of
breastfeeding time during the first six months is a national and
international priority. The most common reason of early release of
breastfeeding or early supplementation is the insufficient milk
perception of mothers. Most of the nursing mothers either start to
give additional food or stop breastfeeding completely since they
think that their baby is not getting enough milk. In fact, most of the
mothers have enough milk for the baby and it is very rare that milk is
really inadequate. Baby sucking frequently, short or long sucking,
crying a lot, having small breasts, no or less milk coming by milk
pump, no more milk from the breasts, breasts are not fuller and milk
stroke is not felt are the reasons that mislead the breastfeeding
mothers to have the perception of having insufficient milk. In this
review, it is aimed to investigate the misleading symptoms that cause
inadequate milk perception, how to help the mother and how reliable

symptoms can be understood.
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GIRIS

Ik alt1 ay sadece anne siiti ve alt1 ay
civarinda zamaninda, kaliteli, yeterli,
giivenli ve keyifli tamamlayict beslenme
ile birlikte anne siitii verilmesi en ideal
bebek beslenmesidir (1,2). Sadece anne
stitii (SAS) ile beslenme tanimyi; ilk alt1 ay
bebege anne siitii diginda s1vi, yar1 kat1 ve
kati gida verilmemesidir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), altinc1 aya kadar SAS ile
beslenmeyi, altinci aydan sonra uygun
tamamlayict  besinlerle birlikte anne
stitiiniin en az iki yasa kadar verilmesini
onermektedir. Fakat diinya genelinde ilk
altt ay sadece anne siitli verilme orani
halen %40’larin altindadir (3,4). Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)-2013
sonucglarina  gore  cocuklarin = %58’
yagamlarinin ilk iki aymda SAS ile
beslendigi ve SAS ile beslenme TNSA-
2008’e gore %42 iken bu oran TNSA-
2013’te %30’a diismistiir (5). Bebeklerin
ilk alt1 ayda SAS ile beslenme oranin1 %
50’nin iizerine ¢ikarmak DSO’niin 2025
hedefleri arasindadir (6). Emzirme tiim
Diinya’da yaygin olmasina ragmen, anne
ve bebege ait sorunlar nedeniyle anneler
emzirmeyi siirdiirememektedir (7). En
onemli nedenlerden biri yetersiz siit
algisidir. Yetersiz siit algisi, annelerin
stitiiniin  kalitesinin ve miktarinin bebegi
icin yeterli olmamasi endisesi tagimasi,
bebeginin doymadigim1  diisiinmesinden

kaynaklanmaktadir  (8,9). Ozellikle ilk
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ginlerde az  miktardaki  kolostrum
annelerin  endisesini  artirabilir  (10).
Emziren annelerin  %50’den  fazlasi
stitlerinin

yetersiz  oldugunu  algisi

icindeyken, sadece ylizde besinde
fizyolojik olarak siit yetersizligi tespit
edilmistir (11). Aslinda siitii bebegi i¢in
yeterli iken, bircok anne algi yanilgisi
nedeniyle ¢cocuguna siitiinii yetiremeyecegi
diisiincesindedir (12). Annelerde yetersiz
siit algisinin olugsmasinin iki nedeni var.
Annelerin  bebek davraniglarim  yanlis
yorumlamalari ve emzirebilme
yeteneklerine gliven duymamalari yetersiz
siit algis1 olusmasinin nedenleridir (13).

Yapilan bir ¢alismada; annelerin siitlerini
yetersiz olarak algilamalarinin esas nedeni
bebeklerinin aglamalar1 oldugu, anneler
bebeklerinin aglamalarina duyarli olduklar
icin de yetersiz siit algis1 nedeniyle
annelerin bu durumla bas etme yontemi
olarak bebeklerini mama ile beslemeyi
tercih ettikleri bildirilmistir (14). Baska bir
calismada ise bebeklerin stk sik
aglamasinin bebeklerin yeterli siit alimi
konusunda endise olusturdugunu ve
annelerin anne siitlinlin yaninda ek bir
iirline (su, ¢ay, meyve suyu) bu sebepten
dolayr bagladiklar1 saptanmistir  (15).
Dennis, emzirmeye baslama ve siirdiirme
konusunda 1990-2000 yillarinda yaptigi
literatiir taramas1 sonucunda annenin
emzirme 0Oz yeterlilik algisinin  diisiik

olmasi ile siitiin yetersiz olarak algilanmasi
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arasinda iliski oldugu sonucuna varmistir.
Annenin  siitliniin ~ yetersiz  oldugunu
diisinmesi onun emzirme becerisi ve
emzirme sirasinda olusacak giicliiklerle bas
etme stirecini negatif yonde etkilemektedir
(16).

Bu derlemede yetersiz siit algisina neden
olan yaniltic1 belirtiler, anneye nasil
yardimc1 olunur ve gergekten siitiin yetip

yetmedigini nasil anlasilacagin1 saglayan

giivenilir belirtilerin incelenmesi
amaclanmstir.
Yetersiz  Siit  Algisimin  Sebepleri

Nelerdir?

Yetersiz siit algist annelerin besleme ve
emzirmede basarisizlik hissetmelerine ve
emzirmeyi erken donemde birakmalarina
sebep olmaktadir (17). Anneler; bebegin
aglamasi, memelerinin bos ya da yumusak
olmasi, bebegin parmagini emmesi gibi
durumlart siitlin  yetersizliginin isareti
olarak yorumlamaktadir (14).

Anne siitiiniin  yeterli olup olmadig
kararin1  vermeden  Once; emzirme
teknigindeki hatalar, annenin beslenmesi
ve ruhsal saglhigi, bebegin Dbiiyiime-
gelismesini engelleyen hastaliklar gdzden
gecirilmelidir (18). Bebegin biiyiimesinin
ayina uygun olmasi anne siitiiniin yeterli
oldugunun pratik gostergesidir (14).
Bebegin yeterli siit alamamasimin

nedenleri:

a) Yapim azhg:
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e Sik nedenler: Emzirmeye ge¢ baslama,
stk ve etkili emzirmeme, gece
emzirmeme, kisa emzirme, memeye
koti  yerlesme,  emzik/biberon/ek

besin/formula verme gibi nedenlere

bagli  olarak  bebegin  memeyi
bosaltamamasi sonucu siit yapimi
azalir (8,10).

e Psikolojik faktorler giiven azhg,
yorgunluk, endise, tiikenmislik anne
bebegi ile yeterince ilgilenemeyebilir,
anksiyete dogrudan siit salgilama
refleksine etki eder (10,19.20).

e Nadir nedenler: Annenin kullandig
ilaglar  (ditiretikler, kontraseptifier),
sigara, alkol, gecirilmis meme
cerrahisi, plasenta kalintisi, agir
malniitrisyon (10)

b) Alm azhg:

Annenin yeterli siitii oldugu halde bebegin

memeyi  yeterince  bosaltamamasinin

nedenleri:

e Memeye iyi yerlesememe

e Emzirmenin kisa, seyrek veya acele
yapilmasi

e Son siitii almadan memeden ayrilma

e Hastalik veya prematiirite nedeniyle

etkin emememe (10,21)
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Tablo 1: Anne Siitiiniin Yetmedigini Gosteren Yamltici ve Giivenilir Belirtiler

Bebegin Yeterli Biiyiimesine Karsin
Emziren Anneleri Yetersiz Siit Algisina
Yonlendiren Yaniltici Belirtiler

Anne Siitiiniin Yetmedigini Gosteren
Giivenilir Belirtiler

Bebegin huzursuz olmasi-sik sik aglamasi
(15,22)

Yiiksek miktarda siit sagamamak (22,23,24)
Memelerin yumusamis hissedilmesi (21,22)
Iki emzirme arasinda memelerden siit
sizmamasi (22)

Bebegin daha sik emmek istemesi (22,25)
Bebegin emme siiresini azaltmas1 (21,22)

Tokluk ipuglarinin yanlis yorumlanmasi

(21,22)
e Siit inme refleksini hissedememek (22)

e Memelerin kii¢iik olmasi (22)

e Yetersiz tart1 alimi (10,21)
e Yetersiz idrar yapma (10)
besinci

e Bebegin giinde  hala

mekonyum ¢ikartyor olmasi (10)

Bebegin Yeterli Biiyiimesine Karsin
Emziren Anneleri Yetersiz Siit Algisina
Yonlendiren Yaniltic1 Belirtiler

e Bebegin huzursuz olmasi:
Karagam’in Haziran 2003 - Subat 2004
tarihleri arasinda 514 anne ile yaptig1 bir
calismada ilk dort ay SAS ile beslenmeyi
etkileyen faktorleri incelemis bebeklerin
stk stk aglamasinin emziren annelerde
yeterli siit alim1 hakkinda endise yarattigini
bu yilizden anne siitli yaninda ek bir gidaya
yoneldiklerini belirtmistir (15). Bebekler
giin igerisinde huzursuz olabilirler, bu
durum dogrudan a¢ olmasina baglanamaz
ciinkii bebekler tiim isteklerini huzursuz

davranislarla ifade ederler. Baz1 bebeklerin

cok uyarilmaya ve harekete ihtiyaci vardir;
bazilar1 ise yatistirilmaya ve sevecenlige
ihtiyag duyar. Bebegin rahatlatma yollar
gozlemlendikge ona nasil davranilacag
Ogrenilir (22).

e Yiiksek miktarda siit sagamamak:
Hill ve arkadaslarinin Eyliil 2009 - Aralik
2011 tarihleri arasinda yaptigi calismada
prematiire bebek annelerinin pompa ile siit
sagmasinin erken donemde yetersiz siit
algisinin  olugsmasimin  bir faktorii olarak
gosterilmistir (23). Erken donemde fazla
miktarda siit sagamamak siit iiretiminin
yetersiz oldugunu gostermez. Saglikli siit
tiretimine sahip pek ¢ok kadin siit sagma
olabilmektedir.

konusunda  basarisiz



Pompa, baz1 annelerde siit inme refleksini
ortaya c¢ikaramayabilir. Dolayisiyla siit
sagamayabilirler. Pompalar her zaman
caligmayabilir. Valfler eskidik¢e emis giicii
diistiigii icin siit gelmeyebilir (22,24).
e Memelerin yumusamis hissedilmesi:
Dogumdan  sonraki ilk  giinlerdeki
dolgunluk hissi hafiflediginde neredeyse
tim anneler memelerini  yumusamis
hissederler. Ancak bu durum daha az siit
tretildigi anlamima gelmez; sadece siit
miktart bebegin ihtiyaglarina uygun hale
gelmistir (21,22).
e ki emzirme arasinda memelerden siit
sizmamasi:
Bu durum siitiin bebegin ihtiyaclariyla
uyum i¢inde oldugunun baska bir
isaretidir. Bazi annelerde ilk aylardan
sonra bile memeden siit sizmasi devam
eder; bazilarinda ise sizma nadiren olur.
Bunun ne kadar siit {dretildigiyle ilgisi
yoktur (22)
e Bebegin daha sik emmek istemesi:
Golbast ve arkadaslarimin 2018 yilinda
yaptig1 calismada annelerde yetersiz siit
algisinin  olusmasinin nedenlerinden biri
olarak bebegin stk emmek istemesi olarak
gosterilmistir (25). Aslinda bebegin sik
emmek istemesi kendi ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢cin meme ucuna uyariy1
arttirarak anne siitiiniin artmasinda bebegin
uyguladig akillica bir yontemdir (22).

e Bebegin emme siiresini azaltmasi:
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Bebekler biiyiidiikkge daha verimli emmeye
baslarlar, dolayisiyla bu durum
endigelenilecek bir isaret degil aksine
emzirmenin bagarili bir sekilde devam

ettigini  gosteren olumlu bir isarettir

(21,22).
e Tokluk ipuclarinin yanlig
yorumlanmasi

Bebekte goriilen aranma, agzina dokunan
seyi emme gibi belirtiler yetersiz siit
trettiginiz anlamma gelmez. Bebegin
damagimma memeyi dokundurdugunuz an
emme refleksi uyarilir. Istahli bebekler
genellikle ihtiyaglarinin Otesinde meme
emmek isterler, emdikten sonra da
biberondan icmeye devam edebilirler, asir1
beslenme bu bebeklerde obezite i¢in risk
faktoridiir (21,22).

e “Siit inme” refleksini hissedememek:
Anneler siit geldiginde hafif bir si1z1
hissederler. Annelerin c¢ogunlugu sadece
ilk haftalarda hisseder ve bu his zamanla
kaybolur. Bu hissin kaybolmasi1 bazen
anneleri  endiselendirir.  Bu  hissin
kaybolmas1 son derece normaldir ve siit
iretiminin ~ yetersiz  oldugu anlamina
gelmez (22).

e Memelerin kii¢iik olmasi:

Kiiciik memeler az siit iretir diisiincesi
yanligtir. Biliylik memeler yag dokusu ve
salg1 bezlerinin bir  birlesimidir.
Memelerinin ebadina bakarak bir kisinin

stit liretimiyle ilgili yorum yapilamaz (22).



Anne siitiiniin bebege yetip yetmedigini
nasil anlariz?
Bir¢ok anne, bebekleri yeterince siit aldigi
halde siitlerinin yetersiz oldugu endisesini
tagir (20). Bu nedenle bebegin gergcekten
yeterli anne siitli alamadigini gosteren
belirtiler iyi bilinmelidir (10)
Anne Siitiiniin Yetmedigini Gosteren
Giivenilir Belirtiler
a) Yetersiz tarti alimu:
e Bebek dogduktan sonra ilk iki hafta
sonunda dogum kilosunu
yakalayamamasi
e <14 giin bebekte >%10 kilo kayb1
veya <20 g/giin kilo alim
e Ilk bir ay icinde 500 gramdan az
kilo alim1
e Biiyiime egrisinde yasa gore
agirligin iki persantil altina diismesi
veya ortalamanin iki  standart
deviasyon altina

(10,21)

diismesidir

b) Yetersiz idrar yapma:

Ilk iki giinden sonra, giinde alt1 kereden az,
koyu renkli (pembe iirat kristali) konsantre
idrar ¢ikisidir. Ayrica gaitanin miktar1 ve
dogum sonrast degisikliklere de dikkat
edilmelidir. Normalde yenidogan bebekler
giinde {i¢-sekiz kere gaita yaparlar. Bu
sayinin azalmasi veya besinci giin hala
mekonyum ¢ikariyor olmasi, sar1 renge
donmemesi, anne

slitiiniin ~ yetersiz

alindiginm diistindiirebilir (10)
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Yetersiz Siit Algis1 Olan Anneye Nasil
Yardim Edilir?

[k giinlerde kolostrumun bebegin mide
kapasitesine uygun, sivi gereksinimini
karsilamak icin yeterli oldugu, dogum
sonrast bir miktar kilo kaybinin normal
oldugu anneye basit¢e anlatilmahidir (10).
Emzirmeye dogumdan sonra yarim saat
icinde baslanmanin énemi vurgulanmalidir
(19).

Yenidogan bebegin ‘mide kapasitesi’
dogdugunda kiiciiktiir, giinler i¢inde artar.
Annenin goziinde canlandirabilmesi igin
bazi  benzetmeler veya maketlerden
yararlanmak yararli olur. Yenidogan
bebegin mide kapasitesi yaklasik olarak,
ilk giin bes-yedi ml (kiraz/cam bilye),
ticlincii giin 22-27 ml (ceviz), birinci hafta
45-60 ml (kayisi/pinpon topu), birinci ay
80-150 ml (biiyik bir yumurta) olarak
kabul edilir (10).

Yetersiz siit algis1 olan annelerin bebegi
bliyime agisindan  degerlendirildikten
sonra, bebegin kilo alimi yeterli ise, bu
durum anneye biiylime egrileriyle basit bir
dille yeterli bilgi verilerek anlatilmal,
ozgiiven kazandirip destek verilmelidir. Bu
ylizden siitii  hakkindaki fikirleri ve
duygular1 dinlenmelidir. Bebegini hala
emzirdigi i¢in  Ovillmelidir  (19,24).
Emzirmek i¢in Ozgiiveni yiiksek olan
anneler emzirme sirasinda karsisina ¢ikan
sorunlarda kendilerini cesaretlendirmekte

ve pozitif dislinerek sorunlari asmaya
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calismaktadir. Bu anneler bebeklerini
beslenme tercihi  olarak  emzirmeyi
oncelikli secenek olarak alirlar, bu konuda
daha cesur olurlar ve sorunlar karsisinda
daha olumlu tutum sergilerler (16). Bu
yiizden annenin emzirmeye yonelik iyi
uygulamalar1 i¢in anne takdir edilmeli ve
ozgiiven kazanmasia yardimci olunmali,
her annenin bebegine yetecek kadar siit
iiretebilecegine inanmasit hem emzirme
basarisim1  arttiracak hem de emzirme
sirasinda  karisina  ¢ikacak  sorunlarla
miicadele edebilme yetenegini arttiracaktir
(26).

Siit yapimini ve alimini artirmak i¢in once
nedenin belirlenmesi, sonra da uygun bir
¢cozlim tretilmesi gerekir. En sik goriilen
nedenler annenin psikolojik durumu ve
emzirme teknigi ile ilgili faktorler
oldugundan, iletisim becerilerinin
kullanilarak  annenin  rahatlamasi ve
gevsemesinin saglanmasi, teknik destek ile
siitlin sik ve tam olarak bosaltilmasidir
(10,21).

Bu bilgilerin 1s181inda sonug olarak cogu
anne bebegi i¢in yeterli silit iiretme
potansiyeline sahipken yetersiz siit algisi
nedeniyle anne siitii ile beslenme oranlari
hedeflenen

degerlere = ulasamamustir.

Emziriyorum bebegim doymuyor
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endigesini yok etmek ve anne siitii ile
beslenme siiresini arzu edilen diizeye
cikarmak i¢in anneye dogum Oncesi ve
dogumdan hemen sonra anne siiti ve
emzirme egitimleri yapilmali bu egitim
emzirme siiresi boyunca saglanmalidir.
Emziren anne hastaneden taburcu olduktan
sonra emzirme siiresince karsilagtig
sorunlarda  kendi  ile  bas  Dbasa
birakilmamalidir. Emzirme destegine ve
danigmanhigima her an ulasabilmedir.
Bebegin  biiyiimesi  degerlendirildikten
sonra emzirme ile ilgili sorunun ne oldugu
belirlenip basit bir dil kullanilarak emziren
anneye anlatilmalidir. Annelerin bebekleri
icin yeterli siit trettiklerine olan inanci
saglandiktan sonra anne siitii ile beslemeye

uyum daha yiiksek olacaktir (27).

SONUC

Anne ve aile bireylerin 0zellikle babalarin
emzirme egitimine katilimin saglanmasi ve
emzirme konusunda bilin¢lendirilmesi;
annenin emzirme motivasyonunun
artmasina, emzirme sorunlar1 ile bas
etmesine ve bodylece emzirmenin basarili
stirdiiriilmesinde etkili olacaktir. Saglikli
nesiller ve ¢ocuk sagligin1 korumak adina
anne siitii ile beslenmenin hedeflenen

diizeylere ¢ikarilmasi Onemlidir  (28).
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