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ARASTIRMA MAKALESI

EGRi OTURALIM; DOGRU OGRENELiM: ESNEK OTURMA
DUZENIYLE HAZIRLANMIS SINIF ERGONOMISININ
OGRETMEN VE OGRENCILERIN MOTiVASYON
DUZEYLERINE ETKILERiININ iINCELENMESI

Yasemin Bliyliksahin®

OZET

Okul 6grencilerin yasam alanlarindan biridir. Bu alanin kisinin 6zel yasam alanlarinda oldugu gibi
kendini ait hissedebilecegi bir mekan olmasi dogal ihtiyagtir. Okul ortamina ait olma hissi ise gocuk-
ta odaklanma ve aktif katilim saglar. Bu galismada amag 6grenciler ve sinif 6gretmenlerine, esnek
oturma dizeniyle hazirlanmis sinif ergonomisi sunulmasinin onlarin 6grenme ve 6gretmeye yonelik
motivasyonlarina etkisini incelemektir. Bu amac ile gonulli olarak calismaya dahil olmak isteyen
bir 6gretmen tespit edilmistir. Ogretmen ve dgrencileri gdzlenerek sinif igi ihtiyaclar belirlenmistir.
Bu ihtiyaclara cevap verebilecek nitelikte bir sinif ergonomisi tasarlanmistir. Sinif diizenlenmis ve
ddretmen- dgrenci kullanimina sunulmustur. Ogrenciler ve gretmenin motivasyon diizeyine etkisini
tespit etmek icin yari yapilandiriimis gérismeler yuratalmastur. Gérisme sonuglarina gére sinif du-
zeninin 6grenci ihtiyaclarina yanit verebildigi, bireye gére esnek égrenme ortalarinin saglanabildigi
ve bu durumun égrenciler icin ilgi gekici oldugu tespit edilmistir. Esnek oturma dlzeniyle hazirlanan
sinif ergonomisinin, 6grencilerin motivasyonunu ve okula devam etmeye yonelik isteklerini artirdigini
ve d3renmeyi kolaylastirdig tespit edilmistir. Ogretmene yénelik bulgular arasinda ise kendisini bu
O6gretme ortaminda daha rahat hissettigi, tasarlanan dizenin daha kullanisli, 6grenci merkezli ve
demokratik bir ortam oldugu, bu ortamin daha verimli zaman y6netimi sagladidi tespit edilmistir.
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LET’S SIT SKEW AND LEARN RIGHT: INVESTIGATION THE
CLASSROOM ERGONOMICS PREPARED WITH FLEXIBLE
SEATING EFFECTS ON THE MOTIVATION LEVELS OF
TEACHER AND STUDENTS

Yasemin Bliyliksahin®

ABSTRACT

The school is one of the students’ living areas. It is a natural need that this area is a place where one
can feel himself / herself as in private living spaces. The feeling of belonging to the school environ-
ment provides focus and active participation in the child. The aim of this study is to examine the effe-
ct of classroom ergonomics on students ‘and classroom teachers’ motivation towards learning and
teaching. For this purpose, a teacher who wants to participate voluntarily was identified. Teacher and
students were observed and their classroom needs were determined. A class ergonomics is desig-
ned to meet these needs. The classroom was organized and made available for teacher-student use.
Semi-structured interviews were conducted to determine the effect of motivation level on students
and teachers. According to the results of the interview, it was found that the classroom layout was
able to respond to the needs of the students, flexible learning medium could be provided according
to the individual and this situation was interesting for the students. It was found that the ergonomics
of the classroom, which was prepared with a flexible seating arrangement, increased the motivation
of the students and their willingness to attend the school and facilitated their learning. Among the fin-
dings directed to the teacher, it was found that he felt more comfortable in this teaching environment,
that the designed order was a more useful, student-centered and democratic environment and this
environment provided more efficient time management.

Keywords: Flexible Sitting, Primary School, Motivation, Classroom Ergonomics

ARTICLE INFO

Recived: 21 October 2019
Revisedi: 14 November 2019
Accepted: 19 November 2018

DOI: 10.31805/acjes.635136

“Corresponding Author: Yasemin Biiyiiksahin, Bartin University, Faculty of Education, Bartin, Turkey.
E-Mail: ybuyuksahin@bartin.edu.tr

https://orcid.org/0000-0002-5771-2063

E-ISSN: 2602-3342
Copyright © ACJES

© 2019 Published by Academy Journal of Educational Sciences. This is an Open Access
article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial
License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial
re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly
cited.

153



154

W ACIES

urnal of Educati

Girig

Ogrenciler giin iginde zamanlarinin gogunu okulda gegirmektedirler. Okul onlar icin d§renme ortami
olmanin yaninda bir yasam merkezi gérevini Ustlenmektedir. Sabah okula ulagan 6grenci, ders saati
sonuna kadar tum ihtiyaclarini okulunda giderir. Okula adim atan bir cocuk, kosar, terler, kirlenir, eg-
lenir, 6grenir, dinlenir; kisaca okulda yasar. Okul onlarin evlerinden sonra en sik kullandiklari yasam
alanlaridir.

Yasam alani insan konforuna ve ihtiyaclarina gére diizenlendiginde islevsel olur. insan yasam alanin-
da rahat etmek, dinlenmek, huzurlu olmak ister. Kisisel bir alan olan yasam alaninin diizeni, bireyden
bireye farkliik gdsterir. Bu ortam icin alinan esyalarin pek cogu imkanlar dahilinde kisinin zevkine
gore segcilir. Girdigi ortamda kendine ait birtakim esyalar géren birey, orayi sahiplenir ve kendini
oraya ait hisseder.

Evlerimizde bize ait olan bu alan, ortak kullanim boélgelerinde farklilagsmaktadir. O mekani kullanacak
olan bireyler ve ihtiyaclari distnulerek genel bir planlama ile hazirlanan bu ortamlar kisiyi ait olma
hissinden uzaklagtirir.

Ulkemizde glinliik zaman diliminin yanisini okullarda gegiren cocuklar, standart mekanlarda yasam
surdurmektedirler. Okul onlarin 6grenme ihtiyaclarini karsilayan bir ortam olarak disinulmekte ve
dort duvarla gevrili bir mekanda tahta sira ve masalarin bu ihtiyag icin yeterli oldugu varsayilmaktadir.
Son zamanlarda teknolojik gelismelerin pesi sira tim siniflar Gst diizey bilisim materyalleri ile dona-
timaya calisiimaktadir. Ogrencilerin daha iyi 6grenebilmelerini saglayan her tirli egitim materyali
disinlimeye devam etmektedir. Fakat mekan kisinin kendi algilariyla iliskilendirerek blttnlestirdigi
bir olgudur. Standartlara dayandirilan kesin sinirlar olan bir boyut olmamalidir (Gezer, 2012). Bu
nedenle standartlastinlmig siniflar yerine siniftaki 6grencilere gére diizenlenmis sinif ergonomilerine
gecis gereklidir.

Biricik ve farkl olarak kabul edilen 6grencilere gére 6gretim ortami tasarlamak icin onlarin dogasina
bakmak yeterli olacaktrr. ilkokul diizeyinde olan bir cocuk 6 ila 10 yas arali§gindadir. Bu dénemde co-
cukta bedensel gelisimin yaninda zihinsel gelisim de 6n plandadir. Somut distinme evresinde olan
bu cocuklarin ilkokul dénemi sonunda soyut dlstinebilme evresine gegisi beklenmektedir. Gocuk
bu dénemde kendini ait hissettidi ailesinden farkli bir ortam olan okulda var olmaya calisir. Erken
yaslarda kazanilan aile ici gliven duygusunun 6gdrencinin basarisinda etkili oldugunu savunan Erik-
son, aslinda glivende olma hissi ile basar olgusunu iliskilendirmistir (Akt. Atak, 2011). Kendini ait
hisseden ¢ocuk guvenli baglanabilecek (Gule¢ Solak, 2017) ve o ortamda huzurla gcalisip 6grenebi-
lecektir. Duygularin gcocugun bilissel gelisiminde bu denli dnemli olusu géz ardi edilmemelidir. Eger
beklenti 6grencinin 6grenmesi ve egitim hayati sonunda kendini gergeklestirmis bir birey olmasi ise,
ona kendini ait hissedecegi ortamlar sunmak énemlidir.

Bu yas gelisim dzelliklerine gére cocuklar hareketli olmaktan hoslanirlar. ilkokul caginda okulda-
ki cocuklar distintldiginde pek ¢ok zihinde zil galar galmaz teneffis alanlarina kosan égrenciler
canlanir. Onlar strekli hareket etmek ve enerijilerini kullanmak isterler. Bu bir ihtiyactir. Aclik ihtiyaci
giderilmeyen cocuk ne denli rahatsizlik yasarsa; hareket ihtiyaci giderilemeyen cocuk da tam olarak
bu durumu yasar. Fiziksel gelisim beraberinde sosyal gelisimi getirir ve béylece cocuk toplumsal kal-
kinmada payina diisen gérevi Ustlenir. Sosyal baglilik kazanan ¢ocuk, duyussal gelisimini ilerletirken
akademik bagarly! da elde etmesi olasidir.

ilkokul 6grencileri birer cocuktur. Cocuklarin en énemli isi oyun oynamaktir. Onlar buglinleri ile gele-
cek hayatlar arasindaki baglanti képrulerini oyunla kurarlar. Oyunla eglenir, 6grenir, arastirir, kesfe-
derler. Oyunlar buyUk oranda fiziksel hareketlilik gerektirir. Oyun oynayan cocuk hareket eder. Dolay-
I dUstnllecek oldugunda hareket olan durumlarda bir olay, bir kurgu, bir oyun, bir yaraticilik cabasi
ve 6grenme mevcuttur (Pehlivan, 2016). Milli Egitim politikamizin ana hedefleri arasinda arastiran,
sorgulayan, aktif katilan, iletisim kuran, 6grenmeyi 6grenen bireyler yetistirmektir bulunur (MEB,
2018). Bu hedeflere oyunla, arastirma ve takim galismasi ile ulasacak olan égrencilerin bunlara im-
kan sunacak hareketli egitim ortamlarina ihtiyaci olmasi muhtemeldir.
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Hareketli egitim ortami 6grenciye gore duzenlenmis, onlarin farkli ihtiyaclarina cevap verebilecek
nitelikte olmahdir. Kosup yorulan 6grencinin dinlenebilecegi bir yer minderi; hareket etmek isteyen
cocugun otururken ziplayabilecegi bir pilates topu, bacaklarini uzatip 6gretmenini dinlemek isteyen
6grencinin oturabilecegi bir hali ortamin ihtiyag listesinde bulunmasi gerekebilecek malzemelerden
yalnizca bir kacidir.

Egitim ortaminin édrenciye gére dizenlenmesine cevre ayarlamasi da denilmektedir. Ogrenciler,
duzenlenen bu ortam icinde cesitli insan glcu-disi kaynaklarla etkilesimde bulunarak, s6z konusu
amagla ilgili kasith 6grenme yasantilari (tecribeleri) kazanirlar (Ozbilgin,1986).

Ogrenme Uizerinde etkili olan pek cok degisken bulunmaktadir. Razon (1987) bu degiskenleri aile-
den, 6grenciden ve okul ortamindan kaynaklanan degiskenler olarak tce ayirmaktadir. Okul ve sinif
bayukltkleri, okulun fiziksel 6zellikleri, ydnetim anlayisi ve okul iklimi (Bahgetepe ve Giorgetti, 2015;
Calik ve Kurt, 2010; Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010; Serefli, 2003), okul ortaminda
O6gretmenin tutumu, tecriibesi ve yeterlilikleri (Demir, 2009; Razon, 1987; Sama ve Tarim, 2007) 6g-
rencinin 6grenmesini ve okula karsi motivasyonunu etkileyen unsurlar arasindadir.

Bu baglamda 6grenme ortamlarinda etkili bir egitim sureci ve kaliteyi arttirmak icin “Okul Ergo-
nomisi” kavrami siniflarda uygulanmalidir. Bu fikirler 1siginda hazirlanan esnek oturma duzenli sinif
ergonomisinin 6grenci ve 6gretmen, 6grenme ve dgretme motivasyonlari Uzerindeki etkilerini ortaya
koymak calismanin ana amacidir. Bu amagla ¢alismanin alt problemleri séyledir:

1. Esnek oturma duzenli ile hazirlanan sinif ergonomisinin 6grencilerin 6grenmeye yonelik
motivasyonlarina etkisi nasildir?

2. Esnek oturma dizenli ile hazirlanan sinif ergonomisinin égretmenin dgretmeye ydnelik
motivasyonuna etkisi nasildir?

Yontem

Aragtirma nitel yéntem ile takip edilmis bir durum calismasidir. Dizenleme yapilabilecek bir sinif tes-
piti icin saha ziyaretlerinde bulunulmustur. Calismanin icerigine olumlu yaklasan 6gretmenler arasin-
dan rastgele secilen 6gretmenin kendisi ve sinif dgrencileri calismanin katilimci grubu olusturmustur.
Gonulla katihm formunu onaylayan 6gretmenin égrencileri igin veli onay formlari dagitilarak yapilma-
s planlanan calisma hakkinda bilgilendiriimeler tamamlanmistir. Tim 6grenciler calismaya gonullu
ve veli izinli olarak katilmiglardir. Ayrica arastirma igin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu izni ve Milli Egitim Bakanligi Arastirma izni alinmistir. islem stirecinde 6ncelikle dgretmen
ve 6grencilerin sinif ici calismalar gdzlenmistir. Yaptiklar etkinliklerde kendilerini kisitlayan husus-
lar tespit edilmigstir. Sinif 6gretmeni ile gérismeler yarGttlerek sinfinda ihtiyagc duydugu hususlar
belirlenmistir. Gancel ulusal ve uluslararasi literattr taranip ideal ilkokul sinif diizeni Gzerine yapilan
calismalar érnek alinarak bir diizen plani olusturulmustur. ihtiyag listesi belirlenip gerekli malzeme ve
ekipmanlar temin edilmis, tasarimlar uygulanmistir. Hazirlanan sinif diizenine yénelik érnek resimler
Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Esnek Oturma Ddizeni ile Hazirlanmis Sinif Ergonomisinden Gériintu
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Sinifta 6grencilerin arastirma tabanh 6gretimler uygulayabilmeleri, grupla galisabilmeleri igin 90*90
cm boyutlarinda 4 adet kare masa kullaniimistir. Kare masalarda caligirken kullanabilmeleri igin tabu-
reler ve tekerlekli sistem Uzerine sabitlenmis pilates toplari secilmistir. Sinif ici proje ¢alismalarinda
kullanabilecekleri ve kullanmadiklari zamanlarda katlanir ayaklarini kapatip kaldirabilecekleri yuvar-
lak 140 cm capinda bir yer masasi hazirlanmistir. Masa etrafinda otururken kullanabilecekleri bir yer
halisi ve minderler ayarlanmistir. Ayrica sinif icinde bireysel calismalar yonetebilecekleri kisa kare
masalar ve alti tekerlekli yumusak puflar kullanilmistir. Sinif icinde disanda giydikleri ayakkabilari
degistirmeleri gerektiginden sinifa kapakli bir ayakkabi dolabi yapilmistir. Ogrencilerin rahat kitap
okuyabilecekleri bir alan jimnastik minderi kullanilarak saglanmistir. Okuma yaparken boyun ve ayak
destegi olarak faydalanabilecekleri kligiik minderler ve pilates toplar kullaniimistir. Ayrica sabit olan
O6gretmen masasi siniftan cikariimig 6gretmenin 6drencilerin igerisinde olmasini saglayan bir diizen
tercih edilmistir. Ogretmenin evrak islerini yiriitebilecegi kiigiik bir masa olan bir kése kendisi igin
planlanmistir.

Ogretmen ve égrencilerin sinif diizenine alismasi igin siire tanindiktan sonra (12 hafta) veri toplama
surecine gegcilmistir. Veri toplama araci olarak yar yapilandinlmig gériisme formlar kullanilmistir.
Ogretmen ile yar yapilandinlmig gorisme; dgrenciler ile ise de odak grup gérismeleri strdirdlmis-
tar. Ogretmenle yapilan yar yapilandinimis gérismede her iki alt problem icin de veri toplanmistir.
Ayrica 6gretmenin meslek tutum ve motivasyon durumunu tespite yonelik sorular da yéneltilmistir.
Ogretmen yari yapilandiriimis gérisme formu su sorulari icermektedir;

* Kag yillik 6gretmensiniz? Daha dnce nerelerde gorev yaptiniz?

* Bu meslege olan baglihginizi nasil tanimlarsiniz?

* Sizin i¢cin 6grenme nedir? Bir cocugun 6grendigini nasil anlarsiniz?

e Sizin icin 6gretme nedir?

* Sinifici iletisiminiz nasildir?

* Derslerinizde ne tlr uygulamalara yer verirsiniz?

* Sizinle uzun bir ortam hazirlama surecini birlikte yarattik. Bu srecin size katki sagladigini
disintyor musunuz? Nedenleriyle agiklar misiniz?

* Sizce uyguladigimiz bu ergonomik diizen sinifinizi nasil etkiledi?

* Dazenin olumlu ve olumsuz ydnlerini aktarabilir misiniz?

* Su an sinifta farkl bir diizene ihtiya¢ duyuyor musunuz? Bunlar nelerdir?
* Etkinlikler arasi gegis sureniz farklilasti mi? Bunda duzenin faydasi var mi?

* Cocuklarin psikolojik ve motivasyonel durumlarini ayrintilariyla aktarabilir misiniz? Bir fark-
liik gérdyor musunuz?

» Sinifi ilk gérdUklerinde neler hissettiler, siz neler hissettiniz?

* Sinifinizda degisim yasayan 6grenci olduguna inaniyor musunuz?

* Sinif i¢i iletisimde kendinizde ya da sinifinizda bir farklilasma hissettiniz mi?

* Slirece baglamadan énce bu uygulamaya karsi neler distindtgunizu, slrecin sonunda bu
dustncelerin degisip degismedigini cok merak ediyorum. Agiklayabilir misiniz? Bu stirec size

inandirici gelmis miydi, sonucu ne oldu, ¢cok inandiniz hayal kirkhg mi yasadiniz?

Ogrenciler icin olusturulan odak grup yari yapilandirimis gériisme formunda ise 6grencilerin 6gren-
meye yonelik motivasyon degisimlerini ortaya koyacak su sorulara yer verilmistir;

¢ Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

« ilerde hangi meslege sahip olmayi disiintiyorsunuz? Neden?
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* En sevdiginiz ders hangisidir? Neden?

* Biliyorsunuz sinifinizi diizenledik. Kendinizi hangi diizende daha iyi hissettiginizi bana acik-
lar misiniz?

e Su uygulamalar sevdim, sunlardan hoslanmadim gibi fikir belirterek bu diizeni degerlendi-
rebilir misiniz?

« Ogretmeninizde bu diizenden sonra bir degisim gézlemlediniz mi? Daha farkli etkinliklere
yer veriyor mu?

* Bu sinifta mi devam etmek istersiniz diger sinif diizeninize geri dénelim mi?
* Bu diizen size ne sagladi?

Olusturulan formlar icin bir sinif egitimi uzmani ve bir dlcme ve degerlendirme alan uzmanindan goé-
riis alinmistir. Formda acik olmadigi tespit edilen sorularda degisime gidilmistir. Ogretmen ile yapilan
gérusme yaklasik 45 dk sUrmustar. Ogrenciler icin 6-10 kisi arasinda énerilen (Barbour, 2014) grup
katiimci sayisi 8 kisilik iki grup olarak diizenlenmistir. Ogrenci odak grup gériismeleri her grup ile
yaklasik 65 dk strmustar. Gorismelerin 6gretmen ve 6grencilerin musait olduklari vakitlerde yapil-
masina 6zen gobsterilmigtir. Veriler icerik analizi ve betimsel analiz ile analiz edilmistir. Betimsel analiz
asamasinda tematik gergeve olusturulmustur. icerik analizi ile de veriler derinlemesine isleme tabi tu-
tulmustur. Arastirma problemlerine uygun olarak temalastiriimistir. Calismanin gecerligini saglamak
icin gérusmeler 6ncesinde arastirmanin amacina yénelik agiklamalarda bulunulmustur. Katiimin gé-
nulli olmasi saglanmigtir. Cevaplarin ictenlikle sunulmasini saglamak igin cesaretlendirici davranil-
migtir. Gérusmeler icin uzman goérusu alinarak kapsam ve igerik gecerligi saglanmistir. Arastirmanin
ic gegerligini saglamak icin farkli kaynaklardan veri toplama isine bagvurulmus 6grencilerin 6gren-
meye yonelik motivasyon dlzeyleri hem 6gretmen hem de 6grencilerin gérusleri ile yordanmaya
calisiimistir. Calismanin dis gegerligini saglamak icin sinif egitimi alaninda uzman bir arastirmacidan
kodlayici destegi alinmistir. Kodlayicilar arasinda gorUs birligi yizdesi [uyum= (gorUs birligi/ goris
birligi+ gorts ayrilidi) *100] %87 olarak hesaplanmistir. Bu ylizde ile kodlayici ve arasgtirmaci arasin-
da yUksek dlzeyde gorUs birligi oldugu soylenebilmektedir.

Bulgular

Ogrenci Gériisleri ile Esnek Oturma Diizeniyle Hazirlanmis Sinif Ergonomisinin Og-
renmeye Yoénelik Motivasyona Etkisi

Calisma ilce merkezine bagl bir koy okulunda gérev yapan ve génulli olarak dahil olmak isteyen bir
2. sinif 6gretmeninin sinifinda gerceklestirilmistir. Ogrencilere dair bazi ézelliklerin sunulmasi tartis-
ma icin fayda saglayacaktir.

Cinsiyet

m Erkek m Kiz

Sekil 2. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi
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Sinif ergonomisinin uygulandidi sinifta 16 6grenci egitim almaktadir. Segilen okul ilceye bagh bir
kéyde bulundugundan, kdyde yasam slren insan nifusuna oranla 6égrenci sayisinin normal oldugu
anlagilabilmektedir. Ogrencilerin 12’si (%75) erkek; 4’0 (%25) kizdir.

Arastirmada 6grencilerin sinif ici hareket ve buna bagh sinif ergonomisini kullanma durumlarini yo-
rumlayabilmek icin onlara ileride sahip olmak istedikleri meslekler sorulmustur. Asagidaki tablo 2'de

ogrencilerin ileride olmayi hayal ettikleri meslekler sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Mesleki Tercih Dagilimi

Meslek f %
Polis 5 %31,25
itfaiyeci 3 %18,75
Asker 2 %12,5
Hemsire 2 %12,5
Doktor 2 %12,5
Ogretmen 1 %6.25
Sofor 1 %6,25

Tablo 1’de géraldigu Uzere dgrencilerin %60 1 polis, asker ve itfaiyeci gibi aksiyon ve heyecan iceren
meslekleri tercih etmektedirler. Gocuklarin cogunlugunun meslek tercihinden de tahmin edilebilece-
@i Uzere oyunlarin buyuk bir orani heyecan ve bol hareket icermektedir.

Ogrencilerin bu hareketli oyunlan sevme durumlarinin derslerine nasil yansidigini tespit etmek igin
onlara en ¢cok hangi dersten hoslandiklari ve bu dersleri neden tercih ettikleri sorulmustur. Ogrenci-
lerin yanitlarindan olusturulan kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin En Sevdikleri Derslerin Dagilimi

Dersler f % Sevilme Nedenleri f %
o ingilizce kelime 6grenme istegi 4 %25
Ingilizce 6 %38 —
Yeni bir dil 6grenme heyecani 3 %19
R Yazi yazmay! sevme, 4 %25
Turkce 5 %31
Oyun oynama 1 %6
islem yapmaktan zevk alma 4 %25
Matematik 5 %31 Problem ¢6zmekten hoslanma 4 %25
Sayilar sevme 3 %19

Hayalleri ve oyunlar aksiyon iceren ddrencilerin ders tercihleri incelendiginde biiyiik oranda ingiliz-
ce dersinden hosglandiklari gérilmektedir. Bu dersi sevme nedenleri olarak “kelime 6grenme istegi,
yeni bir dil §grenme heyecani” agiklamalarinda bulunmuslardir. Bu dersin yani sira 6grencilerin TUrk-
ce ve Matematik dersini tercih etme oranlar da yUksektir. Matematik dersini tercih edenler “islem
yapmaktan zevk alma, problem ¢ézmekten hoslanma, sayilari sevme”; Turkce dersini tercih edenler
ise “yazi yazmayi sevme” nedenlerini siralamiglardir. Ogrencilerin bu dersler arasinda oyun ve fiziki
etkinlikler, serbest etkinlikler, mazik, gorsel sanatlar gibi daha fazla uygulamaya ve harekete dénik
dersleri tercih etmemeleri dikkat gekicidir. Bu durum 6grencilerin hareket ihtiyacini ayr bir ders ola-
rak gidermektense yazma, islem yapma gibi yapmaktan zevk aldiklari stire¢ icerisinde karsilamalari
gerektigi distincesini saglamlastirmaktadir.

Ogrencilerin bu derslerde kendini nasil bir sinif diizeninde rahat hissettigine ve hangi diizende daha
rahat 6grendiklerine dair soru yoneltildiginde verdikleri yanitlar Sekil 3’'te sunulmustur.
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Duzen Tercihi

M Yeni Diizen W Eski Diizen

Sekil 3. Ogrencilerin Tercih Ettikleri Diizenlerin Dagilimi

Ogrencilerin %75'i yeni olusturulan diizende kendilerini daha rahat hissettiklerini vurgulamislardir.
Yeni dlzeni tercih etmelerinin nedeni olarak siniftaki pembe toplarda kitap okuyabildiklerini, sinif
dizenin oyun alanina benzedigini, her seyin rengarenk oldugunu, toplarda, masalarda, minderlerde
oturmanin daha rahat hissettirdigini belirtmiglerdir.
Yeni sinif diizeni ile eskisinden farkli olarak; kendilerini evlerinde gibi hissettiklerini, pilates toplarinda
oturmanin ¢ok rahat oldugunu, kitap okurken daha esnek olduklarini, hali sayesinde yerde oturarak
etkinlikler yapabildiklerini vurgulamiglardir.
Olusturulan esnek oturma diizenini tercih eden égrencilerden biri olan K3;

“...Bu dlizen bana dersi daha rahat dinlememizi saglad.”
diyerek dusuncelerini belirtmigtir.
Eski dlzeni tercih eden 6grencilerin nedenleri incelendiginde; yeni dizende sira arkadasinin ol-
mamasi, en 6nde oturma sansinin olmamasi ve pilates toplarinda oturmak icin bazen tartismalar
cikmasi durumlari ile karsilagiimistir.

Bu y6nde gérus bildiren K4 fikrini sdyle dile getirmistir;

“ eskiden ....... ile birlikte oturuyordum. Simdi onun yaninda oturamiyorum. Ben ayni masada sadece
onunla oturmak istiyorum.”

Bir diger 6grenci olan E6 ise;
“ben de pilates topunda oturmak istiyorum. Kavga cikiyor. Sira zor geliyor. Eskiden yoktu daha iyiydi.”
diyerek fikrini sunmustur.

Eski dlzeni tercih eden 6grenciler arkadas iligkilerinde yasadiklar problemler dolayisiyla bu yéne
secim yapmiglardir.

Ogrencilere sinif diizeninin 6grenmelerine olan etkisi soruldugunda tamami daha iyi égrendiklerini
belirtmislerdir. Neden daha iyi 6grendikleri sorgulandiginda 6grencilerin cogunlugu kendilerini daha
rahat ve iyi hissettikleri icin daha iyi dgrendiklerini vurgulamislardir. Béyle dustinen égrencilerden E5;

“...guzel 6greniyorum ¢linkii mutluyum. Bu ylizden daha iyi 6greniyorum.”

Cevabini vermistir. Bulgular égrencilerin rahatken mutlu olduklarini ve daha iyi 6grendiklerini ortaya
koymaktadir.
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Ogretmenlerinin eskisinden daha farkli seyler yapmadigini belirten dgrenciler, égretmenlerinin eski
duzende de 6grenci merkezli uygulamalar yapmaya c¢alisan bir kisi oldugunu dogrulamistir. Ayni
seyleri yaptiklarini belirten 6grencilerden K3;

“...ayni seyler ama mesela énceden de oyun oynuyorduk ama yer sikigikti. Simdi daha ¢ok ve kolayca
oyuna gegebiliyoruz. Siralari gekmek falan gerekmiyor. Bide hali baya ise yariyor...”

s6zleriyle dJretmenin artik daha kolay gegisler yapabildigini vurgulamistir. Ogrencinin sézlerinden
esnek oturma duzeniyle hazirlanmis sinif ergonomisinde oyun ve fiziksel aktivite iceren etkinliklere
daha fazla yer verebildikleri anlagilabilmektedir.

(?gretmen Gorigleri ile Esnek Oturma Dizeniyle Hazirlanmig Sinif Ergonomisinin
Ogrenme ve Ogretmeye Yénelik Motivasyona Etkisi

Calismaya gonulli olarak katilan M. Ogretmen bes yillik mesleki tecriibeye sahip bir erkek égret-
mendir. Daha 6nce Sanliurfa ve Istanbul’da da gérev yapmistir. Lisans mezuniyeti sinif 6gretmenligi
alanindadir ve galisma esnasinda yuksek lisans egitim strecindedir.

Gelisime acik bir birey olan M. Ogretmene meslegine olan baglihgini sorgulamak igin maddi olarak
blyuk bir kaynaga ulagsa ise devam etme durumu sorulmustur. Ogretmen meslek sevgisini su s6z-
lerle dile getirmistir:

“...Bir dag kéyiinde hentliz onlara selam daha vermemisken gézlerinde bana olan sevgiyi gérebildigim
cocuklar igin ekstra higbir motivasyona ihtiyag duymadan ¢alismak bu hayatta aldigim en bliylik hazdi tam
bu noktada hentiz meslege baslayali 5 yil olmasina ragmen sonuna kadar kéy ¢ocuklar icin calismak en
blylik hedefim olacaktir.”

Meslegine yonelik tutumu olumlu olan M. Ogretmen, bunu égrencileri ile olan iliskilerine de yan-
sitmaya calisan bir 6gretmendir. Bu tespit kendisine sinif ici iletisimde disUnceleri soruldugunda
demokratik bir ortam gabasi iginde oldugunu su sozleriyle belirtmistir:

“....Sinifta demokratik ve banigcil bir ortam olusturma ve strdiirme cabasindayim.”

Ogretmenin daha énceki diizende uyguladidi yaklasimi ortaya koymak igin 6grenme ve 6gretme an-
layisi sorgulanmistir. Bu nedenle “6grenme nedir?, 6gretme nedir?” sorulari kendisine yoneltilmistir.
Ogretmen, dgretme isini etkilesim siireci olarak tanimlamis, dgrenmenin ise davranisa yansima isi
oldugunu vurgulamistir. Bunu aktarirken 6gretmen- 6grenci, 6grenci-6grenci etkilesimine deginen
6gretmenin, 6grenci merkezli bir yaklasim olan yapilandirmaciliga yatkin oldugu soylenebilmektedir.
Bu dusincenin temellendiriimesi igin kendisine sinif ici uygulama 6érnekleri soruldugunda yapilandir-
maci yaklasima uygun olarak;

“...Sinif dis1 ortam olarak doga etkinlikleri, yaratici drama, oyunlastirma ve ¢ocuklar icin felsefe etkinlikle-
ri...”

yurtmeyi tercih ettigini belirtmistir.

Esnek oturma dlzeniyle hazirlanan sinif ergonomisinin 6grencilerine ve kendisine katkilar sorulmus
ve gelen cevaplar dogrultusunda olusturulan kodlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te goruldigu Gzere 6gretmen bu sinifin 6grencilerinin ihtiyaclarina yanit verebildigini, sinif
dlzeninin bireye gore esnek hazirlanabildigini, bu durumun da onlar igin ilgi ¢cekici oldugunu belirt-
mistir. Esnek oturma diizeniyle hazirlanan sinif ergonomisinin, 6grencilerin motivasyonunu ve okula
devam etmeye yonelik isteklerini artirdigini ve 6grenmeyi kolaylastirdigini vurgulamistir. Diizenin 6g-
retmenin kendisine sagladigi imkanlar incelendiginde; kendini bu dizende daha rahat hissettigini,
daha kullanisli, 6grenci merkezli ve demokratik bir ortam oldugunu, bu ortamin daha verimli zaman
yoénetimi sagladigini vurgulamistir.




Tablo 3. Esnek Oturma Diizeniyle Hazirlanan Sinif Ergonomisinin Ogretmen ve Ogrenci Motivasyonu-
na Etkilerinin Ogretmen Gérdisleriyle Incelenmesi

Alt temalara iliskin 6rnek

Temalar Alt temalar ) Katiimci 6gretmen goruslerinden alintilar
ifadeler
intiyaca cevap Farkli 6grencilerin “....Bes yasini bitirmemis ,anaokuluna gitmemis
sunma ihtiyacina yénelik ,anne babasi ile kaliteli vakit gecirmemis ve ha-
. . . yatinda hic bu kadar yasiti ile ayni ortama girmemis
Blrzﬁigﬁzshk/ Herkzsr;[;;ﬁ; e:)l?mm cocuklari bir anda ayni sinifta birbirlerinin enseler-
y y ine bakarak arka arkaya oturtan dlizende egitimi
Derslere ilgi ve o6gretime faaliyetlerine baslamak hem égrenciler
motivasyon hem &gretmenler icin ¢ok zor bir durum. Egitim
N - A 6gretim ortamlarinda ¢ocuklarin ilgi ihtiyac ve
. iIgi cekici Eve dgnme |ste|kk3|zllg|/ gelisim duzeylerini dikkate almadan tek tip anlayisla
Ogrenci bl e_valm3|zll | dlzenler olusturmak egitim 6gretim faaliyetlerin
motivasyonuna problemimin yok 0lmasi_ ajitesini ve verimini duslrmektedir. Hazirladigimiz
olumlu etkileri istekli mutlu 6grenciler bu yeni sinif diizeni ile yukarida bahsettigim
— - dezavantaj durumlarindan siyrilip kendilerini rahat
Kendini rahat ifade etme  i¢, je edebilecedi bir ortam bulan dgrencilerim daha
olanag i mutlu ve istekliler...”
. ) Kendine has ortamda ~ “---Ogrencilerin gelisimini destekleyici firsatlar verdi,
Ogrenmeyi kendine 6zgii 6grenme devamsizlik sorunu olan égrencilerim okuldan
kolaylastirici firsatr eve gitmek istemez hale geldi, derslere ilgi ve
— . - motivasyon dlzeyleri diisiik olan édrencilerimin bu
Ogrenmeye istekli davraniglar bitme noktasina geldi. Su ana kadar
6grenciler olumsuz bir yénani gézlemlemedim...”
Rahat Evinde olma hissi
Etkinlikleri daha rahat .
kurgulama “...0gretmen masasini kaldirmamizla beraber
Kullanigh ogrencilerimle daha siki bir iliski icerisine girdigimi
Farkli uygulamalara bos g4y jeyebilirim. Benimle olan iletisimleri kolaylagtii
alan saglama icin daha samimi bir hal aldi...”
Ogretmen L ) Ogrencilere gore “...Slre¢ sonunda benim ve égrgvr?cil?_ri_m kendini
motivasvonuna OQFEHC} - evinde gibi rahat ve mutlu hissettigi egitim 6gretim
ququS;tkiIeri merkezli/ Otoriter tutumdan uzak  faaliyetlerine son derece elverisli disaridan bakan-
Demokratik Daha rahat ifade ortam 'arin sevimli, S|ca.kv _ve_eglenceli oldugunu ilk bakista
fark ettigi bir sinif ortaya cikti...”
Sinif yéneztimi Sinifici kaliteli etkilesim “._..Yeni d[]zenimizjn v?rdigi imkanlar sayesinde .
kolayhgi etkinlikler arasi gegis stirem azaldi ve daha verimli
] Etkinlikler arasi 6grenme hale geldi...
Zaman ybne- .
L N ortami hazirlama sure
timi kolayligi

kisalmasi

Tablo 3'te gorildigu Gzere 6gretmen bu sinifin égrencilerinin ihtiyaglarina yanit verebildigini, sinif
dlzeninin bireye gore esnek hazirlanabildigini, bu durumun da onlar icin ilgi cekici oldugunu belirt-
mistir. Esnek oturma diizeniyle hazirlanan sinif ergonomisinin, 6grencilerin motivasyonunu ve okula
devam etmeye yoOnelik isteklerini artirdigini ve 6grenmeyi kolaylastirdigini vurgulamistir. Dizenin 6g-
retmenin kendisine sagladigi imkanlar incelendiginde; kendini bu dizende daha rahat hissettigini,
daha kullanisli, 6grenci merkezli ve demokratik bir ortam oldugunu, bu ortamin daha verimli zaman
yonetimi sagladigini vurgulamigtir.

Sonug ve Tartisma

Calisma surecinde 6grenci ihtiyaclari ve fiziksel gelisim ihtiyaglarina gore esnek oturma diizeni olan
bir sinif ergonomisi tasarlanmistir. Bu dizen onlarin hareket halinde olmalarina, sinif icinde daha
Ozgur, daha esnek, daha rahat olmalarina imkanlar sunmustur. Grupla ¢alismaya uygun kare yuksek
masalar ve yerde oturmaya olanak sunan yuvarlak alcak masa ile ergonomi tasarimi yapilmistir. Bu
diizende sinif mobilyalari 6grencilere gore tasarlanmigtir.

Esnek oturma dlzeniyle hazirlanan sinif ergonomisinin 6gretmen ve 6grencilerin motivasyon duizey-
lerini artirdigi galisma bulgularinca elde edilmistir. Wingrat ve Exner (2005) sinif mobilyalarini 6gren-
cilere gore tasarladiklari calismalarinda benzer olarak; kendilerine gére tasarlanan sinif mobilyalar
kullanan 6grencilerin daha fazla gérev/sorumluluk aldiklarini, etkinliklere daha fazla sure ayirdiklarini
tespit etmislerdir. Bu duruma paralel olarak égrenciler, gretmenlerinin eskisinden farkli uygulama-
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lar yapmadigini fakat artik daha kolay ve daha fazla oyuna ve fiziksel aktiviteye derslerinde yer verdi-
gini vurgulamislardir. Ayni husus 6gretmen goruslerinde de esnek oturma dlizeni ile hazirlanan sinif
dizenin kendisine zaman yonetimi konusunda kolaylik sagladigini belirtmesi ile dikkat cekmektedir.
Ogrencilerin motivasyonlarina etkisi 6gretmen gérisleriyle incelendiginde olumlu ydnler gdze carp-
maktadir. Ogretmen esnek diizenin égrencinin ihtiyaclarina cevap sundugu, bireye gére ve esnek
oldugu, ilgi gekici, 6grenmeyi kolaylastirici ve rahat oldugu icin 6grencilerin motivasyonlarina olumlu
etkiler sagladigini belirtmistir. Ogretmen égrencilerin kendine has 6grenme ortamlarini kesfettiklerini
ve bdylece 6grenme slrecine severek katilim sagladiklarini belirtmistir. Bir kimsenin algilarina gére
sekillendirilen mekana kendini ait hissedebilmesi distintldidlnde (Guleg Solak, 2017), 6grencilerin
ait olduklarini hissettikleri ortamda daha katilimci birer 6grenen olmalari dogal gérulebilir.

Esnek oturma dlzeniyle tasarlanan sinif ergonomisinin 6gretmenin motivasyon dlizeyine etkisi 63-
retmen gérusleri ile incelendiginde, olumlu etkiler siralandigi gérilmektedir. Ogretmen kendi moti-
vasyon duzeyine olumlu etkiler sunulmasinin nedenleri arasinda diizenin kullanisli olusunu, égrenci
merkezli ve demokratik olusunu, sinif yénetimi kolayligi saglayisini, zaman yénetimi kolayligr sag-
layisini vurgulamistir. Uygun 6grenme ortamlarinin hazirlanmasi ve 6grenme surecinin yuratilmesi
olarak da tanimlanabilen sinif yénetimi isini kolaylastirmasi 6gretmen tarafindan sinif ici kaliteli etkile-
sim saglama kolayligi ile vurgulanmistir. Bu sonug uygun sinif yénetiminin sinif diizenini korudugu ve
sinif yénetimi becerisinin motivasyon seviyesini artirdigi sonugclarini sunan literaturle drtismektedir
(Glrkan ve Gokge, 1999, Vatansever Bayraktar, 2015). Ogrencilerin kendine has égrenme ortamlari-
ni kesfedip kullandiklar bu diizende sinif ydnetiminde énemli olan uygun 6grenme ortami hazirlama
sUreci kolaylasmistir. Bu durumun égretmenin sinif icin etkilesimlere daha fazla yer verebilecegi yon-
temler tercih etmesini saglamis olabilecedi dustnilmektedir. Ogrencilerin gruplar halinde galisma
yapmalarina olanak saglayan masa tasarimlari etkilesime katki saglamanin yani sira sinif icinde daha
fazla bos alan yaratmistir. Bu da 6gretmenin 6grenci merkezli 6gretim yontem ve tekniklerini kullan-
masina olanak sunmustur. Bu durum 6grencilerin olusturulan genis ve esnek ortamlar sayesinde
sUrece daha aktif katildiklarini sunan alan yazin ile paralellik icermektedir (Frederick, 1987).

Hem 6gretmen hem de &grenciler esnek oturma duizeninde kendilerini daha rahat hissettiklerini be-
lirtmislerdir. Bu onlarin kendilerini daha rahat ifade etmelerine olanak sunmustur. Ogretmenle yapilan
go6rismede 6grencilerinin kendilerini bu diizene daha fazla ait hissettikleri tarafinca vurgulanmistir.
Bu durum 6grenci siralarinin farkl etnik kbkenden dgrencilerin ihtiyaclarina gore farklilastigini belir-
ten calisma bulgulariyla értiismektedir (Cotton, O’Connell, Palmer ve Rutland, 2002). Ogrencilerin
evinde yerde oturarak yemek yeme, kitap okuma, sohbet etme sireglerini yasarken; sinifta 5grenme
asamalarinin tamamini sabit ve sert siralar Gzerinde gecirmelerini beklemenin haksizlik olabilecegi
dusunulebilmektedir.

Calisma bulgularindan yola ¢ikarak siniflarin 6grenci ve 6gretmen ihtiyaclan tespit edilerek yeni-
den duzenlenmesi Onerilmektedir. Bu dizenlemede 6gretmenlerin 6grenci merkezli uygulamalar
yapabilmesine imkan sunacak hareketli, tasimasi kolay mobilyalarin tercih edilmesi distnulebilir.
Ayrica tasarlanacak mekanin bulyUkligine ve 6drencilerin fiziksel gelisim seviyesine uygun mobilya-
larin tercih edilmesi 6nemlidir. Ogrencilerin otururken hareket etmelerini saglayan esnek platformlar
kullaniimasi énemlidir. Ayrica grupla calismaya elverisli masalarin olmasi yapilandirmaci yaklasima
yonelik 6gretimin surdurdlmesini saglayacagindan siniflarda daha fazla tercih edilmesi 6nerilebilir.
Esnek oturma diizeni ile tasarlanan siniflarin mekansal boyutu da 6nemlidir. Alternatif uygulamalara
olanak sunan masa ve oturak tasarimlari bazen fazla yer kaplayabilmektedir. Ayrica farkli 6grenme
ortamlan sunulabilmesi icin de daha fazla bos alana ihtiya¢ duyulabilmektedir. Bu nedenlerle yeni
yapilan egitim kurumlarinda esnek oturma dlzenine daha fazla alan saglayacak genis sinifli binalarin
tasarlanmasi bu hususta uzman géruaslerine bagvurulmasi énerilebilir.
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