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Sit Disi Baslangic Mine Lezyonlarinin Remineralizasyonunda
Kullanilan Farkh Yapidaki Dis Macunlarinin Mikrosertlik
Uzerine Etkisinin In Vitro Kosullarda Degerlendirilmesi

Amagc: Bu calismada; farkh iceriklerdeki remineralizasyon
kapasitesine sahip dis macunlarinin, Gst sut kesici diglerdeki
baslangic mine lezyonlarinin remineralizasyonu Uzerine
etkinliginin in vitro kosullarda degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismamizda baslangic mine lezyonu
olusturulan 40 adet Ust sut kesici dise uygulanan
remineralizasyon materyalleri sirasiyla; florid icerikli dis macunu
(F), kazein fosfopeptid- amorf kalsiyum fosfatli dis macunu (CPP-
ACP), nanohidroksiapatitli dis macunu (nHAP), ve kalsiyum
gliserofosfat iceren dis macunu (CaGP)’dur. Materyaller diglere 7
gunlik pH doénglst boyunca ginde iki defa bir aplikator
yardimiyla uygulanmistr.  Orneklerin  yiizey  sertligindeki
degisimler ise mikrosertlik testiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Tim gruplarda demineralizasyon sonrasi mikrosertlik
degerlerinin baslangic ve pH déngusu sonrasi degerlerine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde dusik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Kullanilan dis macunlariyla tedavi edilen 6rneklerin
mikrosertlik bulgulan degerlendirildiginde; calisma sonucunda,
gruplarin pH doénglslt sonrasi ylzey mikrosertlik degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Demineralizasyon ve remineralizasyon alanlarinin
mikrosertlik degerlerinin  saglam mine degerlerine goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde disik oldudu belirlenmistir.
Tldm ajanlarin remineralizasyondan sonraki yiizey sertlik degerleri
demineralize alanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede
yuksek bulunmus, remineralizasyondan sonra elde edilen ylzey
sertlik kazanci acgisindan gruplar arasinda anlamh bir fark
bulunamamigtir.

Sonug: Galismamizin mikrosertlik bulgular degerlendirildiginde;
tim gruplarda uygulanan remineralizasyon ajanlarnin,
olusturulan baslangi¢c culrlklerinin remineralizasyonunda etkili
oldugu ve floridli macunlara alternatif olarak kullanilabilecegi
distnulmektedir.
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ABSTRACT

Evaluation of Effectiveness of Toothpastes in Different
Structures at Remineralization of Early Enamel Lesions in
Primary Teeth

Background: The aim of this in vitro study is evaluate the effect
of toothpastes with remineralization capacity in different
contents on remineralization of initial enamel lesions in primary
teeth.

Methods: The remineralization materials applied 40 primary
teeth that initial enamel lesions were created used in this study
were fluoride containing toothpaste (F), casein phosphopeptid -
amorph calciumphosphate containing toothpaste (CPP_ACP),
nanohydroxyapatite containing toothpaste (nHAP), and calcium
gylecerophosphate containing toothpaste (CaGP). The samples
were placed in the pHcycling system on a setting that imitates
oral conditions for 7 days, and materials were applied to the
samples twice a day with an applicator.

Results: When comparatively evaluating the average
differences of microhardness between remineralization and
demineralization values, no significant difference was found
between the groups (p>0.05). When the microhardness
evidences of the samples treated with the used toothpastes are
evaluated; As a result of the study, it was determined that the
difference between the surface microhardness values of the
groups after pH cycling was statistically significant (p <0,05).
The microhardness values of the demineralization and
remineralization areas were found to be statistically significantly
lower than those of the sound enamel. The surface hardness
values of all the agents after remineralization were found to be
statistically higher than those of the demineralized ones. There
was no significant difference between all groups in terms of
surface hardness benefit after remineralization.

Conclusion: When evaluating the Microhardeness findings
together in the study, remineralization agents applied in all
groups were found to be effective in remineralization of the initial
caries formed and it is believed that it can be used confidently
as an alternative to fluoride.

KEYWORDS

Calcium gylecerophosphate, Casein phosphopeptid-
amorphcalcium phosphate, Demineralization, Flouride,
microhardness. Nanohvdroxvapatite. Remineralization

Dis curlkleri, dinya capinda en yuksek prevalansa
sahip kronik hastaliklardan birisidir ve bireyler yasamlar
boyunca bu hastalia karsi duyarlidirlar.™* Erken
evrelerinde geri dénme potansiyeline sahiptirler ve
durdurulabilirler.™® Ancak dis gurikleri tedavi edilmedigi
takdirde agr, enfeksiyon, ve disin kaybina kadar giden
bir sure¢ ile sonuclanabilmektedir. Meydana gelen dis

Meydana gelen dis kayiplarinin neticesinde ise,
beslenme, konusma ve sosyal davranislarda
aksamalar ortaya cikabilmektedir.®

Gunumuzde, dis ¢urigunin tedavisinde yikima engel
olma, koruma ve iyilestirme hedeflenmekte ve teghis
bu distinceyle yapilmaktadir.®”

® Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Pedodonti AD, Ankara, Turkiye
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Dis curlklerini 6nleme ve remineralizasyonunu
saglamak amaciyla pek cok yeni alternatif materyal
arastinimakta, bu ajanlarin  kullanimi ile basarh
sonuclar elde edilmesine karsin, olasi toksik etkileri,
her yas grubunda guvenle kullanilamamasi gibi bazi
limitasyonlar bulunmaktadir.*

Son yillarda dis hekimligi uygulamalarinda saghkh dig
dokularinin mimkin  oldugunca  korunmasini
amaclayan minimal invaziv yaklasimlar biyuk énem
kazanmistir.® Bu amagla vyapllan  koruyucu
uygulamalarin amaci, demineralizasyonu olusmadan
engellemek veya demineralize olan alanlari kavitasyon
olusmadan remineralize ederek dis sert dokularini eski
saghgina kavusturmaktir.®

Son yillarda, dis cuUrUklerinin  6nlenmesi ve
remineralizasyonun saglanmasinda, pek cok yeni
yéntem kullaniimistir. Gelistirilen bircok
remineralizasyon ajaninin farkli oranlarda olumiu
etkileri bulunmaktadir. Fakat bu kullanilan yéntemlerin
her birinin olumlu etkilerinin yani sira, kullanim
kolayligi, ulasilabilir olmasi, ekonomik &zellikleri ve
olasi yan etkilerinin bulunmasindan dolayi, bircogunun
tek basina curik olusumuyla basa cikmada yeterli
olmadigi gbézlenmistir. Bu nedenle, alternatif ajanlarin
gelistiriimesinin gerekliligi devam etmektedir.*°

Bu calsmada  amaglanan, sut  diglerinde
demineralizasyon sollsyonu ile yapay curik lezyonu
olusturarak, lezyonlara florid iceren dis macunlarina
alternatif olarak piyasaya sunulan, CPP-ACP, nHAP ve
yeni bir remineralizasyon ajani olarak giindemde olan

CaGP iceren dis macunlarnin  uygulanmasi
sonucunda meydana gelen  remineralizasyon
etkinliginin mikrosertlik testi kullanilarak

degerlendiriimesidir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismada kullanilan toplam 40 adet curukslz disin
kokleri kron-kdk birlesim kismindan elmas separe ile
su sogutmasi altinda uzaklastirimis ve elde edilen
disler deney zamanina kadar oda isisinda % 0,1 timol
kristali iceren deiyonize su icerisinde saklanmis ve 3
aylik sure icerisinde kullanilimigtir.

Disleri icerisine yerlestirmek amaciyla silindir sekilli
plastik kaliplar temin edilmistir. Her bir dis labial
yuzeyleri tabana paralel olacak ve yukariya bakacak
sekilde akrilik rezin (Imicryl Acrylic Repair Material,
Konya, TR) icerisine gémulmustir. Minede duz bir
yuzey olusturabilmek amaci ile &rneklerin bukkal
yUzeylerine su sogutmasi altinda sirasiyla 600, 800,

1200 (Atlas Brand English Abrasives, UK) gridlik silikon
karbid zimparalar kullanilarak polisaj yapilmis dizgun,
puruzsuz ve parlak mine yUzeyleri elde edilmistir. Toplam
40 adet mine 6rnegi rastgele 4 gruba ayrilmistir ve her bir
mine 6rnegine dahil oldugu gruba gére kod verilmistir.

Deney materyallerinin uygulanacagi standart mine
ylOzeylerinin  olusturulabilmesi icin  bukkal mine
yuzeylerinde 3x3 mm’lik alan bos kalacak sekilde disin
geri kalan kisimlar 2 kat aside direncli tirnak cilasi ile
(Revlon, New York, USA) kaplanmistir. Bukkal ytzeyin

ortasinda bulunan 3x1 mm kalnhgindaki saglam
mineden  olusan alan kontrol grubu olarak
kullanilacagindan hicbir islem yapimayacad icin

Uzerinden 2 kat tirnak cilasi ile gegilmistir.

Calismamizda deney materyallerinin baslangic mine

lezyonlan  Gzerindeki  etkinliginin  degerlendiriimesi

amaclandigindan 40 disten elde edilen mine ylzeylerinde

in vitro ortamda baslangi¢c mine lezyonu olusturulmustur.

Hazirlanan mine yuzeylerinde baslangic mine lezyonlar

olusturulmak amaciyla demineralizasyon solisyonu

kullanilmistir. Kullanilan demineralizasyon sollisyonun

icerigi su sekildedir;

e 2,2 mM Kalsiyum Nitrat [Ca(NO3),]

e 2,2 mM Monopotasyum fosfat [KH,PO,]

* 0,1 ppm Sodyum Flortr [NaF]

* 50 mM Asetik asit [C,H,0O;]
ayarlanmistir.

ile pH 4,5 olarak

Baslangic mine lezyonlarinin olusturulabilmesi amaci ile
hazirlanan 6rnekler bir kap icerisine demineralizasyon
solusyonuna mine vyuzeyleri temas edecek sekilde
yerlestirilmistir. Ornekler 96 saat sire ile
demineralizasyon sollsyonu igerisinde bekletilmistir.
Demineralizasyon solisyonu 48 saat sonrasinda taze
olarak tekrar hazirlanmigtir. 96 saatlik stre sonrasinda
baslangic mine lezyonlari olugturulan 6rnekler deiyonize
su ile ykandiktan sonra deney suresine kadar oda
sicakliinda, deiyonize su igerisinde ©zel kaplarda
muhafaza edilmigtir.

Demineralizasyon sonrasi baslangic mine lezyonu
olusturulan disler rastgele 4 gruba ayrilmistir. TUm
gruplarda bukkal ylzeyin ortasindan kontrol alanini
ayirmak Uzere tirnak cilasi ile gecilmesiyle olusan iki
pencereden solda kalan kismi demineralizasyon sonrasi
tirnak cilasi ile kapatiimistir. Olusturulan pencerelerden
tirnak cilasi ile kapatilan kisim pH dénguslu éncesi, bos
birakilan sagdaki kisim ise pH doénguslyle birlikte
remineralizasyon materyallerinin uygulanmasi sonrasi
degerlendirme igin kullanilimistir.

Orneklerin deney siresince kalacadi ortamin agiz ici
kosullar mimkan oldugunca taklit etmesi gerekmektedir.
Bu nedenle agiz icindeki tikurik akisinin laboratuvar
kosullarinda da olusturulabilmesi amaciyla hazirlanan bir
duzenek kullanilmistir. Deneylerin yaratilmesi esnasinda
dizenek icerisine yerlestirilen mine &rneklerine, agiz
ortaminda gin boyu olusan pH degisikliklerini taklit
etmek amaciyla 7 giin boyunca hergun belli araliklarla
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demineralizasyon-remineralizasyon
uygulanmistir.

déngusu

Bu déngu sirasinda érnekler;

* 3 saat demineralizasyon solusyonu,

* 2 saat remineralizasyon sollusyonu,

* 3 saat demineralizasyon solusyonu,

* 16 saat remineralizasyon soltisyonunda bekletilerek
24 saatlik pH doénglst tamamlanmistir.?* Dis
Ornekleri pH dbéngUsinin her basamaginin
bitiminde yeni bir solisyona yerlestiriimeden 6nce
deiyonize su ile yikanmistir.

pH déngusinde kullanilan
sekildedir;

Demineralizasyon sollUsyonu:

e 22mM CaC|2

e 2.2. mM NaH.PO,

* 0.05mM asetik asit icermekte olup pH’si KOH ile
4.4’e ayarlanmistir.

solUsyonlar ise su

Remineralizasyon soltisyonu:

* 1.5mM CaCl,
e 0.9mM NaH:PO,,
* 0.15mM KClile pH 7 olacak sekilde ayarlanmgtir.

Deneysel olarak hazirlanan  basglangic  curuk
lezyonlarinin tedavisi amaciyla kullanilan
remineralizasyon ajanlar asagida gdsteriimektedir
(Tablo 1).
Tablo 1.

Calismada kullanilan remineralizasyon materyalleri
ve icerikleri

| Dig Macununun Ticari A Marka  eerk |
SESIC, Alexandria,
Eagypt

GC Corporation, Tokyo,
Japan

Signal Kids (Flor grubu)

GC Tooth Mousse™ (CPP-ACP
grubu)

Prevdent Enamel Repairs, Re-
whetining, Desensitizing (nHAP
grubu)

R.O.C.S. Kids Fruity Cone
(CaGP grubu)

Sodyum flortr

Kazein fosfopeptid-amorf
kalsiyumfosfat

Prevdent Toothpaste,

Netherlands Nano-hidroksiapatit

R.0.C.S., Sweden Kalsiyum Gliserofosfat

Remineralizasyon materyalleri standart boy bir aplikatér
yardimiyla disler Gzerine pH déngusu (7 glin) boyunca
gunde iki kez uretici firma talimatlan dikkate alinarak
nazikge uygulanmistir.

Her deney materyali, uygulamadan sonra akan suyun
altinda uzaklastinimig, sonrasinda 6&rnekler tekrar
kaplara yerlestirilmistir. Demineralizasyon ve
remineralizasyon soltsyonlarinin  etkinliginin  sabit
kalmasi amaciyla, solusyonlar her gun taze olarak
hazirlanmis ve yenilenmistir. Kullanilan  deney
materyalleri 7 giin boyunca, her giin saat 09.00 ve 19.00
‘da olmak Uzere gunde iki kere uygulanmigtir. Deney
materyallerinin uygulanmasinin ardindan, érnekler akan
su altinda yikanmis ve deneyler diginda kalan sirede
deiyonize suda bekletilmistir.

Deney Materyallerinin Mine YUzeyinin Mikrosertligi
Uzerine Etkisinin Degerlendiriimesi;

Mine &rneklerinin mikrosertlik 6lgimleri HMV Micro
Hardness Tester (Shimadzu Scientific Instruments,
North America) cihazi kullanilarak gerceklestirilmigstir.
Bu cihaz ile Vickers sertlik élcim uclariyla, Vickers
sertlik &6lcim prensibine goére sertlik Alcimu
yapilabilmektedir. Mikrosertlik élcim cihazi Gzerindeki
tablaya alt ve Ust yUzeyi birbirine paralel hazirlanan dis
kesit ornekleri, bukkal yuUzeyleri yukariya bakacak
sekilde vyerlestirilmistir. Mikrosertlik 6lcim testi icin
hazirlanan mine o6rnekleri cihazin mikroskobu altina
konularak okulerde net bir gérintu elde edilene kadar
mikroskop tablasi hareket ettiriimistir. Mine érneklerinin
yuzeyine 200 gr (1,961 N) yiuk 15 sn slreyle
uygulanmistir. Kuvvet uygulamasinin ardindan yuk
otomatik olarak kesit Uzerinden kalkarak, Vickers elmas
ucunun olusturdugu centigin diagonal uzunlugu cihazin
Uzerinde vyer alan mikroskoptaki &lcim sistemi
araciigiyla otomatik olarak hesaplanmigtir. TUm
orneklerin kontrol, remineralizasyon ve
demineralizasyon alanlarindan 3'er adet olmak Uzere
her bir disten toplamda 9 kez &lcum yapilmistir. Her
mine 6rnedi icin elde edilen degerler kaydedilmis ve
ortalamalar alinmigtir.

BULGULAR

Calismamizda yapay olarak olusturulan baslangi¢c mine
lezyonu U(zerine farkli remineralizasyon ajanlarinin
etkilerinin kalitatif olarak de@erlendirilebilmesi amaci ile
mikrosertlik testine ait saglam mine ylzeyinin (kontrol
grubu), demineralizasyon sonrasi ve remineralizasyon
sonrasi elde edilen mikrosertlik bulgular Tablo 2’de
verilmistir. Elde edilen yizey mikrosertlik degerlerinden
asagida ki bulgular ortaya ¢ikmistir;

e Saglam mine vylzeyinde vyapillan mikrosertlik
Olcumlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark géralmemisgtir.

* 96 saatlik demineralizasyon stireci sonrasinda buttn
gruplardaki mine Orneklerinin mikrosertlik
degderlerinin anlaml derecede azaldigi gorilmustir
(p<0,05). Ancak azalma gosteren bu dederlerde
gruplar arasinda anlamli bir fark géralmemigtir.

* 7 gunlik remineralizasyon slreci sonrasinda yapilan
Olcimler, demineralizasyon sonrasi  yapilan
Olciimlerle  karsilagtinldiginda  tGm  gruplarin
mikrosertlik de@erlerinde anlaml derecede artis
oldugu goérilmustur (p<0,05).
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Tablo 2.

Saglam mine yiizeyi (kontrol), demineralizasyon
sonrasl, remineralizasyon sonrasi ortalama
mikrosertlik degerleri

F grubu 10 24386 122,21 165,85
CrREAEP 10 25668 131,75 172,99
grubu
nHAPgrubu 10 24579 121,13 166,44
CaGPgrubu 10 25272 126,78 169,71
P degeri? 0,386 0,259 0,0001

(p<0,05)

Tablo 3.

Remineralizasyon-demineralizasyon degerleri

arasindaki mikrosertlik degerleri farkinin gruplar
arasi karsilastirmasi

73,67 -22 15,9 18,25

-98,7 -28,87 20,69 222

(p<0,05)

TARTISMA

Florun curdk gelismesinde engelleyici ve
remineralizasyonu destekleyici etkisinin  yalnizca
yliksek  konsantrasyonlarda  mimkin  oldugu

gOsterilmistir. Fakat floridin yiksek konsantrasyonlarda
kullanimi  6zellikle  kigUk c¢ocuklarda florozis
gelismesine neden olabilir. Bu nedenle arastirmacilar
ECCnin  6nlenmesi ve baslangic asamasinda
tedavisinin saglanmasi amaci ile floride alternatif
ajanlarin arayisina girmislerdir.'

Etkinlikleri uzun sutre 6nceden kanitlanmig olmasina
ragmen F'lerin yutulmasindaki risklerden dolayi, son
zamanlarda arastirmacilar yutulsa dahi toksik etki
olusturmayacak, ayni zamanda da remineralizasyon
etkinligi bulunan ajanlarin arayisina girmiglerdir.'"-'4

Curuk olusumu dis mine ylzeyinin demineralizasyonu
ile baslar. Mine ylUzeyinden kalsiyum ve fosfat iyonlar
kaybolur. Bu da yuzey lezyonlarinin olusumu ile
sonuclanir. Erken evrede ¢lruk lezyonlar kalsiyum ve
fosfat iyonlarinin ylizey lezyonlarina difizyonu ile
remineralizasyonu sonucu geri dénasumlidir ve
kaybedilen yapi yeniden kazandinhr. Yapilan
calismalarda CCP-ACP’nin demineralizasyonu inhibe
ederken, remineralizasyonu arttirdigi gosterilmigtir.'s'®

Zhang ve ark.' yaptiklar in vitro bir galismada st
diglerinde goérilen erken cocukluk ca@ curiklerinin
remineralizasyonunda CPP-ACP' nin  etkinligini
degerlendirmislerdir. in vitro kosullarda mine yiizyinde
olusturulan yapay mine lezyonlarina 28 gun boyunca
siraslyla distile su (negatif kontrol grubu), CPP-ACP ve

500 ppm NaF (pozitif kontrol grubu) uygulanmistir.
Mikrosertlik 6lgimleri demineralizasyondan 6nce,
sonra ve remineralizasyondan sonra olmak Uizere 3 kez
Olctimistdr. Calismanin sonuglarina gére CPP-ACP
patinin mine ylUzeyindeki mikrosertlik degerinin NaF
grubundan biraz yiksek oldugu, ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmustir. Bizim
calismamizda da NaF grubuyla CPP-ACP grubunun
mikrosertlik Olcimleri kiyaslandiginda elde edilen
sonuglarin  yapilan calismalara benzer oldugu
gérilmis ve CPP-ACP’nin erken c¢ocukluk cagi
curiginde koruyucu ajan olarak kullanilabilecegi
kanisina variimigtir.

Turssi ve ark.2° yilinda yaptiklari in-vitro galigmada mine
ylzeyinde olusturduklarn eroziv bélgeler Uzerinde,
CPP-ACP icerikli dis macunlarinin remineralizasyon
etkinligini degerlendirmiglerdir. Deney gruplarindaki
mine &rneklerine CPP-ACP, CPP-ACP+F ve F icerikli
bir dis macunu uygulanirken, kontrol grubuna herhangi

bir tedavi uygulanmamistir. Tedavi &éncesinde ve
sonrasinda  mikrosertlik ~ OlcUmleri  yapilmigtir.
Calismanin sonuglarina goére, tedavi uygulanmis

Orneklerin yluzey mikrosertligi, tedavi 6ncesi ylzey
mikrosertliklerinden  anlamli  derecede  ylUksek
bulunmustur. Tedaviler sonrasl mikrosertlik
degerlerinde CPP-ACP, CPP-ACP+F ve florid igerikli
dis macunu arasinda fark bulunmazken, kontrol grubu
ile anlamli dizeyde fark oldugu goérilmustir. Bizim
yaptigimiz calismada da CPP-ACP ile floridli dig
macunlarinin mikrosertlik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Hidroksiapatitin insan disi yapisina benzer kristal yapisi
gosterdiginin anlasiimasi Uzerine dis macunlarinin
yapisina HAP katllarak dentin hassasiyeti, baslangic
curltk lezyonlarinin tedavisi ve beyazlatma gibi etkileri
Uzerine arastirmalar yapilmaya basglanmigtir.421.22

Lv ve ark.® ise demineralize edilmis dis érneklerini, 4
farkh dis macunu (3 farkh cesitte nHAP ve NaF) ihtiva
eden solUsyon ve serum fizyolojik icerisinde sirasiyla 5
ve 10 gun boyunca bekletmiglerdir. Numunelerin
mikrosertlik degerleri dlcilmus, ylzey morfolojisi ise
SEM kullanilarak degerlendirilmistir.
Remineralizasyonun degerlendirildigi testin sonugclari,

nHAP'li dis macununun yapay curuklerin yuzey
sertligini  artirabilecegini  ve  remineralizasyonu
iyilestirdigini go&stermigtir. SEM analizi ise, mine

yuzeyindeki bosluklarin ve defektlerin azaldigini, bircok
mineral tuzunun sedimentasyona ugradigini
gbstermektedir; elde edilen veriler, nHAP'in
demineralize minenin remineralizasyonunu tesvik
edebildigini gdstermektedir. Bizim calismamizda da
yapilan galismalara benzer sonuclar elde edilmis olup,
nHAP ve NaF iceren dis macunlarinin érneklerin yuzey
sertliginde artis sagladigi sonucuna varilmigtir.

Itthagarun ve ark.?* gekilmis blyilk azi digler lzerinde
yaptiklari in vitro calismalarinda, %10’luk nHAP iceren
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bir dis macununun remineralizasyon etkinligini NaF
(950ppm) iceren bir dis macunu ile karsilastirmiglardir.
Olusturulan baslangic lezyonlarinin pH déngusu
Oncesi ve sonrasinda mikrosertlik  degerleri
OlctimUstir. Degerlendirme sonucunda NaF ve nHAP
iceren dis macununun lezyon derinligini azalttigini
fakat kendi aralarinda anlamli bir fark olmadigini
bildirmiglerdir. Sonug olarak her iki ajaninda baslangic
mine lezyonlarinin remineralizasyonu Uzerine olan
etkileri benzer bulunmustur. Bizim yaptigimiz
calismada Itthagarun ve ark.?* yaptiklar galismanin
sonuclarina paralellik gosterecek sekilde, NaF ve
nHAP ile tedavi ettigimiz baslangic mine lezyonlarinda
meydana getirdikleri mineral kazanci arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir.

Gunumuzde floridli dis macunlarini diger kimyasal
maddeler ile bir araya getiren preparatlarin ortaya
clkmasiyla, baslangic mine lezyonlarinin
remineralizasyon kapasitesi arttirlmistir. iste bunu
saglayan ajanlardan bir tanesi de kalsiyum
gliserofosfattir  (CaGP). Calismalar CaGP' nin
antikaryojenik &zelliklerini ortaya cikarmigtir ve bu etkiyi
tek basina ya da sodyum monoflorofosfat icerikli dis
macunlarina kombinasyon halinde ilave edilerek
gOstermektedir.®

Yapilan bir in vitro biyofilm calisma modelinde Lynch &
Ten Cate®®, CaGP'nin minenin demineralizasyonunu
azalttigini bildirmiglerdir. Bununla birlikte Tenuta ve
ark.?”, 1.500 ppm F iceren dis macununa % 0.13'1k
konsantrasyonda CaGP ilave etmisler ancak CaGP
ilave edilmemis F'li dis macununa goére herhangi bir
ilave etki meydana getirmedigini bildirmislerdir.
CaGP'nin tek basina dis macunu olarak kullaniimasi
durumunda Floridli dis macunlarina alternatif olarak
kullanihp kullaniimayacagini degerlendiren herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir.

Zaze ve ark.?® tarafindan yapilan in vitro bir galismada,
500 ppm F iceren bir dis macununa %0,25'lik CaGP
ilave edilmesi sonucunda, 1100 ppm F iceren dis
macunlarina benzer curikten koruyucu etkiler
gosterdigi bulunmustur. Bu calisma daha éncesinde,
mine demineralizasyonunu dederlendirmek amaciyla,
Amaral ve ark.? tarafindan ayni ajanlarla in situ sartlar
altinda yapilmis ve her iki calismada da benzer
sonuglar bulunmustur. Bizim yatigimiz calismada da
yuzey sertliklerinde meydana gelen artiglan
degerlendirdigimizde kalsiyum gliserofosfatli
formdllerin remineralizasyonu destekledigi sonucu
ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle 6 yas altinda ki cocuklarda
500 ppm F iceren dis macunlarina ilaveten GaCP
kullaniimasinin daha uygun olacagini diistiniyoruz.

SONUG

Sut disleri mine ylUzeylerinde baslangi¢ ¢urik lezyonu
tedavisinde farkli  remineralizasyon  ajanlarinin
etkinliklerinin in-vitro  olarak  degerlendirildigi
calismamizda su sonugclara varilmistir;

Mine ylzeyinde olusturulan baslangic mine c¢urik
lezyonlarina 7 gun boyunca uygulanan tim
remineralizasyon materyallerinin istatistiksel olarak
anlamli derecede remineralizasyon olusturdugu ve bu
remineralizasyon materyallerinin  basglangic mine
curigu olgularinda basan ile  kullanilabilecegi
saptanmigtir. Gruplarin yizey sertlik kazang degerleri
kiyaslandiginda ise, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamigtir.

Erken cocukluk c¢ad curiklerinin  olusumunun
engellenmesi veya baslangic asamasinda tedavi
edilmesinde etkili ajanlarin gelistirilebilmesi icin daha
fazla ve kapsaml bilimsel calismaya ihtiyac
duyulmaktadir. Galismamizin bu amacla yapilacak yeni
calismalara yol gosterebilecegini distinmekteyiz.
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