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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, “Doéniistiiriicii Ogrenme Modeline Dayali Gelistirilen Etkinlikler ” ile
Ingilizce egitimi alan iiniversite ogrencilerinin gectikleri bakis acis1 doniigiimii asamalar i
derinlemesine incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, nitel arastirma yontemlerinden yart
vapilandirilmis gériisme teknigi kullanimistir. Ses kayit cihazina alinan gériismelerin
transkriptlerinden, égrencilerin doldurduklar: goriisme ve yansitict giinliik formlarindan
edinilen veriler Mezirow un bakis agisi doniigiimiiniin biitiinsel dongiisiintin yer aldig1 asamalar
cergevesinde icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Calisma sonunda elde edilen nitel
verilerin sonuglarma gore; ogrencilerin doniistiiriicii 6renmeye dayali etkinlikleri, Ingilizce
dersindeki bakis actlarmin degisiminde etkili bulduklar: sonucuna ulasiimistir. Ayrica, ¢esitli
ogretim yontem ve tekniklerinin birlikte kullanilmasmin 6grencilerin doniistiiriicii 6grenmelerine
katkist oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Déniistiiriicii 6grenme kurami, 6grenme etkinlikleri, Ingilizce egitimi

Examining the Transformation of the Perspective of
University Students Studying English through Activities Developed
Based on Transformative Learning Model

Abstract

The aim of this study is to examine the perspective transformation phases of university students
who have taken English Education with “Learning Activities Developed Based on the
Transformative Learning Model . For this purpose, semi-structured interview technique, one of
the qualitative research methods, was used. The data obtained from the transcripts of the
interviews received on the voice recorder, the interviews and reflective diary forms filled out by
the students were analyzed by the content analysis method within the framework of the phases of
the holistic cycle of Mezirow's perspective transformation. According to the results; It was
concluded that the students found that the activities based on transformative learning were
effective in changing the perspectives in the English course. It has been seen that the use of
various teaching methods and techniques together contribute to the transformative learning of
the students.
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GIRIS

Kendilerini yetiskin egitimine adayan ve yetiskinlerin 68renme ihtiyaclarim arastiran
arastirmacilar ¢esitli yetiskin 68renme kuramlarim gelistirmiglerdir. Merriam’a (2001) gore
yetiskin Ogrenmesini temele alan ii¢ kuramdan sz edilebilir. Bunlar; Androgoji, Oz-
Yonelimli Ogrenme ve Déniistiiriicii Ogrenme kuramlaridir. Déniistiiriicii Ogrenme kuran,
yetiskin 6grenenlerin tammlanmasinda androgojik temeli paylasmaktadir, fakat Mezirow daha
sonrasinda bu kavramlar1 gelistirerek yetiskin Ogrenmesini agiklayan bir kurama
doniistiirmiistiir.

Mezirow (2009: 90-91), 1978 wyilinda kadmnlarin yiiksekogretim egitimlerine tekrar
katilmalarim aragtirmaya basladiginda; diisiincelerin, hislerin ve hareketlerin cercevesini
olusturan varsayimlarin ve beklentilerin yapisimin tekrar degerlendirilmesi ihtiyacim ilk kez
fark etmis ve donistiiriici Ogrenme kuramu hakkinda yazmaya baglamistir. Onlarin
yiiksekogretime geri doniis deneyimlerini arastirirken, degisen kosullara sadece kendilerini
adapte etmeye ¢aligmadiklarim ayni zamanda bu degisen kosullar1 daha iyi anlamak i¢in eski
ogrenme yollarim c¢ok daha akillica kullanmalarimi ve yeni bakis acilarini edinmek igin
gerekenlerin farkina varmalarim incelemistir.

Dayanagini Mezirow’un bakis acis1 doniigtimii kurammd?n alan Déniistiiriicii Ogrenme
Kurami; Yorumbilim, Elestirel Yansitmacilik ve Holistik Ogrenme gibi pek cok kuram ve
modelin bir araya gelmesiyle olugsmus bir kuramdir (Cranton, 2006: 2).

Doniistiirlicti  6grenme, Ogrenenlerin yeni edindikleri bilgi 1518inda elestirel bicimde
inanglarim, degerlerini ve varsayimlarint gézden gecirdikleri ve yeni bir anlam bakis agisi
olusturma olarak adlandirilan kisisel ve sosyal degisim siirecine basladiklar1 bir siirectir
(Mezirow, 1990: 19). Doniistiiriici 6grenme, bilginin sadece benimsendigi, Ogrencilerin
mevcut bilgi yapilarina kolayca uyabilecek yeni bilgiler elde ettikleri alisilmusg 6grenme
stireglerine benzememektedir (McGonigal, 2005: 2). Doniistiiriicii 6grenme alanina 6nemli
katkilar1 olan arastirmacilar doniistiirlicii 6grenmenin anlam bakis agilarinda degisimi
etkileyen bir silire¢ oldugunu ifade etmektedirler. Bakis ac¢is1 doniiglimil siireci on asamadan
olusmaktadir (Mezirow, 1991: 168; Mezirow, 1995: 50; Mezirow, 2000: 22):

1. Ikileme Diisme: Ikilem olusturma. Bireyin zihninde ¢atisma olusmasina sebep olan
ikilem anlarimn yaganmasi.

2. Oz inceleme Yapma: Sucluluk ve utang duygulariyla kendini inceleme.

3. Elestirel Degerlendirme: Epistemik, sosyokiiltiirel, ruhsal varsayimlarin elestirel
degerlendirmesini yapma.

4. Farkina Varma: Hosnutsuzlugunun ve doniisiim siirecinin paylasildigini ve baskalarinin
da benzer degisimlerden gectigini kabul etme.

5. Kesfetme: Ikilemi ¢dzmek icin yeni rol, davrams, iliskiler ve eylemler arayarak
seceneklerini aragtirma.

6. Eylem Plan1 Hazirlama: Yapilmasi gerekenlerle ile ilgili bir yol haritasi, bir plan

olusturma.

Bilgi ve Beceri Edinimi: Planlarin uygulanmasina yonelik bilgi ve beceri kazanma.

Yeni Rollerin Denenmesi: Yeni rolleri gegici olarak deneme.

Yeterlik ve Ozgiiven Olusturulmasi: Bireyler aras1 yeni roller, dzgiiven iliskilerini kurma.

0. Biitiinlestirme: Sahip oldugu yeni bakis agisimin getirdigi kosullara dayanarak yasama

tekrar katilma.

=
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Déniistiiriicii Ogrenme Siirecini Baslatan Bakis Acist Doniisiimii asamalariin birincisi
Ikileme Diisme olarak adlandirilmustir. Kisilerin yasamim etkileyen, giindelik yasam rutinini
bozan onemli olaylar doniistiirlicii 68renme siirecini baslatir (Mezirow, 1991: 168). Kisinin
deneyimlemekte oldugu bu kriz am Onceki problem ¢ozme stratejileri ile ¢Oziime
ulastirilamamaktadir. Bir baska deyisle bu agsamada kisi eski yaklagimlariyla ¢c6zemedigi yeni
bir durumla kars1 karsiyadir (Akgay, 2012: 15). Kiside i¢sel karmasa yaratan olay sevdigi
birini kaybetmek, hayatin1 etkileyen bir hastalik olabilecegi gibi {iniversite egitimine
baslamak, yeni bir dil 6grenmeye baslamak gibi sebeplerle de meydana gelebilir. Oz inceleme
asamasl, ikilem yasayan kisinin korku, sucluluk, utan¢ gibi duygularla eski ve yeni bakis
acilarim incelemeye yoneldigi asamadir. Daha Onceden ikileme diisen kisi bu asamada
elestirel yansitma yapar.

Elestirel degerlendirme asamasi, 6z inceleme asamasinin bir sonucudur. Daha 6nceki agamada
0z inceleme yapan birey bu asamada konuyla ilgili varsayimlarim elestirel olarak
degerlendirir. Farkina varma asamasi, kisinin yasadig durumu, diisiince ve geg¢irdigi degisimi
yakinlariyla paylastigi asamadir. Ailesi ya da arkadaslar1 ile yasadigi deneyimleri paylasan
birey, digerlerinin de kendisine benzer diisiincelere sahip oldugunu fark eder. Kesfetme
asamasi, yeni rollerin, iligki ve eylemlerin bulundugu asamadir. Yapilan paylasimlar alternatif
yollarin kesfedilmesine firsat verir. Eylem plani hazirlama, kisinin paylasim yoluyla kesfettigi
alternatiflere iliskin hareket plam hazirladigi asamadir. Birey, yeni bakis agisina uyumlu
planlar yapar. Bilgi ve beceri edinimi, hareket planinin gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli olan
bilgi, becerinin kisi tarafindan arastirilmasi ve edinilmesi asamasidir. Yeni rollerin denenmesi
asamasi, kisinin yeni bakis agisiyla yeni roller denedigi asamadir. Yeterlilik ve 6zgiiveni
olusturma, kisinin denedigi rolde yeterliligini ve Ozglivenini gelistirdigi asamadir.
Biitiinlestirme, denedigi ve yeterlilik kazandigi rolii yasamina kattigi asamadir. Birey yeni
rolli benimseyerek yasamina entegre eder ve yeni bir bakis ac¢isina sahip olur.

Mezirow (1978: 15-16) on basamaktan olusan bu asamalarin doniistiiriicii 6grenme stirecini
anlamaya yardimci olacagim, bakis acisi donlisiimii yasayan kisilerin bu asamalarin her
birinden sirastyla gegmesinin gerekmedigini, bu asamalarin dizilisinin kisilere gére degisiklik
gosterebildigini  ancak ikileme diisme ve varsayimlarin elestirel degerlendirilmesi
asamalarimin doniistiiriicii 6grenme siireci i¢in gerekli oldugunu belirtmistir (Taylor, 1998:
40).

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amac1, Déniistiiriicii Ogrenme Modeline Dayal1 Gelistirilen Etkinlikler ile
Ingilizce Egitimi alan {iniversite dgrencilerinin gectikleri bakis acis1 doniisiimii asamalarin
derinlemesine incelemektir. Bu amagla, Déniistiiriicii Ogrenme Kuramina dayali olarak Ingilizce
Egitimi etkinlikleri gelistirilmis ve gelistirilen bu etkinliklerin uygulanmasimn dgrencilerin bakis
ac1s1 doniistimlerine olan etkisi incelenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calismada, Déniistiiriicii Ogrenme Modeline dayali gelistirilen Ingilizce Egitimi
Etkinlikleri ile egitim alan {niversite Ogrencilerinin gectikleri bakis agis1 doniistimii
asamalarim derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir. Nitel arastirma, gdzlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olgularin ve olaylarin dogal ortamda
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gercekci ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirma olarak tammlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008: 39).

Caligsmada, Déniistiiriicii Ogrenme Kurami’mn asamalar1 dikkatlice degerlendirilmis ve her
asamanin Ozelligine ve Ogrencilerde kazandirilmasi istenen becerilere gore etkinlikler
tasarlanmustir. Gelistirilen etkinlikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Déniistiiriicii Ofrenme Modeline Dayal1 Gelistirilen Ingilizce Egitimi Etkinlikleri

Video/Kisa Film Izleme

1.Hafta Caligma Kagitlari

Etkinlikler Okuma

Isbirligi Gerektiren Etkinlikler (Grup Calismasi)

2.Hafta Zaman Cizelgeleri Ve Olcekler Calisma Kagidi
Etkinlikler Kendi Zaman Cizelgesini Cizme

Bagkasinin Yerine Koyarak Zaman Cizelgesi Cizme (Rol Canlandirma)
Caligma Kagtlari

Okuma (RAN Stratejisi)

Isbirligi Gerektiren Etkinlikler (Grup Calismast)

3.Hafta Isbirligi Gerektiren Etkinlikler (Grup Caligmasi)
Etkinlikler Calisma Kagtlar
Okuma (KWL Okuma Stratejisi)
4.Hafta Okuma
Etkinlikler Sunum Yapma

Koken Hikayeleri Karsilastirma Kart:
Isbirligi Gerektiren Etkinlikler (Grup Caligmasi)
Gelecek Vizyonu Olusturma

5.Hafta Video Izleme
Etkinlikler Isbirligi Gerektiren Etkinlikler
Yapboz
Calisma Kagitlari
Rol Canlandirma
Cizgi Roman Okuma
6. Hafta Video Izleme
Etkinlikler Calisma Kagitlari

Poster Hazirlama (Grup Projeleri)

Etkinlikler gelistirildikten sonra 6 haftalik siire boyunca bu etkinliklerle 6grencilere ingilizce
Egitimi verilmistir. Ingilizce Egitimi etkinliklerinin haftalik konulara gdre dagilimlar, siiresi
ve Doniistiiriici Ogrenme Kuramui asamast Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Haftalara Gore Konu Dagilimlari

Haftalar Ders Konular1  D.O. Asamasi Ders Saati  Siire (dk)
1.Hafta ~ Wh-ile baglayan 1. Ikileme Diisme Ders1 50+50+50
soru kelimeleri
2.Hafta  Gegmis Zaman 2. Oz Inceleme Ders 2-3 50+50+50
3. Elestirel Degerlendirme
3. Hafta  Geg¢mis Zaman 4. Farkina Varma Ders 4 50+50+50
4. Hafta  Gelecek Zaman 5. Kesfetme Ders 5-6 50+50+50
Modal Verbs 6. Eylem Plam1 Hazirlama
Can, Could
5.Hafta  If Clause 7. Bilgi ve Beceri Edinimi Ders 7-8 50+50+50
8. Rollerin Denenmesi
6. Hafta  Imperatives 9. Yeterlilik ve Ozgiiveni Olusturma  Ders 9-10 50+50+50
10. Biitiinlestirme
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Katilimcilar

Calismanmn  katilimeilar1  Kiitahya Dumlupinar  Universitesi Uygulamali  Bilimler
Yiiksekokulu Bankacilik ve Finans Boliimiinde 2016-2017 egitim &g8retim yilinda
ogrenimlerine devam ederek Déniistiiriicii Ogrenme Kuramuna dayali ingilizce Egitimi alan
ve goniillii olarak goriismelere katilan 18 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerden 12°si
kadin 6’s1 erkektir. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 23 arasinda degismektedir.

Aragtirmanmin ¢aligma grubu amagli Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemiyle secilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinde arastirmact
yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu se¢mektedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 113).
Déniistiiriici Ogrenme Kuramuna dayali etkinliklerle Ingilizce Egitimi alan &grencilere
goriismeye katilmaya goniillii olup olmadiklar1 sorulmustur. Goriismeye katilmaya istekli
olup gorlisme yapmayr kabul eden 18 6grenci ile goriismeler yapilmustir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmanin verileri Ogrenme Etkinlikleri Anketi sonrasinda acik uclu sorulardan
olusan “Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu” kullamlarak yapilan goriismelerden ve
ogrencilerin doldurduklar yansitici giinliikk formlarindan elde edilmistir.

Goriisme formu Déniistiiriici Ogrenme Kuramuna dayali olarak olusturulmustur. Ogrenme
etkinlikleri anketinin devamu niteligindedir. Ogrenme Etkinlikleri Anketi ile toplanan verilerin
gecerlik ve giivenirligini saglama amaglhi kullanilmaktadir (King, 2009: 42). Doniistiirticii
ogrenme ile ilgili deneyimin ne oldugu ve nasil gergeklestigi ile ilgili detayli tammlama ve
aciklamalarin istendigi sekiz maddesi vardir ve agik uglu ve yar1 yapilandirilnug sorulardan
meydana gelmektedir.

Goriisme formu toplam sekiz sorudan olugsmaktadir. Goriisme formundaki birinci, ikinci ve
dordiincii sorular, katilimcilar tarafindan anketin Onceki boliimiinde de cevaplandigi igin
arastirmact bu cevaplart bir yere not ederek uygunlugu test edebilmektedir, aym zamanda
katilimcidan cevaplarina agiklik getirmesi istenebilmektedir ve katilimci da bu asamada
verdigi cevaplart daha detayli agiklama firsati bulmaktadir. Birinci goriisme sorusu
gerceklesen egitim siireci kapsamunda katilimecilarin kendilerinde bir degisim gozleyip
gdzlemediklerine iliskindir. Ikinci gdriisme sorusunda ilgili katilimci deneyimlerinin detayl:
anlatilmas1 istenmektedir. Ugiincii goriisme sorusunda katilimeilarin deneyim yasamalarini
etkileyen unsurlarin neler oldugu sorulmaktadir. Dordiincii gériisme sorusunda katilimcilarin
deneyimleri sonucunda olasi degisiklikleri etkileyen unsurlarin neler oldugu sorulmaktadir.
Besinci, altinc1t ve yedinci goriisme sorular1 da doniisiime sebep olan olayla ilgili detaylari
isteyen sorulardir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analiz boliimiinde igerik analizi yontemi kullamlmustir. Edinilen veriler
Mezirow’un bakis acis1 doniigiimiiniin biitlinsel dongiisiiniin yer aldig1 asamalar ¢ergevesinde
icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizinde yapilan islemle amaglanan
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve
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Simgek, 2008: 89). Analize baslamadan oOnce kategoriler Mezirow’un bakis agis1
doniisiimiiniin  biitlinsel dongiistiniin yer aldigi asamalar olarak belirlenmistir. Analiz ve
yorumlama siirecinde; adlandirma, kategori gelistirme, gecerlik ve giivenirlik saglama,
frekanslarin hesaplanmas1 ve yorumlama asamalarina dikkat edilmistir. Icerik Analizi’nin
adlandirma ve kategori gelistirme asamasinda ses kayit cihazina alinan goriismelerin
transkriptlerinden ve ogrencilerin doldurduklar1 goriisme ve yansitici giinliik formlarindan
elde edilen veriler yapilan alan yazin incelemesi sonucunda ulasilan temalara uygun sekilde
kodlanmustir. Ayrintili bir sekilde incelenen veriler Mezirow’un bakis agis1 doniisiim
asamalarimn kavramlar1 ¢ergevesine dayanan temalar altinda siniflandirilmistir. Son olarak
analiz edilen verilerin temalara dayali tekrarlanma sikliklar1 hesaplanmg, katilimcilarin
verdikleri cevaplar bu kategorilere gore islenmis, bulgular tanimlanmis ve yorumlanmustir.
Arastirmanin sorular1 hakkinda daha genel yargilar olusturulmasi icin 6grencilerin her bir
temaya iliskin goriislerinin siklik diizeyleri verilmistir. Bulgular kismunda 6grencilerin
isimleri agik olarak verilmemis, 01,02,...018 kodlar1 kullamlmustir. Her bir kategoriye 6rnek
olabilecek cevaplar aynen aktarilmis ve bdylece Ogrencilerin diislincelerinin oldugu gibi
yansitilmas1 saglanmaya calisilmistir. Bulgular boliimiinde nitel arastirmamin  verileri
sunulurken bulgularin tamamu yorum yapmadan verilerek duruma iliskin bilgiler ortaya
koyulmus ve sonra yorumlama yoluna gidilmistir. Gegerlik ve gilivenirligin saglanmasinda
bagka bir arastirmacimin goriisiine basvurulmus ve calismalar arasindaki tutarliligin
hesaplanmasinda Miles ve Huberman’in Onerdigi giivenirlik formiili kullamlmustir.
Hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirliginin %80 in iizerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te Mezirow’un bakis agis1 doniisiimii agsamalar1 ile alan yazin incelemesi ile ortaya
cikarilan (kategoriler) temalar gosterilmektedir.

Tablo 3. Nitel Arastirma Temalar1

Mezirow’un bakis a¢is1 doniisiimii asamal ari Temalar
Birinci Asama- ikileme Diisme Farkindalik
Karisiklik olusmasi

Ikinci Asama- Oz Inceleme

Kendini Irdeleme
Kendini Degerlendirme

Ucgiincii Asama-Varsayimlarin Elestirel Olarak
Degerlendirilmesi

Varsayimlarini Sorgulama
Karsilagtirma Yapma
Elestirel Yansitma

Dordiincii Asama — Doniisiim Siirecinin Farkinda Olmak

Kendisi gibi diisiinenlerin oldugunun
farkina varma

Besinci Asama - Yeni Roller, iliskiler ve Eylemler i¢in
Seceneklerin Kegfedilmesi

Paylasim
Yeni roller, iligkiler ve eylemlerin
kesfedilmesi

Altinc1 Asama — Eylem Plan1 Hazirlamak Plan olusturma
Proje gelistirme siirecine katilma
Yedinci Asama — Planlarin Hayata Gegirilmesiigin Bilgi Arastirma yapma

Beceri Edinimi

Sekizinci Asama — Yeni Rollerin Denenmesi

Yeni rollere uygun hareketlerin denenmesi

Dokuzuncu Asama — Yeterlilik ve Ozgiiveni Olusturma

Ozgiiven olusumu
Yeni aliskanlik olugmasi

Onuncu Asama — Yeni Bakis A¢isinin Benimsenmesi
Dogrultusunda Davranista Bulunma

Yeni bakis ag¢isinin benimsenmesi
dogrultusunda davranigta bulunma
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BULGULAR

Déniistiiriicii Ogrenme Kuramui’min ilk asamasi karisikliklarin yasandifn ve bakis
acilarimn sorgulandig ikileme diisme asamasidir. Bu asamada Ggrenciler evrenin olusum
asamalarimin yer aldift videoyu izlemisler, video ile iligkili metni okumuslar, kendilerine
dagitilan calisma kagitlarim (worksheet) izledikleri ve okuduklari metne gore bireysel olarak
cevaplandirmuslar ve ikili calisma ve grup calismasi yaparak karsilastirmiglardir. Bu asamada
farkindalik ve karisiklik olugmasi ile ilgili bulgulara Tablo 4’te yer verilmektedir.

Tablo 4. ikileme Diisme Asamasina Ait Bulgular

Frekans
Farkindalik 16
Karisiklik Olugmasi 12

Déoniistiirticii 6grenmenin baslamasi kisinin karmasa ve huzursuzluk yasamasi ile meydana
gelmektedir. Ogrenciler evrenin olusum asamalarimn farkli bakis acgilarina dayandirilarak
anlatildigr videoyu izleme, videoya iliskin metni okuma ve sonrasindaki etkinlikleri yapma
siiresince kendilerine yoneltilen sorularla kafa karisikligr yasadiklarini belirtmislerdir. Kendi
varsayimlarimin, degerlerinin ya da inancglarimin herkesce kabul edilen tek bir gercege
dayanmayabilecegi, insanlarin ya da toplumlarin aym olgulara bakis ac¢ilarimin degisiklik
gosterebilecegi ile ilgili farkindalik yasadiklarim dile getirmislerdir. Ogrencilerin bu asamaya
ait gorlislerine asagida yer verilmistir:

O2: “Evrenin hikdyesinin anlatildigi videoyu izlerken, metni okurken bu konularla ilgili farkli
bakis agilarinin da olabilecegini gordiim.”

O4: “Calisma kagitlarindaki sorulari yanitlarken kendimle ilgili diinya ile ilgili evrenle ilgili
okuma yaparken ve videoyu izlerken kafamin daha da karistigini hissettim.”

Déniistiiriicii Ogrenme Kuramunin ikinci basamag olan 6z inceleme asamasinda grup
calismas1t ve rol oynama caligmalari yapilmustir. Zaman cizelgeleri ve dlgekler calisma
kagidindan yararlanilarak kendi zaman ¢izelgesini ve kendini baskasinin yerine koyarak
zaman ¢izelgesi ¢izme etkinlikleri yapilmistir Oz inceleme basamagimn kendini irdeleme ve
kendini degerlendirmeye iliskin bulgulara Tablo 5’te yer verilmektedir.

Tablo 5. Oz Inceleme Asamasina Ait Bulgular

Frekans
Kendini Irdeleme 14
Kendini Degerlendirme 14

Ogrenciler kendi zaman ¢izelgelerini olusturma etkinligini yaparken daha &nceki fikirleri ile
yeni Ogrendikleri bilgileri incelemeye yoneldiklerini ifade etmislerdir. Kendilerini baska
birinin yerine koyarak ikinci bir zaman ¢izelgesi yapma etkinliginde ise farkli bir bakis
acisindan bakmanin kendilerini degerlendirmelerine ve kendi bakis agilarim daha iyi
kavramalarina katki sagladigi belirtmislerdir. Ogrencilerin bu asamaya ait goriislerine asagida
yer verilmistir:

06: “Kendi zaman c¢izelgemi yapmak eglenceliydi. Bu giine kadar basardigim ve
basaramadigim seyleri hatirlatti. Universiteyi kazanmam da zaman c¢izelgemde onemli
noktalardan biriydi. Bu zamana kadar bagarili olabildigimi gordiim.”
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09: “Simgeler ve dlciilerle evrenin olusum asamalarini incelerken insanlik tarihinin
gecmisinin uzandigi ¢izelge bana diinya iizerindeki varligimiz hakkinda fikir verdi.”

O11: “Zaman ¢izelgesinde kendime ait onemli tarihleri yazarken gegmiste yasadiklarimi ve bu
giin bulundugum noktayt daha iyi degerlendirebilmemi saglad:.”

Déniistiiriicii Ogrenme Kuramimin iiciincii asamasi elestirel degerlendirmedir. Bu asamada
koken hikayelerine giris metni okunmus ve Ogrenciler Onceki diislinceleri ve simdiki
diisiinceleri karsilagtirmalar1 ve varsayimlarim incelemeleri amaciyla metni RAN stratejisi ile
analiz etmislerdir. Varsayimlarim sorgulama ve karsilastirma yapmaya ait bulgulara Tablo
6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Varsayimlarin Elestirel Degerlendirilmesine Ait Bulgular

Frekans
Varsayimlarint Sorgulama 12
Karsilagtirma Yapma 12
Elestirel Yansitma 13

Ogrenciler koken hikdyelerine giris metnini okuduktan sonra bu konuya iliskin &nceden
diistindiiklerini sorguladiklarint ve yeni &grendikleri bilgilerle karsilastirmalar yaptiklarim
belirtmislerdir. Ogrencilerin bu asamaya ait goriislerine asagida yer verilmistir:

O3: “ Koken hikayeleri ile ilgili fikrim vardi. Farkl kiiltiirlere ait farkli koken hikayeleri
oldugunu duymustum. Fakat okudugumuz metin sayesinde bununla ilgili daha fazla
ogrenmem gereken sey oldugunu anladim.”

O7: « Insanlik tarihi ile ilgili metinler okumak, bildiklerimi ve bilmediklerimi karsilastirmak
diinya goriigiimii yeniden gozden gegirmeme sebep oldu. Koken hikdyelerinin ait olduklar
kiiltiirden olan insanlara derin anlamlar ifade ettigini 6grendim.”

Dordiincii asama i¢in benzer diislincelere sahip olduklarint farkina varma kategorisi
belirlenmistir. Farkina varma asamasinda oOgrencilere c¢alisma kagitlar1 dagitilmustir.
Ogrenciler Big Bang: Modern Bilimsel Koken Hikdyesini okumuslar ve bu metni okudugunu
anlama stratejilerinden KWL strateji ile analiz etmislerdir. Tablo 7°de kendisi gibi
diistinenlerin oldugunun farkina varma ile ilgili bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Doniisiim Siirecinin Farkinda Olmak Asamasina Ait Bulgular
Frekans
Kendisi Gibi Diisiinenlerin Oldugunun Farkina Varma 14

Dontistliriicti 6grenmeyi etkileyen ana etkenlerden biri tartigmalardir. Tartigsmalara katilim
sayesinde kisiler, ikilemlerle basa ¢ikmada yalmz olmadigim fark edebilirler. Bu asamada
ogrenciler okuduklar1 metindeki konularla ilgili duydugu huzursuzluklarin arkadaslari ile
paylasmalar1 sonucunda kendileri gibi ikilemde olan baskalarimin da oldugunu fark ettiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin bu asamaya iliskin goriisleri sunlardir:

03: “drkadaslarimdan yeni seyler &grenmek, onlarin da benimle benzer duygular:
paylastigini 6grenmek beni rahatlatt1.”

Besinci asama Ogrencilerin yeni durum igin segeneklerini kesfettikleri asamadir. Ogrenciler
farkl1 kiiltiirlere ait koken hikayeleri okumuslar, okuduklar1 hikayeleri arkadaslarina
sunmuslar ve koken hikdyeleri karsilastirma kartlarim tamamlamuslardir. Tablo 8’de
paylagim, yeni roller, iliskiler ve eylemlerin kesfedilmesine ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 8. Yeni Roller, iliskiler ve Eylemler i¢in Segeneklerin Kesfedilmesine Ait Bulgular

Frekans
Paylasim 15
Yeni Roller, lliskiler Ve Eylemlerin Kesfedilmesi 15

Kafa karisikligi ile baslayan doniisiim siirecinde olumlu tutumlarla yeni segeneklerin
kesfedildigi bu siirecle ilgili Ogrenciler yaptiklart sunumlar ile farkli koken hikdyelerini
ogrendiklerini bu koken hikayeleri arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 goérebildiklerini
vurgulanuslardir. Ogrencilerin bu asamaya ait goriisleri sunlardir:

O8: “Koken hikdyelerini karsilastirma kartini tamamlarken kiiltiirler arasinda farkliliklardan
daha c¢ok benzerlikler oldugunu gérdiim. Bu benimle diinya itizerindeki diger insanlar
arasinda ne kadar fazla benzerlikler oldugunu anlamami sagladi.”

O11: “Bizim grubun kéken hikdyesi okuduktan sonra diger sunumlar: dinledim ve insanlarin
diinya tizerinde varolus ¢abalarimin birbirlerine benzer oldugunu gérdiim.”

Altinct asama 6grencilerin farkli yollarla yeni eylemler i¢in kesfettikleri se¢enekleri uygulama
firsatt bulduklar1 ve bunun i¢in yapilmasi gerekenlerle ile ilgili bir yol haritasi, bir plan
yapmaya hazirlandiklar1 asamadir. Bu asamada gelecek vizyonu olusturma ile ilgili ¢alisma
kagitlar1 kullamlmustir. Ogrenciler problem ¢dzme basamaklarina uygun olarak giiniimiizde
insanlarin yiiz yiize oldugu problemleri ile ilgili bilgi toplanus ve bu problemlere ¢oziim
yollar1 onermislerdir. Plan olusturma ve proje gelistirme siirecine katilma ile ilgili bulgulara
Tablo 9’da yer verilmistir.

Tablo 9. Eylem Plan1 Hazirlamak Asamasina Ait Bulgular

Frekans
Plan Olusturma 14
Proje Gelistirme Siirecine Katilma 14

Ogrenciler insanlarin yiiz yiize oldugu problemlerle ilgili bilgi sahibi olduklarim bu
problemlerin ¢oziilmesi i¢in plan olusturma ve fikir iiretme siirecine katildiklarim dile
getirmislerdir. Ogrencilerin bu asama ile ilgili goriisleri sunlardir:

O15: “Bence diinyayr etkileyen en énemli problem acliktir. Gelecek vizyonu olusturma
etkinliginde ben bu konuyu ele aldim. A¢lik problemini ¢ozmede yapilmasi gereken ¢ok sey
var. Bunlari egitimin saglanmasi, toplumsal olarak bu konuya egilimin artmasi ve yiyecek
yardimlarimin yapilmas: olarak siraladim. Egitim saglandiginda firsatlar artacak, gelir ve
yiyecege ulasmak kolaylasacaktir, toplumsal ac¢idan insanlar buna dur demeli ve
yardimlasmalidir.”

Yedinci asama eylem planlar1 dogrultusunda gereken bilgi ve becerileri kazanmalarinin
amaclandigi asamadir. Bu asamada evrensel amaclarin anlatildigi video izlenmis yapboz
yapma etkinlikleri yapilmis ve ¢alisma kagitlar1 kullamlmistir. Bu asamaya ait bulgular Tablo
10°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Planlarin Hayata Gegirilmesi i¢in Bilgi Beceri Edinimi Agsamasina Ait Bulgular
Frekans

Bilgi Edinme 14

Bilgi edinme yeni edinilen varsayimlarin gegerliliginin dogrulanmasina yardimer olmaktadir,
bu sebeple arastirma ve bilgi edinimi doniistiiriicti 6grenme i¢in Onemlidir. Ogrenciler
yaptiklar1 etkinlikler ile insanlar1 etkileyen problemlere dair hazirladiklar1 eylem planlar
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dogrultusunda gerekli bilgileri edindiklerine deginmislerdir. Bu asamaya iliskili &g8renci
goriisleri sunlardir:

O17: « Evrensel amaglarla ilgili izledigimiz video, sorunlarin ¢dziimii i¢in gerekli olan seylere
odaklanabilmeme olanak sagladi. Daha ¢ok insan evrensel amaglar1 okumali, 6grenmeli ve bu
amaclar hepimizin amaglar1 olmali diye diisiindiim.”

09: “Benim en ¢ok eglendigim etkinlik yapboz etkinligi oldu. Evrensel amaclar1 tamamlarken
beraberce calistik. Birlikte calistigimiz c¢abaladigimizda sorunlarin ¢oziilebilecegi mesajim
verdi.”

Sekizinci agama edinilen bilgi ve beceriler dogrultusunda yeni rollerin denendigi asamadir.
Cizgi roman okuma, evrensel amaglari okuma ve calisma kagitlarina yazma ve rol
canlandirma etkinlikleri yapilmustir. Bu asamanin bulgularina Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Yeni Rollerin Denenmesi Agsamasina Ait Bulgular
Frekans
Yeni Rollere Uygun Hareketlerin Denenmesi 14

Ogrenciler dgrendikleri bilgilerle problemlerin ¢dziimiinde kullanabilecekleri yeni rolleri
kendilerini ¢izgi roman kahramam yerine koyarak ve kendilerine gbre en Onemli sorunu
gazete baslig haline getirerek denediklerini dile getirmislerdir. Ogrencilerin bu asamaya ait
goriisleri sunlardir:

O13: “Problemlerin ¢dziimii igin alternatifler belirlemede fakirligin &nlenmesi igin
yapilabileceklerle ile ilgili gazete baglig yazdim.”

06: “Cizgi roman karakteri ile daha giivenli bir diinya igin yapilabilecekleri konusma
balonuna yazdim.”

Dokuzuncu asama Ogrencilerin denedikleri yeni rol ile iliskili olarak yeterliliklerini ve
ozgiivenlerini gelistirdikleri asamadir. Ikili calismalar ve grup calismalari yapilmustir.
Evrensel vatandaghigin anlatildigr video izleme, evrensel vatandaglik, temel degerler ve insan
haklar1 ile ilgili metinleri okuma etkinlikleri ve calisma kigitlar1 kullamlmustir. Ozgiiven
olusumu ve yeni aliskanlik olusmasi ile ilgili bulgulara Tablo 12°de yer verilmistir.

Tablo 12. Yeterlilik ve Ozgiiveni Olusturma Asamasina Ait Bulgular

Frekans
Yeterlilik Ve Ozgiiven Olusumu 16
Aligkanlik Olusmasi 16

Bu asama harekete gegmek icin cesaretlenilen ve gii¢lenilen bir asamadir. Ogrenciler ¢dziim
tirettikleri konularla ilgili daha fazla etkinlik yaparak denemek istedikleri rollere iliskin
yeterlilik ve dzgiiven gelistirdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin bu asamaya ait goriisleri
sunlardir:

O1: “Bizleri evrensel vatandas olarak birbirimize baglayan seyleri etkinlikler yoluyla
ogrendikten sonra evrensel vatandaslig tammladim.”

Onuncu asamada Ogrencilerin denedikleri rolleri benimsedikleri ve yenidiinya bakisi haline
getirdikleri asamadir. Grup ¢alismas1 yapilmuistir. Poster hazirlama etkinligi yapilmistir. Yeni
bakis acisin1 benimseyerek davranista bulunma ile ilgili bulgular Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13. Yeni Bakis A¢isinin Benimsenmesi Dogrultusunda Davranigta Bulunma Asamasina Ait Bulgular
Frekans
Yeni Bakis A¢isinin Benimsenmesi Dogrultusunda Davranigta Bulunma 18

Simif i¢inde etkinliklerle denedikleri rolleri ve benimsedikleri yeni bakis agilarin yagamlarina
biitiinlestirebildiklerini dile getirmislerdir. Ogrencilerin bu asamaya ait goriisleri sunlardir:

O14:* Arkadaslarimla birlikte bu konular1 digerleriyle paylasmak icin bir ¢evrimigi platform
olusturduk.”

O15: “Neler yapabiliriz derken aklimiza ilk olarak sergi yapmak ve evrensel problemler ile
ilgili konular1 ele almak geldi. Sergi icin posterler hazirladik.”

SONUC

Ogrencilerle yapilan goriismelerden ve Ogrencilerin yazdiklar1 yansitict giinliiklerden
elde edilen nitel verilerin sonuglarina gore; Ogrencilerin doniistiirlicii 0grenmeye dayali
etkinlikleri, Ingilizce dersindeki bakis agilarmn degisiminde etkili bulduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Ikileme diisme asamasinda izledikleri video ile dgrencilerin en cok baska bakis
actlarimin olduguna dair farkindalik yasadiklari, 6z inceleme asamasinda zaman ¢izelgesi
yapma etkinligi ile Onceki diisiincelerini incelemeye yoneldikleri sonucuna ulasilmustir.
Elestirel degerlendirme asamasinda, 6grenciler grup calismasi yaparak okuduklari metni
analiz ederken varsayimlarint sorguladiklar1 ve yeni bilgilerle kargilagtirdiklar1 belirlenmistir.
Isbirligi gerektiren etkinlikler ve simf tartismalar1 benzer diisiincelere sahip kisilerin
oldugunun farkina varmalarinda etkili olmustur. Kesfetme asamasinda farkli okuma
parcalarint birbirlerine sunan Ogrencilerin, yaptiklar1 paylasimlar sonucunda okuduklari
metinler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 gorebildikleri belirlenmistir. Gelecek vizyonu
olusturma etkinligi ile 0grencilerin tiim insanlar1 ilgilendiren problemler ile ilgili ¢oziimler
lizerine yogunlagmuslardir. Evrensel amaglarla ilgili bilgi edinmede; video izleme, yapboz
yapma ve calisma kagitlarint etkili bulduklar1 sonucuna ulasilmistir. Evrensel amaglarla ilgili
¢izgi roman okuma ve kendilerini ¢izgi roman kahramam yerine koyma etkinliklerinin yeni
rollerine uygun hareketleri denemelerine, c¢alisma kagitlarimn yeterlilik ve 6zgliven
olusturmalarina yardimci olmustur. Poster hazirlama etkinliginin yeni bakis ag¢isimin
benimsenmesinde oldukca etkili oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Ikileme diisme asamasinda, dgrenciler; evrenin olusum asamalarinin farkli bakis acilar
ile ele alindig1 video izleme, videoya iliskin metni okuma gibi etkinlikler ile evrenin olusumu
ile ilgili 6nceden bildikleri konularin ortaya ¢iktigim ve farkli bakis a¢ilarimin var olduguna
dair farkindalik yasadiklarimi belirtmislerdir. Doniistiiriicii Ogrenme Kuranu’na gore, bir
Ogrencinin mevcut bilgi veya yaklasimimin sinmirlarint ortaya ¢ikaran harekete gegirici bir olay
doniisiim stirecini  baglatmaktadir (Cranton, 2002: 66). Rol canlandirmada kendilerini
baskalarimin yerine koyabilir ve bu sayede farkli alternatiflere agik olma ¢abasi
giiclendirilebilir (Cranton, 2002: 68). Oz inceleme asamasinda, 6grenciler; kendilerinin ve
kendilerini bagka bir kisi yerine koyarak zaman c¢izelgelerini yaparken fikirlerini ve bilgilerini
incelemeye yoneldiklerini belirtmislerdir. Déniistiiriicii Ogrenme Kuranmi’na gdre, dgrenciye
simdiki  bilgi veya yaklasimimin altinda yatan varsayimlarim tammlamast  ve
degerlendirebilmesi i¢in firsatlar saglanmalidir (Cranton, 2002: 66).
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Varsayimlarin Elestirel Olarak Degerlendirilmesi asamasinda okuduklar1 metni anlama
calismalari, Onceki diisiinceleri ile simdiki diisiincelerini karsilastirarak varsayimlarin
elestirel yansitma ile sorgulamalarina yardimci olmustur. Elestirel yansitma sayesinde kisi
varsayimlarim yeniden insa etmeye baglar ve varsayimlarin degerlendirilmesi bakis agisi
doniisiimii ile ya da diinya ile ilgili goriisiindeki degisimle sonuglanacak olan anlam insasina
veya diizenlemesine sebep olmaktadir (Mezirow, 2000: 6).

Dontistim Stirecinin Farkinda Olmak asamasinda okuduklari metni analiz eden 6grenciler ve
arkadaglarinin analizleri ile karsilastirmuglardir. Yapilan simf tartismalar1 sayesinde
yasadiklar1 ikilemle ilgili yalmz olmadiklarimi ve kendileri gibi diisiinen baskalarimin da
oldugunun farkina vardiklarini belirtmislerdir. Ogrencinin diger dgrenciler ve dgretmen ile
grup degerlendirmesi yaparak alternatif fikirleri ve yaklasimlar1 incelerken onlara elestirel
sOoylemle katilmasi doniisiim icin gereklidir (Cranton, 2002: 66). King (2000: 80) simf
tartigmalarimn  yiiksekogretimde egitim goren Ogrencilerin ge¢mis deneyimlerine dair
fikirlerini paylasabilecekleri firsatlarla yeni oOgrendikleri bilgilerle Onceki bilgilerini
derinlemesine diisiinmelerine ve karsilastirmalarina olanak vererek bakis agisi doniisiimii
yasayabilecekleri ortamlar1 sagladigim belirtmektedir.

Yeni roller, Iliskiler ve Eylemler igin Segenekleri Kesfedilmesi asamasinda &grenciler farkli
kiiltiirlere ait koken hikdyelerini arkadaslarina sunmuslar ve karsilastirma karti ile
karsilagtirmiglardir. Baska tiirlii bakis agilarinin oldugu hikdyelerin sunulmasi alternatiflere
actk bir ortamin yaratilmasina katki saglayarak doniisiim siirecine katki saglamaktadir
(Cranton, 2002: 66).

Eylem Plam1 Hazirlamak asamasinda, ogrenciler gelecek vizyonu olusturmak i¢in calisma
kagitlarim kullanarak diinya {izerindeki tiim insanlarin yiiz yiize oldugu problemlere iliskin
plan olusturma ve fikir iiretme siirecine katildiklarini belirtmislerdir. Planlarin Hayata
Gegirilmesi i¢in Bilgi ve Beceri Edinimi asamasinda video, yapboz ve calisma kagitlari ile
ogrenciler, hazirladiklar1 eylem plam dogrultusunda bilgi ve beceri edindiklerini
belirtmislerdir. Yeni rollerin Denenmesi asamasinda Ogrenciler, kendilerini ¢izgi roman
kahramam yerine koyma gibi etkinlikler ile yeni rolleri denediklerini belirtmislerdir.
Yeterlilik ve 6zgiliven olusturma asamasinda okuma etkinlikleri ve grup calismalari ile ¢6ziim
tirettikleri konular ile daha fazla bilgi kazandiklarim belirtmislerdir. Grup ¢alismas1 ve poster
hazirlama etkinlikleri ile yeni yeni bakis ac¢isimin benimsenmesi dogrultusunda davranista
bulunmuglardir. Doniisiimiin - yasanmasi i¢in Ogrenme silirecinde verimli ortamlarin
olusturulmasina dnem verilmektedir. Ogrencilerin kendilerini soyutlamadan birbirleriyle
sosyal bir siirecin i¢ine girdigi is birligi igerisinde ¢alistig1 egitimsel bir ¢ergceve bu ortamlarin
saglanmasinda yararli olarak goriilmektedir (Langan vd., 2009: 12).

ONERILER

Calisma kagitlar1 ve simf etkinligi/alistirmalar1 6grencilerin derse aktif bir sekilde
katilmalarim saglamak ve Ogrencilerin doniisiimlerinde etkili olan elestirel ve yansitict
diisiinmelerini desteklemek i¢in kullamlabilir. Isbirligine dayali etkinlikler, grup ¢alismalari
Ingilizce dgretim ortamlarinda dgrencilerin yabanci dil 6grenme ile ilgili olumsuz diisiinceleri
ile basa c¢ikmalarina yardimci olmasi ve geg¢mis deneyimlerini derinlemesine diisiiniip
paylasmalarina firsat saglamasi bakimindan onemlidir. Bu nedenle yabanci dil egitimi
verenler bu gibi etkinliklere 6grenme-6gretme siirecinde yer verebilirler.
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Yabanc1 dil Ogretiminde kullamlan okuma pargalari, video gibi materyallerin se¢iminde
kiiltiirel temalarin yer almasi, ogrencilerin kendi kiiltiirleri ile 6grendikleri dile ait kiiltiir
arasinda karsilastirmalar yapmalarina ve Kkiiltiirler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar:
kesfetmelerine olanak saglamaktadir. Rol canlandirma, poster hazirlama, sunum yapma gibi
etkinlikler ile 6grenciler kiiltiiriin arastirilmasinda etkin bir yere sahip olabilirler. Bu nedenle;
yabanci dil egitiminde program tasarimi, 68retim yontem ve teknikleri secimi ve kullammu
stireglerinde kiiltiirel unsurlarin 6nemi 6n planda tutulmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

“EXAMINING THE TRANSFORMATION OF THE PERSPECTIVE OF
UNIVERSITY STUDENTS STUDYING ENGLISH THROUGH ACTIVITIES
DEVELOPED BASED ON TRANSFORMATIVE LEARNING MODEL”

Introduction

Researchers who devote themselves to adult education and investigate the learning
needs of adults have developed various theories about adult learning. According to Merriam
(2001), there are three theories on the basis of adult learning: Androgogy, Self-Directed
Learning and Transformative Learning Theory. The theory of Transformative Learning shares
an androgynic basis for defining adult learners, but Mezirow later developed these concepts
and turned them into a theory that explains adult learning. According to Mezirow, perspective
transformation process consists of ten phases (Mezirow, 1991: 168; Mezirow, 1995: 50;
Mezirow, 2000: 22):

. Adisorienting dilemma

. Self-examination with feelings of fear, anger, guilt, or shame

. A critical assessment of assumptions

. Recognition that one's discontent and the process of transformation

. Exploration of options for new roles, relationships, and actions

. Planning a Course of action

. Acquiring knowledge and skills for implementing one's plans

. Provisional trying of new roles

. Building competence and self-confidence in new roles and relationships
10. A reintegration into one's life on the basis of conditions dictated by one's new

perspective
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Method

In this study, ten phases of the Transformative Learning Theory were evaluated
carefully and activities were designed according to the characteristics of each phase and the
skills required to be gained by the students. After the development English Learning
Activities which are based on the Transformative Learning Model, students were given
English Education through these activities for a period of 6 weeks. Semi-structured interview
technique, one of the qualitative research methods, was used in order to examine the
transformative phases of the university students in depth. Interviews were conducted with 18
students who were willing to participate in.

Findings

In the analysis of the research, content analysis method was used. The data obtained
were analyzed with the content analysis method within the framework of the stages of the
holistic cycle of Mezirow's perspective transformation process. The data examined in detail
are classified under the themes based on the concepts of Mezirow's perspective transformation
process. The frequency of repetition of the analyzed data based on the themes was calculated,
the responses of the participants were processed according to these categories, the findings
were defined and interpreted as can be seenin Table 1.
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Table 1. Students’ Perspective Transformation Process

Mezirow’s perspective transformation phases Themes Frequency

1. A disorienting dilemma Awareness 16
Confusion 12

2. Self-examination Self-identification 14
Self-evaluation 14

3. A critical assessment of assumptions Examination of self-assumption 12
Making comparison 12
Critical reflection 13

4. Recognition that one's discontent and the Realizing that there are those who 14

process of transformation think like him/her

5. Exploration of options for new roles, Sharing 15

relationships, and actions Discovering new roles, relationships 15
and actions

6. Planning a Course of action Creating a plan 14
Participate inthe project 14
development process

7.Acquiring knowledge and skills for Doingresearch 14

implementing one's plans

8. Provisional trying of newroles Experimenting with new roles 14

9. Building competence and self-confidence in  Self-confidence formation 16

new roles and relationships New habit formation 16

10. A reintegration into one's life onthe basisof ~ Behaving in line with the adoption 18

conditions dictated by one's new perspective of a new perspective

Conclusion and Suggestions

According to the results of the qualitative data obtained from the interviews with the
students and the reflective diaries written by the students; It was concluded that students
found the activities based on transformative learning to be effective in changing their
perspectives in the English course. Worksheets and class activity / exercises can be used to
enable students to actively participate in the class and to support students' critical and
reflective thinking that is effective in their perspective transformation. Collaborative activities
are important in terms of group work to help students cope with negative thoughts about
learning a foreign language in English teaching settings and to allow them to reflect on and
share their past experiences. Therefore, foreign language instructors can take part in such
activities in the process of learning and teaching. The use of cultural themes in the selection of
materials such as reading passages and video used in foreign language teaching allows
students to make comparisons between their own culture and the culture of the language they
have learned and discover the similarities and differences between cultures. Students can play
an active role in the research of culture through role play, poster preparation and presentation.
Therefore; the importance of cultural elements in the process of curriculum design, selection
and use of teaching methods and techniques in foreign language education should be
prioritized.
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