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ilk ve Orta Ogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersinden
Beklentilerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

The expectations of elemantary and secondary school students for physical education classes
according to their genders

Zekeriya GOKTAS *- Ali Naci ARIKAN*
0z
Problem durumu
Beden Egitimi dersiyle, bireylerin motor becerilerinin gelisimi yaninda sosyal yeterliliklerinin ve
olumlu benlik geligimlerinin saglanmasi amag edinilmistir. Ogrencilerin, beden egitimi dersi 6gretim

programlarinda belirlenen genel amaglarindan beklentileri ve beklentilerinin gergeklestirme diizeylerini
belirlemektir.

Arastirmanin amaci
Farkli cinsiyetteki Ilkogretim ve Ortadgretim 6grencilerinin beden egitiminin amaclarini hangi 6ncelik

sirastyla algiladiklarint tespit ederek, cinsiyetlere gore beden egitimi derslerinden beklentilerini
belirlemektir.

Yontem

Calisma, Balikesir il merkezinde egitim-0gretim veren farkli tiirdeki 5 ilkogretim ile 5 liseden basit
tasadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen toplam 255 6grenci (126 erkek, 129 kiz) iizerinde yapilmistir.
Ogrencilere beden egitimi dersinin 18 maddelik genel amaclarim kapsayan bir anket uygulanmistir.
Bulgular ve sonuclar

Her iki cinsiyete ait oncelikli amaclar belirlenmistir. Farkh cinsiyetteki 6grencilerin, beden egitimi
dersinin oncelikli amaclar konusunda verdikleri cevaplar farkhhk gostermekle beraber, "beden egitimi
ve sporun saghga yararmi kavrayarak bos zamanlarm spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli
olabilme" ve dostca oynama ve yarisma, kazanam taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlik
kargisinda olma" amaclan ilk 5 amag arasinda gosterilmistir.

Sosyal ve zihinsel amaclarn ilk6gretim ve ortadgretim kiz ve erkek ogrenciler tarafindan Oncelikli
olarak tercih edilmesine ragmen hazirlanan resmi programda ve uygulamada fiziksel amaclarin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Ayrica flkogretim ve Ortadgretim 6grencileri arasinda da amagclardaki
tercih iliskisinde, egitim diizeyi farkhhZindan kaynaklanan anlamh degismeler s6z konusudur.

Oneriler

Beden egitimi ve spor miifredat programalan, fiziksel gelisim amacimn 6n planda tutuldugu ve
ogrencilerin giinliik hayatlarina transfer edebilecekleri uygun davrams bicimleri dogrultusunda
gelistirilmeli ve beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan bilincli olarak uygulatimahdir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, ilk ve orta 6gretim 6grencileri, beden egitimi dersi, beklentiler

ABSTRACT

Problem Statement

Both the motor skills development and providing the development of social competence and positive
ego of the individuals has been aimed at PE courses. The expectations of the students in different
genders from the general objectives defined in the curriculum of PE Courses and to determine and
compare the realization levels of their expectations

Purpose

The purpose of the present study was to describe the expectations of male and female elementary and
secondary school students from physical education courses.

Design/methodology/approach

The study was conducted with the method of simple random sampling on 225 students (126 male, 129
female) from 5 different elementary and 5 different high schools in downtown Balikesir. An invantory
including 18 general purposes of physical education courses was administered to the sample.

Findings and results

Results were organized according to gender. Even though there were gender differences on the ratings of
the 18 items, both male and female students rated the following 5 items as least important: "the
understending of health benefits of physical education and developing free time sport activites”, "fair
play”, "congratulating the winner", accepting the lost", "being against cheating in sports". In addition,

differences were found on the ratings between elementary and secondary school students educational
levels.

Recommendation
Physical education and sport curriculum should be developed in the direction of the objectives of physical

development and enabling the students to transfer proper behavour to their daily lives, and should have
these programes appl ied consciously.

Key Words: gender, elementary and high school students, physical education courses, expectations.
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1.GIRIS

Cagdas toplumlar sosyal, kiiltiirel ve politik basariya gotiirecek nitelikte insan
giiciine ihtiya¢ duymaktadirlar. Nitelikli insan giiciiniin saglanmasi egitim sisteminin
verimli ve etkili olmasi ile mimkiindur.

Insan dogumundan &liimiine kadar fiziksel ve toplumsal gevresi ile etkilesim ju, , Q"
halindedir ve bu etkilesim stireci boyunca her an ¢evresinin istek ve beklentilerine Ogretim
uygun davraniglar gelistirir. Bireyde meydana gelen davranis degisikliklerinin bir 2
kismi rastlantilarla ve kendiliginden gerceklesir. Bir kismu ise yetigkinler tarafindan
planli ve kasith olarak gergeklestirilir.

Spor, cagimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yOnlerini etkileyen 6nemli bir sosyal
olgudur.

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saghgim gelistirmek, Kisiliginin olusumunu, karakter o6zelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumunu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararast dayanisma, kaynasma ve barist
saglamak, kisinin miicadele giliclinii arttirmak yaninda belli kurallara gore rekabet
Olciileri icersinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigsmada tistiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Spor, bireyin tabii cevresini beseri ¢evre haline
getirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belli kurallar altinda arach ve aracsiz,
bireysel yada toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya profesyonelce
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi
rekabetci, dayanismaci ve kiltiirel bir olgudur (Erkal,1982) . Spor, egitime,
politikaya, sanata, buitin medyaya ve uluslararasi diplomatik iligkilere bile yayilan bir
sosyal olgudur. Bir katilimci olarak ya da dolayli yollarla sporda yer alma genelde
toplumsal bir gorev olarak diistiniilmelidir. Bununla birlikte spor, toplumdaki
oneminden dolay1 sadece calismalarla ilgili bir konu degil ayni zamanda bir insanin
kisiliginin ve hayat siiresine karst direnme duygularmin gelisiminde onemli bir
etmendir (Danish, Petitpas ve Albert, 1993).

Spor, giuniimiiz toplumunun en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan
birisidir. Sporun Kkitlelere yayginlastirilmasi ile toplumlarin gelismislik diizeyleri
arasinda onemli bir paralellik vardir. Daha agik bir ifadeyle spor, bir toplumun refah
diizeyinin gostergesidir. Egitim stireci i¢inde, 0grencilerin fiziksel zihinsel ve sosyal
gelisimlerini destekleyici unsurlart kapsayan bir takim se¢ilmis aktivitelerden olusan
Fertlerin ve toplumlarin refahi bir bakima beden ve ruh saghginin tam ve siirekli
olmasina baghdir. Beden egitimi dersleri giiniimiizde, "Ilkégretim Okullari, Lise ve
Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim ProgramlarT(Milli Egitim Gengclik ve

Spor Bakanligi, 1988) cercevesinde uygulanmaktadir. Programin tamaminda, hedef
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kitle olarak "ogrenciler" kavrami kullanilmig, ele alman tnitelerin kiz ve erkek
O0grenci aynmi yapilmaksizin biitiin 6grencilere (kizlarda giires ve futbol dallan haricg)
ortak olarak uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir (MEGSB, 1988). Dolayistyla
programlarin hazirlanisinda, beden egitimi derslerinde, dogal olarak farkl fiziksel ve
duygusal donanimlara sahip kiz ve erkek ogrencilerin, farkli beklentileri olabilecegi
dikkate alinmamistir (Yildiran,Yetim ve Senel, 1996) Cesitli arastirmalar, kiz ve
erkeklerin bedensel aktivitelerden beklentilerinin, aktivitelere katilim diizeylerinin ve
katildiklan sportif aktivitelerin tirleri arasinda bazi farkliliklann oldugunu
gostermektedir. Lapp (1993), orta 6gretimde beden egitiminin oncelikli amaclarini,
cinsiyetlere gore belirlemeye calistigi arastirmasinda, kiz 6grencilerin daha ziyade
sosyal talepleri onde tuttuklarim, erkeklerin ise fiziksel amaglan daha onemli
bulduklarini tespit etmistir (Lapp,1993). Yalcinkaya vd. (1993), universite
Ogrencileri lizerine yaptiklan arastirmalannda, erkek Ogrencilerin beden giictinii
simgeleyen miicadele sporlarina, kizlarin ise daha kolay estetik sporlara ilgi duyma
egiliminde olduklarint belirtmislerdir(Yal¢inkaya, Saracaloglu ve
Varol, 1993). Yildiran vd. (1996), lise 6grencileri lizerine yaptiklan arastirmalannda,
kiz Ogrencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik,
estetik, ritmik ve koordinatif nitelikler lizerinde yogunlastigi, erkek 6grencilerin ise
beden egitiminin fiziksel gelisim amacim o©n plana cikardiklarim ifade
etmislerdir(Yildiran, Yetim ve Senel, 1996 Yildiran ve Yetim (1996), ortadgretimde
beden egitimi dersinin Oncelikli amaclan tlizerine yaptiklan arastirmasmda, gerek
genel gerekse gruplar arasi degerlendirmelerde sosyal kapsamli arastirmalarin ilk
sirada yer aldig1 ve bunlan fiziksel ve zihinsel nitelikleri gelistirmeye yonelik
amaclarin takip ettigini ifade etmislerdir(Yildiran ve Yetim, 1996).

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, ilkdgretim ve Ortadgretim beden egitimi dersi Ogretim
programlarinda belirlenen genel amaglar g6z Oniine alarak, farkli cinsiyet
grubundan Ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentilerinin ve egilimlerinin ne
oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir.

3.YONTEM

Arastirmaya, 2003-2004 egitim oOgretim yilinda, Balikesir il merkezinde
egitim Ogretim veren farkli tiirdeki 5 Ilkogretim ve 5 Ortadgretim okullanndaki
degisik siiflardan basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen, 125 ilkdgretim ve
130 lise ve dengi okullardan olmak tizere toplam 255 6grenci katilmustir.

Yildiran ve Yetim tarafindan "Orta 6gretimde beden egitimi dersinin 6ncelikli
amaclar1 lizerine bir arastirma” baglikli c¢aligmasinda kullanilan anket formu
kullanilmigtir (Yildiran ve Yetim, 1996). Anket iki bolimden olugsmaktadir. Birinci

bolim demografik bilgileri icermekte, ikinci boliim ise 6grencilerin beden egitimi



dersinden beklentilerini belirlemek amaciyla, Milli Egitim Bakanligmca hazirlanan
"[Ikdgretim Okullar1 Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlannda belirlenen 18 genel amac degistirilmeden alinmustir(Tablo 2).
Arastirmaya katilan ogrencilerden, beden egitiminin asagida verilen 18 genel
amacindan en Onemli 5 amacini, anket formu tuzerinde Onem sirasina gore
isaretlemeleri istenmistir. Anket maddelerinin glivenirlik analizi yapilmuis,
ankette yer alan 18 maddenin glivenirlik katsayist a:0,78 olarak bulunmustur.
Frekans tekrari ve bunlara iliskin ylizdeler degerlendirilerek her iki cinsiyete ait
oncelikli amaglar belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan ilkogretim ve lise dengi
okullardaki 6grencilerin egitim diizeyleri arasindaki fark ve cinsiyetler arasindaki
iliskiyi belirlemek amaci ile SPSS 10.0 istatistik paket programi ile %2 (ki kare) testi
yapilmuistir.

4. BULGULAR

Tablo 1. Egitim Diizeylerine Gore Cinsiyet Dagilimm

ilkogretim Ortajgretim Toplam

f % f % f %
Kiz 65 52.0 64 49.2 129 50.6
Erkek 60 48.0 66 50.8 126 494
Toplam 125 49.0 130 51.0 255 1000

Tablo 2'ye gore, katilimcilarin %51'i  ortadgretim , % 49*u ise ilkdgretim
diizeyinde egitim gérmektedir. i1k ve Orta 6gretimdeki cinsiyet dagilimi birbirlerine
yakin oranlardadir (kiz; %50,6 erkek; %49,4).

Tablo 2. Onem derecesine Gore Beden Egitimi Dersinin Amaclar

Amac¢ | Beden Egitimi Dersinin Amaclar f %
9 Beden Egitimi ve sporun saghga yaranm kavrayarak bos zamanlarm spor faaliyetleriyle 132 | 518
degerlendirmeye istekli olabilme
15 Dostca oynama ve yarisma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizhik 130 | 510
karsisinda olma ’
4 Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aigkanhklar edinebilme 105 | 41.2
6 Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme 96 37.6
2 Biitiin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirme 94 36.9
14 Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme 94 36.9
3 Sinir, kas eklem koordinasyonunu gelistirebilme 91 35.7
18 Spor arac ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlan geregi gibi kullanabilme 88 34.5
5 tyi durus ahgkanlig1 edinebilme 71 27.8
13 Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme aligkanhigi edinebilme 66 259
12 Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma ahgkanlig1 edinebilme 65 25.5
11 Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme 62 24.3
3 Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlami ve dnemini kavrama torenlere katilmaya istekli 5 204
olabilme )
1 Atatiirk'tin ve diigliniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda soyledikleri sozleri 41 161
aciklayabilme
10 Temel saglik kurallar ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme 33 129
7 Halk oyunlarmmizla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlari uygulamaya istekli olma 29 114
16 Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme 19 7.5
17 Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme 6 24

Arastirmaya katilan grubun genel olarak beden egitimi dersinin beklentileri,
Onem sirastyla gosterilmistir. "Beden egitimi ve sporun sagliga yararin1 kavrayarak
bos zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme" amacinin

oncelikli oldugu goriilmektedir (% 51.8). Bunu sirasiyla "dost¢ga oynama ve yarisma,
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kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlik karsisinda olma"
amaci (% 51.0), "beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aligkanliklar

edinebilme” (% 41.2), "ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme"(% 37,6),

BAU "biitlin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giliclendirme ve gelistirme" (%
SBD 36.9) amaglari takip etmektedir.
17(h Tablo 3. Beden Egitimi Dersinin Oncelikli Amaclan ile Cinsiyet liskisi
Pearson Kiz (n=129) Erkek (n=126) r(i‘:’;g‘;;
Chi-Square Oncelik Oncelik
f % Sirasi f % Sirasi f %
1 0.003 2 [ 93 29 23.0 41 16.1
2 0.886 47 | 364 47 37.3 94 369
3 0.036 38 | 295 53 42.1 4 91 357
4 0.776 52 | 403 4 53 42.1 5 105 | 412
5 0.024 44 | 341 27 214 71 27.8
6 0.000 63 | 48.8 2 33 262 96 37.6
7 0.036 20 | 155 9 7.1 29 114
8 0.251 30 | 233 2 17.5 52 | 204
9 0.344 63 | 488 -3 69 54.8 1 132 | 518
10 0.796 16 | 124 17 135 33 129
11 0.176 36 | 279 26 20.6 62 243
2 0.161 28 | 217 37 29.4 65 255
13 0.861 34 | 266 Ep) 25.4 66 259
14 0.908 48 | 3712 5 46 36.5 94 | 369
15 0.289 70 | 543 1 60 47.6 2 130 | 510
16 0.770 9 | 70 10 7.9 19 7.5
17 0.392 2 16 4 32 6 24
18 0.000 31 | 240 57 452 3 88 34.5

Farkli cinsiyet gruplarinin, beden egitimi dersinin oOncelikli amaclan
konusunda verdikleri cevaplarin frekans, ylizdelik dagilimlari ve %2 analizi 6ncelikli
5 amag siralamalar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan kiz 6grenciler tarafindan, "dostga
oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlik
karsisinda olma" amacinin Oncelik taninan ilk amag¢ olarak algilandigi
goriilmektedir (%54.3). Buna karsilik, aym1 amac¢ erkek Ogrenciler tarafindan 2.
sirada gosterilmistir (%47.6) Erkek Ogrencilerde "beden egitimi ve sporun sagliga
yararint kavrayarak bos zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli
olabilme" amaci ilk sirada yer almaktadir (%54.8). Ayn1 amag, kizlarda %48.8'lik bir
oranla 3. sirada yer almaktadir. Kiz 6grencilerde "ritim ve miizik esliginde hareketler
yapabilme" amaci 2. oncelikli amag olarak zikredilmistir (%48.8).Erkekler de ise bu
oran daha dusiik ve oncelikli ilk bes amag arasina girmemistir(%26.2). Erkeklerde
"spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi kullanabilme"

amaci 3. sirada gosterilmistir (%45.2).Kizlarda bu oran ¢ok daha diisiik ve 6ncelikli

s ilk bes amag arasinda gosterilmemistir(%24.0). Kiz 6grenciler tarafindan en 6nemli
Sosyal Bilimler

gggi;iSayl . bes amag arasinda 4. sirada (%40.3) gosterilen "beden egitimi ve sporla ilgili temel
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S bilgi, tavir ve aligkanliklar edinebilme"” amacimi erkek Ogrenciler 5. sirada

gostermislerdir (%42.1). Erkek ogrenciler "sinir, kas eklem koordinasyonunu



gelistirebilme"” amacini 4.sirada gosterirken (%42.1), kiz 6grenciler bunu 6nemli
bulduklan ilk 5 amag¢ arasina almamuglardir.” Kendine giiven duyma, yerinde ve
cabuk karar verebilme" amaci kiz 6grenciler tarafindan 5. énemli amag olarak
algilanirken (%37.2), bu amag erkek 6grencilerin tercihlerinde ilk bes amag arasina
girmemistir. Farkli cinsiyetteki 6grenciler ile beden egitimi amaclar1 arasindaki tercih
iliskilerine bakildiginda, 1,3,5,6,7 ve 18 nolu amaclarla ilgili olarak, cinsiyet
farkliligindan kaynaklanan anlamli degismeler s6z konusudur.

Tablo 4. Beden Egitimi Dersinin Amaclari ile Egitim Diizeyi iliskisi

flkogretim Ortadgretim Toplam
Pearson = - = -
Chi-Square £ % Oncelik £ % Oncelik £ %
Sirasi Sirast
1 0.973 20 16.0 21 16.2 41 16.1
2 0.424 43 34.4 51 39.2 4 94 36.9
3 0.024 36 28.8 55 42.3 3 91 35.7
4 0.249 56 44.8 3 49 37.7 105 41.2
5 0.241 39 31.2 32 24.6 71 27.8
6 0.073 54 43.2 4 42 32.3 96 37.6
7 0.022 20 16.0 9 6.9 29 114
8 0.003 35 28.0 17 13.1 52 20.4
9 0.053 57 45.6 2 75 57.7 1 132 51.8
10 0.119 12 9.6 21 16.2 33 12.9
11 0.639 32 25.6 30 23.1 62 24.3
12 0.411 29 23.2 36 27.7 65 25.5
13 0.920 32 25.6 34 26.2 66 25.9
14 0.589 44 35.2 5 50 38.5 94 36.9
15 0.945 64 51.2 1 66 50.8 2 130 51.0
16 0.421 11 8.8 8 6.2 19 7.5
17 0.961 3 2.4 3 2.3 6 2.4
18 0.106 37 29.6 51 39.2 5 88 34.5
N=255

Farkli cinsiyetteki Ogrencilerin egitim diizeylerine gore, Ilkogretim ve
Ortaogretim beden egitimi dersinin beklentilerine uygun  oncelikli amaclar
konusunda verdikleri cevaplarm frekans, ylizdelik dagilimlari ve %2 analizi 6ncelikli
5 amacg siralamalan Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan ilkégretim 6grencileri tarafindan,
"dostca oynama ve yarisma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizlik karsismda olma" amacmmn oncelik tanman ilk amag olarak algilandigi
goriilmektedir (%51.2). Ortadgretimdeki 6grenciler bu amaci 2. sirada 6ncelikli amag
olarak gormektedirler (%50.8). Buna karsilik Ortadgretimdeki Ogrencilerde ise,
"beden egitimi ve sporun sagliga yararimi kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme" amaci ilk sirada yer almaktadir
(%57.7). Bu amag ilkogretim Ogrencileri tarafindan 2. sirada zikredilmistir (%45.6).
Arastirmaya katilan [lkdgretim ogrencileri 3. 6ncelikli amag olarak "iyi durus
aligkanlig1 kazanabilme" amacini gostermislerdir (%44.8). Ortadgretimde ise " sinir
kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme" amacmi 3. 6ncelikli amag¢ olarak
belirtmislerdir (%42.3).11kogretim 6grencileri 4. dncelikli amag olarak "ritm ve miizik

esliginde hareketler yapabilme" yi gostermislerdir (%43.2). Ortadgretimde ise "beden
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egitimi ve sporla ilgili temel bilgi,beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme” amaci 4.
oncelikli amag olarak ifade ediimistir (%39.2). Ilkogretimdeki dgrenciler "kendine
gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme" amacini en Oonemli 5. amag
goriirlerken (%35.2), Ortadgretimdeki Ogrenciler "spor arag ve tesisleri bilgisi”
amacim oncelikli ilk bes amag arasinda gostermislerdir (%3 9.2).

Farkli cinsiyetteki ogrencilerin egitim diizeyi ile beden egitimi amaclan
arasindaki tercih iligkilerine bakildiginda, 3,7 ve 8 no'lu amaclarla ilgili olarak, egitim
diizeyi farklihgindan kaynaklanan anlamh degismeler soz konusudur.

Tablo 5. Beden Egitiminin Amaclan ve Cinsiyet Iliskisinin lk ve Orta
Ogretim ile iliskisi

Ikogretim Ortabgretim Toplam

Amag Cll:ﬁaslz:::re Cins. f % Oncelik | ~| Oncelik f %
0 sinui % sirasi °

1 0.978 Kiz 6 92 6 9.4 12 9.3
0.936 Erkek 14 | 233 15 22.7 29 23.0
2 0.326 Kiz 21 323 26 40.6 4 47 36.4
0.888 Erkek 22 36.7 3 25 37.9 47 373

3 0.109 Kiz 15 | 231 23 359 38 29.5
0.126 Erkek 21 35.0 32 48.5 53 421

4 0.519 Kiz 28 | 43.1 4 24 375 3 52 40.3
0.318 Erkek 28 | 46.7 1 25 37.9 53 42.1

5 0.758 Kiz 23 354 21 32.8 44 34.1
0.172 Erkek 16 26.7 11 16.7 27 214

6 0.427 Kiz 34 52.3 2 29 45.3 3 63 48.8
0.082 Erkek 20 333 13 19.7 33 26.2
7 0.155 Kiz 13 20.0 7 10.9 20 155
0.060 Erkek 7 11.7 2 3.0 9 7.1

3 0.004 Kiz 22 33.8 8 12.5 30 233
0.236 Erkek 13 21.7 9 13.6 22 17.5

9 0.334 Kiz 29 44.6 3 34 53.1 1 63 48.8
0.082 Erkek 28 46.7 1 41 62.1 1 69 54.8
10 0.102 Kiz 5 7.7 11 17.2 16 124
0.567 Erkek 7 11.7 10 152 17 13.5
1 0.956 Kiz 18 27.7 18 28.1 36 279
0.475 Erkek 14 23.3 12 18.2 26 20.6

o 0.368 Kiz | 12| 185 16 | 250 28 | 217
0.808 Erkek 17 28.3 20 30.3 37 294
13 0.455 Kiz 19 | 292 15 23.4 34 26.6
0.359 Erkek 13 21.7 19 28.8 32 254
14 0.946 Kiz 24 36.9 5 24 37.5 48 372
0.480 Erkek 20 333 26 39.4 5 46 36.5
15 0.188 Kiz 39 60.0 1 31 48.4 2 70 54.3
0.202 Erkek 25 41.7 2 35 53.0 2 60 47.6

16 0.712 Kiz 4 6.2 5 78 9 7.0
0.140 Erkek 7 11.7 3 4.5 10 79

7 0.157 Kz | 2| 3l . 2| 16
0.357 Erkek 1 17 3 4.5 4 32
18 0.006 Kiz 9 13.8 22 344 31 24.0
0.759 Erkek 28 | 46.7 1 29 43.9 4 57 45.2

Fakh cinsiyetteki ilkdgretim ve Orta 6gretim dgrencilerinin beden egitiminin
amaclan konusunda verdikleri cevaplann frekans, yiizdelik dagilimlan ve %2 analizi
oncelikli 5 amagclan tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde calismaya katilan ilkogretim kiz Ogrenciler
tarafindan, "dostca oynama ve yansma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizlik karsisinda olma" amacimin 6ncelik tanman ilk amag
olarak algilandig1 goriilmektedir (%60.0). Erkek Ogrenciler ise bu amaci ilk bes
amag arasinda 4. sirada gostermislerdir (%41.7). Erkek Ogrenciler "Spor arag ve



tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlan geregi gibi kullanabilme", "Beden
Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinebilme”, "Beden Egitimi
ve sporun saghiga yararim1 kavrayarak bos zamanlarimi spor faaliyetleriyle
degerlendirmeye istekli olabilme” amaclarin1 en onemli ilk 5 amag¢ arasinda ilk
siralarda belirtmislerdir (%46.7). Kiz 6grenciler "ritim ve miizik eslig§inde hareketler
yapabilme" amacini 2. Oncelikli amac olarak belirtirken (%52.3), bu amac erkek
Ogrencilerin tercihlerinde ilk 5 amac arasina girmemistir. "Beden Egitimi ve sporun
sagliga yararini kavrayarak bos zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye
istekli olabilme" amaci kiz 6grenciler tarafindan 3. Oncelikli amag olarak(%44.6),
"Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aliskanliklar edinebilme" amaci da
4. sirada (%43.1) goriilmektedir. ilkogretimdeki erkek dgrenciler "Biitiin organ ve
sistemlerin seviyesine uygun olarak giliclendirme ve gelistirme" amacimi oncelikli 5.
amag olarak zikretmislerdir (%36.7). Kiz 6grenciler "kendine giiven duyma, yerinde
ve ¢abuk karar verebilme" amacini en 6nemli 5. amag olarak algilamaktadir (%36.9).

[Ikogretim kiz ve erkek 6grencilerinin ilk 5 amaglari agisindan konuya bakildiginda

"

sadece " spor arac ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlan geregi gibi
kullanabilme" amaci arasinda anlamli bir fark s6z konusudur. Bu amaci erkek
ogrenciler %46.7 lik oranla ilk sirada algilarlarken, kiz 6grenciler %13.8 lik oranla
oncelikli ilk bes amac arasinda gormemektedirler.

Orta 6gretim diizeyinde beden egitimi dersinin amaglarinin karsilagtirmasi
incelendiginde, kiz ve erkek ogrenciler "Beden Egitimi ve sporun sagliga yaranni
kavrayarak bos zamanlarimi spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme"
amaclarini en 6nemli ilk 5 amag arasinda ilk siralarda belirtmislerdir (%62.1, %53.1).
"dostca oynama ve yansma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizlik karsisinda olma" amacini kiz ve erkek ogrenciler oncelik taninan 2. amacg
olarak algilandig1 goriilmektedir (%48.4, %53.0). kizlar "ritim ve miizik esliginde
hareketler yapabilme" amacini 3. 6ncelikli amag olarak belirtirken (%45.3), bu amag
erkek 6grencilerin tercihlerinde ilk beg amag arasina girmemistir." sinir kas ve eklem
koordinasyonunu gelistirebilme" amacini erkek 6grenciler, 3. oncelikli amag olarak
belirtmislerdir (%48.5). "Biitiin organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak
giiclendirme ve gelistirme" amacini kiz 6grenciler 6ncelikli 4. amag (%40.0), Erkek
ogrenciler, " spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilme" amacini 4. en 6nemli amag olarak algilamaktadir (%43.9). "Beden
Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aliskanliklar edinebilme” ve "kendine
giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme" ye yonelik amaglari, kiz 6grenciler
en 6nemli 5. amag olarak gérmektedir (%37.5). "kendine giiven duyma, yerinde ve
cabuk karar verebilme" amaci erkek ogrenciler tarafindan oncelikli ilk 5 amac

arasinda 5. sirada gosterilmistir(%39.4).

t» Q.
Ogretim
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TARTISMA VE SONUCLAR

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin dost¢ca oynama
ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabul etme, hile ve haksizligin
karsisinda olabilme amacini oncelikli ilk amag olarak gosterirlerken erkek 6grenciler
bu amaci oncelikli ikinci amag olarak belirtmislerdir. Buna karsin erkek ogrenciler
"beden egitimi ve sporun sagliga yararini kavrayarak bos zamanlarinin spor
faaliyetleri ile degerlendirmeyi istekli olabilme" amacini Oncelikli ilk ama¢ olarak
belirtmiglerdir. Kizlar ise bu amaci1 tli¢lincli oncelikli 6nemli amag¢ olarak
gostermislerdir Bu bulgular Yildiran ve ark (1996) Liselerdeki ogrenciler iizerinde
yaptiklari arastirmayla paralellik gostermektedir. (Yildiran, Yetim ve Senel, 1996).
Yine Yildiran ve Yetim( 1996) orta Ogretimde beden egitimi dersinin oncelikli
amaclaniizerine yaptiklar: aragtirma ile ortiismektedir(Yildiran, Yetim, 1996). Sally
A White Joan L duda ve Michael R Keller (1998), sporu amac edinenlerile spora ilgi
duyan genc¢ katilimcilar lizerine yaptiklart arastirmada erkekler sporun amacini,
yiksek sosyal statii ve popiileriteyi yilikselttigim, kisinin kazanma arzusunu ve
yarigmaci ruhu kazandirdigini belirtmiglerdir(Sally vd. 1998). Bu iki amag da egitim
diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, ilk6gretim ve liseli 6grenciler tarafindan en
onemli amaclar olarak ilk siralarda belirtmeleri toplumsal bir beklenti olarak
degerlendirilebilir.

[lIkogretim kiz oOgrencilerin oncelikli ikinci sirada, ortadgretim kiz
ogrencilerinin ise ligiincl surada algiladiklart "ritm ve miizik esli§inde hareketler
yapabilme" amacini erkek oOgrenciler oncelikli ilk bes amac arasinda
gormemektedirler. Bu olgu kiz 6grencilerin denge ve zarafeti, estetige daha c¢ok
yonelimi oldugunu gostermektedir. 15-18 yas grubu liseli kiz 6grencilerin, dig
goriiniime kuvvetli bir ilgi duyma denge ve zerafeti ayni yas grubundaki erkek
ogrencilerin ise fiziki gii¢ ve yarismaci bir zihniyeti vurgulayan karakteristik
ozelliklere sahip olduklar1 yoOniindeki tespitleriyle paralellik gostermektedir
((Willgoose, 1984). Ayrica Yildiran vd.(1996), farkli cinsiyetteki liseli 6grencilerin
beden egitimi dersinden beklentileri tizerinde yaptiklari arastirmasindaki sonuclar ile
paralellik arz etmektedir. Ilkogretim kiz ve erkek ogrenciler tarafindan, "dostca
oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlik
karsisinda olma","Beden Egitimi ve sporun sagliga yararini kavrayarak bosg
zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme", "Beden Egitimi ve
sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinebilme" amaclanni en dnemli ilk 5

amac arasinda ilk siralarda belirtmislerdir. Kiz 68renciler "ritim ve miizik esliginde
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hareketler yapabilme amacini 2. dncelikli amag olarak belirtirken , bu amag erkek
T ' Y

ogrencilerin tercihlerinde ilk amag arasina girmemistir. ilkogretim ki1z ve erkek

Ogrencilerinin ilk 5 amaclan bakildiginda sadece" spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi



sahibi olma ve bunlari geregi gibi kullanabilme"amaci arasinda anlaml bir fark s6z
konusudur. Bu amaci erkek 6grenciler %46.7 lik oranla ilk sirada algilarlarken, kiz
ogrenciler % 13.8 lik oranla 6ncelikli ilk bes amacg arasinda gormemektedirler Orta
ogretim diizeyinde beden egitimi dersinin amaclarinin karsilastirmasi incelendiginde,
kiz ve erkek ogrenciler "Beden Egitimi ve sporun saglhiga yararimi kavrayarak bos i v Q.is
zamanlanm spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme", "dostca oynama Ogretim

ve yarisma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlik JQ

"

karsisinda olma", " sinir kas ve .eklem koordinasyonunu gelistirebilme" , "Biitiin

organ ve sistemlerin seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirme"amacini kiz
ve erkek 6grenciler en 6nemli ilk 5 amag arasinda ilk siralarda belirtmislerdir.

Kizlar "ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme" amacini 3. oncelikli
amag olarak belirtirken , bu amac erkek 0grencilerin tercihlerinde ilk bes amag
arasina girmemistir. Erkek ogrenciler,” spor arac ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi
olma ve bunlar geregi gibi kullanabilme" amacimi en Onemli 5 amac arasinda
gorurlerken kiz 6grenciler ilk 5 amaclar arasinda gormemektedirler.

Arastirma sonuglan degerlendirildiginde, sosyal ve zihinsel amaclann
ilkogretim ve ortadogretim kiz ve erkek ogrenciler tarafindan oncelikli olarak tercih
edilmesine ragmen hazirlanan resmi programda ve uygulamada fiziksel amaclarin 6n
planda oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor miifredat programalari, fiziksel gelisim amacinin 6n
planda tutuldugu ve o6grencilerin glinliik hayatlanna transfer edebilecekleri uygun
davramig bicimleri  dogrultusunda gelistirilmeli ve  beden egitimi ve spor
O0gretmenleri tarafindan bilingli olarak uygulatiimaluur.
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