Ankara Med J, 2019;(4):736-44
DOI: 10.17098/amj.651980

Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Geleneksel ve
Tamamlayici Tip ile Ilgili Bilgi Diizey ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Knowledge Levels and Attitudes of Health Services
Vocational School Students about Traditional and Complementary Medicine

Aysegiil Oglakgt Ilhan!, Serhat Sirekbasan!, Tugba Gurkok Tan!

1Cankirt Karatekin Universitesi, Eldivan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii, Cankirt

Oz

Giris: Bu calisma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin Geleneksel ve Tamamlayict Tip
(GETAT) uygulamalari hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarini belirlemek ve davranislarint
degerlendirmek amactyla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Tanimlayict tipte olan bu calisma Cankirt Karatekin Universitesi Eldivan Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 1. ve 2. sinuf 6grencileri arasinda 2019 yilt Ocak-Mart
aylart arasinda gerekli izinler alinarak yapimustir. Arastirmanin 6rneklemini ¢alismaya katilmayt kabul eden
toplam 264 gonulli 6grenci olusturmustur. Tarafimizca hazirlanan 21 soruluk anketin Ggrenciler
tarafindan doldurulmast istenmistir. Anketin birinci bolimiinde katilanlarin sosyoekonomik seviyesini
tespit etmek icin demografik ve sosyoekonomik durumlarint gésterir sorular sorulmustur. Tkinci boliimde
ise Ogrencilerden GETAT uygulamalarina yonelik bilgi durumlarini 6lgen sorulara cevap vermesi
istenmistit.

Bulgular: Calismaya katilan 264 égrencinin %62,90’ kiz, %37,10’u erkek idi. Ogrencilerin %53,80% 1k ve
Acil Yardim, %281 Evde Hasta Bakimi, %018,20’si Cocuk Gelisimi programinda égrenim gérmekteydiler.
Calismamiza katilan 6grencilerin arasinda GETAT uygulamalarini hi¢ kullanmayanlarin orani %71,20 iken
bu uygulamalarin yararli olmadigini disinenlerin orant %4,20°dir. GETAT hakkindaki bilgiye en cok
internetten ulastiklarini ve GETAT uygulamalart yonetmeliginde kabul edilen 15 yontemden en sik
bilinen uygulamalarin sirasiyla; kupa uygulamasi (n=2006), stlik uygulamasi (n=198) ve hipnoz (n=193)
oldugu belirlendi.

Sonug: Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda okuyan &grencilerin GETAT konusunda bilgi
diizeylerinin yeterli olmadigi ve cesitli egitimler verilerek Ggrencilerin bilinclendirilmesi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Gelenekse ve Tamamlayict Tip (GETAT), bilgi diizeyi, tutum

Abstract

Objectives: The aim of this study was to determine the knowledge and attitudes of the students of
Health Services Vocational School on Complementary and Alternative Medicine (CAM) practices and to
evaluate their behaviors.

Materials and Methods: This descriptive study was carried out between January and March 2019 among
1st and 2nd year students at Cankir1 Karatekin University Eldivan Vocational School of Health Services
with asking for their permission. The sample of the study consisted of 264 volunteer students who agreed
to participate in the study. The 21-item questionnaire prepared by us was requested to be completed by
the students. In the first part of the questionnaire, the demographic and socioeconomic status of the
participants were asked to determine the socio-economic levels of the participants. In the second patt,
the students were asked to answer questions that measure their knowledge of CAM applications.

Results: The sample comprised of 264 students of which 62.90% were female and 37.10% were male.
53.80% of the students are studying at First Aid and Emergency, 28% ate at Home-Care Service and
18.20% are at Child Development program. Among the students who participated in our study, the rate
of those who never used CAM applications was 71.20% and the rate of those who thought that these
practices were not useful was 4.20%. The students stated that they have the most access to information
about CAM on the internet and it was determined that of the 15 methods adopted in the CAM
applications regulation, the most commonly known applications were; cup application (n=200), leech
application (n1=198) and hypnosis (n=193).

Conclusion: It was concluded that the level of knowledge of the students in the Vocational School of
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Health Services about CAM is not sufficient and that various trainings should be given to raise awareness
of the students.
Keywords: Student, Complementary and Alternative Medicine (CAM), knowledge level, attitude
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Girig
Butunlestirici tp olarak da adlandirdan Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT)
uygulamalari genis bir yelpazede bircok iyilestirici felsefeyi barindirmakla birlikte hastaliklari

onlemek, stresi azaltmak, yan etkileri ve semptomlart 6nlemek veya azaltmak ya da hastaligt
kontrol etmek icin de kullanilmaktadir.”

GETAT uygulamalarinin kullanimi diinya ¢apinda popilerligini korumakla birlikte son on
yilda bircok tlkede artmistir.* Artan bu talep dogrultusunda geleneksel tipta kullanilan iiriin ve
uygulamalarin giivenligi, etkinligi ve kalitesi hem saglik otoriteleri hem de halk i¢in tartisilir hale
gelmistir.” Bundan dolayidir ki bircok iilke GETAT uygulamalarint yasal konuma kavusturan
diizenlemeler yaparak bu trtn ve uygulamalarin giivenlik, etkinlik ve kalitelerini saglamak icin
hangi yollarla diizenlenecegine dair karar vermeyi amaglamaktadir.’

Ulkemizde de GETAT uygulamalarinin gittikce artan oranda kullanilmastyla birlikte Saglik
Bakanligi tarafindan GETAT Uygulamalar: Yonetmeligi Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirlige
girmistir.” Bu yonetmelikle birlikte uygulanabilecek 15 farkli yontemin cercevesi ¢izilmis ve
bilimsel bilgiye dayali olarak mevcut saglik sistemine entegrasyonu 6nem kazanan bir konu haline
gelmistir. Bununla birlikte bircok tniversitede GETAT Uygulama ve Arastirma merkezleri
kurularak egitimler verilmis ve s6z konusu uygulamalarin ehil ellerde ve dogru bir bigimde
yurittlmesi i¢in standartlar olusturulmustur. Ayrica bazi tniversitelerde GETAT Anabilim dali
kurularak giincel ulusal ve uluslararasi bilgiler 1s1ginda lisanststi egitim verilmeye baslanmis ve
saglik bilimleri egitimi veren bolumlerde se¢meli dersler agilmustir. Diinya genelinde yapilan gesitli
calismalar saglik alaninda egitim alan 6grencilerin doktorlara nazaran tamamlayict tipa daha fazla
ilgi gosterdiklerini ve tamamlayict tip egitimi almak ile bu konuya olan ilginin dogru orantili
oldugunu gostermistir.*"” Ancak mevcut en yaygin GETAT yéntemlerinin giivenlik sorunlart ve
tehlikelerinin farkinda olmadiklart belirflenmistir."

Saglik sisteminin bir parcast olan Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu mezunlarinin,
mevzuatta yer alan yontemlerin kullanim amaclarini, etkilerini ve risklerini bilmesi bu yontemleri
kullanan bireylerin dogru yonlendirilmesi agisindan 6énemlidir. Tdm bu nedenlerden 6tirta Saghk
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda egitimleri devam eden 6grencilerin GETAT uygulamalart
hakkindaki bilgi, tutum ve davranslarinin arastirilmast gereklilik arz etmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamiz  Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
ogrencilerinin GETAT uygulamalarina karst bilgi diizeylerini ve tutumlarint belirlemek ve
davranislarini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Materyal ve Metot

Calisma, 2019 yili Ocak-Mart aylari arasinda Cankir1 Karatekin Universitesi Eldivan Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda yuratilmustir. Arastirmanin evrenini; 2018-2019 Egitim
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Ogretim yilinda 6grenim goren dgrenciler olusturmugtur. Caligmaya katilmayt kabul eden 264
ogrenci Orneklemi olusturmustur. Arastirmaya katilmak istemeyen Ogrenciler arastirmaya
alinmamustir.

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan bilimsel kaynaklar destegi
ile hazirlanan soru formu kullanilmistir. Soru formu 2 boélimden ve toplam 21 sorudan
olusmustur. Birinci boliimde demografik bilgiler (6 soru), ikinci bélimde 6grencilerin GETAT a
yonelik tutum ve davransslart (15 soru) ele alinmustir.

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Cankirt Karatekin Universitesi Etik Kurulu onayt ile
okul yonetiminden yazil izin alnmistr (Karar no: 2019/81). Ayrica uygulama sirasinda
Ogrencilere ¢alismanin amact agiklanarak 6grencilerden sozli izin alinmustir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Release 22
kullanilmis ve tiim testler icin p=0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Veriler
arast karsilastirmalarda Ki-Kare ve Fisher’in Kesin Ki-kare testi uygulanmistir.

Bulgular

CGalismaya katllan 6grencilerin %62,90’inin kiz 6grenciler oldugu, %37,10unun erkek
égrenciler oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamasinin ise 19,48+1,22 yil oldugu
gorilmustur. Ogrencilerin %53,80%1 1lk ve Acil Yardim, %28% Evde Hasta Bakimi, %18,20%i
Cocuk Gelisimi programinda 6grenim gormekteydiler.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve sosyoekonomik 6zellikleri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 166 62,90
Erkek 98 37,10
17 4 1,50
18 45 17
Yas 19 91 34,50
20 74 28
21 ve tzeri 50 18,90
1lk ve Acil Yardim 142 53,80
Ogrenim gérdiigii boliim Cocuk Gelisimi 48 18,20
Evde Hasta Bakimi 74 28
Saglik giivencesi Var 236 89,40
Yok 28 10,60
0-800 TL. 10 3,80
Ailenin gelir durumu 801-1500 1. 07 25,40
1501-2050 TL 101 38,30
2501TL ve tizeri 86 32,60
Lise 68 25,80
Saglik Meslek Lisesi 1 0,4
Mezun olunan okul Imam Hatip Lisesi 142 53,80
Anadolu Lisesi 50 18,90
Cok Programli Lise 3 1,10
Toplam 264 100
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Ogrencilerin - %89,40’mnin  saglik giivencesi bulunmaktadir. Calismaya dahil olan
égrencilerin aile gelir durumu en yiiksek olarak (%38,30) 1501-2500 TL arasindadir. Ogrencilerin
%53,80’1 imam hatip lisesinden mezun olmustur (Tablo 1).

GETAT uygulamalarinin bilinme oranlarinin dagilimina bakildiginda, yonetmelikte kabul
edilen 15 uygulamadan o6grenciler tarafindan en ¢ok bilinen ilk 5 uygulamanin sirastyla kupa
uygulamast (n=2006), stlik uygulamasi (n=198), hipnoz (n=193), ile mizikterapi (n=160),
akupunktur (n=143) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. GETAT uygulamalarinin bilinirlik durumlar*

GETAT Uygulamalar1 n
Kupa uygulamasi (hacamat) 206
Suliik uygulamast 198
Hipnoz 193
Mizikterapi 166
Akupunktur 143
Larva uygulamasi 65
Ozon uygulamast 61
Fitoterapi 59
Refleksoloji 36
Osteopati 26
Apiterapi 25
Homeopati 17
Kayropraktik 12
Mezoterapi 11
Proloterapi 11

*Katilimcilardan bildikleri tim GETAT dallarint belirtmeleri istenmistir.

Calismaya katllan ogrencilerin GETAT uygulamalarina bakis acilart degerlendirildiginde
%411 (n=108) GETAT’1 modern tiptan ayr1 ve iyilestirici bir alan olarak gérirken, %36’s1 (n=95)
modern tibbin tamamlayicist olarak gordiigiint belirtmistir. Ogrencilerin %144 (n=37) GETAT™
para tuzag olarak gorduguni belirtirken, popiler kultiir araglarindan birisi olarak géren %9’luk
(n=24) 6grenci grubu en son sirada yer almistir (Sekil 1).

Para tuzag:; Modern
14% tibbin
L tamamlayici
s1; 36%
Modern
tiptan ayn Populer
ve iyilestirici kaltar
bir alan; araclarnndan
419% birisi; 996

Sekil 1. Ogrencilerin GETAT’a bakis acilart
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Tablo 3’de 6grencilerin GETAT a iliskin gorisleri listelenmektedir. Ogrencilerin %47’si
GETAT vyontemlerini hastalik etkilerini azaltmak icin kullandiklarint belirtmistir. GETAT
kullaniminin modern tedaviler kadar etkili olup olmadigi konusunda kararsiz kalan 6grencilerin
orant %40,90 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %066,30’u universitelerde GETAT ile ilgili
bolimlerin kurulmasini, %71,60’t uygulamalar ile ilgili kurs veya egitim verilmesini istediklerini
ifade etmistir. Ogrencilerin %76,10°u uygulamalarin bir hekimin gézetiminde olmast gerektigini
belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin GETAT"a iliskin goriisleri

Ogrencilerin GETAT uygulamalarina ait goriigleri n %
Hastalikla direkt savas 29 11
Hastalik etkilerini azaltmak 124 47
GETAT kullanim amaclart Duygusal iyilesme saglamak 31 11,70
Umit ve olumlu diisiinme 44 16,70
Viicudun direncini arttirmak 36 13,60
Kesinlikle katiiyorum 27 10,20
Cogu alternatif tedavinin modern Katiliyorum 102 38,60
tedaviler kadar Kararsizim 108 40,90
etkili oldugunu dustiniiyorum Katilmiyorum 23 8,70
Kesinlikle katilmiyorum 4 1,50
Universitelerde GETAT ile ilgili bélim | Evet 175 66,30
kurulmasini ister miydiniz? Hayir 89 33,70
GETAT yontemleriyle ilgili herhangi bir  |Evet 33 12,50
kurs/egitime katildiniz mi? Hayir 231 87,50
GETAT yontemleriyle ilgili herhangi bir | Evet 189 71,60
kurs/egitim verilmesini ister misiniz? Hayir 75 28,40
GETAT bir hekimin gézetiminde Evet 01| 7610
olmalidir i > 1,90
Bir fikrim yok 58 22
Evet 173 65,50
GETAT tibbi tedaviye ek uygulanabilir  |Hayir 13 4,90
Bir fikrim yok 78 29,50

Ogrencilere “GETAT kullanma durumlari ile kullanilan yontemden yarar gérmeleri” ile
ilgili sorular soruldugunda istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p=0,001). Toplam 76
ogrenci birden fazla GETAT uygulamasi kullandigini ve bunlarin %53,90t kullanilan yontemin
yararli oldugunu belirtmistir. Hic GETAT uygulamast kullanmamis 188 6grencinin %70,70’1
kullanilan yontemlerin yararli olup olmadigi konusunda kararsiz kalmis, %251 GETAT
kullanmadiklart halde kullanilan yéntemleri yararli bulduklarini belirtmislerdir. Ogrencilere
“GETAT yontemlerini kullanma durumlart ile kullanidlan yontemden zarar goérmeleri”
soruldugunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gorilmustir (p=0,120). Calismaya
katilan Ggrencilerden 188 Ogrenci hi¢ GETAT kullanmadigini ifade ederken, birden ¢ok kez
GETAT yontemi kullanan 76 6grencinin %96,10’u kullanilan yontemlerden zarar gérmediklerini
belirtmistir.

GETAT yontemlerini kullanma ve bu yontemler hakkinda bilgi arama arasinda istatiksel
olarak anlamlt bir iliski oldugu gérildd (p=0,001). GETAT uygulamalarini hi¢ kullanmadigin
belirten 188 oOgrenci arasindan %44,70’t hicbir zaman GETAT hakkinda bilgi aramadiklarini
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belirtmistir. Birden ¢ok GETAT yontemi kullandigint belirten 76 6grencinin %50’si GETAT
hakkinda “bazen” bilgi aradiklarint bilgi aradiklarini ifade etmistir. (Tablo 4). Ogrenciler GETAT
yontemlerini gesitli alanlardan 6grenebilmektedirler. Calismamizdaki “GETAT yontemleri ile ilgili
bilgiyi nereden Ogrendiniz?” sorusuna verilen cevaplarin sirasiyla internet (%27,10), akraba
(%22,60), arkadas (%14,90), saghk personeli (%13,50), medya (%11), baharatcilar (%8,10) ve
hepsi (%2,80) seklinde oldugu gorilmustir.

Tablo 4. GETAT yontemlerini kullanma durumu ile bilgi arama arasindaki iligki

GETAT hakkinda bilgi aradim Toplam

Sik s1k Bazen | Nadiren Higbir

zaman
GETAT Hig n 14 44 46 84 188
yontemlerini | kullanmadim % 7,40 23,40 24,50 44.70 100

kullanma Birden ¢ok n 7 38 18 13 76

durumu kullandim % 9,20 50 23,70 17,10 100
Toplam n 21 82 04 97 264
% 8 31,10 24,20 36,70 100

X2= 23,70 SD= 3 p<0,001

Calismamizda ayni zamanda GETAT yontemlerini kullanma ve bu yontemler hakkindaki
bilgi seviyeleri arasinda iliski oldugu gorilmustir. Birden fazla GETAT yontemi kullanan
ogrencilerin bilgi seviyelerinin hi¢ kullanmayanlara gére daha ytiksek oldugu ve farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (p=0,002) (Tablo 5).

Tablo 5. GETAT yo6ntemlerini kullanma durumu ile bu yontemler ile ilgili bilgi seviyeleri
arasindaki iligki

GETAT yontemleri ile ilgili bilgi
seviyeniz Toplam
Hig yok Az Orta Cok iyi

GETAT Hig n 5 74 107 2 188
yontemlerini | kullanmadim % 2,70 39,40 56,90 1,10 100
kullanma Birden ¢cok n 0 14 62 0 76
durumu kullandim % 0 18,40 81,60 0 100
Toplam n 5 88 169 2 264

% 1,90 33,30 64 0,80 100

X2= 15,10 SD= 3 p=0,002

Tartisma

Son yillarda GETAT uygulamalarinin kullanimi diinya ¢apinda bircok ilkede giderek
artmaktadir. Turkiye genelinde cesitli hastaliklarda GETAT kullanimu ile ilgili yapilan g¢alismalar
incelendiginde bireylerin bu yontemleri kullanim oraninin %12,60 ile %86,30 arasinda degistigi
belirtilmistir."”” Bizim calismamizda ise bir ve birden fazla GETAT uygulamast kullanan bireylerin

orant %29 olarak belirlenmistir ve bu oranin olduke¢a distik oldugu gérilmustiir.

Hastalarin tedavi ve bakim siireglerinde buyik rol oynayan saglik profesyonellerinin
GETAT uygulamalari hakkindaki bilgi dizeyleri hastalara dogru bilgi verilmesi agisindan
onemlidir. Ancak, yaptigimiz ¢alismada Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin
GETAT hakkindaki bilgi diizeylerinin dustik ya da orta seviyede oldugu gérilmistir. Daha 6nce
yapilan ¢alismalarda hemsireler ve tip fakiltesi 6grencileri gibi saglik alaninda gérev yapacak
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kisilerin de bilgi diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir.">">"* Bununla birlikte Eldivan Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu o6grencilerinin GETAT wuygulamalart hakkinda bilgi arama
isteklerinin de oldukea diistik oldugu belirlenmistir. Bilgi arama istekleri az olmasina ragmen bilgi
diizeylerinin orta seviyede tespit edilmesi Ggrencilerin bu yontemler ile ilgili bilgileri farkls
cevrelerden duymus olabilecegini gostermektedir. Ogrencilere bu yéntemleri 6grenme alanlart
soruldugunda sirastyla internet ve akraba oldugunu belirtmislerdir. Sonmez ve ark. yaptiklart
calismada tp fakultesi 6grencilerinin bu konu ile ilgili bilgi kaynaklarinin ¢ogunlukla internet,
akraba ve komsular oldugunu rapor etmislerdir.'* Araz ve ark. sirastyla arkadas, akraba/komsu ve
saglik personeli olarak belirlemistir."”” Ulkemizde saglik alaninda egitim goren diger égrenciler ile
yapilan arastirmalarda da siralamanin ¢ok fazla degismedigi goriilmektedir.'""® Diinya genelinde
yapilan ¢alismalar ise saglik alaninda egitim alan 6grencilerin bilgi edinme kaynaklarinin genellikle
internet, makaleler ve kitaplar oldugunu gostermistir."”

Calismamizda GETAT uygulamalarinin yararli olma durumu sorusuna buylk oranda
“kararsizim” cevabinin verildigi gorilmistiir. Ogrencilerin kararsiz olmasinin altinda yatan
sebepler arasinda uygulamanin tam olarak hangi alanda kullaniddigini bilmemesi veya bilgi kirliligi
olabilir. Sosyal medyada bu uygulamalar ile ilgili pek ¢ok haber yapimakta ve dolayisiyla
bilimsellikten uzak bilgiler verilebilmektedir. Ilgaz ve Go6ziim, saglk profesyonellerinin saglik
okuryazarlig1 seviyesinin yetersiz olmasi sebebiyle bireylerin internet, televizyon ve gazete gibi
anonim kaynaklara yoneldigini ve dogru uygulamayi kullanabilmeleri icin saglik okuryazarlig
seviyelerinin arttirilmast gerektigini belirtmislerdir.”” Calismamizda diisitk oranda da olsa GETAT
uygulamalarini yararlt bulmayan kesim arasinda yanlis uygulama yapan bireylerin olmast da
muhtemeldir. Ancak birden ¢ok GETAT uygulamast kullandigi halde yarar gordugiini belirten
ogrencilerin oraninin yitksek olmast bilgi diizeylerinde eskiye nazaran artis oldugunu géstermesi
actsindan sevindiricidir.

Ogrencilerin GETAT uygulamalarina bakis agist incelendiginde oldukea ilging sonuglar
elde edilmistir. Ogrencilerin %36’st modern tibbin tamamlayicist oldugunu diistintirken %41’
modern tiptan ayrt ve lyilestirici bir alan olarak belirtmistir. Sonuglar, 6grencilerin biytk bir
kisminin GETAT uygulamalarini konvansiyonel yontemlerin destekleyicisi olarak tanimladigini
gostermektedir.

Yaptigimiz calismada hastalik etkilerini azaltmak, GETAT uygulamalarinin kullanim
amagclart arasinda en yiksek orana sahiptir. Bizim calismamizla paralel olarak Araz ve ark.,
hemsirelik bolimiinde egitim alan 6grenciler ile yaptiklari calismada Ogrencilerin %84 tntin
GETAT uygulamalarini saglik problemleri i¢in kullandiklarini tespit etmislerdir."’

GETAT uygulamasini hi¢ kullanmadigi halde (%71) bu uygulamalarin hastalik etkilerini
azaltiint dustinen 6grencilerin oraninin (%47) oldukea yiksek oldugu gorilmistir. Bu durum
ogrencilerin ¢evresinde bu tedavi yontemlerine olumlu yanit veren bireylerin bulunmast ya da
bununla ilgili duyumlar almas ile agiklanabilir.

Bu yontemler hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugunu diisiinen 6grencilerin biiyiik bir
kismt hem bu alanda egitim almak istemekte hem de bu alanla ilgili birimlerin ac¢ilmasina olumlu
bakmaktadir. Greiner ve ark., saglk alaninda egitim alan Ogrenciler ile yaptiklart calismada
dgrencilerin %72' sinin bu konuda egitim almak istediklerini tespit etmislerdir.”" Ayrica, 6grenciler
GETAT uygulamalarinin hekim gbzetiminde olmasi gerektigini distinmistir. Sénmez ve ark. da
aynt sekilde GETAT uygulamalarinin 6zellikle hekimler tarafindan uygulanmasinin gerekliligini
belirtmislerdir.'* Elde edilen sonuglardan yola cikarak, saglik ile ilgili bélimlerin miifredatlarina
GETAT egitimi eklenmesi faydalt olacagint diistinmekteyiz.

Calismamizda tlkemizdeki GETAT yonetmeliginde yer alan 15 uygulama yontemi temel
alinmistir. Yapilan diger calismalara bakildiginda arastirmacilar ¢alismalarina pek ¢ok yontemi
dahil etmislerdir ve dolayistyla yontemlerin siniflandirilmast olmadan 6nce masaj, bitkisel caylar
gibi pek ¢ok farkli durum ele alinmistir. Saghk alaninda egitim alan Ggrenciler ile yapilan
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calismalarda akupunktur, bitkisel ¢aylar ve masajin en fazla bilinen GETAT yontemleri oldugu
goriilmistir.'*">* Bu durum calismalardan farkli sonuglarin ¢tkmasina yol agmaktadir. Cetin,
2007 yilinda yaptigt bir calismada bu durumu ele almistir.”> GETAT uygulama yonetmeliginin
yurarlige konmast ile birlikte bu tarz yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglarin
kiyaslanmasindaki sorunlarin ortadan kalkacagini distinmekteyiz. Bu durum daha saglikli veri elde
edilmesi agisindan da 6nemlidir. Calisgmamizda ele alinan 15 uygulama yonteminin hem popiiler
olmast hem de eskiden beri uygulaniyor olmast bilinirliklerini etkileyen énemli faktorlerdir.

CGalismamizin baslica kisithhigr calismaya katllan Ogrenci sayisinin az olmasidir. Bunun
disinda gegerlik ve gtivenirlik 6zellikleri stnanmis tlkemize 6zgi GETAT’a yonelik gelistirilen bir
6lcegin kullanidmamasidir.

Sonu¢ olarak; dinyada ve tlkemizde GETAT yontemlerinin kullanimi hizli bir artis
gostermekte ve saglik profesyonelleri bireyleri yonlendirme konusunda aktif rol oynamaktadir.
Dolayisiyla saglik profesyonellerinin, bu yontemler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari, bu
yontemlerin olast riskleri, yararlari ve kisitlamalari gibi konularda bireyleri gerekli durumlarda
bilgilendirmeleri ve rehberlik etmeleri, bireylerden gelen sorulara agik ve net bir sekilde yanit
verebilmeleri ¢ok Onemlidir. Tleride saglik profesyoneli olacak 6grenciler iizerinde yapilan
calismalar az sayida 6rneklem tizerinde yapilmus oldugundan saglik personelinin GETAT ile ilgili
durumlarint yeterli bir sekilde yansitmamaktadir. Bu nedenle bu alanda daha c¢ok calisma
yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Cikar Cakigsmasi: Yazarlar bu yazinin hazirlanmast ve yaymnlanmast asamasinda herhangi bir
ctkar cakismast olmadigint beyan etmislerdir.

Finansman: Yazarlar bu yazinin arastirma ve yazarlik stirecinde herhangi bir finansal destek
almadiklarint beyan etmislerdir.
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