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Abstract

Turkey is an agricultural country. Liquid fertilizer is widely used by agricultural workers. Poisoning with liquid fertilizer is mainly due to inhalation of poison
by the airways, but cases of oral poisoning are also reported. Although inhalation of liquid fertilizers is a rarely seen clinically, it can cause serious mortality
and morbidity. In this case report, we aimed to present a 27- year -old male patient who was exposed to liquid fertilizer by inhalation by taking the consent

of the institution and the patient consent form.
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Ozet

Tirkiye bir tarim dlkesidir. Sivi giibre zirai islerde calisanlar tarafindan yaygin bicimde kullaniimaktadir. Sivi glibre ile zehirlenme, daha ¢ok solunum yollari
aracihgi ile zehrin solunmasina bagl olarak gériilmekle birlikte, oral yoldan zehirlenme vakalari da bildirilmektedir. Sivi glibre inhalasyonu, klinik olarak
nadiren gozlense de ciddi morbiditeye ve mortaliteye neden olabilir. Biz bu olgu sunumumizda; inhalasyon yoluyla sivi glibreye maruz kalan, 27 yasinda
erkek hastay kurum izinleri ve hastadan onam formunu alarak sunmayi amacladik.
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Giris

Diinya niifusu gittikce artmakta ve aglik dnemli bir sorun
olarak goriilmektedir. Uretimi attirmak amaciyla yaygin bi-
¢cimde tarim ilaglar1 ve giibre kullanilmaktadir. Uygulanan
tarim ilaglar1 ve giibrelerin bir kismi bocek tarafindan alin-
makta geriye kalan kismi ise yer alt1 ve yiizey suyuna kari-
sarak bitki, hayvan ve insan sagligini tehdit edebilmektedir.
Kanser dahil pek ¢ok hastaliklarin etiyolojisinde giibreler-
den igme sularina karigan nitratlar sorumlu tutulmaktadir'.
Bu ilaglar1 kullanmadan 6nce toprak analizlerinin iyi yapilip
uygun dozda ve bilingli uygulamalarla yapilmas1 gereklidir.
S1v1 giibre iilkemizde meyve ve sebze yetistiriciliginde sik¢a
kullanilmaktadir®. Sivi giibre kullanimina bagli olarak geli-
sen zehirlenme olgularina literatiirde olduk¢a nadir rastlan-
maktadir. Biz bu olgu sunumunda, siv1 giibre inhalasyonuna
bagli olarak intoksikasyon geligen hastamizi sunuyoruz.

Olgu Sunumu

27 yasinda erkek hasta takipne ve yiiziinde kasilma sikayeti
ile acil servise bagvurdu. Oykiisiinde, i¢inde s1v1 giibre bu-
lunan siseyi actiktan sonra bag déonmesi ve bulanti sikayeti
oldugu ve inhalasyondan 1 saat sonra acil servise bagvurdu-
gu Ogrenildi. Yapilan fizik muayenesinde, nabiz 90 dk, kan
basinci 110/70 mmHg, oksijen satlirasyonu %92 olarak 61-
¢lildti. Hastanin norolojik muayenesinde bilinci agik, koope-
rasyon ve oryantasyonu tam, pupiller izokorik 151k refleksi
pozitif olarak tespit edildi. Glaskow koma skalasi 15 puan
olarak degerlendirildi. Hastaya serebrovaskiiler olay (SVO)
on tanisint ekarte etmek icin bilgisayarli tomografi (BT)
planlandi. kan gazi analizlerinde pH:7.46, pO2:44.4 mmHg,
pCO2:31.1 mmHg, HCO3:22.6 mEq/dL ve Methemoglobin
(MetHb):1.2, C-reaktif protein (CRP) ve beyaz kiire deger-
leri ytiksek olarak bulundu. Cekilen beyin BT normal olarak
raporlanan hasta, siv1 giibre inhalasyonuna bagli zehirlenme
tanisi ile yogun bakima yatirildi. Hastaya (500 mg/5 ml) As-
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korbik asit, (300 mg/3 ml) Asetilsistein, dispeptik yakinma-
lar1 icin (50 mg/2 ml) dozunda Ranitidin, olas1 aspirasyon
pndmonisi riski nedeniyle intra vendz (IV) yoldan 1 gram
Seftriakson verildi. Hasta, 4 giin yogun bakim takibi sonra-
sinda servise nakil edildi. Servis takiplerinde herhangi bir
sikayeti olmayan hasta 1 giin servis takibi sonrasinda tabur-
cu edildi.

Tartisma

Bir tilkenin giibre iiretimi ve tiiketimi tarimsal gelismesinde
onemli bir belirte¢ olarak kabul edilmektedir. Bitkiler i¢in
mutlak gerekli elementlerden biri azottur. Azot (N) bitkile-
rin en fazla ihtiya¢ duydugu ve toprakta yildan yila yenilen-
mesi gereken bir bitki besin elementidir. Gliniimiizde kulla-
nilan suni giibreler icerisinde en yiiksek pay1 azotlu giibreler
almaktadir. Azotlu giibrelerin ardindan tiiketim bakimindan
ikinci sirada potasyumlu giibreler (K20) bulunmaktadir®s.
Olgumuzda intoksikasyona neden olan s1v1 giibre icerik ola-
rak (N ve K20) igermekteydi. Azot basit asfiksi olusturan
gazlar arasinda yer almaktadir. Azot inhalasyonuna bagl
gelisen asfiksi varliginda yapilmasi gereken ilk miidahale
hastanin temiz havaya ¢ikarilmasi, temiz suyla yikanmasi-
dir. Uzun siireli maruziyette kalp ve santral sinir sistemi gibi
hipoksiye daha duyarl organlarda sekel gelisebilir®. Bu gaz
methemoglobinemi de olusturdugu icin, bu yolla oksijen ta-
sima kapasitesi ve dokularin oksijen aliminin azalmasi so-
nucu sistemik toksisite belirtileri de ortaya ¢ikabilir’®,

Azot zehirlenmelerinde erken tant ve tedavi zehirlen-
me olgularina yaklagimda i¢in en 6nemli parametredir. Sivi
giibreye bagl zehirlenmeler kaza sonucu maruziyet veya
6zkiyim amagli alimlar olmaktadir. Stvi giibre kullanimin-
da firma tarafindan belirlenmis bir kullanim talimati mev-
cuttur. Hastamiz siv1 giibreyi kisa siireli inhale ederek kaza
sonucu maruziyet seklinde zehirlenmistir. Askorbik asit,
methemoglobinemi durumunda methemoglobinemi diizeyi-
ni azaltan ajanlardandir®'®. Asetilsistein balgam hacmini ve
yogunlugunu azalttigi ve atilimimi kolaylastirdig1 oksiiriik
ve nefes darligini azalttigi saptanmistir!!. Biz de hastamiz-
da olas1 methemoglobinemi geligebilecegini diisiindiigiimiiz
icin askorbik asit ve olas1 akciger hasari ihtimaline karsin
asetilsistein tedavisi verdik. Literatiirde azot ve K20 igerikli
sivi giibre intoksikasyonuna dair ¢alismaya yada olgu sunu-
muna rastlamadik. Klinik verilerimizi bu yiizden kiyaslama
sansimiz bulunmamaktadir. Kim ve ark. stvi kalsiyum giibre
kullanimina bagli gelisen intoksikasyon hastasinda dispne,
hareketsizlik ve hiperakut hiperkalsemi bulgular1 gelismis-
tir'2. Bayram ve ark. amonyak inhalasyonuna bagh gelisen
intoksikasyon hastalarinda gelisen pulmoner komplikasyon-
larsonrasin tedavisinde noninvazif mekanik ventilasyon uy-
gulamuglar’®. Olgumuzda noninvazif mekanizk ventilasyon
uygulamasini gerektirecek ciddi patolojiler gelismedi.

Sonug

Ulkemiz tarim iilkesidir ve tarimin yogun olarak yapildig
jeopolitik cografyada yer almaktadir. Bu alanda calisan in-
sanlar basta giibre olmak {izere tarimda kullanim1 olan bir-
¢ok kimyasala maruz kalmaktadir. Vakamizda oldugu gibi
tarim ilaglarina bagli kazara zehirlenmeler goriilebilir. Bagta
giibre olmak {izere diger kimyasallarin kullanimlarina yone-
lik olarak hem iireticilerin hem de tiiketicilerin egitilmeleri
gereklidir. Ayrica satilan kimyasal iiriinlerin {izerine dikkat
cekici olarak biiyiik puntolarla yazilacak kullanim talimatla-
r1 olas1 zehirlenmelerin 6niine gegmede katkida bulunabilir.
Bu {irlinlerin kullanimi esnasinda gozliik, eldiven, maske
gibi koruyucu ekipman kullanimi 6nerileri de eklenebilir.
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