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Birgok kronik hastalik durumunda hastalar, bakim alici-
s1 olarak bagimli hale gelebilmekte, yakinlari ise bakim
veren roliini Ustlenmektedir. Daha 6nceleri Orem’in
Ozbakim Eksikligi Hemsirelik Teorisi kavramlarindan
olan ve teoriye doniisen Bagiml Bakim Teorisi, uygula-
may1 analiz etmeyi, arastirma ¢alismalari icin kavram-
sal bir ¢erceve gelistirmeyi ve ilgili hemsirelik bilgileri-
ni diizenlemeyi saglamada 6nemli bir teori olarak vur-
gulanmaktadir. Bu makalede amag; bagimli bakim teori-
sini ve kavramlarin1 Orem’in Ozbakim Eksikligi Hemsi-
relik Teorisi ile iligkilendirerek agiklamaktir. Bu c¢alis-
manin, evde ve/veya kurum bakim programlarinda
bagimh hale gelen birey ve yakinlarina hizmet gotiire-
cek hemgsirelere yol gosterecegi diistinilmustir.

Anahtar kelimeler: Bagimli bakim, bakim verici, hem-
sirelik.

GIRIS

Orem’in Ozbakim Eksikligi Hemsirelik Teorisi (OBEHT),
gerek ulusal (1) gerekse uluslararasi (2-7,10) literatiir-
de en sik kullanilan teorilerden biri olarak goriilmekte-
dir. Hemsirelik alaninda yapilan ulusal ¢alismalarda
yaygin olarak Orem’in li¢ merkezi teorisi-1. dzbakim
teorisi (OBT), 2. 6zbakim eksikligi teorisi (OBET), 3. hem-
sirelik sistemleri teorisi (HST)- 6zellikle diyabetik hasta-
larda yaygin olmak iizere, bazi hastalarda da kullanilmis
ancak 4. teori olan bagimli bakim teorisi (BBT) ile ilgili
calismaya rastlanmamistir. Bu makalede ki amag; ba-
gimh bakim teorisini ve kavramlarini, OBEHT ile iliski-
lendirerek agiklamaktir.

Bagimh Bakim Teorisi

Bireylerin sosyal olarak bagimli olduklar1 ve kendilerine
gerekli olan bakimi saglayamadiklari durumlar, bagimlh
bakimin temelini olusturmaktadir. Onceleri 6zbakimin
bir sonucu olarak tanitilan bagimh bakim, gelisme ve
biiylime gostererek teoriye doniismiistiir. Teori, temeli-
ni 6zbakim bilgisinden almakta, 6zbakim teorisi ile pa-
ralel olmakla birlikte farklilik gostermektedir (7). Ba-

Makale Gelis Tarihi: 30.11.2019
Makale Kabul Tarihi: 11.06.2020

ABSTRACT

In case of many chronic diseases, patients become de-
pendent as a care receiver and their significant others
take caregiver roles. Dependent Care Theory -which
was previously one of the Orem's Self-Care Deficit Theo-
ry of Nursing concepts and was turned into a theory- is
a significant theory in enabling to analyze the practice,
to develop a conceptual frame for studies and to organ-
ize the relevant nursing knowledge. This article focused
on explaining Dependent Care Theory by associating the
Self-Care Deficit Theory of Nursing. We are of the opin-
ion that the current study will guide those nurses who
will serve -as a part of hospital and/or home care pro-
grams- for dependent individuals and their caregivers.

Keywords: Caregiver, dependent care, nursing.

gimh bakim teorisi ile ilgili kavramlar ve aralarindaki
iliski (Sekil I)’'nin anlasilmas1 hemsirelere; bakimi alan
ve veren bireylere yapilacak hemsirelik girisimlerine
karar verilmesi noktasinda bir yol haritasi ¢izecektir.
Ozbakim; bireyler tarafindan goniillii gergeklestirilen,
saghg ve iyilik halini stirdiirmek, gelistirmek amaciyla
yapilan etkinliklerdir. Ozbakimini saglayan insan, 6zba-
kim ajani olarak tanimlanir. Bagimli bakim ise; bir kisi-
nin 6zbakim gereksinimlerinin bir baskasi tarafindan
karsilanmasi amaciyla yapilan eylemlerdir. Bagimli bire-
yin bakimini gergeklestiren kisiler (esi, cocuklari, akra-
balari, arkadaslar1 vs), bagimlit bakim ajani olarak tanim-
lanir.

Bagiml bireyin bakim gereksinimlerinin karsilanmasi,
bagiml bakim ajaninin yeterliligine baghdir. Gerek 6z-
bakim ajani gerekse bagiml bakim ajaninin gereksinim-
leri karsilamadaki sinirliliklari, hemsirelerin bakim sis-
temleri tasarlamalarina temel olusturur. Bagimli bakim-
ve 6zbakim birbirine paralel ve benzer 6zellikler tasiyan
kavramlar olsa da aralarindaki en 6nemli fark, 6zbakim
etkinliklerini kimin yapacagl noktasidir. Ozbakimda,
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Sekil I. Bagiml bakim teorisindeki kavramlar ve kavramlar arasi iliski

bakim etkinliklerinin hedefi bireyin direkt kendisi iken,
bagiml bakimda baska bir kisidir (7,9,11).

Ozbakim/ Bagimh Bakim Gereksinimleri

Ozbakim Gereksinimleri

Bireylerin saghigini ve iyilik durumunu devam ettirmede
gereksinim duyduklar1 ve mutlaka karsilamalar1 gere-
ken 6zel eylemlerdir. Hastaliklardan korunma ve saghgi
gelistirmede gerekli olan tiim 6zbakim eylemleri terapo-
tik 6zbakim gereksinimleri (TOBG) olarak tanimlanmis-
tir. Bu gereksinimler evrensel, gelisimsel ve sagliktan
sapmada 6zbakim gereksinimleri seklinde simiflandiril-
mistir. Evrensel 6zbakim gereksinimleri, insan yasamin-
da stirekli var olan temel gereksinimlerdir ve saglkl
durumu stirdiirmek icin mutlaka karsilanmalhdir. Geli-
simsel 6zbakim gereksinimleri, yasam dongiisiiniin ¢e-
sitli asamalarinda meydana gelen ve/veya insanin gelis-
mesini etkileyebilecek bazi durumlarda ortaya ¢ikan
gereksinimler olup, bireylerin onlarin zararl etkilerin-
den korunmalari, desteklenmeleri gerekir. Sagliktan
sapmada 6zbakim gereksinimleri, hastaliga bagh ortaya
c¢ikan yeni gereksinimler ya da hastaligin getirdigi sinir-
Iiliklar nedeniyle karsilanamayan gereksinimleridir. Bu
¢ grup gereksinim etkili bir bicimde karsilandiginda;
yasam siirecinin desteklenmesi, normal sinirlar icinde
insan yap1 ve fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi, insan po-
tansiyeline uygun olan gelismenin desteklenmesi, pato-
lojik durum ve yaralanmalardan korunma, kontrol alti-
na alma yada kontrol altina almaya katkida bulunma ve
genel iyilik durumunu gelistirme saglanmis olacaktir.
Ozbakim etkinliklerinin bireylerin fonksiyonlarinin
sirdiiriilmesi ve gelismenin saglanmasinda gosterecegi
basari, 6zbakim gereksinimlerinin terapdtik bir sekilde

karsilanmasina baghdir (2-4,7-9).

Bagimli Bakim Gereksinimleri

Bagimli bakim, sosyal yonden 6zbakim gereksinimlerini

karsilayamayan kisiyi ve bakimdan sorumlu olan bagim-

It bakim ajanini dahil eden, bagimli bakim gereksinimle-

rine cevap olarak iki veya daha fazla kisinin eylemlerin-

den olusan sistem araciliiyla saglanir. Bagiml bakimda
hemsirenin bagimli bakim gereksinimlerinin 6zellikleri-

ni bilmesi gerekir. Bu 6zellikler sunlardir (7,9,11);

° Bagimli bakim gereksinimleri, bagimh bireyin
6zbakim simirhliklarina bagh olarak 6zbakim
eksikliginden kaynaklanir ancak; bakim igin
gerekli eylemler baska bir kisi tarafindan sagla-
nir.

° Bagimli bakim gereksinimleri, bagimh bireyin
gereksinimleridir ve bunun bagimli bakim ajani
tarafindan bilinmesi gerekir.

° Bagimhligin oldugu durumlarda hem bagimh
hem de bagiml bakim ajaninin bakim gereksi-
nimlerini bilmesi, ikisinin ortak eylemleri ile
gergeklesir.

. Bagimli bireyin yetiskin oldugu durumlarda,
eger bagimh birey bakim gereksinimlerine kati-
lamayacak durumda ise, bagimli bakim ajani
gereksinimlerin karsilanmasini saglar. Bu durum
profesyonel danismanlig1 gerektirir.

o Bagiml bakim gereksinimlerinin niteligi, bagiml
bakim iinitesini olusturan bireylerin iliskisinin
niteligine, bagimli bireyin yas, gelisimsel duru-
mu ve/veya saglik durumuna gore degisir.

° Bireylerin gereksinim duydugu bagiml bakimin
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niteligi ve niceligi, bireylerin 6zbakim gereksi-
nimleri ve 6zbakim smirhliklaria baghdir.

Ozbakim Giicii/ Bagimh Bakim Giicii

Bir bireyin 6zbakim gereksinimlerini karsilayabilmesi
icin yeterli 6zbakim giiciine sahip olmasi gerekir. Ozba-
kim giicii; bireyin kendisinin 6zbakim etkinliklerini
baslatma ve uygulama yetenegidir. Yasami, saghigi ve
iyilik durumunu siirdiirmek i¢in gereklidir (3,4,7,9).
Bagimli bakim giicii ise; bagimli bakim ajaninin 6zba-
kim etkinliklerini baslatma ve uygulama yetenegidir.
Bagimli bakim giicli ve 6zbakim giicii arasinda belirgin
olarak gorebilecegimiz iki fark vardir. Bunlardan ilki;
0zbakim giicliniin, 6zbakim i¢in planlanan etkinliklere
odaklanirken; bagimli bakim giicliniin bagimli bakim
icin planlanan etkinliklere odaklanmasi, ikincisi ise;
6zbakim giicliniin, kisinin kendi yarar i¢in uygulanir-
ken; bagimli bakim giiclinlin bir baskasinin yarari icin
uygulanmasidir. Dolayisiyla en az iki kisi gerektiren
karsilikl isbirligi ve etkilesim vardir (7,9). Bagimh baki-
min amaglar;; bagimhlik dénemi boyunca gelismeyi
tesvik etmek, yasami siirdiirmek i¢in materyaller sagla-
mak, olumlu iligkileri stirdiirmek veya gelistirmek, bire-
yi desteklemek ve bazi durumlarda huzurlu 6limi ko-
laylagtirarak bagimhi bakimda TOBG'ni karsilamaktir.
Bu, 6zbakim gereksinimlerini karsilayan ve/veya 6zba-
kim giicliniin gelistirilmesini saglayan bagimli bakim
ajani aracihigy ile saglanir. Bagimhi bakim ajani, birden
fazla bagimli birey icin gereksinimleri karsilamaktan
sorumlu ise, tim bagimh kisilerin gereksinimlerinin
karsilanmas1 gerekir. Bagimli bakim gereksinimleri,
hem bagiml bireyin hem de bagimli bakim ajaninin
kapasitesini astiginda bagimli bakim eksikligi ortaya
cikacaktir. Bagimli bakim eksikliginin varligi ise, hemsi-
relik bakiminin bu bakima dahil olma kriteridir. Ozba-
kim giiciiniin, TOBG'ni karsilamada yetersiz kaldig1 du-
rumda ise dzbakim eksikligi ortaya ¢ikacaktir. Hemsire-
lerin bireylere ni¢in ve nasil yardim edeceklerini belirle-
meden Once, bireylerin 6zbakim giiciinii degerlendirme-
si énemlidir. Bireylerin TOBG'ni karsilamada ézbakim
giicli yetersiz kaldig: takdirde, degistirilmesi ve gelisti-
rilmesi gerekir (7,9,11). Dolayisiyla hem hastalarin hem
de bakim verenlerin 6zbakim giicii, hastaligin tanilama
asamasl itibariyle tedavi-bakim siirecinde gereksinimle-
rin karsilanmasi ve bakimin siirekliligi agisindan 6énem-
lidir.

Bagimli bakimi saglayabilmek i¢in bakim verenin yete-
neginin belirlenmesi gerekir. Bakim verenin yeteneginin
tanilanmasi, bagiml bakim eksikliginin arastirilmasini
ve bagimli bakim giicii ile bagimli bakim gereksinimleri
arasindaki iliskiyi icerir. Bakim verenin; bagiml bireyin
TOBG’ni tahmin edebilme ve taniyabilme, degisikliklerle
ilgili duygusal olarak basa ¢ikabilme ve uygun eylemler-
de bulunabilme becerilerine sahip olmalar1 gerekir.
Hastaligin ciddiyeti, gerekli teknolojinin karmasikligi,
bagimli bireylerin acilarinin siddeti, bakim ajanlarinin
toleranslar1 gibi durumlar 6zbakim giiclinii ve bagiml
bakim giiciinii kosullamaktadir (17).

Temel Durumsal Faktorler

Temel durumsal faktorler(TDF), bireylerin 6zbakim
yeteneklerini ve ozbakim gereksinimlerini etkileyen
icsel ve digsal etmenlerdir. TOBG ve 6zbakim giicii, bi-
reylerin yasam kosullarinin ozelliklerini yansitan bu
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TDF'den etkilenir. TDF; bireyin yasi, cinsiyeti, saghk
durumu, gelisim durumu, sosyokiiltiirel dzellikleri, sag-
ik bakim sistemi, aile sistemi, yasam sekli, cevresel du-
rumu, kaynaklarin varligi ve yeterliligini icerir. TDF,
bireylerin 6zbakim gereksinimlerini, 6zbakim giiciinii
ve hemsirelerin hemsirelik girisimleri gerceklestirme
yeteneklerini degistirmesi a¢isindan 6nemlidir. Bagimlh
bakimda TDF, sosyal birimin niteligini, birimdeki kisile-
rin iligkilerini, suan ki ve bir 6nceki bakim sisteminde
rollerin ve sorumluluklarin dagilimini ve ailenin deger-
lerini icerir (3,4,7,9).

Bagimh Bakim Unitesi ve Sistemi

Bagimli bakim iinitesi; 6zbakim giicli sinirli olan ba-

gimli bireyin ve bagiml bakim ajani gibi hareket eden

bir veya daha fazla kisinin olusturdugu birimdir. Ayrica
bu {nite, bagimh bakim ajani olarak tanimlanmayan
fakat bakimin bazi yonlerini saglamaktan sorumlu olan
kisileri de icerebilir. Bagimli bakim sistemi ise; bagiml
bireylerin 6zellesmis 6zbakim gereksinimlerini karsila-
mak icin, bagimli birey ile birlikte bagimli bakim ajani
tarafindan yapilan veya gerceklestirilen eylem dizilerin-
den olusur. Dolayisiyla sistem bagimli ve bakimdan so-
rumlu Kisi arasindaki etkilesimlerden olusur, amach ve
kasithdir, bagimlilik 6zelliklerinden etkilenir. Bu sistem-
de bakim verenin spesifik eylemleri ii¢ baslikta ele alin-

maktadir. Bunlar (7);

. Bakim ahasiyla iliskili eylemler; TOBG'ni bil-
mek, belirleyebilmek ve karsilamak, 6zbakim
giiciinii gelistirmek, degistirmek ve dengede
tutmak.

. Bakimla iligkili eylemler; bakimin nerede sagla-
nacagini belirlemek, cevresel diizenleme yap-
mak, 6zbakim/bagimh bakim rollerini dengele-
mek, diger katilimcilarla isbirligi yapmak.

. Bakim sistemiyle iliskili eylemler; diger bakim
verenlerle iletisim halinde olmak, bagiml bakim
sisteminde dogru eylemlerin siirdiiriilmesini
saglamak.

Bakim verenin gerceklestirecegi bu eylemler; bagimh

bireyin 6zbakim giicii ve TOBG'ne, bakim verenin ézba-

kim giicii ve TOBG'ne ve bakim sunumu sirasindaki kisi-
lerarasi etkilesimlere baghdir. Bu sitemde bagiml ba-
kim ajani, iki rolii birlikte gerceklestirmektedir. Yani
hem 6zbakim ajani hem de bagimli bakim ajanidir. Ba-

gimli bakim ajaninin iyi bir gézlemci ve arastirmaci ol-

masl iyi bilgiler toplanmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica

bagimli bakim sisteminin niteligi ve 6zellikleri; bagiml
birey ve bagimli bakim ajaninin algilarina, inang ve de-
gerlerine, bilgi ve iletisim kurma kabiliyetlerine baghdir

(7,11).

Bagimli Bakim ve Hemsirelik Sistemleri

Orem, hemsireligin dogasini, hemsirelik sisteminin kav-
ramlarin1 ve hemsirelik giliciinii hemsirelik sistemleri
teorisinde tanimlamistir. Hemsgirelik giicii; hemsirenin
bakim icin gergeklestirdigi etkinliklerdeki yetenegini
temsil eder. Bu giiclin, yalniz hemsireler tarafindan ge-
listirilebilir ve harekete gecirilebilir olmasi dikkat c¢eki-
cidir. Hemsirenin egitimsel hazirligi ve deneyiminden
oldugu kadar, TDF tarafindan da etkilenen hemsirelik
giiciiniin amaci; TOBG'ni belirlemede ve karsilamada
insanlara yardim etmektir. Bu amac¢ gergeklestirilirken
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hemsgirelerin ti¢ yol izlemesi beklenir. Bunlar (3,4,7,9);
1. Hastanin terapdtik 6zbakimiyla bas etmesine yardim-
c1 olmak,

2. Hastanin 6zbakim eylemlerinde bagimsizligini ve
sorumlulugunu arttiracak bicimde yonlendirilmesine
calismak,

3. Uygun hemsirelik denetimi ve danismanligi ile hasta-
nin bakimini saglama ve siirdiirmede aile yada diger
onemli kisilere yardimci olmaktir.

Hemgirelik sistemleri; birey/ hastanin belli TOBG'ni ya
da 6zbakim eksikligini karsilamada hemsireler tarafin-
dan gergeklestirilen hemsirelik uygulamalarini olustur-
maktadir. Ozbakim gereksinimlerini karsilamada kim ve
hangi etkinliklerin kullanilmasi gerektiginin adresi hem-
sirelik sistemleridir. Bu soru ise ancak hemsire tarafin-
dan cevaplanabilir. Orem, saglikli yada hasta bireyin
gereksinimlerinin karsilanmasinda hemsirelik sistemle-
rini, eksikligi giderici (tam veya kismen) ve destekleyici-
egitici hemsirelik sistemleri olarak belirtmistir (3,7-11).
Bagimli bakim durumlarinda hemsirelik sistemi, bagim-
It bireylerin 6zbakim eksikligini gidermek icin kismen
ve/veya tamamen eksikligi giderici olabilecegi gibi ba-
giml bakim ajanina yonelik destekleyici-egiticide olabi-
lir. Sistem burada, bakim verenin yeteneklerinin gelisti-
rilmesine odaklanir. Sisteme iliskin degerlendirme ve
bakimin nasil yapilacagi ile ilgili bakim verenlere ihtiyac
duyulan yardim saglanir, gerekli olan yeteneklere sahip
olup olmadiklan1 degerlendirilir, TOBG'n de meydana
gelebilecek degisikliklere cevap verebilme becerileri
kazandirilir. Hemsire, TDF’e dayanarak, bakim verenle-
re acil durum igin bilgi ve beceri kazandirmanin yanin-
da, zaman icinde ortaya c¢ikabilen ve bagimli bireyin
TOBG’'ndeki degisiklikleri tahmin etme ve bu degisiklik-
lere cevap verme ile ilgili yetenekleri kazandirmaya
yonelik planlamalar yapar. Bagimli bakimin ilk asamala-
rinda bagimli bakim ajaninin, bakim verme roliiyle ilgili
becerileri edinmesi, 6zbakim gereksinimlerini yerine
getirirken yeni bakim gereksinimlerini icerecek sekilde
6zbakim sistemlerini ayarlamasi gerekir. Bagimli bakim
eksikligi soz konusu oldugunda bagimli bakim sistemin-
de hemsire; sistemin kurulmasina yardim etmek, hem
bagiml bireye hem de bakim verene bagimlilik nedeniy-
le yasanan 6zbakim eksikligini tanimalarina yardimci
olmak, 6zbakim gereksinimlerini karsilamada bilgi ve
beceri kazandirmak gibi rolleri iistlenir. Bagimli bakim
sisteminin baslatilmasinda, evde ve/veya kurum bakim
programlarinda hemsirelerden; bakim ajani olacak aile
ve/veya diger lyelerinden fiziksel ve psikolojik olarak
yetenekli ve istekli olanlar1 tanimlamalari ve segebilme-
leri beklenmektedir (7,11). Boyle bir durumda hemsire-
lerin dikkat etmesi gereken noktalar dort baslikta ele

alinmaktadir. Bunlar (11);

o Bagimli/ Bakim alicisi ile ilgili; bireyin glinliik
yasam aktivitelerini gerceklestirme diizeyi, be-
denin ¢alisma giici, bilissel yetileri, uyum diize-
yi, genel saglik durumu, kaygi ve enerji diizeyi,
semptomlarin varligl, motivasyonu, bakimin
kabuliinde kisilerarasi iligkileri, bakim verenin
iligkisi ve yetkinligi ile ilgili algisi.

° Bakim verenle ilgili; zihinsel saglamlik, yardim
etme istegi, bilissel yetileri, fiziksel sinirhiliklari,
genel saglik durumu, emasyonel durumu, moti-

vasyonu, kaygi ve enerji diizeyi, hastayla olan
iliskisini algilama durumu.

o Ev ortamiyla ilgili; bakim icin gerekli 6zellikle-
rin varlig, diger kisi ve/veya kurumlar tarafin-
dan verilecek destege erisim, kaynaklarin varhigi,
mahremiyet i¢in uygunlugu.

o Teknik gereksinimlerle ilgili; 6zel ekipman
gereksinimi ve miktari, gorevlerin karmasikligi,
beklenen gorev siiresi, gerekli faaliyet sayisi,
kritik gozlemlerin gerekliligi, aktivitelerle ilgili
koordinasyon.

SONUC VE ONERILER

Hemsireligin temelinde yer alan bakimla ilgili olarak
literatiirde, bagimli bir aile iiyesine bakmay1 iceren du-
rumlar ele alinmaktadir. Bu alan, ilgili kisi ve degisken-
lerin sayis1 nedeniyle ¢ok karmasiktir. Bagimli bakim
teorisi, uygulamay1 analiz etmeyi, arastirma ¢alismalari
icin kavramsal bir ¢erceve gelistirmeyi ve ilgili hemsire-
lik bilgilerini diizenlemeyi saglamada dnemli bir teoridir
(7,11). Hemsirenin, tanilama asamasindan baslayarak,
hasta ve bakim verenlerinin taburculuk sonrasi evde
bakim siireci de dahil yasayabilecegi deneyimlerin far-
kinda olmas: gerekir. Dolayisiyla hemsirenin hastanin
bakiminin saglanmasinda dikkat edilmesi gereken fak-
torleri goz 6niinde bulundurarak yaklasmasi, gerek ku-
rumda gerekse evde bakimda, bakim veren bireyin 6zel-
likleri dogrultusunda bakim ajanini belirlemesi, en uy-
gun hemsirelik sistemine karar verebilmesi bakimin
siirekliligi ve basarisi agisindan 6nemli olacaktir. Bagim-
1 bakim teorisiyle, hastalarin 6zbakim giicii yeterli ol-
madiginda, onlarin terapotik 6zbakim gereksinimlerinin
belli bir zaman diliminde toplanmasi, o zaman dilimleri-
ne ait gereksinimlerin belirlenmesi i¢in temel olustura-
bilir. Ayrica, hasta ve onlara bakim verenlerin terapotik
6zbakim gereksinimleri ve bagimh bakim giicii arasin-
daki iliskinin analizleri, bakim gereksinimlerinin gideril-
mesine yardimci olabilir. Béylece, bakimin saglandigi
baglam ve bu baglamda etkili olan beceri ve sliregler
belirlenebilir.
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