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TURK DESTANLARINDA EZOTERIK INiSIYASYON ARACI: UYKU?

Esoteric Initiation Tool In Turkish Epics: Sleep
Ezgi OZGENC?
Ozet

Uyku, bireyin aktif yasaminin 0zellikle biyolojik gereksiniminden dolayr kisa siireligine
durdurulmasidir. Bunun yaninda mitler, inanglar ve sozli kiiltiir baglaminda bakildiginda uyku bir sembol,
ezoterik inisiyasyon araci ve siireci, benlik ve hakikat arayigsinda bir vasitadir. Samanlardan asiklara kadar gerek
anlaticilarda gerekse anlati kahramanlarinda erginlenme, esikleri atlama, gizli bilgilere vakif olma, grup aidiyeti
kazanma gibi Ozellikler uykuyla dogrudan baglantilidir ve birgogu uykunun sagladigi imkan sayesinde
gerceklesmektedir. Riiya uykunun bir pargasi, uzantisi ve getirisidir. Riiya, uykudan bagimsiz olarak cesitli
sekillerde goriilebilen bir fenomen veya bulunma hali olmakla birlikte destanlarda kahramani riiyaya sevk eden
yani i¢sel formun ingasini gerceklestiren unsur uykudur. Uyku ve uyku mekani riiya ile birlestiginde destan
kahraman igin bir inisiyatdr vazifesi gormektedir. Uykuya yiiklenen kiigiik 6liim gibi metaforlar ona dogrudan
dogruya olumsuz bir nitelik yiiklememektedir. Samanlarin 6liip dirilme seklindeki erginlenmeleri sembolik bir
uykudur, asiklarin uyuduklart sirada riiyada bade igmeleri, tasavvuf edebiyatindaki ruhsal uyanis tezahiiri
yakaza hali benzeri sembolik gegisler uykunun kiigiik 6liim niteligine erginlenme noktasinda bir anlam yiikler.
Bu calismada Tiirk destanlarinda uyku ve uykuyla baglantili bir bigimde riiya ele almmustir. Tlk olarak uyku ve
rilyanin tanimi yapilmis, daha sonra bu iki unsurun ezoterik inisiyasyondaki yerine deginilmistir. Ardindan Tiirk
destanlarinda uykunun ve riiyanin erginlenme asamalarindaki rolii orneklerle agiklanmistir. Sonug olarak
uykunun Tiirk destanlarinda ve Tiirk destan kahramanlarinin erginlenmesindeki inisiyator islevi agiklanmigtir.

Anahtar Kelimeler : Uyku, Ezoterizm, Inisiyasyon, Riiya, Tiirk Destanlart

Abstract

Sleep is the secession of the active life of the individual, and the long-term stopping of life. Besides, in
the context of myths, beliefs and verbal culture, sleep is a symbol, esoteric initiation tool and process, and a tool
in the search for self and truth. From shamans to lovers, both in narrators and narrative heroes, features, such as
initiation, going through hoops, have a grasp of confidential knowledge, and sense of group belonging are all
directly related to sleep, and many of these features are made possible, thanks to the opportunity provided by
sleep. The dream is part of sleep, extension and return of sleep. While the dream is a phenomenon or presence
that can be seen in various ways independently of sleep, the element that leads the hero to dream in the epics,
that is the construction of the inner form, is sleep. When the sleep and sleep place combined with the dream,
serves as an initiator for the hero of the epic. Metaphors, such as the little death that has been put to sleep, do not
directly impose on it a negative attribute. The Shamans' initiation in the form of death and revival is a symbolic
sleep. The lovers' drinking bade during the sleep in their dream, the manifestation of spiritual awakening in the
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mystic literature, and the similar symbolic transitions like yakaza, give a meaning in the point of reaching the
small death quality of sleep. In this study, sleep in Turkish epics, and, in connection with sleep, the dreams are
analyzed. First, the definition of sleep and dream is made, and then the place of these two elements in the
esoteric initiation is mentioned. Afterwards, the role of sleep and dream in initiation stages in Turkish epics is
explained by examples. As a result, the initiator function of sleep in the Turkish epics and in the initiation of
Turkish epic heroes are explained.

Key Words : Sleep, Esoterism, Initiation, Dream, Turkish Epics

Giris

Uyku ve onun getirisi riiya fizik ve fizikdtesi diinyanin sonuglanamamis bir olgusu
olmakla birlikte ilkel insandan giiniimiize kadar insanligin temel sorunsallarindan biri olmus
bunun sonucu olarak ise uyku ve riiya pek ¢ok disiplinin literatiiriinde kendine yer bulmus her
disiplin kendine 6zgii bir aciklama getirmeye caligmistir. Biz ise uyku ve riiyanin gerek
sOzlik gerek dini baglamdaki agiklamalarindan yola ¢ikarak ezoterik inisiyanyondaki
aracilifina ve bunun destanlardaki iz diistimiine deginecegiz. Uyku Tiirk¢e sozliiklerde; Dis
uyaranlara kars1 bilincin, biitiiniiyle veya bir boliimiiniin yittigi, tepki giiclinlin zayifladig1 ve
her tiirli etkinligin biiyiik 6l¢tide azaldigi dinlenme durumu, dogada goriilen siikunet durumu,
gercegi gorememe, dis alemle iliskilerin kesildigi, i¢ faaliyetlerin yavasladigi uyusukluk hali
(Tirkce Sozliik, 2011: 2428) olarak riiya ise uyku sirasinda goriilen sey, diis (Dogan, 2011:

1448) olarak tanimlanmaistir.

Islami literatiirde ise uyku kavrammi ifade etmek iizere nevm ve bu kokten gelen
menam kelimeleri kullanilir. Kelime kokii itibariyle “hareketin dinmesi, durgunluk”
anlamindadir. Uykunun gittik¢e derinlesen ve birbirini izleyen evreleri vardir. Bunlarin her

birine Arapga’ da ayr1 bir ad verilmistir (Cagrici, 2012: 244).

"Gormek" anlamindaki rii'yet kokiinden tiireyen rii'ya kelimesi uyku sirasinda zihinde
beliren goriintiilerin biitlinlinii (diis) ifade eder. Riiyalarin rahmani olanina rii'ya-y1 sadika,

saliha, hasene"; seytani olanina "hulm" denilir (Celebi, 2008: 306).

Riiya hem uykuda goriilen hem de gosterilendir. Riiyay1 uykusuz diisiinmek miimkiin
olmamakla birlikte riiya, uyku ve suur ile olusur. Uyku bir suursuzluk hali olmayip suurun
farkli bir hal lizerinde olusumudur. Uykuda ve riiyada tezahiir eden bu suur hali, diinyevi
hayatin kalintilar1 yahut diinyevi hayattan arman bilincin hakikate uyanisi seklinde zuhur
etmektedir. Hakikate uyanis olarak zuhur eden uyku Islamiyet ve 6ncesi inang sistemlerinde

icsel yolculugun araci olarak goriilmiistiir. Uyku gecenin, gece kaosun ve bilgisizligin
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isaretidir, uykuya yatma kozmosa ve bilgiye karanliktan aydinliga gecisin kopristdiir.
Calismamiza kaynaklik eden Ezoterik kelimesi i¢ veya deruni anlamlarma gelen Grekge
“esoteros” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e’ ye Fransizca’ dan yapilan tercimeler yoluyla
ithal edilen bu kelime, son donem yazilarinda igreklik kelimesi ile karsilanmaktadir, oysa
klasik Tiirk¢e’ de yillardan beri bu kelimenin karsiligi batindir. Ezoterik diisiince Antik
donemden beri felsefe ve dinler tarihi ile atbasi gitmektedir. Ezoterik diisiincenin esasi
yeryiiziinde goriilen, olagelen her sey, her eylem ve her nesne aslinda bir hakikatin bir
gercekligin disa vurumudur (Aykut, Cakmak, Bahar 2006). Bu gerceklik ise Tanri'nin
tezahiirii olsa gerektir fakat bunu algilamak i¢in yanilgisal benlikten oOtesi gerekmektedir.

Yanilgisal benlikten styrilmanin yolu ise inisiyasyonlardan gegmektedir.

Inisiasyon, Lantince‘deki initium teriminden gelmekte ve baslangic, baslama, giris
anlamlarin1 tagimaktadir. Kelime olarak giris, “bir yapida igeri gegilen yer” anlaminda olup
bir yerde geg¢is kavrami ile esanlamli kullanilmaktadir. Gegis kavrami ise “herhangi bir
durumdaki degisim™i ifade etmektedir. Genis anlamda gecis, intikal kelimesinden hareketle,
“bir yerden bir yere gecme”, “yer degistirme” olgularini igerirken, dar anlamda “baska bir
hiiviyete biiriinme, degisme” hatta “ebedi aleme gogme” ve “6lme” gibi manalarda da

kullanilmaktadir (Ozan, 2011: 73-74).

Ezoterik 6greti sisteminde bilgi adaya, tasavvuf ve asik edebiyatindaki usta g¢irak
iliskisine benzer bir halde, yazili olarak degil inisiyasyonla gelenegin aktarilmasi seklinde
miimkiindiir. Ezoterizimde bilgi agik degildir, zaman ile baglantis1 yoktur, kayda alinamaz
alimsa dahi sembollerle islenir, bu sebepten Otiirii adaymn bilgiye ulasimi yasayis halinde
miimkiindiir. Inisiyasyon adayda yeni bir olusu yani sembolik olarak yeniden dogusu
saglarken, ona toplumsal benliginden, Tanrisal benligine ulasmada aracilik eder. Ezoterik
inisiyasyonda metinlerde de gormiis oldugumuz gibi aday toplumdan uzaklastirilir, bir sinama
stirecine girer, bunun sonucunda statii degistirir. Joseph Campbell'in kahramanin yolculuk
semasina benzerlik gosterdigi gibi ayrildigi noktalar da mevcuttur (Campbell, 2013). Cilinkii
ezoterik inisiyasyonda kahraman/aday ezoterik bir bilgiyle statii degistirirken kahramanin
yolculugunda bu kosul aranmaz. Mit bir biitlinlik olusturan paradigmanin sentagmatik
degisikligi (metin, igtimai enstitiiler, ritiieller vs.) gerceklestirmesidir. Mitoloji onu
olusturanlarin gizli, kutsal bilgisidir ki bu da suurda gerceklesen kodlarla agiklanabilir.
Mitolojik suur kozmik bilginin yalniz kodlasmis, sifrelenmis, sembolik bir dile dokiilmiis
oykiisiidiir. Bu sebeptendir ki mitolojik cagdaki gizli kozmik bilgi tek tanrili dinler doneminde

ezoterikler (mistikler, sufiler) tarafindan kutsal kitaba aykiri olmayacak bir bicimde ve
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boyutta yasatilir (Bayat, 2007: 15). Bu baglamda incelendiginde destanlar, mitoloji kdkenli
iriinler olduguna gore ezoterik kodlar1 post mitolojik doneme tasiyan {irlinlerdir
diyebilmekteyiz. Destanlar kozmik bir bilgi ile Oriililyse, destanlar ezoterik bir metin,
kahramanlar inisiye adaylari, uykuda edindikleri bilgiler sebebiyle de uykulari inisiyator olma
ozelligi tasir. Dini pratiklerde, s6zlli ve yazili edebiyat iiriinlerinde ve ezoterik inisiyasyonda
goriilen gecis ritiielleri uykuyla dogrudan baglantilidir. Ritiiellerde sembolik 6liim, kahraman
ya da adayin yeniden dogusu, esik atlama, uyku ve riiya ile saglanirken uykuda ruhun askin
ben’e seyri, uyku Oncesi ve mekanmin bireyi riiyaya hazirlayisi, rilyada inisiyatik bilgiye
vakif olma getirisi sebebiyle inisiyatér gorevi yiiklenmistir. Insiyatik bilgi tiirii yazinsal
bilincin getirisi sonucu ritiieller seklinde kendini ifadede bulmus, sozlii gelenek birikimi,
yaziya ezoterik kodlarla islenmistir. S6z konusu durumun ritiielden yorum alanina gegis,
s6zden yaziya kayis ve sembolik anlam diinyasinin yorumun imgesel diinyasiyla herciimerg
olmasinin ezoterik anlamin insast noktasinda Onemli bir unsur teskil ettigi de

degerlendirilmelidir (ilhan, 2017: 391-393).
Destanlarda Ezoterik Inisiyasyon Araci Uyku

Alpamis destaninda; Alpamis ile Ber¢in besik kertmesi edilmistir, babalar1 arasinda

yasanan husumetten otiirii

Ber¢in ve ailesi kafir eline giderler. Ber¢in, Kalmaklar’in kendisine talip olmasi
nedeniyle sevgilisi Alpamis’a mektup yollar. Alpamis kiz kardesinin 1srariyla yola koyulur.
Alpamis yolculugu esnasinda yorulur ve 1s1k ¢ikan bir yerde aksamlamak ister. Burasi
ruhlarin mezaridir. Mezardan ¢ikan bir kisi burada atina yer oldugunu, ancak kendisine yer
olmadigini soyler. O sirada oradaki ruhlarla sohbet eden Sah-1 Merdan Pir, ‘bu ¢ocuk bizim
miridimizdir, bugiin sizlere misafir oldu. Gonliinii kirmayip hosca vakit gecirtin® diyerek

gider (Yoldasoglu, 2000: 28-113).

Bu diyalog dogrudan ezoterik inisiyasyon ile baglantilidir. Inisiye olmamis bireyin
topluluga girme hakki olmadigindan mezardan ¢ikan kisi Alpamis’in orada kalmasina izin
vermez. Sah-1 Merdan Pir ise o bizim miiridimizdir diyerek Alpamis’in inisiye aday1 oldugu

mesajini vermistir.

Ruhlar Alpamis’1 rahat ettirip sohbet etmeye baslarlar. Alpamis yorgun oldugu icin
sohbet ederken uykusu gelir, ruhlar rahat ettiremediklerinden uykusunun geldigini séyleyerek

ilm-i keramet ile Cilbir Colii’'nden, Ayna Golii’nden kadife ¢adirda uyuyup yattigi yerinden,
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Ber¢in’in ruhunu alip gelir. Alpamis’inda ruhunu alarak ikisinin de ruhunu ortada bir yere
koyarlar. Ber¢in’in ruhuna bir kase sarap verirler. Ber¢in Alpamig’t goriip sarabi yalniz
kendisinin i¢gmesine razi olmayarak Alpamis’a sarabi uzatip konusmaya baglarlar. Seher
vaktinde ruhlar hem Ber¢in’in hem de Alpamis’in bedenlerine ruhlarimi yerlestirirler.

Uyandiklarinda ise her ikisi de diis gordiiklerini séylerler (Yoldasoglu, 2000: 113-117).

Alpamis’m uyku mekani 151k ¢ikan mezardir. Isik c¢ikan yer Heterodoks Islam ‘da
ezoterik sembol cerega gondermedir. Cerag ruhun aydinlanmasi ve uyanikligmin bir
semboliidiir; Yaratict ve Yaratilis’t imgeler. Mezar ve 151k bilesimi ise anne rahmine doniisii
yeniden dogusu simgeler. Asiklik geleneginde pir asik uyurken riiyasina girer ve hak, pir ve
sevdigi askina bu badeler igilir, sonrasinda pir asiga sevdigini yiiziinii gosterir. Gorildigi
iizere Alpamis ve Bercin’in uyku esnasinda ruhlariin bir araya getirilerek sarap igirilmesi
asiklik gelenegi izlerini tasimaktadir. Asiklik geleneginin kokeni ise saman adaymnin
inisiyasyon torenlerinde saklidir. Nitekim Alpamis yigitlik {iizerine koyuldugu arama
calismasia Bercin’in ruhunu gordiikten sonra asik olarak devam ederek statii degistirmis

simgesel bir yeniden dogus yasamistir.

Alpamis yoluna devam ederken dinlenmek iizere ¢obanlarin evinde uyur. Seher
vaktinde Alpamis ¢obanlarin evinde, ulasmaya calistigi Bergin yari kadife ¢cadirinda, Karacan
Alp ‘te Kesel magrasinda, doksan Kalmak'm iginde bir diis goriir. Ugiiniin diisii art arda olur.
Alpamis’a diisiinde: Hekimbek (Alpamis ) girdi on dort yasina, misafir oldu ¢obanlarin evine,
o gece tam seher oldugunda, Allah'in resuliinii gérdii diisiinde. Mest uykuda yatiyordu bu
pehlivan, Gafletten goziinii act1 Iskender Goziine goriindii resil peygamber. Bercin ise
disiinde, kible tarafindan bir ayin dogup geldigini goriir. Karacan’in diisii agik olarak
verilmemistir, onun diisiinii Alpamis’t gordiigiinde sdylediklerinden anlamaktayiz: “Meger
Kirk ruh ile resul peygamber beni Miisliiman yapip, arkadagimi diisiimde gosterip, beni dost

yapt1” (Yoldasoglu, 2000: 118-126).

Destanlarda kahraman genellikle yolculugu esnasinda ¢obanlardan yardim alir, eski
Tiirk kiiltiirtinde coban olarak kabul goérmiistiir. Fakat Alpamis destaninda uyku mekanlari
bunun Otesine isaret etmektedir. Alpamig’in ¢oban evinde uykusu sonucu Peygamberimizi
riiyasinda gormesi ve bu neticeyle gafletten goziinii agip yolcugunda yardim edilecegi
haberini vermis olmas1 ve Karaca’nin kirk ruh ve resul peygamber tarafindan magarada
yattig1 uykusunda Miisliiman edilmesi peygamberimize ilk vahyin magarada verilmesi agikca

hem kahramanin hem de kahramani yardimcisinin inisiye edildigini gostermektedir. Destanda
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her iki kahramanda uykular1 sonrasi tamigir birbirlerine yoldas olurlar. Uyku mekaninin
onemini ortaya koyan diger unsur ise Ber¢in’in riiyasidir peygamber efendimizi ay sembolii
ile gorebilmis dogrudan gormeye nail olamamistir. Destanda, Cadi Siirhayil, Alpamis ve
yigitlerinden aldig1 yardima karsilik olarak onlar1 konuk ettigi gecede sarap ve kirk kizlarin
tesiriyle Alpamais ile yigitlerinin goénliinii hos eder. Saraplarda uyku ilaci oldugundan viicudu
1sinan beylerin birgogu sarhos olarak yatar. Siirhayil kirk yigidi ve Alpamis’t yakmak ister.
Fakat Alpamis ‘a dogumundan sonra Sahimerdan Piri el vurdugundan ona tesir etmez ve
Alpamis’1 yapmis olduklar1 zindana hapsederler. Alpamis sarhoslugu bitince goziinii agar ve
kendisini zindanda bulur. “Kaderim buymus” diyerek, Allah’a aglar, olan bitenleri asla
hatirlamaz. Alpamis zindanda 7 yil yatar. Zindana atilma ve esir diisme Joseph Campbell ’in
kahramanin yolculugunda esik atlama sinavina tekabiil eder ayrildigi nokta ise kahramanin
zindana atilmasi lizerine edindigi tevekkiil halidir. Zindan daha 6nce bahsettigimiz {izere anne
rahmini ve dolayisiyla yeniden dogusu imgelemektedir. Kahramanin uyandiginda olan
bitenleri hatirlamamasi, uyku mekaninin zindan olup kahramanin dogdugu smirlarin disinda
yani gurbette olmasi ezoterik inisiyasonda bireyin bir 6nceki halini hatirlayamamas1 ve igsel
yolculuk i¢in kuliibe, mahzen gibi toplumdan uzak yerlerde tecrit edilmesiyle birebir
ortiismekle birlikte kahramanin uykuda diigmana esir diismesi nedeniyle gaflet gibi goriinen
bu epizotta aslinda uykunun inisiyasyon aract oldugunu gérmekteyiz. Anlatinin devaminda
Alpamis zindandan kurtularak kafir yurdunu ele gecirir ve doniis yolcugu tamamlaninca

babasinin yerine yani tahta geger.

Koroglu destaninin Tiirkmen varyantinda; Hiinkdr Sultan'in gozlerini oyup tayla
birlikte kovdugu Cigali Beg, tay1 eve getirip biiyiitmeye baglar bu sirada vezirler Cigali
Beg’in ortanca oglu Miimin Beg 'in idam edilmesini saglarlar. Cigali Beg, torunu Rusen ve
gelini Giilendam ile birlikte kalmistir ve tek timidi torunu Rusen'dir. Cigali Beg gordigi
zuliim ve iskence karsisinda Hiinkar Sultan’in sehrinden ¢ikip Ucgiimmez Dagi'na gd¢meye
karar verir. Torunu Rusen ve gelini Giilendam' 1da alip arkalarindan gelen Hiinkar Sultan
atlilarmm atlatarak Uggiimmez dagima gelip, bir ¢ardak kurup yerlesirler. Kéroglu bir giin atim
kaybeder. Atin1 kaybeden Koroglu dedesinin sodyledikleri {izerine onu aramak i¢in yola
koyulur, ancak yorulup bir agacin altinda uykuya dalar. Agacin altina toplanan erenler (kirk
ciltanlar) “Su oglan1 maksadina yetirasak “diyerek Kirk ciltanlar Kéroglu’nu uyumus oldugu
c¢inar agaci altinda bi hus edip, karnin1 yarip i¢ini, cigerlerini, bobreklerini ¢ikarirlar. Sonra i¢
organlar1 yikayip, temizlerler ve tekrar yerine koyarlar. Erenler temizlenmis organlari

Koéroglu’nun igine koydugu sirada i¢ini nurla doldururlar. Kéroglu kutsal bir rite tabi tutularak
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uyandiktan sonra artik yeni bir statiiye ge¢mis bulunur. Saz ¢alar, irticalen tiirkiiler soyler,

yenilmez kahraman olur (Ekici, 2004: 140-170).

Evren tasariminda Diinya Agact merkez kabul edilmis bu merkeziyetten Otiirii
gokylizii ile yeryiiziinii, yerylizii ile yeraltin1 birlestiren kutsal bir koprii, kozmik diizen
saglayicisidir. Kozmik diizen siireklilik, siireklilik ise bir dairesel dongiiyii gerektirir ki bu da
ilksel olanin tekraridir. Bu baglamda Diinya Agaci olarak tasarlanan kayimn, kavak ¢inar
agaclarinin yaninda ritiiellerin yapilmasi, kurbanlarin sunulmasi yaratilis siirecinin yeniden

yasanmasi ve baslangicin tekrari demektir.

Yine Tiirkmen varyantinda; Cigali Beg oglu ve Adi Beg ve hamile gelininin 6limi
dolayisiyla {iziintii igerisinde giinlerini gegirirken bir giin uykuya dalar ve riiyasinda “Kalk
Cigali Beg senin bir oglun oldu gelininin kabrine varda yokla gor’” diye haber verirler. Cigal
Beg goziinii agip baksa etrafinda hi¢ kimse yok. Tekrar basin1 yere vurup uykuya dalar. Fakat
yine ayni riiyayr goriir. Bunun iizerine sevingle yerinden kalkip dort bir yandan haber
gozlemeye baslar. Destanin devaminda Cigali Beg'in gelininin mezarda ¢ocugu dogurdugunu

gortirtiz (Ekici, 2004: 143-144).

Saman adayinin ezoterik inisiyasyonda uykuya yatmadan evvel gecirdigi depresif
sikintilt ruh hali kahramanin aile bireyinde goriilmektedir. Bu durum igsel yolculugun ilk
asamasi olarak kabul edilirken uyku araciligi ile kahramanin gecisi olaganiistii dogum motifi
ile islenmistir. Kahraman manalar aleminde 6liip maddeler dleminde dogmustur. Oguz Kagan
destaninda; Oguz Kagan diinyanin dort bir tarafina elgilerle mektup gonderip kendisine bas
egmelerini ister fakat Urum kagan bas egmeyecegini bildirir. Bunun iizerine Oguz Kagan
Urum Kagan’ 1n lizerine yiiriir. Kirk giin sonra Muz Dag (Buz Dag) denen dagin etegine gelir.
Burada ¢adirini1 kurdurup uyur. Ertesi giin, tan agarirken, Oguz Kagan'in ¢adirina giines gibi
bir 151k girer. O 1siktan gok tiiylii, gok yeleli, biiyiikk bir erkek kurt ¢ikar. O kurt, Oguz
Kagan’a "Ey, Oguz! Sen Urum {iizerine yiirlimek istiyorsun, ben de senin dniinde yliriimek
Istiyorum!" der. Bunun {izerine Oguz Kagan cadirini toplattirip ordusuyla beraber kurdun

pesine diiserler. Kurdun yardimiyla birlikte bir¢ok yeri savasarak alirlar (Ogel, 2014: 28-30).

"Gokyiiziinde olan her seyin yeryiiziinde bir yansimasi vardir ve asagis1 yukariya,
yukarisi asagiya benzer" ezoterik anlayisinin en belirgin olarak ortaya c¢iktigi konularin
basinda, Tiirkler’ in ¢adirlartyla, gokyiiziinii iliskilendirmeleri ve benzetmeleri gelir (Candan,
2008: 162). Bu anlayis neticesinde ¢adirin kurulumunu diinya modeline uygun

tasarlamiglardir.
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Samanyolu bu ¢adirin dikis yerleridir ki gokte gozle goriilmektedir. Yildizlar bu
cadirin diinyaya bakan pencereleri veya delikleridir ki, yer iizerine 151tk bu pencerelerden
stiziilerek gelmektedir. Cadirin orta diregi eski Tiirklerin Temir Kazik dedikleri Kutup
yildizidir. Tipki ¢adirin orta diregine baglanan koseler gibi, evrenin merkezi olarak tasarlanan

bu direge Tanri her biri birer yildiz olan atlarin1 baglamistir (Bayat, 2007: 283).

Cadirin kuruldugu mekan ise ayr1 bir énem arz etmektedir. Dag daima goge ve
dolayistyla GOk Tanriya yakin olmasi nedeniyle kutsal sayilmistir. Bunun yaninda Buz dagina
iliskin Abdiilkadir Inan hocamizin arastirmalarinda samanlara ka¢ davul yapabilecegini
duyurmasi, agzina kar tanesi diisen kadinin hamile kalmasi ve bunun Buz Han adli Tiirk
tanris1 ile iligkili olmasi onun kutsiyetini ve yaratilisla iliskisini destekler big¢imdedir.
Toparlamak gerekirse Oguz Kagan’in uyku mekani ve uyku deneyimi yaratict ve yaratilig

esasli olmakla birlikte Oguz Kagan’in ezoterik inisiyasyonun son asamasidir.

Dede korkut destaninin Kam Biire oglu Bams1 Beyrek epizotunda; Bayburd Hisari
sultanina, Bay Bigen ‘in ona verecegi kizi1 Ban1 Cigek ‘i Beyrege verdigini bu gece gerdege
gireceklerini haber verir. Beyrek uykudayken otaga gelir, Nayibi kilic1 ile yaralayip otuz
dokuz yigidi ile Beyrek ise Bayburt Hisari’nda 16 yil tutsak eder. Bu donemde Bamsi
Beyrek’in 6liim haberi gelir. Anlatmanin devaminda Bams1 Beyrek Bani Cigek’in Yalincik ile
evlenecegini 0grenir. Bunun {izerine once yigitlerini kurtarir daha sonrada sekil degistirerek

Bani Cigek’in Yalincik ile evlenmesine engel olur (Ergin, 2014: 7-10).

Salur Kazan’in tutsak olup oglu Uruz ’un ¢ikardigi epizotta; Trabzon tekfuru Kazan
Han'a bir sahin hediye eder ve bu sahinle ava ¢ikarlar. Av sirasinda sahin, bir kaz siiriisiiniin
pesinden giderken birden Toman Kalesine yonelir. Kazan Han da sahinin pesinden gider;
daglar, tepeler asar ve sonunda gdziinii uyku biiriir. Ileride bir kale goriir ve yanindaki beylere
orada uyumay1 Onerir. Casuslardan Kazan Han ve yanindaki beylerin uyudugunu 6grenen
diismanlar hemen bu kaleye saldirirlar ve yirmi bes yigidi sehit ederler. Kazan Beyi de tutsak
edip Toman Kalesinde bir kuyuya atarlar. Daha sonra oglu Uruz babasini kurtarir (Ergin,
2014: 20-21).

Her iki epizotta da uyku kahraman i¢in olumsuz bir imaj ¢izmektedir. Fakat yatilan
uykular yeniden dogus (yenilenme) Oncesi gerceklesen, sembolik bir 6liimdiir. Eski hayatin
unutulmasini, yeni bir hayata baslamay1 ifade eder. Anlatmalarin ilerleyen sathalarinda Bamsi
Beyrek’in uykusu yigitlik yaparak erginlenmesinde Salur Kazan’in uykusu ise sembolik

Oliimle babanin 6liip oglunun yigitlik yaparak erginlenmesinde inisiyator vazifesi gormiistiir.
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Kahramanlarin uyku mekanlar1 kabilelerin ezoterik inisiyasyon mekanlariyla iligkili olup

goriildiigi tizere kahramanin uykusu gaflet degil uyanisinin esas noktasidir.

Maaday Kara destaninda; destan Altay ve Altaylilarin tanitimin olay orgiisii ise

kahramanin uykusu ile baslar.

Kahramanin uyku mekan1 soyledir;

Doksan koseli muhtesem tas ¢adirin esigi oniinde

Dokuz koseli glimiis at caki vardir

Alt ucu Asagi diinyadadir.

Aybistan ona at baglar.

Ust ucu Ust diinyadadir

Ug Kurbustan ona at baglar.

Onun tam ortas1

Kara-Kaltar giizel at1

Maaday-Kara bahadirin

At bagladig: yerdir (Bekki, 2007a: 349-354).

Kahraman uyandiginda halkin ve hayvanlarin yurdu terk ettigini 6grenmis, diizeni
tekrar saglamak adina yola koyulmustur. Zira uykusundayken halkin ve hayvanlarin yurdu

terki onun Oliimiine isarettir.

Ug kozmik bélge kiiltiiriine sahip olan toplumlarda bu bolgeler arasi iletisimi saglayan
eksen ya kozmik aga¢ (diinya agaci) ya kozmik dag ya da hayat agacinda simgelestirilmistir.
Bu simgesellik (diinya agac1) Giiney Sibirya destanlarinda ve 6zellikle Maaday-Kara’da ‘at
caki’ ya yiiklenmistir (Bekki, 2007: 181).

Goriildigl tlizere Maaday Kara’nin uyku mekéni kozmik evrenin merkezi, yatmis
oldugu uyku ise kaosun olugmasinda bir pargalanmanin, kahramanda ise biitiinlesmenin
saglandig1 bir siirectir. Yatilan uyku kozmostan kaosa, kahramanin yolculugu ise kaostan
kozmosa gecis icin gergeklestirilen birer deneyimdir. Maaday Kara’nin yatmis oldugu uyku

kaosun olugsmasinda bir par¢galanmanin, kahramanda ise biitiinlesmenin saglandig1 bir stirectir.

Altay Buucay Destani’nda, kahramanin oliimii {izerine onu diriltebilmek icin yola
cikan at, dnce Yer-Ana gidip yelesini yayip dua eder, sonra yetmis kula¢ kuyruklu Ceeren
Kizil tilkiye gider. Yer-Ana’nin gondermis oldugunu sdyleyerek ondan yardim ister. Ceeren

Kizil Yer-Ana’nin istegini reddetmeyecegini sOyleyerek kuyruguna kivrilarak uyuklar.
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Uyandiginda ise gordigii riiya sayesinde Altay Buugay’i diriltecek olan ilacin nerede

oldugunu Altay Buugay’in atina soyler (Dilek, 2002: 212-214).

Diger destanlardan farkli olarak burada uykuya yatan destan kahramani yahut onun
olaganiistii yardimecis1 degildir. Uykuya yatarak ezoterik bilgilere vakif olan tilkidir. Tilki
yabani bir hayvan olmakla birlikte Tanr1 ¢iftligine aittir anlatmada tilkinin kutsiyeti bu
sebepten otiiriidir. Kendi kuyruguna kivrilarak yatmasi i¢e doniisiin uykusunun getirisi ise
Tanr1 ilhamina erismis olmasidir. Kahramanin inisiyasyonu tilkinin uykusu sonucu uyanisi ile

dolayli bir sekilde olmustur.

Ak Tayg1 destaninda; Ak Taye1 babasindan 6grendigi ezoterik bilgilerle yolculugunda
karsilastig1 engelleri asarak ¢evik atin etrafin1 dolasamayacagi higirtili kara kavak agacina
varir. Ak Tay¢1 parmagindan kan ¢ikartarak sar1 kargisina siiriip kavak agacinin kokiine ¢ukur
kazarak orada uykuya yatar. Uyanan Ak Tay¢i agagtan ¢iktiginda Altay'a kar yagmus, kis
gelmisti. Bunun {izerine ates yakip sar1t mizragini isitir, tekrar baktiginda ise Altay'in karmin

eridigini, baharin geldigini goriir (Dilek, 2002: 125-127).

Kan ruhun tastyicisidir. Ak Tayci’nin parmagindan kan ¢ikararak sembolik anlamda
giines ve aya ve onlarin tezahiirii oldugu, Tanri’ya kendisini kurban ederek kutsalla iliski
kurup yeniden dogmak tizere kutsal kavak agacinda uykuya yattigini gérmekteyiz. Bu eylem
majik bir deneyimi andirtyor olsa da kahramanin erginlenmesi, ezoterik inisiyasyonu ig¢in
yapilmis bir ritiieldir. Nitekim kahraman uyandiginda hem doga devinimini tamamlamis hem
de anlatmanin devaminda Ak Tay¢i kendisinin ve ailesinin kim oldugunu Ogrenerek,
yolculuguna bagka bir kimlikte devam etmek tizere yola koyularak, baslangi¢c noktasina doniis

yapmis kahramana deviniminde bir siire¢ yasatmistir.

Sonuc¢

Uykunun dili ve yontemi riiyanin dili ve yontemi kadar 6nemlidir. Uykunun anlatisal
formu bi¢imsel oldugu kadar anlatinin kurgulanmasini saglayan ona dinamizm katan bir
stirectir. Kahramanin yolculugu kahramanin erginlenmesine nasil bir etki sagliyorsa uyku bu
yolculukta hem yola ¢ikma, asamalara ulagma, asamalari asma hem de bunlarin sonucunda
topluluga dahil olma unsuru olarak yer almaktadir. Uyku mekanlar1 ve uykuya gotiiren psisik
stire¢ gosteriyor ki uyku riiyanin saglamis oldugu bireylesme siirecinin degisim olanagini
riiyadan Once saglayarak riiya zamanmi hazirlamakta veya erginlenme olanagini
saglamaktadir. Ezoterik inisiyasyon destanlarda uyku imgeleminde varligint devam

ettirmistir. Kahraman nesnel bilinglilik halinden uyku ile 6znel bilince ulasarak varolussal bir
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dontlisim kazanir, doniistimiin merkezi ise hiyerofanik kozmik bilingtedir. Kahramanlarin
yattiklart uyku hiyerofanik bilinci tetikleyip ice donerek sirra erdirmektedir. Destandaki
ezoterik bilgi ne olursa olsun kahramanin uyanigini gerektirir bu uyanis ise uykunun denetimi
altinda inisiyasyonla aktarilmaktadir. Kahraman uykuda iken hakikate uyanir iist suur baskisi
ortadan kalkar, Tanr1 ile 6zdesleserek bir varlik ag¢ilmasi kazanir. Ciinkii uyku ezoterik bilgi
arayisinda evrenin kozmik katmanlarinda yolculuk imkani saglar. Samanlarin 6liip dirilme
seklindeki erginlenmeleri, asiklarin uyuduklar1 sirada riiyada bade i¢meleri, tasavvuf
edebiyatindaki ruhsal uyanis tezahiirli yakaza hali benzeri sembolik gecisler uykunun kiigiik
Olim niteligine erginlenme noktasinda bir anlam yiikler. Bu ¢alismada uykunun yeniden
dogus tizerindeki roliiyle Tiirk destanlarinda uyku ve uykuyla baglantili bir bigimde riiyay1
kisa da olsa ele almaya galistik. Tiirk destanlarindan birka¢ 6rnekle uykunun ve riiyanin
erginlenme siireclerindeki roliinii agiklamaya ¢alistik. Sonu¢ olarak uykunun Tiirk
destanlarinda ve Tiirk destan kahramanlarinin erginlenmesindeki inisiyatdr islevini
aciklamaya ¢abaladik.
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