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Giris

Mekanlar, insan davranisinin sekillenmesinde 6nemli toplumsal olgulardir. Dolayisiyla
sosyolojinin 6nemli temalarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giindelik hayat sosyolojisinin
trend haline geldigi glinimizde mekanlar, 6zellikle modern insanin 6nemsedigi yerler haline gelmistir.
Mekanlar, artik elbise gibi insanin kimligini yansitmaktadir. Bazen insanlar, bulunduklari mekanlar
Uzerinden tanimlanabilmektedir. Bugiin bir beyaz yakalidan!? bahsettigimizde onu, calistig ofisten,
takildig1 kafelerden ve restoranlardan bagimsiz disinemeyiz. Mekanlarin kimligimizi yansitmasi
kimligimizin mekanlar sekillendirmesiyle ilintilidir. insanin disiin diinyasi cevresini nasil insa
edeceginin bir gostergesidir. Arik insanlar cevresini kendini merkeze alarak (atroposantrizm) insa
etmektedir. Bugin modern kentlere baktigimizda antroposantrizmin izlerini ¢ok rahat

12 Beyaz yakalilar ile ilgili ayrintili bir galisma igin bkz: Ozmen, Z. (2017). Beyaz Yakali Yasam Tarzlar,
Ankara: Phoenix Yayinlari.
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gozlemleyebilmekteyiz. Modern sehrin igerisinde bulunan her bir mekan insan-disi varlklar
diisiintilerek insa edilmemistir. insanin daha ergonomik bir hayat siirdiirmesinin izlerini tasir.

Alver’e (2007: 26) gore mekan sosyolojisi, mekani, “onu yapilandiran, olusturan, belirleyen,
bicimlendiren, dondstiiren, farkhlastiran, toplumsal, siyasi, ekonomik ve kiiltirel etmenlerle birlikte
analiz etmektedir.” Mekanin sosyolojisini yapmak aslinda ¢ok da yeni bir olgu degildir. Her ne kadar
klasik sosyolojide Ustl ortik bir bicimde mekana deginilse de ¢agdas sosyolojide bu konuya daha ¢ok
dnem verildigini gérmekteyiz. Ornegin Simmel (2009: 317-329) metropol insaninin tahlilini yaparken
aslinda mekanin insan davranisini nasil sekillendirdigine dair bir mekan sosyolojisi analizi yapmistir.

Bugtin artik mekanlarin tiketilmesinden (Urry, 1999) bile bahsediyoruz. Turist ordusunu hedef
tahtasina oturtan Urry, onlarin sov ve sunum merkezli pratiklerinin bahse konu olan mekanlari
tukettigini, icini bosalttigini ileri slirer. Mekanin tiketildigini ileri sliren bir baska distnir olan Harvey
bu tiketimin temel kaynaginin zaman-mekan sikismasi oldugunu ileri siirerek bu sikismanin bazi
sonugclar dogurduguna inanir. Bu sonuglar; her seyin (lrlnler, fikirler, degerler, emek v.s.) gelip gecici
olmasi, her seyin (lrinler, hayat tarzlari, iliskiler, degerler vs.) kolay bir sekilde atilabilmesi, her alanda
kisa vadeli planlamalar, Urilinler yerine manipilasyon adina ve simiilasyon ekseninde imgelerin
Uretilmesi, derin yorumlama ve anlamlandirmanin kaybolmasi ve nihayetinde pargalanma,
giivencesizlik ve gelip gegici esitsiz gelisme (1997: 319-330)

Mekanin bir parcasi olan esik, genel itibariyle o mekanin girisi veya 6n tarafi olarak belirtilebilir.
Norberg-Schulz’a (1971: 25) gore bir mekanin girisi, etkilesimin temelini olusturan ve mekana hayat
veren kismidir. Esik, mekandakini ve mekan disindakini bir araya getirerek etkilesimi baslatir. Sayet bu
karsilasma beklenen birine ait ise bu noktada esik mutlulugun ve memnuniyetin mekani olur. Fakat
tersi bir durum da s6z konusudur burada. Esik ayni zamanda ayrilmanin, ugurlamanin, vedanin
mekanidir. Uziintii ve aglama esikte olur.

Esigin mahiyeti bize mekan hakkinda birtakim ipuglari sunabilmektedir. Lefebvre’ye gore
“insanlar bir mimari mekan olarak esigi, hem kendi algilarini hem de baskalari tarafindan nasil
algilandiklarini diizenlemek icin kullanirlar. Kiiglik hareketler ile belli belirsiz bir bicimde, digerleri
Gzerindeki gorsel, isitsel ve fiziksel izlenimlerini ayarlayabilirler. Bu algi kontroli insanlara rol yapma
OzglrlGginl verir (Lefebvre, 1991 aktaran: Tung, 2015: 28). Esik tabi ki sadece bu anlamlariyla
kullanilmamaktadir.

Esik kelimesinin Turkgede farkh kullanimlarina rastlayabilmekteyiz. Atmaca ve Adzhumerova
(2010), esik kavramini kapt ile birlikte ele alarak detayli irdelemislerdir. Kaleme aldiklari ¢alisma esigin;
kapr 6niinde bulunan algak basamak, baslangig, olay baslangici, kapi ¢ergevesi, kapinin yani, mizik
aletlerinin althigi veya tellerin oturdugu yer, cukurlari ayiran timsek, tepkinin ortaya ¢ikmasindaki
fizyolojik veya ruhsal nokta, dis, evin disi, ev kapisi, ¢adir girisi, avlu kapisi, kapi agzi gibi anlamlarda
Tiirkgenin gesitli lehge ve agizlarinda kullanildigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Calismada bir mekan olarak esigin, mekansal algisi ile birlikte diistinsel diizlemde ne tiir anlam
metaforlarina tabi tutuldugu ortaya konmaya calisilacaktir. Bu baglamda Esik, 6zel ve kamusal alani
ayiran bir ¢izgi, bir glivenlik noktasi, bir asama, bilimsel bir terim, psikolojik bir {ist sinir anlamlarinin
yani sira cesitli inan¢ dizlemlerinde simgesel ve sanat ve edebiyatta imgesel boyut olarak
aciklanacaktir.

Ozel ve Kamusal Alan Ayriminda Esik

Esik, 6zel ve kamusal alanin ayriminda kullanilan fiziksel bir sinira tekabil etmektedir. Burada 6zel
alandan; kisisel, ailevi, mahrem, gizli, sinirli, bagimsiz, kapali, ice dénik gibi 6zellikleri haiz mekanlar
kastedilmektedir. Weintraub’a gore dzel ve kamusal arasindaki ayirimin iki temel kriteri vardir (Ozbek,
2004: 447): Gorunurlik (aciklik, erisilebilirlik, 6zdlisinimsellik) ve Kolektiflik (herkese ait olan, ortak
olan). Lefebvre 6zel alani esikle esdeger tutar. Kamusal olanin geride birakildig esigin 6tesinde artik
cesitli mahrem alanlar olusur: Aile hayati, odalar, inziva yerleri (2014: 174).
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Habermas 6zel alan ile kamusal alan arasinda olusan esigi, burjuva kiltirt Gzerinden agiklar.
Burjuva kultirQ 6tekiyle arasindaki esigi sadece ideolojik olarak degil mekansal olarak da insa eder.
Ozel miilkiyet, kamusal alanla bir farklilik arz eder ve onun sahibiyle 6zdeslestirilir. Orada 6zel miilkiyet
ve olusturdugu iliskiler sirekli olarak yeniden Gretilir. Kisacasi burjuva kiltird, 6zel milkiyetle kamusal
alan arasinda olusturulan esikle insa edilir (2010: 277).

Esik, mekanin bir parcasi olarak mimari alanini da ilgilendiren 6nemli bir detaydir. Herhangi bir
mimari yapida bircok esikle karsilasabilmekteyiz. Mimaride esik hem esigin 6tesini yansitma noktasinda
kimlikli hem de bir gecis mekani oldugu icin uzun sireli iliskilerin olmadigi bir alana denk dismektedir.
Mimaride “bulanik mekan”a karsilik gelen esik, 6zel ve kamusal alanin ayriminda ve 6zelden kamusala

aktarimda sik kullanilan bir mekandir:

“Icerisi ve disarisi arasindaki sinirin eridi§i mekdnsal pratik olan esik; pek ¢ok hareketi, sosyal
karsilasmayi ve algi gesitliligini barindiran mimari bir bulaniklik halidir. Ayni anda hem iceride
hem de disarida olma psikolojisini barindiran bu mekdnsal gergeklik, kullanicinin mekdnla
iletisimini gliclendirerek lretmesine yardimci olur. Pek ¢cok mimari 6ge ile ayrisan igeride ve
disarida olma hallerinin i¢ ice gegismesini saglayan esik; bir kapi, turnike, arkad, tente, teras,
merdiven ya da bir sagcak olabilir. Mekdnsal ayrisma noktasini, algi ve davranis bicimi olarak da
yansitan esik, cogunlukla bir kontrol noktasi olarak orada bulunuyor olsa da mekdanlar arasi
iliskiyi yumusatip bulaniklastirir... Kullanici deneyimini mekdnsal, algisal ve sosyal olarak
sentezleyen bulanik mekdn, kullanicilari bir araya getirip, davranislarina yén vererek gézlem ve
iletisimlerini gliclendirir. Kullanicinin kimi zaman vakit gegirdigi bulanik mekdn, ézelden
kamusala aktarimi saglayan bir degisim arahgidir.” (Tung, 2015: 27).

Esik bu anlamda inam’a gére bir saygiyi ifade etmektedir. Esik, hiirmet alani. Oyle rastgele
asllmaz. Durup disinme mekanidir. Esigin 6te tarafi bir mahrem alandir. Zira esik mekanlar arasi
degisimi ifade eder. Eger degisim yoksa bir esikten bahsetmiyor olacagiz. Dolayisiyla esik, bir kapi ve
sinir hattindan ¢ok daha fazla manayi ickindir (2018: 42). Fakat modern diinyada esigin bu boyutunun
unutuldugunu soyleyebiliriz. Mekanlarin kitlesel bir bicimde tiketilmesinden esik de nasibini almistir.
Modern diinyada esik ve atifta bulundugu hirmet ortadan kalkmistir. Artik bu bolge “destursuz”
asllmaktadir. Geleneksel yasamlara baktigimizda en samimi iki insan olarak nitelendirebilecegimiz esler
arasinda bile esik, izin alinan, destur istenen yerdir. Bu, aslinda insana mekana gosterilen sayginin
Otesinde insana gosterilen sayginin da bir temsilidir. Bununla birlikte mekanlarin tiiketilmesi esiklerin
ortadan kalkmasiyla dogrudan ilintilidir. Sadece ifsaya yonelik bir amaca ulasmaya ¢alisan bir turist,
esikleri Gnemsemez. Teshir toplumu (Can, 2018), esiklerin ardini, mahrem olani gésteri malzemesine
gevirmigtir.

Esigin Cesitli Alanlarda Kullanimi

Esik, bir glivenlik sinindir. Bu yiizden esik ¢ogu zaman kilitli kapi benzeri bir nesne ile ikame
edilmektedir. Esik, iceriyi disaridaki tehditlerden korur. Kapi esiklerinin yilksek yapilmasi, evi
hayvanlarin istilasindan koruyabilmektedir. Esigin ige bakan tarafi insana giliven ve huzur ilka
etmektedir. Bu baglamda esik, disariyi, 6teki alani tehdit icerebilen alan olarak tanimlayabilmektedir.

Esigin kati hallerinden birine giivenlikli sitelerde siirdiirilen siteril hayatlarda (Alver, 2007)
rastlayabilmekteyiz. Bu sitelerde onlarca esige rastlayabilmektesiniz: Yiksek duvarlar, tel orgiiler,
bariyerler, kapanlar, glvenlik gérevlileri, koruyucu hayvanlar, kameralar, sensorler, parmak, kart, goz
ve ylz tarayicilari, tuslar, kapilar, kilit sistemleri ve sifreler. Bu esikler o kadar kati olabiliyor ki esigin
Otesine koti olan gecemedigi gibi iyi olan da gecememektedir.

Esik, sadece ev gibi nispeten kicik mekanlarin degil devletlerin de sinirlarina atifta
bulunabilmektedir. Bu sinirlarin insasinda glivenlik birinci derecede 6nem arz etmektedir. Tekin’e
(2014: 26) gore modern donem dncesinde sinir, genelde dis saldirilardan korunmaya yoéneliktir. Burada
esik, tel 6rgl, mayin, tas/beton duvar, gézlem noktalari gibi nesnelerle insa edilmektedir.
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Esigin bir diger anlami da asama olarak belirtilebilir. Hayatimizin asamalari vardir: Dogum,
cocukluk, genglik, okul donemleri, meslek/gelir sahibi olma, evlenme, ebeveyn olma, emeklilik, yaslilik
ve 6lim. Bunlarin her biri 6tekine gecmek icin birer esiktir ayni zamanda. inam (2018: 42), insanin bir
esik varhgi oldugunu soyler.

Hayatimizdaki esikler, bizleri srekli olarak bir halden diger hale aktarmaktadir. Tipki kamusal
alandan 6zel alana gectigimizde veya tersi bir durumda nasil davranislarimizi dontstiriyorsak, hayatin
asamalarinda da davranis degisimlerinden bahsedebiliriz. Clinkl hayattaki esikler, bize yeni kimlikler
sunmaktadir. Meslek esigi bize unvan verir. Cocuk sahibi olma esigi bize “anne/baba” kimligi kazandirir.
Okulu basariyla bitirme “diplomali” kimligine sahip olmamiz anlamina gelir. Evlenmeden 6nce var olan
“bekar” kimligimiz, evlenme esiginden sonra “kari-koca/es” kimligine donustr. Kimliklerin bu
donlsimi dolayisiyla davraniglarin déniisiimiinii de beraberinde getirmektedir. Bir¢ok aliskanhgimizi
terk ederek yeni aliskanliklar ediniriz. Goffman’in Dramaturjisinde de bu tip esikler 6nem arz
etmektedir (Poloma, 1993: 208): “Hastaneye yatan hastaya yapilan ilk sey, onu “eski” kisiliginden
styirmaktir. Hastaneye kabul edilme, hastalik dncesi durumdan hasta durumuna gecisi temsil eden cok
dramatik bir degisimdir.”

Esigin asama ile esanlamli kullanilmasi odyoloji, sismoloji, tip, ekonomi, siyaset, iletisim,
elektrik/elektronik, mimari, psikoloji, biyoloji gibi bircok bilimde karsimiza ¢ikan bir durumdur.

Esik duygularimizda da 6nemli bir olgu ve imge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esik, 6zellikle
esikte bekleyen icin cok sey ifade eder. Her seyden 6nce esikte bekleyen kisi, esigi asip asmamakta
kararsiz biridir. Cogu zaman bir davet bekler. Zira esigi asip asmamasi noktasinda verecegi karar bir
takim olumsuz durumlara gebe olabilecektir. Onu kararsizliga iten temel motivasyonun bu oldugu
belirtilebilir. Disi agriyan fakat dentofobik (dis hekimi korkusu) olan bir kisi icin muayenehane kapisinin
esigi blyulk kararsizhk mekanidir. Dolayisiyla burada esik bir “Araf”1 imgelemektedir.

Hayatimizda her daim esiklerle karsilasiyoruz. Esiklerin 6tesinin bize nasil bir hayat sunacagi,
esikten gecip ge¢cmeme kararini dogrudan etkileyebilmektedir. Dolayisiyla esik, otesi olanla da
ilintilidir. Dolayisiyla herbir karar ani, bizim bir esikte bulundugumuzun gostergesidir. Bu konuda soyle
bir 6rnek verilebilir:

“Iste, bu noktada bir esige variyoruz. Giinliik hayatin hizi icerisinde kendimizi giincelleyerek
hayatimiza sevdiklerimizle devam mi etmeliyiz, yoksa, kendimizi durdurup istedigimiz hizda
yasamaya devam mi etmeliyiz? ki durumun da kendine gére kazanclari oldugu séylenebilir.
Birinde istediklerimizle ayni frekansta bulusurken, digerinde bulusmamak da bizim secenegimiz
oluyor. iki durumun bir de kaybettikleri var elbette. Eder ayni frekansta bulusursaniz o frekansa
siirekli ayak uydurmak yorucu olabiliyor, bir de sonugta bu ayak uydurmak isi de kendiliginden
olan bir sey degil, her giin belirli bir saatte kalkmak, belirli seyleri yemek, belirli islere gitmek
lazim. Bu her seyin belirli olmasi hali, size pek bir is kalmadigi anlamina gelmiyor, zira belirli
olmasi zaten asil sorun” (Yalgin, 2019).

Olimiin esiginde duran bir miintehir icin de bdyle bir karasizliktan bahsedebiliriz. O, yasamda
kalma ve yasamina son verme arasinda uzun bir siire karar agamasindadir.

Esikte kalma durumu “igeri” girme umudunu da tasimaktadir. Kisiyi esige getiren eylem ve
disinceler nihayetinde esigin otesi ile ilgili birtakim beklentileri deruhte etmektedir. Esigi asmamasi
durumunda olusabilecek pismanlhk disilincesi, kisiyi cesaretlendirip esigi asmasina itebilmektedir. Bir
is basvurusu igin mulakata gelen, yagmurlu bir havada disarida kalan, hapishaneden ¢ikacagi giini
yaklasan, hocasina maruzat iletecek olan, hastanede ameliyatin bitmesini bekleyen, sevdigi birinin
bulundugu mekana dogru ilerleyen, mahkemede hakimin verecegi karara kulak kesilen biri icin esik,
umutla esanlamlidir.

Esik, belirtilen mekansal baglamlar disinda zihinsel baglamlarla da iliskilendirilebilmektedir.
Esikler bu baglamda gorecelidir. Her insanin 6fke esigi veya mutluluk esigi birbirinden farkhlik arz eder.
Burada esigin kisiselliginden bahsedebiliriz. Tipki fiziksel esikte oldugu gibi bu psikolojik esikler de
bireysel ve sosyal kimligimizin insasinda dnemli ayraglardir.
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inam, insanlarin birbirine esikler koydugunu belirti. Bu duygusal esikler iliskimizi
sekillendirmede 6nemli boyutlardir. Birini sinirlendirmek aslinda onun sinir esigini asmak demektir.
Dolayisiyla nerede durdugumuzu veya daha cik bir ifadeyle birbirimizin neresinde durdugumuzu bu
esikler belirler. Bu baglamda fiziksel esikler gibi psikolojik esikler de olumlu manada buyur edilme, iceri
alinma, kabul edilme, onanma; olumsuz manada ise reddetme/reddedilme, “git” deme veya yadsinma
gibi anlamlari da deruhte etmektedir. Bunu insanlar arasi etkilesimde oldugu gibi, devletlerarasi,
partiler arasi, gruplar arasi iliskilerde de gorilebilmektedir (2018: 42-43).

Esik bu anlamiyla birgok bilim dalinda sik¢a terimsellestirilen bir kavramdir. insan bilimlerinde
genelde “algi esigi” olarak kullanilabilmektedir. Bu, uyaricinin algilanmasi ve algilanamamasi arasindaki
cizgiyi ifade eder. Odyoloji (isitme bilimi), insanlarin isetebilecegi ses araliklarini tanimlamak Gzere
“isitme esigi”ni kullanir. isitme esigini asan sesler giiriiltii olarak tanimlanir. Kisa siireli isitme problemi
icin “gecici esik kaymasi”, surekli isitme problemi iginse “kalici esik kaymasi” teshisleri konur. Sismoloji
(deprem bilimi), depremin siddetinde “esik seviyeleri”ni kullanir. Bu esik seviyelerine bagh olarak
deprem alarm sistemleri olusturulmaktadir. iktisat biliminde “esik”, degerlerin siniflandirilmasi igin
kullanilan bir kavramdir ve genelde “esik deger” olarak terimsellestirilir. “Esik deger” tip alaninda da

stk kullanilan bir terimdir. Ugak bilimlerinde esik, ugagin tekerlerin yere ilk degecegi alan igin kullanilir.

Bunlarin disinda esik, iletisim biliminde de kullanilan bir kavramdir. Ozellikle habercilikte bir
meslek olarak “esik bekgileri” vardir. Donohue’a gore esik bekciligi, “mesaj ya da mesaj bilesenlerinin
kodlanmasi sirasinda her tirden enformasyonun secimi, gbsterimi, sunumu, zamanlamasi, saklanmasi,
tekrari Gzerindeki, kontroll ifade etmektedir” (aktaran: Narmanlioglu, 2016:157). Narmanlioglu esik
bekciliginin, iletisim ve haber medyasinda sik kullanilmasina ragmen bu meslegin daha 6nceleri yemek
seciciligi, web sitesi yoneticiligi, finansal denetgilik gibi gorevlerde kullanildigini belirtmektedir (2016:
157).

Sanat ve Edebiyatta Esik imgesi

Karciga’nin (2014) Tanpinar’in Siirleri 6zelinde yaptigi calismada “esik” imgesine yogunlastigini
gormekteyiz. Kargiga, Tanpinar’'in esik imgesini kullanirken cesitli imgelere dayandirdigini belirtir:
Geleneksel-modern ve Dogu-Bati ikiligi arasinda kalma, kalbiyle iliskilendirerek kutsallik atfetme, hayal
alemiyle gercgek alem arasindaki bilingli durak, imkansizlik, uyku ve uyaniklik arasi bir zaman dilimi, dis
alemle i¢ alem siniri, varlik ve ruhun ince gizgisi. Hatta inci (2006: 5) icin Tanpinar, esikte bir yazardir.

Mustafa Kutlu’nun “Esik” éykiisii Kaplan (2005), Akay (2009) ve ilhan (2016) tarafindan detayli
bir bicimde irdelenmistir. Kaplan’a gére Kutlunun éykiisiine adini veren esik; “herkesin, tam maksada
ulasacaklarini sandiklari anda, arzularinin kursaklarinda kaldiklarini da ifade eder” (2005: 357). Akay’a
(2009: 336) gore oykide Kutlu, esigi tersten okumustur. Esigi gecmek igin hileler ve ayak oyunlarina
basvurmak yerine, esikte kalmayi hatta esikten uzak durmayi yeglemistir. ilhan ise calismasini
gostergebilim Uzerinden yiritmustir. Bu baglamda Kutlu’'nun Esik’ini gegmek, hikayede bahsi gegen
ihaleyi kazanmakla esdegerdir (2016: 73).

Esik, tasavvufta kutsal bir unsur olmasi hasebiyle tasavvufi siirlerde bu imgeye sik
rastlayabilmekteyiz. Zileli Asik Sadik (Doganay)’'in “Kutlu Cuma Geceleri” adli siirinde esigin kutsallig
soyle dile getirilmistir (Ozer, 2009: 56):

Kutlu cuma geceleri
Bir miibarek sehre vardim
Asik’larin sir hocasi

Haydari kerrara vardim

Cemalin gordii can géziim

Haki payina niyazim
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Esigine kara yiiziim
Hata bende siire geldim.

Esik, turkiulerimizde sik¢a yer alan imgelerden biridir. Erzincan’in Kemaliye y6resine ait olan
“Esik Ustiinde Durdum” tiirkiisii bunlarin basinda gelmektedir. Burada esik, bir sans imgesi olarak
kullanilmistir:

Esik Ustiinde Durdum (Canim)
Tural Para Buldum

Ha Leyli Ha Leyli Hu Leyli
Sendedir Meyli

Sivas’in Sarkigla yoresine Ait “Uyandim ki Ag Bebegim Agliyor Tirkisiinde esik, sevgiliden
ayrilmanin mekani olarak zikredilmektedir:

Esikten Cikarken Sikti Elimi
Salladi Fistonu Biiktii Belimi
Onun igin Istiyorum Oliimii
Oliim Kolay Ayrilmasi Zor imis

Esik, 6zellikle telli enstriimanlarda dnemli bir unsurdur. Tellerin oturtuldugu yikseklige “esik”
denmektedir. Telli galgilarin alt (arka/takoz), tst ve orta(kdpri) esikleri olur. Bu iki esik arasindaki
mesafe her calgida degisir ve 6nemli bir detaydir.

Esik, “esik durum” veya “esik alan” baglaminda sinemalarda da sik kullanilan vazgecilmez bir
unsurdur. Esik durum veya esik alan, sinemada kurgu ve gercek yasam arasindaki alani anlatmak igin
kullanilir. Esik alan hem senarist ve yonetmen hem de izleyici icin 6nemli bir alandir. Bu alan iki alanin
(kurgu-gercek) birbirine girmesinden ¢ok farkl bir alana isaret etmektedir. Bu durum “melezlik” ile de
belirtilebilir. (Emirénal, 2016).

inanglarda Esik Simgesi

Tirk kilturlerinde esige dair olumsuz inancin beslendigi gortilmektedir. Esik burada seytanin
mekani olarak gosterilmistir. Esige oturmanin bekar kalma gibi bir olumsuz sonug doguracagina inanilir:
“kapi esiginde oturulmaz; kapi esiginde seytan bulunur, yagmur yagarken kapi esiginde oturmak
glnahtir, kapi esiginde oturulmaz, insan bekar kalir” (Atmaca ve Adzhumerova, 2010:40). Seytan ve
diger kot varliklarin insanin yasam alanina girebilecegi mekanlardan biri olan esigin olumsuzlanmasi,
Mezopotamya bolgelerinde sik rastlanilan inanislardandir (D6nmez 2016: 222).

Sivas kilturtniin 6nemli pargalarindan biri olan “besik-esik-kesik” 6zl{i s6zliinde esik, evlenmeyle
esanlamli olarak kullaniimistir. Bu 6zlii s6zde besik doguma, kesik ise 6liime isaret etmektedir (Karaca ve
Uger, 2016:23). Yine Sivas kiiltiiriinde esikle ilgili cesitli inanclara rastlanilimaktadir (Ornek, 1966: 114-
115):

“1) Ugursuz evin esigi dedistirilir.

2) Bazi kimseler malin-davarin 6lmesini yahut lirememesini, esigin ugursuzluguna baglayip,
esigi degistirirler.

3) Kapi esigi cinlerin en ¢cok bulundudu yer sayildidi igin, esige oturmak iyi sayilmaz.

4) Omuzda kazma ya da kiirekle esikten gegilmez. (Evden élii ¢cikar)

5) Nazar degen kimsenin evinin esigi yontulur.

6) Evde yedi yil kithk gériiliirse, kapinin esigi degistirilir.
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7) Geceleyin esige basmadan gecilir.
8) Esikten gegilirken besmele ¢ekilir.”

Albayrak ve Capcioglu’nun (2006: 112) Ankara’nin Ayas ilcesine bagli Gokler Koyi’nde
yaptiklari arastirmada, bir gecis donemi (dogum) pratigi olarak kirkli (logusa) kadinin esikten
atlamamasi gerektigi inancina ulagmislardir.

Esikte durmak bu olumsuz imgelerin disinda, iftiraya ugramak, (kadin igin) Ustline kuma
gelmesi, (bekar kadin icin) koca bulamamasi, yuvanin bozulmasi, kismetin kapanmasi, (cinlerin mekani
oldugu icin cin tarafindan) carpilma, fakir olma gibi inanislari da kapsamaktadir.

Halk dilindeki olumsuz manasinin aksine esik, tasavvufta kutsal bir alana isaret etmektedir. Esik
sevgiliye ulagsmanin ilk adimidir. Zahir ile batinin bulustugu yerdir. Esikten gegcmek diinyevi olani
birakmak anlamina gelmektedir. Halk inaniglarindaki “esige oturmama” davranisi olumsuz bir atiftan
ileri gelirken tasavvuftaki ayni davranis kutsalliktan ileri gelmektedir.

“Eve disaridan igeri girmek, kapinin esiginden atlamakla miimkiindiir. Disaridan iceriye
girmekle, zahirden bdtina, distan ice ulasildigi dergéhtaki, evdeki olgun erlere, olgun seyhlere
ulasildigi, bu ulasmaya da esigin sebep oldugu kaydedilir. Ulastirdidi hedefin ulviligi yiiziinden,
esikte de bir ulvilik gérdiliir. Esik; yokluk ve tevazu gibi anlamlari ifade eder. Tevazu ehliigin "esik
gibi ayaklar altinda" denir. Tasidigi yiicelik itibariyle esigin (lzerine oturulmaz, basilmaz. Bir
dergdh veya tiirbeye girilirken esigi opliliip 6yle girilir. Buna "esige bas koymak" denir.”
(Cebecioglu, 2009).

Tasavvuftaki esik, “hacet kapisi” ile anilmaktadir. Bu kapilarda maddi ve manevi dualar edilir.
“Esige yliz slirmek” deyimi bunun icin kullanilmaktadir. Esiklerin de bir silsilesi vardir ve bu esiklerin en
yiksegi Hz. Muhammed'in esigidir. Bu ylizden tasavvufta 6nemli bir pratik olan ziyaret yerlerinin (kabir
ve makamlar) ziyaret edilmesi énemlidir (Yalgin ve Yilmaz, 2002: 83). Esik, Ozellikle Alevi-Bektasi
geleneginde oldukga kutsal bir 6gedir. Esigi 6pmek, tarikata baglanmak demektir (Arslanoglu, 2001:
66).

Esik, riya tabirlerinde de yorumlanmaya deger bir imgedir ve kapiyla ilintilidir. Alt esik, ese; Ust
esik (kapinin), devlete isaret eder. Esigin yerinden ¢ikmasi bosanmaya ve devletten mahrum olmaya
yorumlanir (Bursali, 1993). Esik, ayni zamanda biyicilik ve sihrin de 6nemli mekanlarindan biridir.
Sihir yapan kisi sihir nesnesini, sihire maruz birakilacak kisinin kapisinin esigine veya esigin altina
birakmaktadir: “... biiyiilenmis nesnelerin saklanildi§i veya konuldudu yerler arasinda boyun, koltuk alti, cep,

yatak veya yastik alti, kapi esigi, ocak arkasi, merdiven dibi, kér kuyu, mezar gibi yerler sayilabilir” (Tanyu, 1992:
505).

Sonug¢

Mekanlar, 6zellikle modern insanlar igin dnemli yerlerdir. Klasik sosyolojide pek yer verilmeyen
mekan konusu o6zellikle glindelik hayat sosyolojisinin popller hale gelmesiyle birlikte cagdas
sosyolojinin ana temalari arasinda yer almistir. Mekanlar artik sadece yerler degil birgok imge ve
simgeyi beraberinde tasiyan, hatta kimligi olan ve kimlik veren yerlerdir. Bu baglamda esik, giindelik
hayatimizin 6nemli mekanlarindandir. Esik, 6zel ve kamusal alanin ayrilmasinda ve kamusal alandan-
Ozel alan gecisinde 6nemli bir gegis bolgesidir. Ayni zamanda esik bir karsilasma mekanidir. Cogu zaman
yabanciyla ilk etkilesim icine girdigimizi bolgedir. Misafiri orada karsilar, oradan ugurlariz. Esigin
glvenlik noktasi oldugu durumlar da s6z konusudur. Burada esik, dis tehditlerden korunma siniridir.
Kiltliriimizde, inan¢ diinyamizda, dilimizde, edebiyatimizda, sanatimizda énemli bir simge ve imge
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ozellikle siirlerimizde ve tiirkiilerimizde sik rastladigimiz bir imgedir. Esik,
inan¢ boyutunda olumsuz bir imgeye denk gelirken, tasavvufta kutsal bir asana isaret etmektedir. Esik,
bilimsel alanlarda bir terim olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Esik, fiziksel anlamlari disinda duygusal ve
zihinsel diizlemde de 6nemli manalari ickindir.
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Esikler, insan iliskilerinin ©nemli bir alanini olusturmaktadir. Bu ylzden toplumsal
kurumlarimizin bircogunda 6nemli bir fiziksel olgu, bir imge ve simge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Esikler nemlidir. insan iliskilerinin dizayninda énemli sinir boylaridir. Fakat bu esikler asilamaz olarak
insa edilmezler. Toplumsal iliskilerin sirdirilmesi, esiklerin geciskenligi ile mimkindir. Esiklerin
bilincinde olmak davranislarimizin da diizenlemesine yardimci olmaktadir. Ozellikle esiklerin ortadan
kaldirilmaya calsildigi glinimiz diinyasinda esiklerin ne kadar 6nemli oldugunu biraz daha
anlamaktayiz.
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