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Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Dersi Basarisinda Mozart Miizigi
Etkisi

The Effect of Mozart’s Music on the Success of Middle School Students
in Mathematics Courses

Ozge GENCEL ATAMAN

OZ: Miizik; matematik, fizik, felsefe gibi bircok bilim alaniyla i¢ igedir ve miizigin matematik iizerindeki
etkisi, aragtirmacilarin insanlik tarihi boyunca degindikleri dnemli konulardan biridir. Arastirmacilar 6zellikle Mozart
miiziginin matematik yetenegini ve matematiksel akil yilirlitmeyi onemli olgiide arttirdigini vurgulamaktadir. Bu
galigmanin amaci; ortaokul O6grencilerinin matematik dersi basarisinda Mozart miizigi etkisinin arastirilmasina
yoneliktir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Tirkiye’nin Balikesir ili merkez ilgesinde yer alan Seving Kursun
Ortaokulu’nda 6grenim gérmekte olan 78 8.sinif 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmada deneme modellerinden, 6n
test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirmada yansiz atama ile olusturulmus 2 deney 1 kontrol grubu
kullanilmig ve deneysel ¢alisma, gruplarin yine yansiz atama ile degisimiyle iki kez tekrarlanmistir. Arastirmanin
uygulama asamasinda deney 1 grubuna Mozart miizigi, deney 2 grubuna Mozart miizigi diginda klasik miizik
dinletilmis, kontrol grubunda ise matematik dersi, miizik dinletilmeden geleneksel yontemle siirdirilmiistiir. 1. ve 2.
deneysel ¢aligmanin sonuglarma gore, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin son test puanlar1 arasinda anlaml bir
fark oldugu belirlenmistir. En yiiksek matematik dersi basarisina Mozart miizigi dinletilen siniftaki 6grencilerin sahip
oldugu, bunu sirasiyla Mozart miizigi disinda klasik miizik dinletilen sinifin ve matematik dersinin geleneksel
yontemle (miizik dinletilmeden) islendigi sinifin izledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar sozciikler: Ortaokul, Matematik Dersi, Bagari, Mozart Miizigi, Etki

ABSTRACT: Music is interrelated with many fields of science, such as mathematics, physics and philosophy.
The effect of music on mathematics has been one of the important subjects studied by researchers throughout the
history of humankind. Researchers emphasize that Mozart’s music in particular increases mathematics skill and
mathematical reasoning to a great extent. The aim of this study is to examine the effect of Mozart’s music on the
success of middle school students in mathematics courses. The study group of the research was composed of 78 8t
grade students who were studying at Seving Kursun Middle School, located in the central district of Balikesir province
in Turkey. The Pre-Test/Post-Test group model, which is one of the test models, was used in the research. Two
experimental groups and one control group, which were formed with unbiased allocation, were used in the research.
The experimental study was repeated twice by changing the groups again with unbiased allocation. In the
implementation stage of the research, experimental group 1 listened to Mozart’s music, whereas experimental group 2
listened to classical music except Mozart’s music. A mathematics course was given in the control group via the
traditional method without music. According to the results of first experimental study and second experimental study,
it was found that there was a significant difference between post-test scores of middle school students who
participated in the research. It was concluded that the students who listened to Mozart’s music in the classroom
achieved the highest success in the mathematics course, followed by students who listened to classical music except
Mozart’s music and students who were given mathematics course via the traditional method (without music),
respectively.

Keywords: Middle School, Mathematics Course, Success, Mozart’s Music, Effect

1. GIRIS
Miizigin insan tzerindeki etkisi, giin gectikge deger kazanan ve bir¢ok arastirmada yer
alan 6nemli konular arasindadir. Rozmajzl ve Alexander (2000) ve Hackett ve Lindeman

(2001)’e gore miizik egitimi, 6grencilerin soyut diisiinme, problem ¢dzme ve karar verme gibi
becerileri iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Miizik, insanin zihinsel, ruhsal ve kiiltiirel gelisimi
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acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Ayrica miizigin, fiziksel 6zelliklerinden kaynakli olarak
zihinsel kapasiteyi artirdigi bilinmektedir (Kocabag 2008). Miles (1997)’e gbre miizik, duygu,
tutum, diisiince, motor beceri ve 6grenme tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Diger yandan
miizik, konsantrasyon ve bellek gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Miizigin beyin
tizerindeki sakinlestirici etkisi, zihinsel islevlerin yan1 sira dikkat toplama becerilerini ve odakl
diisiinmeyi gelistirmektedir (Cavanaugh 2005).

Miizik; matematik, fizik, felsefe gibi birgok bilim alaniyla i¢ icedir ve miizigin matematik
tizerindeki etkisi, arastirmacilarin insanlik tarihi boyunca degindikleri 6nemli ¢aligmalardan
biridir. Bu c¢aligmalar genellikle miizigin, matematikle ilgili kavramlarm 06grenilmesi,
matematiksel diisiinmenin gelistirilmesi, matematik performansi ve bilissel aktiviteler iizerindeki
olumlu etkilerini konu almaktadir.

Jensen (2001) insan beyninin miizik ve matematik performansi ile ilgili alanlarinda ortak
bir ¢akigsma oldugundan bahsetmektedir. Miizik ve matematik beynin iki yarim kiiresi arasinda
bir baglanti olusturmaktadir. Miizik beynin sag yarim kiiresine ait bir aktivite olarak kabul
edilirken, matematik beynin sol yarim kiiresine ait bir aktivite olarak kabul edilir. Sag ve sol
yarim kiirelerdeki bu iki aktivite birlikte diisliniildiigiinde, miizik ve matematigin beynin her iki
yarisint ¢aligtiran performanslar olarak birbirleriyle iligski i¢cinde olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir
(Booth 2001). Aheadi, Dixon ve Glover (2010) ise, Mozart miizigi gibi karmagsik yapidaki
miizikler ile matematigin dayandigir mantiksal zekanin beynin sol yarim kiiresini etkinlestirdigini
vurgulamaktadir.

Glintimiizde ilkogretim Ogrencilerine matematiksel bilgi ve kavramlarin &gretimi ve
yapilandirilmas: gittikce daha ¢ok onem kazanmaktadir. Ogrencinin giinliik yasaminin her
diliminde kullanacagi smiflama, siralama, sayma, oOlgiiler gibi kavramlari, bunlarla iligkili
becerileri ve matematiksel diisiinme becerilerini kazanmasi gevreyle, toplumla ve kendisiyle
kuracagr iliskilerdeki uyum agisindan gereklidir (MEB 2004). Matematik &gretiminde
uygulanmakta olan yontemlerin ¢ogunda, matematigi soyut, gercek yasamdan kopuk ve gii¢
gosteren pek c¢ok etkinlik vardir. Bu sekilde bir O6gretim, matematiksel kavramlarin
Ogrenilmesinde ve matematigin anlagilmasinda cesitli giicliikler ¢ikarmaktadir. Bu noktada
matematigi etkili ve verimli bir sekilde 6gretecek, matematik 6grenimini zevkli hale getirecek,
ogrencilerdeki matematik kaygisini azaltacak, matematige yonelik ilgi ve tutumu olumlu yonde
etkileyecek, ogrenciye akil yliriitme, elestirel ve yaratict diisiinme, problem ¢dzme becerilerini
kazandiracak, gilinliik hayatla ve diger disiplinlerle iliski kurabilecek bir matematik egitimine
gereksinim hissedilmektedir (Kocabag 2008).

Acilimi “Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi” olan PISA, Ekonomik Isbirligi
ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan, 15 yas grubundaki dgrencilerin zorunlu egitim sonunda
hayata hazir olus durumlarini belirlemeyi amaglayan diinyanin en kapsamli egitim arastirmasidir.
PISA arastirmasi Orgiin egitime devam eden 15 yas grubundaki Ggrencilerin, matematik
okuryazarligi, fen bilimleri okuryazarli§i ve okuma becerileri konu alanlarinin disinda,
Ogrencilerin motivasyonlari, kendileri hakkindaki goriisleri, 6grenme bigimleri, okul ortamlari ve
aileleri ile ilgili veriler toplanmaktadir. PISA Projesi 2000 yilinda uygulanmaya baslamistir. Her
y1l bir alan agirlikli olarak tiger yillik donemler hélinde uygulanan projeye iilkemiz, ilk kez 2003
yilinda olmak iizere 2006 ve 2009 yillarinda da katilmistir. Ulkemiz bu arastirmalarda OECD
iilkeleri arasinda son siralarda yer almistir. Uygulamalar sirasinda yapilan gozlemlere gore,
Ogrencilerimizin bu uygulamanin 6nemi, kendilerinin iilkemizi temsil ettikleri, motivasyonlari
ve farkindaliklar1 hakkinda yetersizlikler tespit edilmistir (MEB 2012).

4. ve 8. siif dgrencilerinin Fen ve Matematik alanlarindaki basarilarin1 6lgen bir diger
program da TIMSS adiyla anilan “Uluslararasi Fen ve Matematik Egilimleri Arastirmasi” dir.
“Tiirkiye TIMSS arastirmasia 8. sinif diizeyinde 1999, 2007 ve 2011 yillarinda olmak iizere {i¢
defa katilmistir. Kiigiik bir iyilesmeyle birlikte bu yillarin hi¢birinde Tiirkiye’nin ortalama basari
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puani Avrupa Birligi iiyesi katilimcilardan daha iyi olamamustir. Tiirkiye her {i¢ arastirmada da
Avrupa Birligi {iyesi katilimci {ilkeler arasinda en diisiik performansi gdsteren Romanya’nin
1999 yilinda 43, 2007 yilinda 29 ve 2011 yilinda ise alt1 puan gerisinde kalmistir” (Zopluoglu
2011).

Bu sonuglar degerlendirildiginde, tilkemizdeki matematik egitiminin gelistirilmesinin ve
matematik Ogretimine iliskin c¢esitli yeniliklerin ortaya konulmasinin gerekliligi 6nem
kazanmaktadir. Karsal (2005)’e gore, diinyanin degisik yerlerinde matematik egitimi ile ilgili
yapilan pek cok arastirmada, verilen egitimin yeterli olmadigi, yeni yaklasimlar iizerinde
caligilmast gerektigi yoniinde sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Matematik pek c¢ok iilkede egitim
acisindan en sikintili derstir. Buna onyargilar, yetersiz altyapi, yetersiz imkanlar gibi pek ¢ok
sebep sayilabilir. Sonugta su konuda hemen herkes birlesmektedir ki; matematik egitiminde yeni
yaklagimlara ihtiya¢ vardir. Matematik egitiminin diger disiplinlerle birlikte siirdiiriilmesinin,
ogrencilerin matematik dersi basarilarim1 olumlu yonde etkileyebilecegi bir gercektir. Ornegin
Yilmaz (2006)’ya gore, miizik etkinlikleriyle cocuklarin, matematik dilini kullanmalar1
desteklenerek  matematiksel diisiinmeleri ve matematik kavramlarini  kazanmalari
saglanabilmektedir.

Bu baglamda miizik ve matematik iliskisine bakildiginda, arastirmalarin olduk¢a anlaml
oldugu goriilmektedir. Gardner, Fox, Jeffery ve Knowles (1996) tarafindan yapilan bir
arastirmada, miizik programlarina katilan Ogrencilerin matematik basarilarinin, miizik
programina katilmayan 6grencilerden ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmistir. Whitehead (2001)
miizigin zihinsel kapasiteyi artirdigi, buna bagli olarak da matematik Ggretiminde
kullanilmasiyla okuldncesi ve ilkdgretim Ogrencilerinin akademik basarilarini yiikselttigini
belirtmektedir.

Bazi aragtirmacilar, 6zellikle Mozart miiziginin matematik yetenegini ve matematiksel
akil yiiriitmeyi 6nemli olgiide arttirdigini vurgulamaktadir. Miizik ile matematik arasindaki
iligkiyi vurgulayan ve medya tarafindan en ¢ok ilgi géren arastirma, Rauscher ve Shaw’m 1993
yilinda “Mozart Etkisi” adiyla yaptiklar1 ¢aligmadir. Calismanin sonuglarina goére, Mozart
miiziginin matematik basarisi tizerinde olumlu etkisinin oldugu vurgulanmistir (Campbell 2001).
Rauscher ve Shaw tarafindan gergeklestirilen benzer bir ¢alismada da Mozart miizigine siirekli
maruz kalmanin etkileri arastirilmis ve aragtirmanin sonuglarina gére, Mozart dinletilen gruba
ait test puanlarmin 6nemli 6l¢iide yiikseldigi belirlenmistir (Rauscher, Shaw 1994).

Bu ¢alismanin amaci; ortaokul dgrencilerinin matematik dersi basarisinda Mozart miizigi
etkisinin arastirilmasina yoneliktir. Giliniimiizde Mozart miiziginin matematik dersi basarisi
iizerindeki etkilerinin arastirlldigi birgok aragtirmaya rastlamak miimkiindiir. Ancak bu
aragtirmalarin biiyiikk bir kismi Mozart miiziginin, 6grencilerin matematik performanslarinin
degerlendirilmesi asamasinda arka plan miizigi olarak dinletilmesiyle gergeklestirilmis ve
Mozart miiziginin matematik performansi iizerindeki kisa siireli etkisini ortaya koymustur. Bu
arastirma, Mozart miiziginin 6grencilere yalnizca matematik dersinin islenisi sirasinda arka plan
miizigi olarak dinletilmesi, konular ile ilgili performans dlglimiinde herhangi bir dinletiye yer
verilmemesi ve Mozart miiziginin matematik performansi lizerindeki uzun siireli etkisini ortaya
koymasi agisindan 6nemli sayillmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma deneme modelindedir. Deneme modelleri, neden-sonug iligkilerini belirlemeye
caligmak amaci ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin
tiretildigi arastirma modelleridir. Arastirmada deneme modellerinden, 6n test-son test kontrol
gruplu model kullanilmuistir. On test-son-test kontrol gruplu modelde yansiz atama ile
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olusturulmus deney ve kontrol gruplari bulunur ve gruplara deney Oncesi ve deney sonrasi
olgmeler yapilir (Karasar 2005).

Arastirmada yansiz atama ile olusturulmus 2 deney 1 kontrol grubu kullanilmis ve
deneysel calisma, gruplarin yine yansiz atama ile degisimiyle iki kez tekrarlanmustir.
Arastirmadaki gruplar 8.smiflardan secilmis ve gruplarin degiskenler agisindan birbirlerine esit
olmalarima dikkat edilmistir. Bu nedenle ¢alismanin yapildig1 ortaokuldaki sekiz 8.siniftan bir
onceki egitim-0gretim yilina (2010-2011) ait matematik dersi basari notu ortalamalari
birbirlerine yakin olan 8-F, 8-D ve 8-B smiflan arastirma gruplari olarak belirlenmistir. Secilen
smiflarin bir 6nceki y1l matematik dersi basar1 notu ortalamalar1 gruplarin 6n test puanlari olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin uygulama asamasinda islenecek “Karekok” ve “Standart Sapma” konulari,
ortaokul 8.smif matematik dersi 0gretim programina uygun olarak, arastirmaci ve galisma
gruplariin matematik derslerini siirdiiren matematik brans 6gretmeni tarafindan belirlenmis ve
konu anlatimi matematik brang 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Matematik dersinde
islenecek konu seg¢iminde, 6grencilerin matematik dersi 6gretim programlarinda daha dnce bu
konular1 islememis olmalar1 ve bu konular ile ilgili bilgi sahibi olmamalar dikkate alinmusgtir.
Arastirmanin uygulama asamasi 2011-2012 egitim-6gretim yilinin giiz doneminde Kasim ve
Aralik aylarinda toplam 14 matematik ders saati (3,5 hafta) boyunca gergeklestirilmistir.
Uygulamada elde edilen sonuglarin giivenirligini arttirmak amaciyla ¢alismada iki konu
secilmistir. Matematik dersinde “Kare Kok konusunun islenisi sirasinda 8-F sinifina (deney
grubu) Mozart miizigi, 8-D sinifina (deney grubu) Mozart miizigi disinda klasik miizik
dinletilmig, 8-B sinifinda (kontrol grubu) ise miizik dinletilmeden geleneksel yontemle
matematik dersi islenmistir. “Standart Sapma” konusunun islenisinde ise, 8-B simnifina (deney
grubu) Mozart miizigi, 8-F sinifina (deney grubu) Mozart miizigi disinda Klasik miizik
dinletilmis, 8-D sinifinda (kontrol grubu) ise miizik dinletilmemistir. Dinletilen miiziklerin
seciminde, literatiir taramast ve miizik alaninda uzman 4 Ogretim iiyesinin goriisiine
bagvurulmasinin yaninda, 6grencilerin bildikleri ya da onlara tamidik gelen klasik miizik
eserlerinin secilmesine onem verilmistir. Deney gruplarina dinletilen miizikler, bir matematik
ders saatinin 40 dakika olmasi nedeniyle yaklasik 40 dakika ile sinirli tutulmustur. Segilen
miizikler, deney gruplarmin derse olan ilgi ve dikkatlerini dagitmamak amaciyla yalnizca arka
plan miizigi olarak ve yalnizca konularin islenisi sirasinda dinletilmistir. Konular ile ilgili
performans degerlendirmesi, konularin isleniginin tamamlanmasindan bir giin sonra
gerceklestirilmis ve performans degerlendirmesi sirasinda herhangi bir dinletiye yer
verilmemigstir. Dersin iglenisi sirasinda deney gruplarima dinletilen miizikler Tablo 1’de
sunulmustur.
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Tablo 1: Dersin Islenisi Sirasinda Deney Gruplarina Dinletilen Miizikler

Mozart Miizigi

1-Symphonie N0.40 in G minor opus 550 “Allegro molto”

2-Serenade in G Major “Une Petite Musique de Nuit” KV 525 “Allegro”

3-Piano Sonata No.11 in A Major opus 331 “Rondo alla Turca”

4-Flute Concerto No.1 in G Major KV 313 “Allegro maestoso”

5-Concerto for flute and harp in C Major KV 299 “Allegro”

6-Concerto for horn in E flat Major “Allegro”

7-Symphonie No.40 in Sol mineur opus 550 “Minuetto, Allegro”
Mozart Miizigi Disinda Klasik Miizik

1-Johann Strauss “Pizzicato Polka”

2-Luigi Boccherini “Minuet” from String Quintet No.5 in E Major

3-Saint Saens “The Swan” from Carnival of The Animals

4-Pyotr Ilyich Tchaikovsky “Dance of The Swans” from Swan Lake

5-Antonin Dvorak “Humoresque”

6-Pyotr llyich Tchaikovsky “Waltz” from Serenade for String Orchestra in C Major Op. 48
7-Georges Bizet “Habanera” from Carmen

8-Ludwig Von Beethoven “Fur Elise”

9-Antonio Vivaldi Concerto No.1 in E Major Les Ouatre Saisons “La Primavera” Opus 8 Allegro
10-Frederic Chopin Valse “Minuet” No.6 in D flat Major, Opus 64-1

11-Frederic Chopin “Mazurka” No.3 in F Major Opus 68

12-Franz Schubert “German Dance” in C Major Op.33

13-George Friedrich Haendel Concerto Grosso in Major opus 25/1 Watermusic “Air”

14-Johann Sebastian Bach Brandenburg Concertos No.1 in F Major “Allegro”

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2011-2012 egitim-6gretim yili giiz yariyilinda Balikesir ili
Merkez ilgesinde yer alan Seving Kursun Ortaokulu’nda 8F, 8D ve 8B smiflarinda 6grenim
gormekte olan toplam 78 6grenciden olugsmaktadir. 78 &grencinin 26’s1 1.deney, 26’s1 2.deney
ve 26’s1 da kontrol grubunu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin On test puanlarina ait veriler, ¢alisma grubundaki &grencilerin bir onceki
egitim-6gretim  yilma (2010-2011) ait matematik dersi basart notu ortalamalarindan
olugmaktadir. Son test puanlarina ait veriler ise, arastirma siirecinde islenen “Karekok™ ve
“Standart Sapma” konularinin degerlendirildigi ¢oktan se¢meli iki matematik basari testi ile elde
edilmistir. Caligma gruplarinin matematik derslerini siirdliiren matematik brans Ogretmeni
tarafindan “Karekok” ve “Standart Sapma” konularini degerlendirmek amaciyla hazirlanan
coktan se¢meli testler 10’ar sorudan olusmaktadir. 100 puan iizerinden degerlendirilen bu
testlerde her soru 10’ar puan olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 programindan yararlanilmistir.
Gruplar aras1 6n test, 1.son test ve 2.son test puanlarinin karsilastirilmasinda parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis Testi, gruplar i¢i 6n test, l.son test ve 2.son test puanlarinin
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karsllastlrllmaglnda da yine parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik i¢in 0,05 anlamlilik diizeyi se¢ilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2: Matematik Dersi On Test Puanlarimin Siiflara Gore Karsilastirilmasi

Simf n Sira Ortalama sd X? p
8-F 26 39,10 2 0,47 0,79
8-D | 26 37,58

8-B 26 41,83

p=0,79>0,05 (Kruskal Wallis Testi)

Tablo 2’ye bakildiginda, 8-F, 8-D ve 8-B siniflarinda okumakta olan G6grencilerin
matematik dersi on test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigr anlasilmaktadir. Bu durum,
deneysel calismaya katilan deney ve kontrol gruplarinin matematik dersi basarilari arasinda
onemli derecede fark olmadigini géstermektedir.

Tablo 3: 8- F Simifi Matematik Dersi On Test ve 1. Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

1(;2:&?5,[ n Sira Ortalama Sira Toplanm z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00 -4,45 0,00
Pozitif Sira 26 13,50 351,00

Esit 0

p=0,00<0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 3’e gore, 8-F smifinda okumakta olan ve matematik dersi sirasinda Mozart miizigi
dinletilen Ogrencilerin On test ve l.son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore, Mozart miiziginin matematik dersi basarisi lizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4: 8-D Simifi Matematik Dersi On Test ve 1. Son Test Puanlarimin Karsilastiriimasi

Ontest Sira

1.Sontest n Ortalama Sira Toplam z P
Negatif Sira 5 7,80 39,00 -3,46 0,00
Pozitif Sira 21 14,86 312,00

Esit 0

p=0,00<0,05(WilcoxonTesti)

Tablo 4’¢ gore, 8-D siifinda okumakta olan ve matematik dersi sirasinda Mozart miizigi
disinda klasik miizik dinletilen 6grencilerin 6n test ve 1.son test puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglara gére, Mozart miizigi disindaki klasik miizigin de
matematik dersi basarisi iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 5: 8-B Simifi Matematik Dersi On Test ve 1. Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

122:12; n Sira Ortalama Sira Toplam z p
Negatif Sira 15 13,07 196,00 -0,9 0,36
Pozitif Sira 10 12,90 129,00

Esit 1

p=0,36>0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 5’¢ gore, 8-B sinifinda okumakta olan ve matematik dersi sirasinda miizik
dinletilmeden geleneksel yontemle dersin islendigi ogrencilerin 6n test ve 1.son test puanlar
arasinda anlaml bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 6: 1.Son Test Puanlarimin Simiflara Gore Karsilastirilmasi

Simif n Sira Ortalama sd X2 p
8-F 26 58,02 2 26,63 0,00
8-D 26 32,52

8-B 26 27,96

p=0,00<0,05 (Kruskal Wallis Testi)

Tablo 6 incelendiginde, deneysel ¢alismaya katilan siiflarda okumakta olan 6grencilerin
l.son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Siniflarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda, en yiiksek matematik dersi basarisina Mozart miizigi dinletilen 8-F sinifinin
sahip oldugu, bunu sirasiyla Mozart miizigi disinda klasik mizik dinletilen 8-D sinifinin ve
kontrol grubu olan 8-B sinifinin izledigi anlagilmaktadir.

Tablo 7: 8-B Simifi Matematik Dersi On Test ve 2. Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test

2 Son test n Sira Ortalama Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 6,50 13,00 -4,12 0,00
Pozitif Sira 24 14,08 338,00

Esit 0

p=0,00<0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 7’ye bakildiginda, 8-B sinifinda okumakta olan ve matematik dersi sirasinda Mozart
miizigi dinletilen 6grencilerin on test ve 2.son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu
anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore, Mozart miiziginin matematik dersi basarisi lizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugu sonucu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 8: 8-F Simfi Matematik Dersi On Test ve 2. Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

ZZI(:ntetse":s t n Sira Ortalama Sira Toplanu z p
Negatif Sira 7 11,57 81,00 -2,4 0,01
Pozitif Sira 19 14,21 270,00

Esit 0

p=0,01<0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 8’e bakildiginda, 8-F smifinda okumakta olan ve matematik dersi sirasinda Mozart
miizigi disinda Klasik miizik dinletilen 6grencilerin 6n test ve 2.son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, Mozart miizigi gibi Mozart miizigi
disindaki klasik miizigin de matematik dersi basarisi iizerinde Onemli bir etkisinin oldugu
anlasiimaktadir.

Tablo 9: 8-D Siifi Matematik Dersi On Test ve 2. Son Test Puanlarimn Karsilastirilmasi

ZOSngetseg t n Sira Ortalama Sira Toplanm z p
Negatif Sira 16 15,44 247,00 -1,81 0,06
Pozitif Sira 10 10,40 104,00

Esit 0

p=0,06>0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 9’a bakildiginda, 8-D sinifinda okumakta olan ve matematik dersi sirasinda miizik
dinletilmeden geleneksel yontemle ders islenen Ogrencilerin On test ve 2.son test puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir.
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Tablo 10: 2. Son Test Puanlarimin Simiflara Gore Karsilastirilmasi

Sumf n Sira Ortalama sd Xx? p
8-F 26 40,23 2 45,587 0,00
8-D 26 17,96
8-B 26 60,31

p=0,00<0,05 (Kruskal Wallis Testi)

Tablo 10’a bakildiginda, deneysel calismaya katilan siniflarda okumakta olan 6grencilerin
2.son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Smiflarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda, en yiiksek matematik dersi basarisina Mozart miizigi dinletilen 8-B sinifinin
sahip oldugu, bunu sirasiyla Mozart miizigi disinda klasik miizik dinletilen 8-F smifinin ve
kontrol grubu olan 8-D smifinin izledigi anlasilmaktadir.

Tablo 11: 8-F Sinifi 1. Son Test ve 2. Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

;282 :22: n Sira Ortalama Sira Toplam z p
Negatif Sira 26 13,50 351,00 -4,460 0,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00

Esit 0

p=0,00<0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 11’de 8-F sinifi matematik dersi basarisi lizerinde Mozart miizigi etkisinin
Olciildiigii 1.son test puanlar1 ile Mozart miizigi disindaki klasik miizigin etkisinin olgiildiigii
2.son test puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara gore, 8F
sinifinin 1.son test ve 2.son test puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna
gbre, Mozart miiziginin, ortaokul matematik dersi basarisinda Mozart miizigi disindaki klasik
miizikten daha etkili oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 12: 8-D Sinifi 1. Son Test ve 2. Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

SOO I:] tt(;sstt n Sira Ortalama Sira Toplam z p
Negatif Sira 20 13,15 263,00 -3,808 0,00
Pozitif Sira 3 4,33 13,00

Esit 3

p=0,00<0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 12°de 8-D sinifi matematik dersi basarisi lizerinde Mozart miizigi diginda klasik
miizigin etkisinin 06l¢iildiigii 1.son test puanlarn ile matematik dersinin miizik dinletilmeden
geleneksel yontemle islenmesinin etkisinin &l¢iildiigii 2.son test puanlarmin karsilastirilmasi
iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu bulgulara gore, 8-D sinifinin 1.son test ve 2.son test puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore, Mozart miizigi disindaki klasik
miizigin, miizik dinletilmeden geleneksel yontemle gerceklestirilen matematik dersi basarisina
gore ¢ok daha etkili oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 13: 8-B Sinifi 1. Son Test ve 2. Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

1.Son test

2 Son test n Sira Ortalama Sira Toplamm z p
Negatif Sira 2 5,00 10,00 -4,206 0,00
Pozitif Sira 24 14,21 341,00

Esit 0

p=0,00<0,05 (Wilcoxon Testi)

Tablo 13’de 8-B simifi matematik dersi basarisi tizerinde miizik dinletilmeden geleneksel
yontemle dersin islenme etkisinin 6l¢tildiigii 1. son test puanlari ile Mozart miiziginin etkisinin



Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Dersi Basarisinda Mozart Miizigi Etkisi

Olciildiigii 2.son test puanlarinin karsilastirilmasina yer verilmistir. Bu bulgulara gore, 8-B
sinifinin 1.son test ve 2.son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna
gbre, Mozart miiziginin ortaokul matematik dersi basarisinda, miizik dinletilmeden geleneksel
yontemle gerceklestirilen matematik dersi basarisina gore ¢ok daha etkili oldugu bir kez daha
anlasilmaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Miizik birgok bilim alaniyla i¢ icedir ve miizigin diger bilim alanlariyla olan etkilesimi
aragtirmacilarin insanlik tarihi boyunca degindikleri 6nemli ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Miizigin
i¢c ice oldugu en 6nemli bilim alanlarindan matematikle olan iliskisi ve matematik iizerindeki
etkisi, bircok arastirmaci tarafindan onemsenmekte ve tartisilmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalarin sonuglari, miizik ve matematik iligkisinin olduk¢a anlamli oldugunu ortaya
¢ikarmaktadir.

Karsal (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, deney grubunda bulunan okuléncesi 5-6
yas grubu c¢ocuklarina, matematik etkinlikleri sirasinda arka plan miizigi dinletilmis ve haftada
iki kez miizik egitimi verilmistir. Calismanin sonucunda, miizik dinletilen ve miizik egitimi
verilen ¢ocuklarin matematik performanslarinin, egitime katilmamis olan ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Benzer bir ¢alisma, Yoshida (2005) tarafindan &grenme gii¢ligii
ceken dgrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrenme giicliigii ¢eken dgrencilere matematik
testleri sirasinda arka plan miizigi dinletilmis ve aragtirma sonucunda, miizigin matematik
performansint olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Bu caligmada, klasik miizigin 6zellikle de Mozart miiziginin ortaokul Sgrencilerinin
matematik dersi basarisindaki etkisi arastirilmigtir. Caligmanin sonuglarina gore, klasik miizigin
matematik dersi basarisi ilizerinde olumlu etkisinin oldugu ancak bu etkinin Mozart miizigi ile
daha yiiksek diizeyde ortaya ciktigi belirlenmistir. Miizik ile matematik arasindaki iliskiyi
vurgulayan ve medya tarafindan en ¢ok ilgi goren aragtirma, Rauscher ve Shaw’m 1993 yilinda
“Mozart Etkisi” adiyla yaptiklar1 calismadir. California Universitesi Psikoloji Béliimii’nde
okuyan 36 o6grenciye 10 dakika siire ile Mozart’in iki piyano i¢in yazdigi Re Majér Piyano
Sonati (K.V.448) dinlettirilmistir. Daha sonra o&grencilere ii¢ boyutlu diisiinme testi
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, Mozart dinleyen grubun test puanlarinin kontrol
grubuna oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Campbell, 2001).

Rauscher ve Shaw tarafindan gerceklestirilen benzer bir ¢calismada da Mozart miizigine
siirekli maruz kalmanin etkileri arastirilmistir. 69 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilen bu
calismada Ogrenciler 3 gruba ayrilmistir. 27 kisiden olusan 1.gruba Mozart’in iki piyano ig¢in
yazdig1 Re Major Piyano Sonati (K.V.448) ve 26 kisiden olusan 2.gruba Mozart miizigi disinda
karigik miizik dinletilmistir. 26 kisiden olusan 3. gruba ise miizik dinletilmemistir. Aragtirmanin
sonunda, Mozart dinletilen gruba ait test puanlarinin 6nemli 6lgiide yiikseldigi ve bu grubu
karigik miizik dinletilen grup ile miizik dinletilmeyen grubun izledigi sonucuna varilmistir
(Rauscher & Shaw, 1994).

Thompson, Schellenberg ve Husain (2001) tarafindan 24 diniversite G6grencisinin
katihmiyla gergeklestirilen benzer bir ¢calismada Mozart miiziginin dgrencilerin heyecan ve ruh
hallerine etkisi dl¢iilmiistiir. Calismada, bir grup dgrenciye Mozart Re Major iki Piyano Sonati
(K.448), diger gruba ise, Albinoni Sol Minér Adagio dinletilmis ve veriler Stanford-Binet zeka
testinin kagit katlama ve kesme alt boyutu ve ruh hali belirleme formu kullanilarak elde
edilmistir. Caligmanin sonuglarma gore, Mozart dinletilen grubun zeka testi ve ruh hali
sonuglarinin olumlu yonde daha yiiksek degerlerde oldugu belirlenmistir.

Mozart miiziginin etkisini inceleyen bir¢ok arastirmada, Mozart Re Major Iki Piyano
Sonat1 (K.448) adli eser kullanilmistir. Nantais & Schellenberg (1999), Rideout, Dougherty &
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Wernert (1998) arastirmalarinda, Mozart miizigi yerine Schubert ve Yanni miiziklerine yer
vermistir. Arastirmacilar tarafindan bu miiziklerin secilme nedenleri, miiziklerin tempo, yapi,
melodi-armoni ve uyum agisindan Mozart miizigine benzerlik gostermesidir. Bu arastirmalarin
sonuclarina gore, Schubert ve Yanni miiziklerinin de arastirmacilar iizerinde Mozart miizigi gibi
olumlu etkiler gosterdigi belirlenmistir.

Bu arastirmada, Mozart miizigi disindaki klasik miizik eserlerinin tek bir besteci ya da tek
bir eserden se¢ilmemis olmasinin eserler arasindaki benzerlikleri (tempo, yapi, melodi-armoni,
uyum) en aza indirmesi, Mozart miiziginin matematik dersi basarisindaki etkisini diger klasik
miizik eserlerine gore 6n plana ¢ikardigini akla getirmektedir.

Rauscher, Shaw, & Ky (1995)’a gore, Mozart miiziginin kisa siireli hafiza iizerinde etkili
oldugu ve kisa siireli hafizay1 giiclendigi belirtilmistir. Ancak yapilan bu calismada matematik
basarisinin 6l¢iilmesi, konularin islenisinin tamamlanmasindan bir giin sonra gergeklestirilmistir.
Bdylece calismada, Mozart’in uzun siireli hafizaya olan etkisi ortaya konulmustur.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin matematik dersi basarisinda Mozart miizigi etkisi
arastirllmigtir. Calismanin gergeklestirildigi ortaokulda matematik dersi basari notu ortalamalari
birbirlerine yakin olan 3 sekizinci smif aragtirma gruplarini olusturmustur. Segilen siniflarin
matematik dersi basar1 notu ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmis ve
basar1 notu ortalamalar1 gruplarin 6n test puanlar olarak kabul edilmistir. Arastirmada yansiz
atama ile olusturulmus 2 deney 1 kontrol grubu kullanilmig ve deneysel ¢alisma, gruplarin yine
yansiz atama ile degisimiyle iki kez tekrarlanmustir.

1.deneysel calismanin sonuclarina gore; matematik dersi islenisi sirasinda Mozart
miizigi dinletilen siniftaki (8-F) 6grencilerin On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Bu durum, Mozart miiziginin matematik dersi basarisi tizerinde 6nemli bir
etkisinin oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Matematik dersi islenisi sirasinda Mozart
miizigi diginda klasik miizik dinletilen siniftaki (8-D) 6grencilerin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore, Mozart miizigi disindaki
klasik miizigin de matematik dersi basarisi {izerinde olumlu bir etki yarattigi goriilmektedir.
Diger yandan, matematik dersi islenisi sirasinda miizik dinletilmeden geleneksel yontemle dersin
islendigi smiftaki (8-B) Ogrencilerin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. 1. deneysel ¢aligmaya katilan siniflarda okumakta olan 6grencilerin son
test puanlar1 arasinda anlaml bir fark vardir ve en yiiksek matematik dersi basarisina Mozart
miizigi dinletilen siiftaki 6grencilerin sahip oldugu, bunu sirastyla Mozart miizigi disinda klasik
miizik dinletilen simifinin ve matematik dersinin geleneksel yontemle (miizik dinletilmeden)
islendigi siifin izledigi sonucuna varilmistir.

2.deneysel ¢alismanmin sonuglarina gore; matematik dersi islenisi sirasinda Mozart
miizigi dinletilen siniftaki (8-B) 6grencilerin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Bu durum, Mozart miiziginin matematik dersi basarisi iizerinde 6énemli bir
etkisinin oldugu sonucunu bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir. Matematik dersi islenisi sirasinda
Mozart miizigi disinda klasik miizik dinletilen siniftaki (8-F) 6grencilerin 6n test ve son test
puanlarn arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore, Mozart miizigi
disindaki klasik miizigin de matematik dersi basaris1 iizerinde olumlu bir etki yarattig:
goriilmektedir. Matematik dersi islenisi sirasinda miizik dinletilmeden geleneksel yontemle
dersin islendigi siniftaki (8-D) 6grencilerin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. 2.deneysel calismaya katilan siniflarda okumakta olan dgrencilerin son
test puanlart arasinda anlamli bir fark vardir ve 1.deneysel ¢alismada oldugu gibi, en yiiksek
matematik dersi basarisina Mozart miizigi dinletilen siniftaki 6grencilerin sahip oldugu, bunu
sirastyla Mozart miizigi disinda klasik miizik dinletilen sinifinin ve matematik dersinin
geleneksel yontemle (miizik dinletilmeden) islendigi sinifin izledigi sonucuna varilmustir.
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l.deneysel ¢alismada Mozart miizigi, 2. deneysel ¢alismada ise Mozart miizigi disinda
klasik miizik eserlerinin dinletildigi siniftaki (8-F) 6grencilerin 1. ve 2. son test puanlari arasinda
anlaml1 bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

l.deneysel calismada Mozart miizigi disinda klasik miizik eserlerinin, 2. deneysel
caligmada ise matematik dersinin miizik dinletilmeden geleneksel yontemle islendigi siniftaki (8-
D) 6grencilerin 1. ve 2. son test puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

1.deneysel ¢alismada matematik dersinin geleneksel yontemle, 2. deneysel calismada ise
Mozart miizigi dinletilerek islendigi siniftaki (8-B) 6grencilerin 1. ve 2. son test puanlar
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Yukaridaki sonuclardan oOzetle, klasik miizik dinlemek ortaokul matematik dersi
basarisinda oldukca etkindir. Ancak klasik miizik eserlerinden ozellikle Mozart miiziginin
matematik dersi performansindaki olumlu etkisi azimsanamayacak derecede biiyiik ve 6nemlidir.
Matematik egitiminde, matematik ile ¢ok yakindan ilgili ve etkilesimli olan miizikten ve
Ozellikle zihinsel iglevleri arttiric1 etkisi olan Mozart miiziginden yararlanilmasi, matematik
egitiminde yeni yaklagimlarin var olmasim saglayacaktir. Diger yandan, miizik dinlemenin
sakinlestirici, dikkat toplama becerilerini gelistirici, konsantrasyon ve bellek gelisimini arttiric
etkileri matematigi sikintili bir ders olmaktan kurtaracaktir.
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Extended Abstract

During recent years, using music has emerged as a learning tool, and accordingly, it has come to
constitute an important place within the context of music education research. Music is considerably
important in terms of the physical, psychological and cultural development of the people. According to
Miles (1997), music has a positive effect on emotions, attitudes, thoughts, motor skills and learning.
Additionally, Cavanaugh (2005) asserts that the background music, especially the calm and relaxing
music, can lower anxiety and increase concentration Furthermore, Whitehead (2001) notes that the
integration of the music in mathematics courses increases the cognitive capacity and the academic success
of the pre-school and elementary school students.

Music is interrelated with many fields of science, such as mathematics, physics and philosophy.
The effect of music on mathematics has been one of the most important research areas that have drawn
attention from the researchers throughout the history of the humankind. The related literature indicates that
there have been many studies regarding the effects of music on mathematic skills. Among those studies,
for example, Gardner, Fox, Jeffery and Knowles (1996), found that the mathematics success of the
students who participated in the music programs were much higher than the students who did not
participate in those programs. Additionally, in a study conducted by Karsal (2004), an experimental group
consisted of pre-school students, whose ages are in the rage of 5 and 6, was provided with the background
music during the mathematics tasks. The group also participated in a music education program twice a
week. The results indicated that the mathematics performance of the learners, who were exposed to music
and trained in a music education program, was higher than those who did not participate in such an
education. Similarly, Yoshida (2005) aimed at discovering how the music affects the students with
learning difficulties. In the study, the students with learning difficulties listened a background music
during the mathematics tests, and the results of the study revealed that music positively affected the
mathematics performance of them. Moreover, a study conducted by Rauscher and Shaw (1993), entitled
“Mozart Effect”, emphasized the relationship between music and mathematics, and gained a considerable
attention from the media. The results showed that the test scores of the group who listened to Mozart was
higher than the control group who did not exposed to music (Campbell, 2001). In a similar study
conducted by Rauscher and Shaw (1994), the effects of constant exposure to Mozart’s music were
investigated, and it was concluded that the test scores of the group who listened to Mozart dramatically
increased, and they were followed by the group who listened to mixed music, and the group who did not
listen to music, respectively. To conclude, though the studies show that music helps learners to enhance
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mathematical thinking, mathematics performance and cognitive activities, and that Mozart’s music has an
important effect on the success in mathematics courses, it is necessary to emphasize that these studies
mentioned above are focused on using Mozart’s music as a background music at the evaluation stage of
the students’ mathematics performance. Thus, they demonstrate the short-term effect of Mozart’s music on
the mathematics performance of the students. Thus, the current research is considered important for three
reasons. First, the students listened to Mozart’s music only during the implementation of the mathematics
courses as a background music. Second, no music was used in the evaluation part of the performance of
the subjects. Third, the long-term effect of Mozart’s music on mathematics performance was
demonstrated.

The students in three research groups were determined according to their mathematic achievement
scores of the previous academic year so that they could be at the similar level of mathematic skills. These
achievement scores of the students were taken as pre-test scores. Two experimental groups and one
control group, in which the participants were assigned randomly, were used in the research. The
experimental study was conducted two times with the same content designed around the same set of the
music of Mozart, but with exchanging students in the control and experimental groups randomly so that all
of the groups could experience the same conditions. In the procedure of the research, the students in the
first experimental group listened to Mozart’s music, the students in the second experimental group listened
to classical music except Mozart’s music, and students in the control group practiced the mathematics
tasks with the traditional pen-paper teaching method without music in a classroom environment. The
results of the experimental studies showed that there was a significant difference between post-test scores
of the middle-school students who participated in the research. It was concluded that the students who
listened to Mozart’s music in the classroom achieved the highest success in the mathematics course,
followed by students who listened to another classical music except Mozart’s music, and students who
studied the mathematics course through the traditional method without music, respectively.

Listening to classical music is very effective on success in middle mathematics course. However, in
particular, the effect of Mozart’s music, from among works of classical music, is great and significant to
an undeniable extent. To utilize the music, which is closely related to and in interaction with mathematics,
and Mozart’s music, which has a particular effect that increases mental functions, will ensure the
emergence of new approaches in mathematics education.On the other hand, the effects of music that
soothe people, improve attention focusing skills and increase concentration and memory development will
prevent mathematics from being a difficult course.
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