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OZ: Bu galigmanin amaci, 6gretmen adaylarinim problemli Internet kullanim diizeylerinin ortaya konmasi ve ayrica
bu kullanim durumlarmin demografik 6zelliklere gore incelenmesidir. Calismaya 2009/2010 dgretim yilinda Ahi Evran
Universitesinde egitim goren toplam 226 ikinci siuf dgrencisi katilmugtir. Veri toplama araglan olarak “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Problemli Internet Kullanimi Olgegi” kullamilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz grup t-testi, tek yonlii varyans analizi
ve LSD ¢oklu karsilastirma testi kullanilmugtir. Aragtirma sonuglarina gore, erkek 6gretmen adaylarinin kadinlara gore,
bilgisayar sahibi olanlarin olmayanlara gére, problemli Internet kullammina daha fazla yatkin olduklari anlasilmustir.
Ogretmen adaylar1 arasinda ayrica Internet’i ne zamandan beridir kullandigina gére anlamli bir farklihk goriilmezken, giinliik
Internet kullanim siiresine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Problemli Internet kullanimi, 6gretmen adaylari.

ABSTRACT: The purpose of this study was to investigate problematic Internet usage of teacher candidates. The
problematic Internet usage level was also examined in terms of the participants” demographic characteristics. The participants
of this study consisted of 226 teacher candidates from Ahi Evran University who enrolled in during the spring semester of
2009-2010 academic year. “Problematic Internet Use Scale” and “Personal Information Form” were used as data collection
instruments. In data analysis, independent samples t-test, single direction variance analysis and LSD test were used. In the
findings of the research, it was revealed that male teacher candidates tended to have problematic Internet usage more than
female teacher candidates and the candidates who owned computers tended to have problematic Internet usage more than the
ones who didn’t. On the other hand, while there were no significant differences among teacher candidates in terms of the fact
that how long s/he has used Internet, there were significant differences in terms of daily Internet usage.

Keywords: Problematic Internet use, teacher candidates.

1. GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde (BIT) i¢inde bulundugumuz ¢agda ¢ok hizli gelismeler
yasanmaktadir. BiT’lerdeki bu gelismelere paralel olarak giiniimiiz toplumlarinda bu teknolojilerin
kullanim1 da giderek yayginlasmaktadir. Bu teknolojiler yasamimiz1 gesitli sekillerde etkilemekte ve
kullanicilarina birgok yararli hizmet sunmaktadir (Beard ve Wolf 2001). Baska bir ifadeyle BIT
toplumda her yastan, her diizeyden bireyin yasamini etkilemektedir.

Gelisen teknolojiyle birlikte internet kullanimi 6zellikle bir¢cok gelismis iilkede oldugu gibi
iilkemizde de hizla yayginlagsmaktadir. Internet’in yayginlasmasmin bu denli hizli olmasindaki
etkenlere bakildiginda bir ¢esitliligin varligi géze carpmaktadir. Bu etkenler; giinliik yasamdaki bazi
isleri kolaylastirmasi, insanlarm is yasaminin yogunlugundan kagmak i¢in bu sistemi kullantyor
olmas: (Keser, Ozcan ve Buzlu 2005), sistemin kolay erisilebilir olmas1 (Anderson 2001), sistemin
eglence amagli kullanilabiliyor olmasi, bireylerin yeni birisiyle tanisma ¢abasi, cinsel igerikli sitelere
girme olanagimin olmasi, kisilere kendilerini o&diillendirme sistemi kurma olanagi sunmasi
(Odabasioglu, Oztiirk vd. 2007), bireylerin ihtiyag duyduklar her tiirlii bilgiye ¢ok kisa bir siirede
erisebilme olanagi sunmasi ve diger bireylerle ¢ok hizli bir sekilde iletisim kurabilme olanagi
sunmasi(Ceyhan, Ceyhan ve Giircan 2007) seklinde siralanabilir.

* Bu ¢aligma birinci yazarim ikinci yazar ydnetiminde hazirladig yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Internet, bu denli hizli yaygilasmasinin sagladigi kolayliklarm yaninda bir takim sorunlarin
ortaya cikmasina da neden olabilmektedir. Alan yazinda bazi bireylerin asir1 ve kontrolsiiz internet
kullanimindan dolay1 is/okul ve sosyal yasamlarinda sorunlar yasadigini hatta bu sorunlarin klinik
boyutlara ulagtigin1 gosteren galismalarla karsilagilmaktadir (Davis 2001; Young 1996; Young ve
Rodgers 1998).

Birgok internet kullanicisi internet’i herhangi bir olumsuz sonugla karsilasmadan yararl sekilde
kullanabiliyorken, bazi kullanicilar internet kullaniminin olumsuz etkilerine maruz kalabilmektedirler.
Oysa internet kaynaklarinin dogru kullanimiyla bireyler, kisisel gelisimlerine katki saglayabilir, egitsel
amagh kullanimla akademik basarilarini artirabilir, bos zamanlari i¢in farkli etkinlikler deneyebilir
hatta sosyal iliskilerini gelistirebilirler. Davis (2001) “saglikli internet kullanimi™ni “diistinsel,
davranigsal herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulasmak
icin Internet kullanmak” seklinde tanimlamaktadir. Bu tamimdan hareketle, Internet kullaniminin
oniine gecememek, siirekli olarak Internet’i diisiinmek ve Internet’e ulasamama aninda semptomlarin
ortaya ¢ikmasi ise “sagliksiz internet kullanimi™nin karakteristik ozellikleri olarak ele alinabilir
(Young 1999).

Bazi bireyler internet kullanimi konusunda kendisini kontrol edebilmeyi bagarmakta ve internet
kullanimin1 yalmizca ihtiyacimt karsilayacak bir siireyle simirlayabilmektedir. Buna karsilik, bazi
kullanicilarin bu sinirlamay1 yapamadigy, is ve sosyal yasamlarinda asir1 kullanim nedeniyle sorunlar
yasadig1 gozlenmektedir. Bireylere sorun yasatan bu tiir davranis Oriintiisii, zarar verici olmasi ya da
normalden belirgin sapma gostermesi nedeni ile “patolojik” ya da “problemli” olarak
tanimlanmaktadir (Caplan 2002).

1.1. Problemli internet Kullanimi

Alanyazina bakildiginda internetin patolojik kullanimina dair tam bir goriis birliginin olmadig
ve aragtirmacilarin bireylerin asir1 internet kullanimini betimlemek igin farkli kavramlar kullandiklar
goriilmektedir. Ornegin, internet bagimhilig (Young 1996), internet baglihigi, patolojik internet
kullanimi (Davis 2001; Morahan-Martin ve Schumacher 2000), problemli internet kullanimi (Davis,
Flett ve Besser 2002) ve internet davramis bagimliligi bunlardan bir kagidir. Farkli terimlerin
kullanilma nedeni olarak da; baz1 arastirmacilar (Davis 2001; Goniil 2002; Tsai ve Lin 2001) internet
kullanicilarinin internetin kendisine degil internetten elde ettikleri kumar oynama, sohbet, alig veris ve
oyun gibi materyallere bagimli olmalarin1 gosterirken, baz1 klinisyenler de (Odabasioglu, Oztiirk vd.
2007; Oztiirk, Odabasioglu vd. 2007; Young 1996) klinik durumlara rastlanmasi oldugunu ifade
etmektedirler.

Davis (2001) patolojik internet kullanimim “Ozgiil patolojik internet kullanim” ve “Genel
patolojik internet kullanim1” seklinde iki alt grupta simiflandirarak incelemeyi tercih etmistir. “Ozgiil
patolojik internet kullanimi”nda kullanicilar interneti patolojik kullanima sebep olan pornografi,
cevrim-i¢i kumar, borsa veya aligveris gibi belirli nesnelere ulagsmak amaciyla kullanirken, “genel
patolojik internet kullanimi”nda kullanicilarm Internet’i belli bir amaca ydnelik olmaksizin, zaman
gecirmeye yoOnelik olarak kullanmalart s6z konusudur. Asirt e-posta kullanimi ve sohbet odalarina
katilma genel patolojik internet kullanimina 6rnek olarak verilebilir.

Morahan-Martin ve Schumacher’e (2000) gére, patolojik internet kullanimi, Internet’in yogun
kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina alinamamasi ve kisinin yasamina ciddi zarar verme
durumudur. Ote yandan Beard ve Wolf (2001), patolojik internet kullanimini; kisinin ev, is/okul,
sosyal ve psikolojik yasaminda zorluk yaratan asir1 kullanim seklinde tanimlamiglardir. Davis (2001)
ise yaptigi tammlamada problemli internet kullanimini, uyumsuz diisiince ve patolojik davraniglari
iceren bir psikiyatrik durum olarak ele almistir. Caplan (2005) da problemli internet kullanimini,
sosyal, akademik/mesleki olumsuz sonuglar doguran biligsel ve davranigsal belirtilerden meydana
gelmis, ¢cok boyutlu bir sendrom olarak tanimlamaktadir. Shapira, Goldsmith vd. (2000) de problemli
internet kullanimini, “1) kontrol edilemez, 2) belirgin bir sekilde rahatsiz edici, fazla zaman alan veya
sosyal, issel ve parasal zorluklara neden olan, 3) sadece hipomanik ve manik semptomlar sirasinda
mevcut olmayan” seklinde degerlendirmislerdir.
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1.2. Arastirma Problemi

Gelisen diinyada Internet’in temel ortaya cikis amaci iletisimi artirmak ve bilgi paylasimini
kolaylastirarak, arastirmacilarin bilgiye erisim olanaklarmm arttirmaktir (Oztiirk, Odabasioglu vd.
2007; Sahin 2007; Bektas ve Sahin 2007). Ancak Internet’in ongoriillenden ¢ok daha hizli ve
kontrolsiiz yayginlasmasi birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Daha 6nce de sozii edildigi
gibi baz1 bireyler Internet ortaminda gecirdigi zaman1 kontrol edebiliyorken, bazi bireyler bu konudaki
kontrolii saglayamamakta, asir1 internet kullanimindan dolay: aile, is/okul ve sosyal yasamlarinda
sorunlarla karsilasabilmektedirler (Davis 2001; Young 1996; Young ve Rodgers 1998).

Internet, bireylerin arkadaslarryla bulusabilecegi, isini yiiriitebilecegi, uzmanlik, eglence ve
egitimle ilgili gereksinimlerini karsilayabilecegi bir ortam olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle
internet kullanimu, Ogrencilerin sosyal ve akademik yasamlarini etkilemektedir (Anderson 2001).
Universite ortaminda Internet’e erisim daha kolay ve hizli oldugu igin ve iiniversitelerin gelisen
teknolojiyle internet’ten daha fazla yararlanmalari nedeniyle, {iniversite dgrencilerinin Internet’i daha
fazla kullandiklar1 gdzlenmektedir. Bu nedenle de {iniversite &grencilerinin Internet’in olumsuz
sonuglarindan etkilenme olasihiginin daha yiiksek oldugu ileri siiriilebilir. Ozellikle bu donemde
bireyler sosyal iliskiler kurma konusunda sorunlarla karsilastiklarinda, Internet’i kendilerini rahatca
ifade edebilecekleri bir ortam olarak degerlendirebilmektedirler.

Ote yandan sosyal etkilesimlerini yalmzca Internet iizerinden yiiriiten bireylerin sosyal
becerilerini gelistiremedikleri, sosyal iligskilerinde kayiplar yasadiklari goriilmektedir (Odabasioglu,
Oztiirk, vd. 2007). Arastirmalar internet bagimliligindaki artisin sosyal 6z-yeterlik diizeyinde diisiise
neden oldugunu gostermektedir (Iskender ve Akin 2009). Bu eksiklik {iniversiteden sonraki donemde
bireylerin aile ve is ortaminda ciddi sorunlarla karsilasmalarina neden olabilmektedir. Ozellikle
ogretmenlik gibi yiiksek iletisim becerilerini gerektiren bir meslegi yiiriitecek bireylerin, asir1 internet
kullanimi nedeniyle karsilagacagi sorunlar hi¢ siiphesiz mesleki yasamlarini da etkileyecektir. Asir
internet kullanimi sonucu sosyal becerilerini gelistiremeyen bir 6gretmen, 6grencileriyle dogru iletigim
kuramayacag gibi 6grencileri i¢cin dogru bir model de olamayabilecektir.

Ogretmen adaylarinin, problemli internet kullanimi diizeylerinin arastirilmasi ve aralarindaki
iligkinin incelenmesi, O0gretmen adaylarinin mesleki yasamlarinda karsilasabilecekleri sorunlarin
onlenmesi agisindan da onemli goriilmektedir. Bu nedenlerden otiirii sozii edilen bu durumlarin
incelenmesinin gerekli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle de bu calismada, Ogretmen adaylarinin
problemli internet kullaniminin belirlenmesi ve bazi demografik 6zelliklere gore farklilasma
durumlarinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmada calisma grubunu 2009/2010 &gretim yilinda Ahi Evran Universitesi Egitim
Fakiiltesinde egitim goren toplam 226 ikinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun 2. sinif
ogrencilerden olusturulmasinda, 6grencilerin bilgisayar / internet ile ilgili dersleri almis olmalar1 ve
fakiiltede yeni agilan boliimlerin de ¢alismaya dahil edilmek istenmesi etkili olmustur.

2.2. Veri Toplama Araclar: ve Uygulanmsi

Bu arastirmaya veri toplamak igin iki ayr1 ara¢ kullanilmistir. Bu araglardan birincisi g¢alisma
grubunun genel profilini belirlemek i¢in kullanilan kisisel bilgi formudur. Diger veri toplama araci ise,
Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen, 5°li likert tipinde 33 madde ve “Internet’in
olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim” gibi {i¢ alt faktérden olusan “Problemli
Internet Kullanim Olgegi”dir. Olgegin giivenirligiyle ilgili siiregte 1658 iiniversite &grencisinin
Olcekte yer alan 33 maddeye iliskin cevaplamalarindan yola ¢ikilmis, i¢ tutarlilik katsayisi (a) 0.95
olarak bulunmustur. Olgegi olusturan 3 faktdre ait i¢ tutarlilk kat sayilari ise; 1. faktdr (internetin
olumsuz sonuglar) i¢in 0.94, 2. faktor (sosyal fayda/sosyal rahatlik) i¢in 0.85 ve 3. faktor (asir
kullanim siiresi) i¢in 0.75 olarak elde edilmistir.
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Veri toplama siirecinde katilimcilardan kimliklerini belli edecek bilgiler kesinlikle istenmemis
ve her katilimciya asil uygulama oncesi yapilan 6rnek bir uygulamadaki gozlemlerden hareketle
ortalama 25 dakika siire verilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarmin problemli internet kullanim diizeylerinin “cinsiyet ve bilgisayar sahibi
olma durumu” gibi ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesinde
bagimsiz grup t-testi uygulanmistir. Ote yandan problemli internet kullanim diizeyinin “kac yildir
internet kullanildigi ve giinliik internet kullanim siiresi” gibi diger demografik o6zelliklere goére
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi yapilmis, anlamli farklilik
tespiti durumunda hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunun belirlenmesi igin LSD testi
kullanilmistir. Istatistiksel islemlerin uygulanmasinda anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Ogretmen adaylarimin problemli internet kullanim durumlarina iliskin bulgular

Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim durumlarini ortaya ¢ikarmak icin problemli
internet kullanimi 6lg¢egini olusturan “internetin olumsuz sonuglar”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve
“agirt kullamm” alt boyutlarinda ve 6lgegin toplamindan elde edilen puanlarin dagilimlar1 Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1: Ogretmen Adaylarinin Problemli internet Kullammi Olcegi ve Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Ortalama Degerleri

Olgek/Alt Boyutlar n X ss

Internetin olumsuz sonuglari 226 28,00 11,50
Sosyal fayda / sosyal rahatlik 226 18,66 6,59
Asirt kullanim 226 16,58 4,87
Problemli internet kullanim 226 63,24 20,18

Tablo 1°deki veriler 1s181nda, 6gretmen adaylarimin problemli internet kullanimi dlgeginden
aldiklart puanlarin ortalamasina gore, Ogretmen adaylarimin orta diizeyde problemli internet
kullanimina sahip olduklari s6ylenebilir.

Ogretmen adaylarimin problemli internet kullammlarinin cinsiyete gore degisimine iliskin
bulgular

Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim &lgeginin alt boyutlari ve toplam puanlarmin
cinsiyete gore degisip degismedigi sorgulanmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogretmen Adaylarimin Problemli internet Kullamm Olcegi Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarin Cinsiyete Gore Ortalama Degerleri

Cinsiyet n X SS sd t p
. . Erkek 101 30,76 12,57
Internetin olumsuz sonuglari 224 -3,31 ,001
Kadin 125 25,78 10,06
Erkek 101 19,60 6,59
Sosyal fayda / sosyal rahatlik 224 -1,93 ,054
Kadin 125 17,90 6,53
Erkek 101 16,99 4,89
Asir1 kullanim 224 -1,15 ,251
Kadin 125 16,24 4,84
. Erkek 101 67,36 21,19
Problemli internet kullanimi 224 -2,79 ,006

Kadin 125 59,92 18,75
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Tablo 2 incelendiginde, erkek 6gretmen adaylarmin kadin 6gretmen adaylarina gore Internet’in
olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendigi sdylenebilir. Bu sonug iiniversite 6grencilerinin patolojik
internet kullanimlarini inceledikleri ¢calismalarinda, katilimcilar arasinda patolojik internet kullanicisi
oldugu dustniilenlerin ¢ogunlugunun erkeklerden olustugunu belirten Morahan-Martin  ve
Schumacher’in (2000) galismasiyla benzerlik gostermektedir.

Ancak sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutunda, erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin birbirine
yakin ortalamalara sahip olduklari ve aralarindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir (Tablo 2).
Buna gore Internet’in sosyal fayda/sosyal rahatlik amagli kullaniminin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi s6ylenebilir.

Yine asir1 kullanim alt boyutunda da ortalamalarin birbirine olduk¢a yakin ve aradaki farkin
anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore Internet’in asir1 kullanimimin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sdylenebilir. Bu sonug tiniversite dgrencilerinin problemli internet kullanimu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirten Ceyhan’in (2010) ¢alismasiyla benzerlik
gostermektedir.

Problemli internet kullanimi agisindan yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore, erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarindan
problemli internet kullamimina daha fazla yatkin olduklari séylenebilir. Bu sonug, internet
bagimliliginin cinsiyet acisindan degerlendirildiginde erkeklerin kadinlara gore daha fazla patolojik
internet kullanimina yatkin olduklarini gdsteren diger ¢alismalari destekler niteliktedir (Anderson
2001; Balta ve Horzum 2008; Ceyhan 2008; Ceyhan ve Ceyhan 2007; Morahan-Martin ve
Schumacher 2000; Oguz, Zayim vd. 2008).

Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanimlarinin bilgisayar sahibi olup olmamaya gére
degisimine iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin problemli internet kullanimi 8lgeginin alt boyutlari ve toplam puanlarinin
bilgisayar sahibi olup olmamaya gore degisip degismedigi sorgulanmis ve sonuglar Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3: Ogretmen Adaylarinin Problemli internet Kullamm Olgegi Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarin Bilgisayar Sahibi Olup Olmamaya Gére Ortalama Degerleri

- Bilgisayar =
Olgek Alt Boyutlar: sahibi olma n X ss sd t p
. . Evet 128 30,00 12,85
Internetin olumsuz sonuglari 221 3,00 ,003
Hay1r 95 25,38 8,96
Evet 128 19,43 6,87
Sosyal fayda / sosyal rahatlik 221 2,00 ,047
Hay1r 95 17,64 6,19
Evet 128 17,63 4,89
Asirt kullanim 221 3,78 ,000
Hay1r 95 15,20 4,52
Evet 128 67,06 21,79
Problemli internet kullanimi 221 3,28 ,001
Hay1r 95 58,22 16,92

Tablo 3’te yer alan verilere gore, bilgisayar sahibi olanlarin bilgisayar sahibi olmayanlara gore
anlamli derecede daha yiiksek diizeyde Internet’in olumsuz sonuglari ortalamasina sahip olduklar
anlagilmaktadir. Yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Buna gore bilgisayar sahibi olan 6gretmen adaylarimin, bilgisayar sahibi olmayanlara gore internet’in
olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendigi ileri siirtilebilir.

Veriler ayrica bilgisayar sahibi olanlarin bilgisayar sahibi olmayanlara gére daha yiiksek sosyal
fayda/sosyal rahatlik ortalamasina sahip olduklarmni gostermektedir. Yapilan karsilastirmada ise
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gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore bilgisayar sahibi olan dgretmen
adaylarmin, olmayanlara gore Internet’i daha fazla probleme yénelik sosyal fayda saglama amaciyla
kullandiklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde, bilgisayar sahibi olanlarin bilgisayar sahibi olmayanlara
gore anlamli derecede daha yiiksek asir1 kullanim ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir (p<0.05).
Buna gore bilgisayar sahibi olan 6gretmen adaylarinin olmayanlara gére daha fazla asir1 internet
kullanimi1 davranigi gosterdikleri ileri siiriilebilir.

Yine Tablo 3’te bilgisayar sahibi olanlarin bilgisayar sahibi olmayanlara gére daha yiiksek
problemli internet kullanimi ortalamasina sahip olduklar1 ve gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Buna gore bilgisayar sahibi olan 6gretmen adaylarinin olmayanlardan daha
fazla problemli internet kullanimi egilimi gosterdigi sdylenebilir. Bu sonug, yasadig: yerde bilgisayar
sahibi olan iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig1 potansiyeline sahip olabileceklerini belirten
Oguz, Zayim vd.’nin (2008) calismalariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica Young ve Rodgers
(1998), gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarda daha fazla internet bagimliligi goriilmesine neden
olarak katilimcilarin daha kolay bilgisayar sahibi olmalarini géstermislerdir.

Ogretmen adaylarinin problemli internet kullamm durumlarimn interneti ne kadar siireden
beri kullandiklarina gore degisimine iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin “Internet’in olumsuz sonuglari” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
internet kullanim zamanina gore degisip degismedigine iliskin dagilimlar ve yapilan varyans analizi
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Varyans analizi yapilmadan once bu analize iligkin varsayimlar
incelenmistir (normallik ve varyanslarin homejenligi). Yapilan inceleme sonucunda verilerin normal
dagildig1 ve varyanslarin esit oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Tablo 4: Ogretmen Adaylarinin “Internetin Olumsuz Sonuclar1’” Alt Boyutundan Aldiklar
Puanlarin Ne Kadar Zamandir internet Kullandiklarina Gére Ortalama Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuclar

Alt bovut Interneti ne — s Varyans Kareler sd Kareler
y zamandir kullandig X kaynagi toplami1 ortalamasi
1 yildan az 14 30,57 12,17
Y orupler 170153 3 56,718
internetin 1-3yl 64 26,88 10,38
olumsuz 3-5yil 60 28,05 11,64 Grup ici 20011093 290 131869 ,430
Tup 1€1 y ’
sonuelart 5 yjdan fazla 86 2805 12,02 P
Toplam 224 27,87 11,43 | Toplam 29181,246 223

Tablo 4’te yer alan Internet’in olumsuz sonugclari alt boyutundan alinan ne kadar zamandir
internet kullandifina gore ortalama puanlar incelendiginde, ortalamalarin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Varyans analizi sonucuna gore dgretmen adaylarinin Internet’in olumsuz sonuglari ile
internet kullanim zamami arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi anlagilmaktadir (F= 0,430,
p>0.05). Oztiirk, Odabasioglu vd. (2007) ¢alismalarinda, Internet’in zararli kullaniminin 6 ay ile 3 yil
arasi kullanim siiresi igerisinde gergeklestigini belirtmis, katilimcilarin bu siireg igerisinde akademik
basarisizliklar, sosyal problemler ve aile problemleri gibi gesitli olumsuzluklarla karsilastiklarini ifade
etmislerdir.

Ogretmen adaylarmin “sosyal fayda/sosyal rahatlik” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin internet
kullanim zamanina gore degisip degismedigine iliskin dagilimlar ve yapilan varyans analizi sonuglari
da Tablo 5°te verilmektedir.
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Tablo 5: Ogretmen Adaylarimin “Sosyal Fayda/Sosyal Rahathk” Alt Boyutundan Aldiklar
Puanlarin Ne Kadar Zamandir Internet Kullandiklarina Goére Ortalama Degerleri ve
Varyans Analizi Sonug¢lan

Alt bovut Interneti ne — s Varyans Kareler Kareler
y zamandir kullandig: X kaynagi toplamu ortalamasi
1 yild 14 18,79 5,39
yrcan ez Gruplar 15,762 3 5,254
Sosyal 1-3yil 64 18,41 6,31 arasi
fayda = /550 60 1830 6,44 N 120
sosyal Grup i¢i 9632,453 220 43,784
rahatlik 5 yildan fazla 86 18,90 7,10
Toplam 224 18,59 6,57 | Toplam 9648,214 223

Tablo 5’te yer alan sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutundan alinan ne kadar zamandir
internet kullandigina gore ortalama puanlar incelendiginde, ortalamalarin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Varyans analizi sonucuna gore ise 6gretmen adaylarinin sosyal fayda / sosyal rahatlik
sonuglari ile internet kullanim zamani arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 anlagilmaktadir (F=
0,120, p>0.05).

Ogretmen adaylarinin “asir1 kullanim” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin internet kullanim
zamanina gore degisip degismedigine iliskin dagilimlar ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde 6gretmen adaylarimin asir1 kullanim sonuglar1 ile internet
kullanim zamani arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 anlagilmaktadir (F= 0,283, p>0.05).

Ogretmen adaylarmimn “problemli internet kullanim1” &lgeginden aldiklar1 toplam puanlarin
internet kullanim zamanina goére degisip degismedigine iliskin dagilimlar ve varyans analizi sonuglari
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6: Ogretmen Adaylarinin “Asir1 Kullamm” Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Ne
Kadar Zamandir internet Kullandiklarina Gére Ortalama Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuclar

Alt bovut Interneti ne n - s Varyans Kareler sd Kareler E
y zamandir kullandig X kaynagi toplami ortalamasi
1 yildan a: 14 17,43 5,24
i Az Gruplar 20,497 3 6,832

1-3 yil 64 16,30 4,93 | arasi
Asiri

3-5yil 60 16,85 5,33 o ,283
kullanim Grup igi 5303,891 220 24,109

5 yildan fazla 86 16,48 4,51

Toplam 224 16,58 4,88 | Toplam 5324,388 223

Tablo 7: Ogretmen Adaylarimn “Problemli internet Kullammi” Olgeginden Aldiklari1 Puanlarin
Ne Kadar Zamandir internet Kullandiklarina Gére Ortalama Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuclari

Alt bovut Interneti ne = s Varyans Kareler Kareler
y zamandir kullandigi X kaynagi toplami ortalamasi
1 yildan az 14 66,79 18,79
Y aGr;‘;f"ar 347,057 3 115,686
Problemli 1-3yil 64 61,58 18,35
internet 3-5 yil 60 63,20 20,91 Grup i 90270497 220 410,320 282
Tup 1€1 i ’
Kullanmt 5 01420 fazla 86 6342 2134 P
Toplam 224 63,04 20,15 | Toplam 90617,554 223

Tablo 7 incelendiginde 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanimi sonuglari ile internet
kullanim zamani arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 anlasilmaktadir (F= 0,282, p>0.05). Buna
gore ne kadar zamandir Internet kullandigina gore Ggretmen adaylari arasinda problemli Internet



M. Sirakaya ve S. S. Seferoglu | Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi [Hacettepe University Journal of Education] 363

kullanimi agisindan anlamli bir farklilasma olmadigi séylenebilir. Bu bulgu, katilimcilarin yil olarak
internet kullanma siirelerine gore problemli internet kullanimi ortalamalarinin yakin oldugunu ve
aralarinda anlamli bir farklilik bulunmadigmi belirten Ceyhan ve Ceyhan’in (2007) calismasiyla
paralellik gostermektedir. Ayrica Oguz, Zayim vd. (2008) de, katilimci 6grencilerin internet kullanim
siireleriyle (y11), kendilerine uygulanan “Internette Bilissel Durum Olgegi” toplam puanlari ve alt 6lgek

toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmislerdir.

Ogretmen adaylarinin problemli internet kullammlarimn giinliik internet kullamim siiresine
gore degisimine iliskin bulgular

Ogretmen adaylarmin “Internet’in olumsuz sonuglar1” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin giinliik
internet kullanim siiresine gore degisip degismedigi ve ortalama puanlar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigina iliskin varyans analiziyle ilgili dagilimlar da Tablo 8’de sunulmaktadir. Varyans analizi
yapilmadan 6nce bu analize iligskin varsayimlar incelenmistir (normallik ve varyanslarin homejenligi).
Yapilan inceleme sonucunda verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Ancak sosyal fayda/sosyal
rahatlik ve asir1 kullanim alt boyutlarinda varyanslar esit oldugu halde, Internet’in olumsuz sonuglari
alt boyutunda varyanslarin esit olmadig goriilmiistiir. Bu alt boyuta uygulanan logaritmik doniigiimle
varyanslarin esitligi saglanmistir.

Tablo 8 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin giinliik internet kullanim siireleri boyutunda
Internet’in olumsuz sonuglar alt boyutuna gére anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (F=12,319,
p<0.05). Farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan LSD
testi sonuglarinda tiim gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, giinliik internet
kullanim siiresi arttikga Internet’in olumsuz sonuglarma egilimin de arttig1 sdylenebilir. Bu bulgu,
interneti kullanma siiresindeki artisla birlikte asir1 internet kullaniminin neden oldugu olumsuz
sonucglardan bahseden ¢aligma bulgulariyla desteklenmektedir (Anderson 2001; Caplan 2005; Davis
2001).

Tablo 8: Ogretmen Adaylarmmn “Internetin Olumsuz Sonuclar1” Alt Boyutundan Aldiklar
Puanlarin Giinliik Internet Kullamim Siiresine Gore Ortalama Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuclari

Alt bovut Giinliik internet - ss Varyans Kareler Kareler Anlamli
y kullanim siiresi X kaynagi toplami ortalamasi fark
1 saatten az 114 3,18 0,32 | Gruplar
i . 3456,201 2 1,459
Internetin = 1.4 gaatarass 93 328 0,34 | arasi A, B-C
Olumsuz . 12,319 B, A-C
Sonuclar 4 saatten fazla 17 361 045 | Grupici  25506,687 221 ,118 C,A-B
Toplam 224 2783 11,39 | Toplam  28962,888 223

A 1 saatten az, B: 1-4 saat arasi, C: 4 saatten fazla

Ogretmen adaylarinin “sosyal fayda/sosyal rahatlik” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin giinliik
internet kullanim siiresine gore degisip degismedigine iliskin dagilimlar ve alinan ortalama puanlar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin varyans analizi sonuglari (Tablo 9) asagida
verilmektedir.

Tablo 9: Ogretmen Adaylarimin “Sosyal Fayda/Sosyal Rahathk” Alt Boyutundan Aldiklar:
Puanlarin Giinliik Internet Kullanim Siiresine Gore Ortalama Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuclari

Alt Giinliik internet - ss Varyans Kareler sd Kareler Anlamh
boyut kullanim siiresi X kaynagi toplamu ortalamasi fark
1 saatten az 114 17,33 6,02

Sosyal GIUplar 55990 2 272,998 A B.C
fayda / 1-4 saatarasi 93 19,28 6,53 | arasi d

. 6,697 B,A-C
SOSW}I 4saattenfazla 17 2294 7,81 | Grupici  9009,006 221 40,765 C A-B
rahatlk o lam 224 1857 654 | Toplam 9554006 223

A 1 saatten az, B: 1-4 saat arasi, C: 4 saatten fazla
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Tablo 9 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin giinliik internet kullanim siireleri boyutunda
sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutuna gore anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir (F=6,697,
p<0.05). Farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan LSD
testi sonuglarinda tiim gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore gilinliik internet
kullanim siiresi arttikca, sosyal fayda ve sosyal rahatlik saglamak amaciyla probleme yonelik internet
kullanim1 da artmaktadir. Caplan (2005), kendini gosterme becerileri diigiik olan bireylerin yiiz-yiize
iletisim yerine ¢evrim-i¢i iletisimi tercih ettiklerini belirtmektedir. Cevrim-i¢i ortamda kurulan sosyal
iliskiler bireylerin daha fazla internet kullanmasi sonucunu dogurmakta ve bu durum da internet
kullanim siiresinde artisa yol agmaktadir.

Ogretmen adaylarinin “asirt kullanim” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin giinliik internet
kullanim siiresine gore degisip degismedigine iliskin dagilimlar ve alinan ortalama puanlar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigina iliskin varyans analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmektedir.

Tablo 10: Ogretmen Adaylarinin “Asir1 Kullanim” Alt Boyutundan Aldiklar1 Puanlarin Giinliik
Internet Kullamim Siiresine Gore Ortalama Degerleri Ve Varyans Analizi Sonuc¢lar

Alt bovut Giinliik internet = ss Varyans Kareler Kareler Anlamli
y kullanim siiresi X kaynag1 toplam1 ortalamasi fark
1 saatten az 114 15,18 4,58
Gruplar 639462 2 319,731 A BC
Asirt 1-4 saat aras1 93 17,35 4,51 | arasl 15991 B, AG
kullanm 4 saatten fazla 17 2118 494 | Grupici 642252 221 21,006 ’ C A-B
Toplam 224 16,54 4,86 | Toplam 5281,714 223

A: 1 saatten az, B: 1-4 saat arasi, C: 4 saatten fazla

Tablo 10 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin giinliik internet kullanim siireleri boyutunda asir
kullanim alt boyutuna gére anlamli bir farklilik oldugu gézlenmektedir (F=6,697, p<0.05). Farkliligin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarinda tiim
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore giinliik internet kullanimi siiresi arttik¢a
probleme yo6nelik asir1 internet kullaniminin da arttig1 sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmimn “problemli internet kullanimi” &lgeginden aldiklari toplam puanlarm
glinliik internet kullanim siiresine gore degisip degismedigine iliskin dagihimlar ve ortalama puanlar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmaktadir.

Tablo 11: Ogretmen Adaylarinin “Problemli internet Kullanimi” Boyutundan Aldiklar1 Toplam
Puanlarin Giinliik Internet Kullanim Siiresine Gore Ortalama Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuclari

Alt boyut Giinliik internet n X ss Varyans Kareler sd Kareler Anlaml
kullanim siiresi kaynagi toplami ortalamast fark
1 saatten az 114 58,02 17,20 Gruplar
Problemli 1.4 saatarass 93 64,97 19,34 | arasi 1285780 2 5642893 A B-C
internet = 15999 B, A-C
ullanym;  4saattenfazla 17 8482 2511 | Grupigi  77947,339 221 352,703 C AB
Toplam 224 62,94 20,00 | Toplam 89233,125 223

A: 1 saatten az, B: 1-4 saat arasi, C: 4 saatten fazla

Tablo 11°deki verilere gore dgretmen adaylarinin giinliik internet kullanim siireleri ile problemli
internet kullanimlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F=15,999, p<0.05). Farkliligin hangi
grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarinda tiim
gruplar arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Buna gore giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a
problemli internet kullanimi davranisina egilimde de artis oldugu soylenebilir.
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4. SONUCLAR

Problemli internet kullanim1 6l¢eginden aldiklar puanlarin ortalamalarina gore, ortaya ¢ikan ilk
sonu¢ 0gretmen adaylarinin orta diizeyde problemli internet kullanimina sahip olduklaridir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyete gore farklilasma durumlarma bakildiginda, erkek 6gretmen
adaylarmin kadin 6gretmen adaylarina gére internet’in olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilendigi
anlagilmaktadir. Bu sonug, caligmalarinda patolojik internet kullanicilarinin ¢ogunun erkeklerden
olustugunu belirten Morahan-Martin ve Schumacher’in (2000) ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir.
Cinsiyet bakimindan internetin sosyal fayda, sosyal rahatlama amagli kullanimi1 ve internetin agir
kullanim1 bakimindan erkek ve kadin gretmen adaylari arasinda bir farklilasma goziikmemektedir.
Benzer bir sonuca ulasan Ceyhan da (2010) iniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmektedir. Problemli internet
kullanimi agisindan yapilan karsilagtirmada ise erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina
gbre problemli internet kullanimina daha fazla yatkin olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug daha 6nceki
caligmalarin sonuglariyla desteklenmektedir (Anderson 2001; Balta ve Horzum 2008; Ceyhan 2008;
Ceyhan ve Ceyhan 2007; Morahan-Martin ve Schumacher 2000; Oguz, Zayim vd. 2008).,

Bilgisayar sahibi olma durumuna gore yapilan analizlere gore, bilgisayar sahibi olan 6gretmen
adaylari, olmayanlara gore Internet’in olumsuz sonuclarindan daha fazla etkilenmektedirler. Ayrica
bilgisayar sahibi olanlar olmayanlara gére internet’i daha fazla probleme yénelik sosyal fayda saglama
amactyla ve asir1 olarak kullanmaktadirlar. Ote yandan bilgisayar sahibi olan &gretmen adaylarinin
problemli internet kullanimina daha egilimli olduklari anlagilmaktadir. Bu sonuglar yasadigi yerde
bilgisayara erisimi olan katilimcilarin daha yiiksek diizeyde internet bagimlist olduklarini belirten
Oguz, Zayim vd. (2008) ve Young ve Rodgers’in (1998) arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Ogretmen adaylariin kag yildir internet kullandiklarina gére, Internet’in olumsuz sonuglarindan
etkilenme, Internet’i sosyal fayda ve sosyal rahatlama amacli kullanma, Internet’i asir1 kullanma ve
problemli internet kullanimi bakimindan anlamli bir farklilagma goriilmemektedir. Bu sonuglar daha
once gergeklestirilen bazi ¢aligmalarin benzer sonuglariyla desteklenmektedir (Ceyhan ve Ceyhan
2007;0guz, Zayim vd.,2008).

Giinliik internet kullanimu siiresine gore yapilan analizlere gore, giinliik internet kullanimu siiresi
arttikga Internet’in olumsuz sonuglarma iliskin egilimin de arttig1 seklindeki sonug, daha onceki
calismalarda elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir (Anderson 2001; Caplan 2005; Davis
2001; Cengizhan 2005). Ayrica ginliik internet kullanimi stiresindeki artis sosyal fayda ve sosyal
rahatlik saglamak amaciyla probleme yonelik internet kullanimini ve probleme yonelik asiri internet
kullanimin1 arttirmaktadir. Buradan hareketle giinlilk internet kullanimi siiresi arttikga problemli
internet kullanimina olan egilimin de artacagi sdylenebilir. Bu sonug¢ ortalama internet kullanim
siiresindeki artigla beraber internetin problemli kullaniminda da artisin olacagini belirten arastirma
sonuglariyla desteklenmektedir (Anderson 2001; Odact ve Kalkan 2010; Morahan-Martin ve
Schumacher 2000; Young 1996; Balta ve Horzum 2008; Ceyhan ve Ceyhan 2007).

5. ONERILER

Problemli internet kullanimi cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek &gretmen adaylarimin
kadin o6gretmen adaylarina gore problemli internet kullanimma daha egilimli oldugu goriilmiistiir.
Buna neden olan temel etkenlerin tespiti igin, erkek Ogretmen adaylarina yonelik bir caligma
gerceklestirilebilir.

Ogrenim goriilen Egitim Fakiiltelerinde belli araliklarla problemli internet kullaniminin tespitine
yonelik testler yapilarak, olasi olumsuz durumlarin O6nlenmesine yonelik ¢alismalar baslatilabilir.
Ayrica ayni1 durum tespiti farkli fakiilte 6grencileri i¢in de yapilabilir.
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Problemli internet kullaniminin kisisel ve psikolojik durumlarla iliskisinin tespiti i¢in, nitel
olarak daha derinlemesine calismalar yapilabilir. Problemli internet kullaniminin azaltilmasi amaciyla
bir yetiskin olma yolunda ilerleyen 6gretmen adaylarinin basarili bir kimlik gelistirmelerine yonelik
hizmetler sunulabilir.
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Extended Abstract

Use of the Internet is spreading rapidly throughout the world with the developing technology in Turkey as
it is in many developed countries. When the factors affecting this rapid spreading of the Internet are examined, a
variety of reasons draw attention. These factors can be listed in the following way: “it makes some daily works
easier, people use this system in order to escape from the working load (Keser, Ozcan and Buzlu 2005), the
system is accessed easily (Anderson, 2001), the system can be used for fun, the individuals’ attempts to meet
new people, there is an opportunity to enter web sites with sexual content, it allows people to reward themselves
(Odabasioglu, Oztiirk, et al. 2007), it allows people to reach the kind of information they need in a very short
period of time and it allows people to communicate with each other very fast (Ceyhan, Ceyhan and Giircan
2007)”.

The main reasons for the emergence of the Internet in this developing world are to increase the
communication, to make information sharing easier and to increase the researchers’ opportunity to reach the
information they need easily (Oztiirk, Odabasioglu, et al. 2007). However, according to many people, the
spreading of the Internet has been faster and uncontrolled than anyone’s expectation. This unexpected
development has brought some problems as well. For example, while some people can control the time they
spend on the Internet, some people cannot control this and they may have some problems in their families,
jobs/schools and in their social lives.

In Turkey the access to the Internet is much easier and faster at universities compared to many other
institutions. The universities also benefit more from the Internet with the developing technology since its
resources are used a variety of reasons including teaching, learning, management etc. Thus, it can be claimed
that the university students use the Internet more frequently than their peers. Therefore, it could be claimed that
the possibility of university students’ getting affected from the negative outcomes of the Internet is higher. These
young people consider the Internet as the environment in which they could express themselves comfortably
especially when they have some problems in their social relationships.

On the other hand, it was found that the individuals who had social relationships only through the Internet
could not develop their social skills (Odabasioglu, Oztiirk, et al. 2007). Research findings also revealed that the
increase in the Internet addiction caused the decrease in social self-efficacy levels (iskender and Akin 2009).
This decrease might cause serious problems for the individuals in their families and working environments in the
period after the university education. The problems encountered because of the overuse of the Internet would
inevitably affect the professional lives of the individuals, especially the ones who would perform the teaching
profession which requires high communication skills. A teacher who could not develop his social skills because
of the overuse of the Internet would not communicate with his students accurately and s/he could not be a model
for her/his students. Because of these reasons, it can be claimed that these aforementioned situations should be
examined. Therefore, determining the problematic Internet use of the pre-service teachers and examining its
diversification according to some demographic characteristics were aimed in this study.
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The purpose of this study was to investigate problematic internet usage of teacher candidates, and to
examine participants’ problematic internet usage in terms of some demographic characteristics. The participants
of this descriptive study consisted of 226 teacher candidates from the Faculty of Education of Ahi Evran
University who enrolled in during the spring semester of 2009-2010 academic year.

In order to collect data two instruments were used. First instrument, “Problematic Internet Use Scale”
developed by Ceyhan, Ceyhan and Giircan (2007), was used to find out teacher candidates’ problematic internet
usage. The second instrument, “Personal Information Form”, developed by the researchers was used to gather
information about participants’ demographic characteristics. The data were analyzed using descriptive and
inferential statistics. First, frequency distributions and percentages were reported. The data were also analyzed in
terms of the relationships between different variables. In addition, single direction variance analysis, LSD test
and regression analysis were used.

Results indicated that teacher candidates have middle level of problematic internet usage. Results of
problematic internet use were interpreted in terms of three subdimensions, “negative effects of Internet”, “social
benefit/social contentment”, “excessive use”, and total score of the scale. While, in terms of gender there was a
significant difference in “negative effects of Internet” subdimension, there were no significant differences in
“social benefit/social contentment” and “excessive use” subdimensions. This means, male teacher candidates
tend to be more exposed to negative outcomes of problematic internet usage than female teacher candidates. In
terms of owning a computer, participants who own computers have higher scores in all subdimensions, and in
total score of the scale. While there were no significant differences in all subdimensions and in total score of the
scale in terms of the years of internet usage, there were significant differences in all subdimensions and in total
score of the scale in terms of daily internet usage.

Finally, when problematic Internet use was examined in terms of gender, it was observed that male
teacher candidates were more prone to problematic Internet use than female teacher candidates. Thus it can be
suggested that in order to explore the reasons for this, more research can be conducted. In addition, to find out
the relationship between problematic Internet usage and personal and psychological states more in-depth
qualitative studies can be carried out.
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