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KARAKTER GUCLERiI ENVANTERI ERKEN COCUKLUK FORMU’NUN
TURKCEYE UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Serap OZDEMIR BiSKIN?, Aylin SOP?

oz

Bu arastirmanin amaci Shoshani (2018) tarafindan gelistirilen Karakter Giigleri Envanteri Erken Cocukluk Formu’nun
Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik ve gilivenirlik caligmasinin yapilmasidir. Bu amag dogrultusunda, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 4-6 yas ¢ocuklarin ebeveynlerinden 311 aragtirma verisi elde edilmistir. Envanterin orijinal formu 96
madde, 24 alt faktor ve 4 temel boyuttan olusmaktadir. Uyarlanan envanterden elde edilen veriler ile orijinal formun yapisina
uygunlugunu incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmig, DFA sonucunda 6l¢egin orijinal formunun korundugu
goriilmiistlir. Envanterin giivenirlik analizleri i¢in i¢ tutarhik katsayilar1 ve diizeltiimis madde toplam korelasyonlari
hesaplanmigtir. Elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 Kisilerarasi giigler boyutu igin 0.91; entelektiiel giigler boyutu igin 0.86;

olciiliiliik boyutu i¢in 0.88 ve agkinlik boyutu i¢in 0.89 olarak hesaplanmustir. Yapilan analizler neticesinde Karakter Giigleri
Envanteri Erken Cocukluk Formu’nun Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Karakter giigleri, erken ¢ocukluk donemi, 6lgek uyarlama, gegerlik, giivenilirlik

TURKISH ADAPTATION OF THE CHARACTER STRENGTHS INVENTORY
EARLY CHILDHOOD FORM: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

The purpose of the current study is to adapt the Character Strengths Inventory for Early Childhood developed by Shoshani
(2018) to Turkish by conducting its validity and reliability studies. To this end, a total of 311 research data were collected from
the parents of 4-6 year olds attending pre-school institutions. The original form of the inventory consists of 96 items, 24 sub-
factors and 4 main dimensions. Confirmatory factor analysis (CFA) was run to investigate the compliance of the data collected
from the adapted inventory with the construct of the original form and as a result of this CFA, it was found that the construct
of the original scale was retained. For the reliability analyses of the scale, internal consistency coefficients and item total
correlations were calculated. The calculated Cronbach alpha coefficients are as follows: 0.91 for the Interpersonal Strengths
dimension; 0.86 for the Intellectual Strengths dimension; 0.88 for the Temperance dimension and 0.89 for the Transcendence
dimension. As a result of the analyses, it was concluded that the Character Strengths Inventory for Early Childhood can be
used as a valid and reliable measurement tool in the Turkish culture.
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1. GIRIS

Karakter kavrami yillar boyunca ahlak felsefecilerinin ve din diisiiniirlerinin insanlarda deger verdigi temel
Ozelliklerden biri olmustur (Park & Peterson, 2009). Psikoloji alaninda ise karakter 6zellikleri arastirmalar1 birkag
istisnai arastirma diginda yakin tarihe kadar ihmal edilen bir alandir (Park, 2004). Bu nedenle ¢aglar boyunca,
karakterin kavramsallagtirilmasi ve gelistirilmesi, filozoflarin ve ilahiyat¢ilarin temel ¢aligma alanlari arasinda
yerini almigsken ruh saglig1 uzmanlarinin ve egitimcilerin bu alanda yaptiklari ¢aligmalar sinirli diizeyde kalmustir.
Gelisim psikologlarindan olan Piaget ve Kohlberg, ahlaki gelisimi tanimlamak i¢in teorik gerceveler saglasa da,
¢aligmalar1 temel olarak ahlaki bilis tizerinde durmakta, ahlaki davranisa odaklanmamaktadir (Park, 2004). Ancak
son yirmi yildir ¢agdas pozitif psikoloji hareketinin gelisimi ile beraber bireylerin giiglii yonlerine odaklanma, iyi
yasamin desteklenmesinde onemli bir rol oynayan Karakter ozelliklerinin psikoloji alaninda da calisilmasim
hizlandirmustir (Seligman, 2002). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) gii¢ler ve erdemlerin 6nemine yonelik ilk
arastirmalar yliriitmiisler ve pozitif bireysel 6zelliklerin gelistirilmesinin egitimciler ve ruh sagligi uzmanlarma
problemleri 6nlemede yol gosterici olabilecegini 6ngérmiislerdir. Bu baglamda daha giincel arastirmalarda
karakter giiclerinin iyilestirilmesinin iyi olug (Martinez-Marti & Ruch, 2014; Proctor vd., 2011; Shoshani, 2018;
Shoshani & Slone, 2013), yasam doyumu (Gillham vd., 2011; Park vd., 2004; Proctor vd., 2011) ve yasamda
anlam (Seligman vd., 2006) gibi bireyin pozitif gelisimini destekleyen diger 6zelliklerin gelisimine olumlu yonde
etki ettigi de ortaya koyulmustur.

Toplumsal yasamda diiriistliik, adalet, nezaket veya cesaret gibi giiglii yonler herkesge kabul edilen olumlu
ozelliklerdir. Bu dzellikler egitimcilerin dgrencilerinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinda, eslerin birbirlerinde, kisaca
her bireyin digerinde aradig1 temel ozelliklerdir (Park & Peterson, 2006a). Pozitif psikoloji hareketi ile giiclii
karakter Ozelliklerine verilen 6nem ‘iyi karaktere’ sahip bir genglik yetistirebilmek i¢in iyi Karakteri belirleyen
Ozelliklerin tanimlanmasini gerekli kilmigtir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda Peterson ve Seligman’in onciiliigiinde
elliden fazla akademisyen ve klinisyen {i¢ y1llik bir projede bir araya gelip karakter ve erdemlerin tarihsel gelisimi,
popiiler literatiir ve medyay1 inceleyerek giiglii bir beyin firtinasi ile diinyanin farkli kiiltiirlerinde yaygin gegerligi
olan alti1 erdem ve 24 karakter giicii belirlemislerdir. Arastirilan kiiltlirler arasinda Cin’de yaygm olan
Konfiigyanizm ve Taoizm, Hindistan Yarimadasi'ndaki Budizm ve Hinduizm; Hristiyanlik ve Islamiyet yer
almaktadir. Bu kapsamli aragtirma sonucunda Karakter Giicli ve Erdemler Smiflandirmasi (VIA smiflandirmasi)
el kitabmm yaymlanmasi ile karakter gii¢leri daha somut hale gelmistir ve karakter giiglerine iligkin ortak bir dil
olugturulmustur (Peterson & Seligman, 2004).

Peterson ve Seligman (2004) iyi karakterli olmay1 tek bir 6zellikten ziyade iyi gelistirilmis gii¢hi yonler kiimesi
olarak ifade etmektedir. Karakter gii¢lerini daha iyi anlayabilmek ve ayirt edebilmek i¢in karakter giiglerinin
erdem, yetenek, beceri ve deger gibi bireye ait diger giliglii yonlerle olan benzerlik ve farkliliklarmin ortaya
koyulmasi anlamlidir. Karakter giicleri ve erdemler arasindaki iliskiye bakildiginda karakter giiglerinin erdemleri
tanimlayan ve belirleyen psikolojik siiregler oldugu goriiliir. Diger bir ifadeyle karakter giicleri erdemlere ulagsmayi
saglayan &zgiin yollardir. Ornegin bilgelik erdemine ulasmanin yolu 6grenme sevgisi, merak ve cok yonlii bakis
acis1 gibi gili¢lere sahip olmaktan geger (Kabakgi, 2016). Diger kisisel giiglii yonlerden yetenek ve beceriler ile
karakter giicleri arasindaki fark incelendiginde yetenek ve becerilerin karakter giiclerine gore daha kalitsal
Ozellikler gosterdigi goriilmektedir Aym zamanda yetenek ve beceriler karakter giiclerine gore daha somut
sonuglarla (sohret, zenginlik vb.) iliskilendirilir. Karakter giicleri ise somut sonuglardan ziyade ahlaki olarak arzu
edilene ulagmay1 hedefler (Peterson, 2006). Karakter giicleri ile karistirilabilen bir bagka kavram olan degerler ile
karakter giicleri arasindaki fark ise su sekilde belirtilebilir: Degerler biiyiik 6lgtide dini, kiiltiirel ve politik bir
baglamda ele alinirken (Peterson, 2006), karakter gii¢leri daha gok bireyi tanimlayici zelliklerdir.

Karakter Giicii ve Erdemler Smiflandirmasi’na (Peterson & Seligman, 2004) gore temel erdemler “insaniyet, adil
olma, dl¢iilii olma, agkinlik, bilgelik ve cesaret” olmak tizere alt1 farkli kategoride siniflandirilmistir. Bu erdemleri
aciklayan 24 karakter giicli; sosyal zeka, sevme ve sevilme, nezaket, hakkaniyet, takim c¢aligmasi, bakis agist,
liderlik, cesur olma, 6grenme hevesi, merak, giizellikleri takdir etme, yaraticilik, ihtiyatlilik (tedbirli olma), 6z
diizenleme, affetme, agik fikirlilik, alcakgoniilliiliik, kararlilik, coskulu olma, minnettarlik, maneviyat, umut,
mizah, diristliik olarak siniflandirilmustir. Tablo 1’de karakter giigleri ve erdemler siniflamasi (Peterson &
Seligman, 2004) ayrintili bir sekilde 6zetlenmistir.

Tablo 1.
VIA Karakter Gii¢leri ve Erdemler Siniflandirmasi
Erdemler Karakter Giicleri Aciklamalar
Sosyal Zeka Kendisi ve bagkalarinin diirtii ve duygularmin farkinda olma
Insaniyet Sevme ve Sevilme Bagkalari ile yakin iligkilere deger verme
Nezaketli olma Bagkalarina karsi nazik olma, sefkatli olma ve bagkalari i¢in iyilik yapma
Adalet (Hakkaniyet) Adalet kavramlarina gore biitiin insanlara ayn1 davranmak
Adil Olma Takim calismast Bir grubun veya ekibin iiyesi olarak uyumlu ¢alisabilmek
Liderlik Grup etkinlikleri diizenlemek ve bunlar1 gergeklestirmek
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Tablo 1. (devam)
VIA Karakter Giigleri ve Erdemler Simiflandirmast

Erdemler Karakter Giigleri Aciklamalar
Affetme Yanlis yapanlar: affetmek
Olgiililiik Algakgonillilik Basarilari ile 6vilnmemek
Ihtiyatlilik (tedbirli olma) Pisman olabilecegi seyleri sdylememek veya yapmamak
Oz diizenleme Duygu ve davraniglar1 diizenlemek
Minnettarlik Gergeklesen iyi seylerden haberdar olmak ve minnettar olmak
Maneviyat Yasamin yiiksek amaci ve anlami hakkinda tutarli inanglara sahip olmak
Askinlik Ur_nut En iyisini beklemek ve bunu bagarmak i¢in ¢aligmak
Mizah Giilmeyi ve saka yapmayi sevmek; baskalarini giilimsetmek

Yasamin tiim alanlarinda giizelligin, miikemmelligin ve / veya performansin
farkina varilmasi ve takdir edilmesi
Farkli agilardan diisiinmek ve arastirmak. Bagkalarina akillica danigmanlik

Giizellikleri takdir etme

Bakis agis1 .
sunabilmek
Ogrenme hevesi Yeni becerilere, konulara ve bilgi organlarina hakim olmak
Bilge/Bilgelik Agik fikirlilik Bir seyleri genis diisiinmek ve her yonden incelemek
Merak Yenilik arayist ve yeni deneyimlere agik olmak, devam eden tiim tecriibelere ilgi
gostermek
Yaraticilik Isleri yapmanin yeni ve iiretken yollarim diisiinme
Cesur olma Tehdit, meydan okuma, zorluk veya acidan kagimmamak
Cesaret Kararlilik Bagslanan isi bitirmek
Coskulu olma Canlilik, hayatta hissetmek ve her tiirlii faaliyet i¢in cosku gdstermek
Diiriistliik Gergegi soylemek ve kendini gergek bir sekilde sunmak

Peterson ve Seligman (2004) tarafindan dnerilen alt1 erdem ve yirmi dort karakter gilicii uzmanlarin arastirmalar1
sonucunda “teorik” olarak tiiretilmistir. Ote yandan erdemler ve karakter giigleri ile ilgili yapilan arastirmalar 24
karakter giicii i¢in teorik olarak tiiretilen bu erdemlerden daha farkli erdem siniflandirmalari ortaya koymuslardir.
Tablo 2’de farkli arastirmalara gére erdem smiflandirmalar1 6zetlenmistir.

Tablo 2.

Farkli Arastirmalara Gore Erdemlerin Siniflandiriimasi

Arastirmalar Erdem Simiflamalar:

Peterson vd. (2008) Kisileraras1, Dayanikhilik, Bilissel, Askinlik, Olgiiliiliik
Macdonald vd. (2008) Pozitiflik, Entelektiiel, Diiriistliik, Hassaslik

Brdar & Kashdan (2010) Kisilerarasi, Dayaniklilik, Canlilik, ihtiyath Olma

Ruch vd. (2010) Duygusal, Kisilerarasi, Kendini Kisitlama, Entelektiiel, Teolojik
Singh & Choubisa (2010) Toplumsal, Kendine Giiven, Kisilerarasi, Entelektiiel, Teolojik
Shryack vd. (2010) Kendine Giiven, Sosyallik, Diiriistliik

Shoshani & Aviv (2012) Kisileraras1, Entelektiiel, Olgiiliiliik, Askmlik

Littman-Ovadia & Lavy (2012) Kendini Kisitlama, Entelektiiel, Duygusal, Teolojik

McGrath (2014) Yardimseverlik, Merak ve Oz-kontrol

Kaynak: Bu tablo McGrath (2014) ve Shoshani ve Aviv’in (2012) aragtirmalarindan olusturulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, yirmi dort karakter giiciiniin; ii¢ (Littman-Ovadia & Lavy 2012; McGrath, 2014; Peterson
vd., 2008; Shryack vd., 2010); dort (Brdar & Kashdan, 2010; Macdonald vd., 2008; Shoshani & Aviv, 2012) ve
en fazla bes boyutta (Ruch vd., 2010; Singh & Choubisa, 2010) gruplandig1 gériilmektedir.

Karakter giiglerini fark etmek ve bunlar1 olumlu yonde harekete gecirmek bireyin yasaminda birtakim avantajlar
saglamaktadir. Ornegin karakterin giigli yonleri, kisinin zorluklarla ve stresle basa ¢ikma becerisini
kuvvetlendirirken ayni zamanda sosyal ve akademik yonden gelisimini de desteklemektedir. Bu baglamda yapilan
aragtirmalar karakter gii¢lerinin depresyon (Gillham vd., 2011; Kim vd., 2018; Tehranchi vd., 2018) ve intihar
davranis1 (Corral-Verdugo vd., 2014) ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Kim vd. (2018) yaptiklari
arastirmaya gore yaraticilik ve takim ¢alismasi karakter giigleri, depresyonu 6nlemede, nezaketli ve adaletli olma
karakter giicleri ise intihar1 6nlemede 6nemli koruyucu faktorlerdir. Benzer sekilde Gillham vd. (2011) da takim
caligmasi, affetme ve nezaketli olma giiglerinin ergenlerde depresyon belirtileri ile negatif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Arastirmalarda da goriildiigii lizere karakter giigleri ile duygusal problemler arasinda negatif
iligkiler s6z konusu iken karakter giigleri ile bireylerin iyi olus diizeyi (Martinez-Marti & Ruch, 2014; Proctor vd.,
2011; Shoshani, 2018; Shoshani & Slone, 2013) ve yasam doyumu (Gillham vd., 2011; Park vd., 2004; Proctor
vd., 2011) arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Bunlarin yani sira Lounsbury vd. (2009) arastirmalarinda
kararlihk, Ogrenme hevesi, adalet ve nezaket gibi karakter gii¢lerinin akademik basartyr ongordiigiini
vurgulamaktadirlar. Shoshani ve Slone’n (2013) yaptiklari arastirmaya gore de entelektiiel ve 6l¢iilii olma karakter
giicleri okul basarisini artirirken, kisilerarast giigler, okuldaki sosyal islevsellikle iligki gostermektedir.

Yukarida bahsedildigi gibi karakter giicleri farkli yas gruplar1 iizerinde o6zellikle son 20 yildir arastirilan
konulardandir. Ancak pozitif psikoloji alaninda ¢ocuklarin giiglii yonlerine iligkin yapilan arastirmalar diger yas
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gruplarma gore daha yavas ilerlemektedir (Baker vd., 2017; Park & Peterson, 2006b; Rashid vd., 2013; Shoshani
& Slone, 2017). Bu nedenle ¢ocuklarda karakter giiglerinin gelisimine yonelik daha gok aragtirmaya ihtiyag vardir.

1.1. Erken ¢ocukluk déoneminde karakter gii¢lerinin gelisimi

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin bagkalariyla isbirligi halinde ¢aligabilme, duygularini ifade edebilme,
baskalarinin duygu ve davraniglarini anlama, akranlarina destek verme ve sefkat gosterme gibi karaktere 6zgii
ozellik ve becerilere sahip olmalar: istenir. Bu beceriler sayesinde g¢ocuklar bagkalariyla etkilesime girmeyi,
iligkiler kurmay1 ve kendi karakter 6zelliklerini geligtirmeyi 6grenirler (Beaty, 1999). Tiim gocuklar bu becerileri
gelistirme potansiyeline sahipken hem biyolojik hem de ¢evresel faktorler gelisim siirecine katkida bulunurlar. Bu
yasamsal becerilerin eksikligi ise ¢ocuklarm birbirleri ile etkilesime girme sekillerini, akranlar1 ve bagkalar: ile
iliski kurma sekillerini etkilemektedir.

Wiley (2000), bir c¢ocugun biitiinciil olarak gelisimini desteklemek icin karakter gelisiminin Onemini
vurgulamaktadir. Erken c¢ocukluk donemindeki g¢ocuklarin gelisiminde karakterin gelisimine verilen dnem
cocuklar1 diisiinmeye, deger vermeye ve problem ¢dzmeye yonlendirecektir. Egitimde ¢ocuklarm karakter
giiclerine verilen 6nem, ¢ocuklarin basta kendilerine deger vermelerini ve kendilerini iyi hissetmelerine destek
olacaktir. Kendine deger veren bireyler olarak yetisen g¢ocuklar benzer davraniglar gésteren yetigkinler olarak
biiyiiyecektir (Priest, 2007). Bu nedenle 6zgiivenli ve 6zsaygist olan bireyler yetistirebilmek i¢in ¢ocuklara uygun
deneyimler saglamak bu noktada 6nemlidir. Oyun ve diger aktiviteler yoluyla g¢ocuklara saglanan deneyimler,
cocuklarin becerilerinin gelismesine, kesfeden ve problem ¢ozebilen ¢cocuklar olmalarna firsatlar saglayacaktir.
Alan yazin arastirmalari incelendiginde, erken ¢ocukluk déneminde karakterin gii¢lii yonlerinin belirlenmesi ve
gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin eksikligi goze ¢arpmaktadir. Ancak erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
24 karakter giiciinii gosterdigine yonelik deneysel galigmalar mevcuttur. Ornegin iki yasin altindaki ¢ocuklarm
liziicli bir olay karsisinda (6rnegin, aglayan bir arkadasina oyuncak verirken) sefkatle ve empatiyle karsilik
verdikleri goriilmiistiir (Eisenberg & Fabes, 1992). Ayrica bebeklerin ¢ok erken yaglardan itibaren duygusal
gelisimlerinde bireysel farkliliklar gériilmektedir (Moreno & Robinson, 2005). Ayrica Costin ve Jones (1992)
caligmalarinda kiigiik ¢ocuklarin bagkalarina sikint1 yaratan durumlarini tanimlayabildiklerini ve bu sikintilt
durumlarmi anlayabildiklerini belirtmislerdir.

Bebeklerin ilk yillarindaki gelisimlerine bakildiginda sozel ifade yetenekleri gelistikge adalet ve diiriistliik
konulariyla ilgili davraniglar gostermeye basladiklar1 goriilmektedir (Dunn, 1988). Ayrica arastirmalar, ¢ocuklar
arasinda takim c¢alismas1 ve igbirliginin yasamin ilk yillarinda gelismeye basladigi ve kademeli olarak artmaya
devam ettigini gostermektedir. Ozellikle yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin diger insanlar ile olan olumlu
etkilesimlerini siirdiirebilmek i¢in nesneleri degis-tokus etme ve paylagsma gibi davraniglar gosterdikleri
goriilmiistiir (Eckerman vd., 1989; Warkenen vd., 2006). Uc yasa dogru ise ¢ocuklar kendiliginden minnettar
olduklarin1 gosteren davraniglar sergilemeye baslarlar. Becker ve Smenner (1986) arastirmalarinda ¢ocuklarin
%?37’sinin tanimadiklar1 yetigskinlerden ya da akranlarindan hediye aldiklarinda minnettar olduklarmi gdsteren
davraniglar  sergilediklerini  bulmuslardir. Brownell vd. (2007) ise {g¢-dort yasindaki cocuklarin
yapabilecekleri/yapmalar1 gereken ile yapamayacaklari/yapmamalar1 gereken davraniglar konusunda dogru karar
vermeye basladiklarimi vurgulamiglardir.

Kiigiik ¢ocuklarin karakter giiglerini degerlendirmek ve kiigiik ¢ocuklar igin yeni bir karakter siniflandirmast
yapmak i¢in ilk kez Park ve Peterson (2006b) bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir. Bu ¢alisma kii¢lik ¢ocuklarin (on yas
alt1) cok boyutlu olarak karakterlerini arastiran ilk ¢aligma olmasi nedeniyle 6nemli goriilmektedir. Aragtirmanin
amaci 3-9 yas arasindaki ¢ocuklarm karakter giiclerini belirlemek ve bu giliglerin mutluluk ile olan iliskisini
arastirmaktir. Bu kapsamda 3-9 yas arasi ¢ocugu olan 680 ebeveyn ile goriisiilmiis ve ebeveynlere ¢ocugunun
kisilik 6zelliklerini agiklayabilecekleri sorular sorulmus (6rnegin; ¢ocugunuzu iyi taniyabilmemiz i¢in bize ne
sOyleyebilirsiniz? gibi) ve ¢ocuklarmin karakterlerinin nasil oldugunu anlatan bir hikaye yazmalar1 istenmistir.
Sonug olarak ebeveynlerin karakter tanimlamalari; sevgi, nezaket, yaraticilik, mizah, merak, 6grenme hevesi ve
sebat (perseverance) lizerine yogunlagmistir. Mutluluk ile anlamli iliski i¢inde olan giiglii yonler ise sevgi, coskulu
olma ve umut olarak belirtilmistir. Yapilan bu ¢alisma, karakter giiclerindeki bireysel farklhiliklarin {i¢ yagindan
itibaren ortaya ¢ikabilecegini kanitlar niteliktedir (Park & Peterson, 2006b). Karakterin bazi gii¢hi yonleri, belki
de en goriiniir olanlari, gelisim alaninda calisan daha fazla arastrmacinm ilgisini ¢ekmistir. Ornegin, erken
¢ocukluk doneminde kisilik tanimlarinin ana kategorileri olarak nezaket, sevgi, takim ¢alismasi, 6z diizenleme,
kararlilik, merak ve yaraticihik iizerine dnemli arastirmalar yapilmistir. Ote yandan, agik goriisliiliik, diiriistliik,
algakgoniilliilik, giizelligin takdir edilmesi ve affetme gibi bazi karakter giiclerinin erken g¢ocuklukta var
olduklarina dair kanitlara (Park & Peterson, 2006b) ragmen yapilan arastirmalar halen sinirlidir.

[Ikokul cagindaki ¢ocuklarin karakter giiglerini belirlemeye yonelik yapilan bir arastirmada Cocuklar I¢in Karakter
Giigleri Olgegi (CSI-C) gelistirilmistir. Bu envanter, dogrudan ¢ocuklarin kendilerinden toplanan veriler icin
tasarlanmus bir karakter analizi envanteridir. Peterson ve Seligman’nin (2004) karakter giigleri smiflandirmasindan
yola ¢ikilarak hazirlanan envanterde 24 karakter giicii degerlendirmesi sunulmaktadir. 7-12 yaslarindaki 2.061
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cocuktan toplanan veriler, envanterin giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan analizler
sonucunda 96 maddelik CSI-C’nin temel bilesenler analizi ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda dort st
faktoriin igine yerlesen 24 diisiik faktorlii hiyerarsik bir yapisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dort faktor; Kisilerarasi,
entelektiiellik, 6l¢iilii olma ve askinlik olarak nitelendirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kisilerarasi ve
askinlik giicleri, ruh sagligi problemleri ile negatif iligkili; 6l¢iilii olma ve askinlik giigleri ise 6znel iyi oluslari ile
pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Shoshani & Shwartz, 2018). Bir baska arastirmada Shoshani ve Aviv (2012),
¢ocuklarin ilkokula geciste okula uyumlari ile karakter giigleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu arastirma ile
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin karakter giigleri ile ¢ocugun akademik zorluklarla basa ¢ikabilme, yeni okul ve
Ogretmen beklentilerini karsilayabilme ve yeni bir akran grubuna kabul edilme becerisi arasinda énemli iliskiler
oldugunu ortaya koymuslardir.

Karakter giicleri ile ilgili arastirmalar son yillarda artmis olmasina ragmen, ¢ocuklarin karakter giiclerinin
degerlendirilmesi i¢in uygun niceliksel araglarin olmayisi, cocukluk ¢aginda karakter gelisimine iligkin ¢alismalari
smirlandirmaktadir (Shoshani & Shwartz, 2018). Karakterlerin giiclii yanlarma dayali (strengths-based)
degerlendirme, kisisel basar1 duygusunu gelistiren, aile liyeleri, akranlar ve yetiskinlerle destekleyici ve tatmin
edici iligkilere katkida bulunan duygusal ve davramigsal becerilerin, yeterliliklerin ve 6zelliklerin 6lgiilmesini
saglayan bir degerlendirme seklidir (Epstein, 2004). Oz degerlendirme raporlarina dayanan karakter giicleri
envanterleri yetigkin ve geng bireylerde siklikla kullanilmaktadir (Rashid vd., 2013). Erken ¢ocukluk dénemindeki
¢ocuklarin karakter giiclerini belirlemede ise ¢ocuklarin biiylidiigii cevredeki yetiskinlerden faydalanilmaktadir.

1.2. Karakter Gii¢leri Envanteri Erken Cocukluk Formu’na (KGE-EQ) iliskin kuramsal ¢erceve

Shashoni (2018) tarafindan gelistirilen envanterde, Peterson ve Seligman’nin (2004) ortaya koyduklar1 24 karakter
giicli siniflamasimni temel alan teorik ¢erceve esas alinmistir. Ebeveyn raporlarina dayanan bulgular, erken ¢gocukluk
donemindeki yirmi dort karakter giicii ifadesine iligkin kanitlar saglamistir. Peterson ve Seligman’nin (2004)
ortaya koyduklar1 yirmi dort karakter giicli bu arastirmada yapilan ikinci diizey faktor analizi ile dort faktorle
aciklanmistir. Bu dort faktor, cocuklarin karakter gii¢lerini ve erdemlerini gelistirmek i¢in olusturulabilecek dort
farkli yolu isaret etmektedir. Bunlar, kisileraras: giicler, entelektiiel giicler, dlciiliiliik ve agkinlik erdemlerinden
olusmaktadir (Shashoni, 2018). Tablo 3’te envanterin ortaya koydugu dort temel boyut ve bu boyutlar1 olugturan
yirmi dort karakter giicli yer almaktadir.

Tablo 3.

Karakter Giigleri Envanteri Erken Cocukluk Formunun Boyutlar

Boyutlar Kisilerarasi Giicler Entelektiiel Giicler Olciiliiliik Askinhk
Sosyal zeka
Sevme ve sevilme Ihtiyathlik (Tedbirli olma) ~ Coskulu olma
Nezaketli olma Ogrenme hevesi Oz diizenleme Minnettarlik

Karakter Giileri Adalet Merak Affetme_ - Maneviyat
Takim galigmasi Giizellikleri takdir etme  Agik fikirlilik Umut
Bakis agis1 Yaraticilik Algakgonillilik Mizah
Liderlik Kararlilik Diiriistliik
Cesur olma

Karakter giiglerini agiklayan dort temel boyuttan biri olan entelektiiel giigler 6grenme hevesi, merak, giizellik ve
bilginin takdiri ve yaraticilik gibi giiclii yanlar1 igermektedir. Park ve Peterson (2010) bu giiglii yonleri “aklin giiglii
yanlarr” olarak tanimlamustir. Tkinci faktor “kalbin giiclii yanlarmni” igeren kisilerarasi giiglerdir (Park & Peterson,
2010). Bu giiclii yonler kisilerarasi iligkileri desteklemekte, sevme ve sevilme, nezaketli olma, takim ¢aligmasi,
liderlik, cesur olma, bakis agis1, adalet ve sosyal zeka gibi giiglii yonleri icermektedir. Ugiincii faktdr, cocugun
duruma bagli olarak davranigini baglatma veya ondan vazgegme kabiliyeti ile iligkili olan 6l¢iilii olmadir. Bu faktor
0z diizenleme, algakgoniilliiliik, affetme, ihtiyatlilik ve kararlilik gibi gii¢lii yonleri igermektedir. Dordiincii faktor
olan agkimlik erdemi, anlam ve ger¢ekligin olumlu bir yorumunu saglayan giigleri icermektedir. Bu boyut
maneviyat, umut, minnettarlik, mizah, cogkulu olma ve diiriistliik gibi gii¢lii yonleri igerir (Shashoni, 2018).

1.3. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, Shoshani (2018) tarafindan yapilan ¢alisma ile erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
karakter giiclerini belirlemeye yonelik gelistirilen envanteri Tiirkgeye uyarlamak, boylece erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklarmn karakter giiglerini belirleyecek gecgerli ve giivenilir bir 6lgme araci elde etmektir.

1.4, Arastirmanin 6nemi

Tiirkiye’de diinyada oldugu gibi son yillarda karakter egitimine verilen 6énem artsa da hala karakter giiglerini
tanimlayan bir siniflandirma bulunmamaktadir (Kabakgi, 2016). Ayrica Tirk kiiltiirinde karakter giiglerine
yonelik gelistirilmis 6lgme araclar1 sinirlidir. Olgme araci olarak Kabake1 (2016) tarafindan lise dgrencilerinin
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karakter gii¢lerini belirlemek amaciyla Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri Tiirk kiltiire
uyarlamistir. Ancak diger yas gruplar1 ve erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin karakter giiclerini belirleme
amaciyla gelistirilmis ya da Tirk kiiltiirine uyarlanmig bir 6lgme araci yoktur. Bu baglamda erken ¢ocukluk
donemindeki ¢cocuklarin giiclii yonlerini belirlemeyi amaglayan bir dlgme aracina ihtiyag oldugu fark edilmis ve
bu ¢alisma bu ihtiyact gidermek amaciyla tasarlanmigtir. Shoshani (2018) tarafindan gelistirilen erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin karakter gii¢lerini belirlemeyi amaglayan Karakter Giligleri Envanteri Erken Cocukluk
Formu’nun Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasinin yapilarak Tiirk kiiltiiriine kazandirilmasi agisindan bu ¢alisma 6nemli
goriilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Katihmecilar

Bu arastirmada 2017-2018 Egitim-Ogretim yil1 bahar déneminde Burdur 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
ilkokul anasiniflari ve bagimsiz anaokullarinda &grenim goren 4-6 yas g¢ocuklarin ebeveynlerinden veri
toplanmustir. Veriler aile basina tek bir ebeveynden toplanmistir. Arastirmaya katilan 311 ebeveynin %79.1°1
(n=246) kadm iken %20.9’u (n=65) erkektir. Cocuklarin %44’i (n=137) kiz, %55.9’u (n=174) erkektir.
Cocuklarin yaslarina gére dagilimlarma bakildiginda %10.9’u (n=34) dort, %30.9°u (n=96) bes, %53’ (n=165)
alt1 ve yedi yaslarindadir.

2.2. Tiirkgeye uyarlanan élgme araci

Bu arastirmada Shoshani (2018) tarafindan gelistirilen erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin karakter giiglerini
belirlemeyi amaglayan Karakter Gii¢leri Envanteri-Erken Cocukluk Formu’nun Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilmistir. Asagida uyarlamasi yapilan orijinal 6lgme araci hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Karakter Giicleri Envanteri Erken Cocukluk Formu

Karakter Giigleri Envanteri Erken Cocukluk Formu, Shoshani (2018) tarafindan VIA karakter giigleri
smiflandirmasinin (Peterson & Seligman, 2004) tanimladig: sekilde erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarm (3-6
yas) 24 karakter giiclinii 6lgmeyi amaglayan bir envanter olarak gelistirilmistir. Gelistirilen envanter 96 maddeden
olugsmaktadir. Envanter entelektiiel giicler, kisilerarasi giicler, dl¢iiliiliik gii¢leri ve askinlik giigleri olmak iizere 4
faktor ve 24 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sosyal zeka, sevme ve sevilme, nezaketli olma, adalet, takim
caligmasi, bakis acisy, liderlik, cesur olma, 6grenme hevesi, merak, giizellikleri takdir etme, yaraticilik, ihtiyathlik
(tedbirli olma), 6z diizenleme, affetme, acik fikirlilik, algakgoniilliiliik, kararlilik, coskulu olma, minnettarlik,
maneviyat, umut, mizah, diiriistliik seklindedir.

Olgek 5°li likert dlgegidir (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Ne Katilryorum Ne Katilmiyorum,
4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum). Anne babalardan her bir madde i¢in ¢ocuklarmni en iyi tanimlayan
secenegi isaretlemeleri istenmistir. Envanterde olumsuz madde bulunmamaktadir. Envanter her bir karakter giicii
i¢in ayr1 puan vermektedir ve her bir karakter 6zelligini belirlemeyi hedefledigi i¢in toplam puan alinmasi uygun
degildir.

2.2.2. Orijinal envanterin gelistirilme Siireci

Envanter gelistirme ¢alismasi1 kapsaminda arastirmacilar 3-6 yas arasi ¢ocuklar1 olan 2274 ebeveyni ¢alismaya
dahil etmislerdir. Israil’deki farkh sehir merkezlerinden veriler toplanmistir. Veriler aile basina tek bir ebeveynden
elde edilmistir. Olgme araci, tamamiyla teoriye dayali bir envanterdir. Maddelerin olusturulmasindan énceki
asamada aragtirma ekibi 24 karakter giicii i¢in ebeveynler, okul 6ncesi 6gretmenler ve alan uzmanlari ile cocuklarin
ailedeki ve akran gruplarindaki gerekli davranig ve durumlart ile ilgili goriismeler yapmuslardir. Ayrica tim
arastirma ekibi VIA smiflamasi ile ilgili egitimler almislardir. Olgek gelistirme ekibi karakter giiclerinin teorik
gergevesini goz Oniinde bulundurarak baslangicta 144 madde yazmuslardir. Ancak yapilan analizler sonrasinda
bazi maddelerin atilmasi uygun goriilmiis 6lgme aracinin nihai hali 96 madde olarak belirlenmistir (Shoshani,
2018).

2.2.3. Orijinal envanterin gegerlik ve giivenirlik calismalart

Olgegin yap1 gecerligi agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. Faktor yapisini ortaya koymak
amacityla yapilan agimlayici faktor analizi toplam varyansin %64.44"inii ortaklasa olusturan 24 farkl faktdr ortaya
koymustur. Her bir maddenin kendi 24 farkl1 alt boyutu ile korelasyonlar1 0,40 ile 0,82 arasinda degismistir. Tkinci
asamada, birinci asamadaki 24 alt boyut degisken olarak kullanilarak ikinci dereceden faktor analizi yapilmustir.
Oblimin rotasyonu ile dort faktorlii faktor analizi yapilmistir. Kiimiilatif olarak, dort faktér toplam varyansin
%357.90"m1 agiklamistir. Ortaya ¢ikan dort faktor, Park ve Peterson (2006b) tarafindan VIA-Gengler i¢in olan
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formu, 6lgeginin orijinal faktor analizinde bildirilen faktdrlere kavramsal olarak benzemektedir ve bu faktorler su
sekilde isimlendirilmistir: Entelektiiel giicler, kisilerarasi gii¢ler, ol¢iiliiliik giicleri ve agkmlik giigleridir. Karakter
giiclerinden sevme ve sevilme, merak ve yaraticilik giiglii yonleri sirasiyla en yiiksek puanlara sahipken maneviyat,
bakis agis1 ve algakgoniilliiliik en diisiik ortalama puanlara sahiptir (Shoshani, 2018).

Acimlayic1 faktor analizinde tanimlanan faktor yapisinin giivenirligini belirlemek i¢in 1137 katilimcidan elde
edilen ikinci veri setine dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Degerlendirilen ilk model agimlayict faktor
analizi ile tanimlanan 24 faktorlii modeldir. Bu model kabul edilebilir bir uyum gostermistir (TLI = 0.901, CFI =
0.905, SRMR = 0.051, RMSEA = 0.041). Test edilen ikinci model, 24 giiglii alt 6lgegin temsil ettigi dort faktorli
model ve dort gizil faktoriin (Entelektiiel Giigler, Kisileraras1 Giicler, Olciiliiliik Giigleri ve Askinlik Giigleri)
birbirleriyle iligkileridir. Test edilen ikinci model de kabul edilebilir model uyum indekslerine (TLI =0.90, CFI
=0.92, SRMR =0.054, RMSEA =0.075) sahiptir. Shoshani (2018) tarafindan yapilan a¢imlayic1 ve dogrulayict
faktor analizi sonuglar1 6lgme aracinin faktdr yapisinin uygun oldugunu gostermektedir.

Shoshani’nin (2018) ¢aligmasinda yer alan giivenirlik analizi sonuglarmna gore her bir alt boyutun Cronbach alfa
katsayilar1 0.74 ile 0.92 araliginda deger ortaya koymaktadwr. Bu da 6lgme aracinin giivenirliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

2.3. Olgegin uyarlama asamalan

Olgek uyarlama calismasinm yapilabilmesi igin envanteri gelistiren Anat Shoshani ile e-posta yolu ile iletisime
gecilmis ve envanterin Tiirkge uyarlamasi i¢in gerekli izin alinmistir. Orijinal formu Ingilizce olan dlgme arac,
Ingilizce alaninda uzman iic kisi tarafindan ayr1 ayr1 Tiirkgeye ¢evrilmistir. Bu geviriler Ingilizce bilen okuléncesi
egitimi ve psikolojik danisma ve rehberlik alaninda uzman iki kisi tarafindan incelenmis ve aralarindaki benzerlik
ve farkliliklar belirlenmistir. Ceviriler arasinda yiiksek diizeyde uyum oldugu goriilmiistiir. Olgme aracmnin kiiltiirel
olarak uygunlugu, alan uzman iki kisi ile degerlendirilmis ve maddeler tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Ayrica arastirmacilar okul dncesi donemde ¢cocugu olan sekiz ebeveyn ile 6lgek maddelerinin anlasilirlig iizerine
goriismeler yapmistir. Boylece envanterin 96 maddelik deneme formu olusturulmustur. Ardindan Tirkceye
cevirisi yapilan envanter formunun geri ceviri asamasina gegilmistir. Olgme araci Ingilizceye hakim iki alan
uzmani tarafindan yeniden Ingilizceye g¢evrilmistir. Geri ceviriler envanterin asil formu ile kiyaslanmis ve
ifadelerin asil form ile uyumlu oldugu gorilmiistiir.

Deneme formunun olusturulmasmin ardindan Burdur i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden i1 Milli Egitim
Miidiirligiine bagli okuloncesi egitim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan gocuklarin ebeveynlerine envanter
uygulanabilmesi ic¢in gerekli yasal izinler alinmigtir. Okullarda gorev yapan okuldncesi Ogretmenleri ile
goriisiilerek her aileden tek bir ebeveynin formu doldurmasi kosuluyla envanterleri velilere ulastirmalar: rica
edilmigtir. Arastirmacilar da okullar1 tekrar dolasarak doldurulan envanterleri geri toplamislardir.

2.4. Verilerin analizi

Envanterin yapisinin orijinal 6l¢gme aracinin yapisti ile benzerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Alan
yazina gore Onsel bir bilginin olmadigi durumlarda agimlayici faktor analizi (AFA), var olan bir kuramin ya da
yapinin test edilmesinde ise dogrulayict faktor analizi (DFA) kullanilmaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak test
gelistirme siireci i¢in AFA, uyarlama igin ise DFA daha uygun goriinmektedir (Kline, 2005). Bu uyarlama
caligmasinda da orijinal d1gek belirli bir faktor yapisina sahip oldugu i¢in dogrulayici faktér analizinin kullanilmasi
yeterli goriilmistiir. Envanterin giivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach alfa katsayisi, diizeltilmis madde
toplam korelasyonu degerleri incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi LISREL 8.7 programindan, giivenirlik
analizleri ise SPSS 21 programindan faydalanilarak yapilmistir.

3. BULGULAR

Orijinal envanterin Tiirk 6rneklemindeki gegerlik ve giivenirlik analizlerinin sonuglari asagida yer almaktadur.

3.1. Dogrulayic1 faktor analizine iliskin bulgular

Orijinal envanterin faktor yapisi ile Tiirkge formunun faktdr yapisi arasindaki uyumu belirlemek amaciyla Lisrel
8.7 programu kullanilarak dogrulayici faktér analizi yapilmistir. 96 madde ve 24 faktdrden olusan dlgme aracmin
madde ve faktdr sayis1 fazla oldugu i¢in LISREL programu path diyagranminin goriintiilenmesine miisaade
etmemistir. Bu nedenle bulgulara path diyagrami eklenememistir, sadece test edilen modellerin model uyum
indekslerine yer verilmistir.

Oncelikle orijinal &lgme aracinin ortaya koydugu 24 alt boyuttan olusan yap1, birinci diizey dogrulayic1 faktdr
analizi ile test edilmistir. Test edilen modelin model uyum indeksleri (x2/5d=2.32, NNFI=0.93, CFl =0.94, SRMR
=0.065, RMSEA = 0.065) incelendiginde modelin kabul edilebilir uyum goésterdigi belirlenmistir (Tabachnick &
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Fidell, 2015). Boylece orijinal 6lgme aracinda yer alan erken ¢ocukluk dénemi karakter giiclerini belirlemeyi
amaclayan 96 madde ve bu maddelerin olusturdugu 24 faktorlii yap: Tiirk kiiltiirtinde de dogrulanmuistir.

Orijinal 6lgme aracinda 24 karakter giicliniin 4 temel erdemi agikladigi goriilmektedir. Bu yapiy1 test etmek
amaciyla birinci diizey dogrulayici faktor analizine ek olarak ikinci diizey dogrulayict faktor analizi yapilmistir.
Ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile modele dort temel erdem de eklenerek 24 alt boyutun temsil ettigi dort
faktorlii model (Entelektiiel, Kisilerarasi, Olgiiliiliik, Askinlik) test edilmistir. Test edilen modelin model uyum
indekslerinin (x?/sd=2.58, NNFI= .0.93, CFI = 0.93, SRMR = 0.076, RMSEA = 0.071) yeterli diizeyde oldugu
gorillmiigtiir (Tabachnick & Fidell, 2015).

Birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglar1 Karakter Giigleri Envanteri Erken Cocukluk Formu’nun
3-6 yas ¢ocuklarmnin karakter gii¢lerini belirlemede gegerli bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Ancak
Oleegin Tiirkgeye uygunlugundan bahsedebilmek igin gecerlik bilgilerinin yani sira giivenirlik bilgilerine de
ihtiyac vardir. Asagida dlgme aracinin giivenirlik bilgilerine yer verilmistir.

3.2. Ol¢egin giivenirligine iliskin bulgular

Karakter Giligleri Envanteri Erken Cocukluk Formu’nda yer alan 96 maddenin giivenirligini test etmek igin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmigtir. Tablo 4’te envanterden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 verilmistir.

Tablo 4.

Giiglerin Faktorlerine Iliskin Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayilar:

Faktorler Madde sayisi Giivenirlik Katsayisi (o)
Kisilerarasi 32 0.91
Entelektiiellik 16 0.86
Olgiililiik 24 0.88

Askinlik 22 0.89

Dort faktorlii envanterin; kisileraras: faktorii igin hesaplanan Alfa i¢ tutarlik katsayi 0.91; entelektiiellik faktorii
icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayr 0.86; dl¢iiliiliik faktorii icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi 0.88 ve agkinlik
faktorii icin 0.89 olarak bulunmustur. Testler i¢in hesaplanan giivenirlik katsayilarinm 0.70 ve daha yiiksek olmas1
Ol¢egin test puanlarinin giivenilirligi i¢in yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Olgekte yer alan maddelerin &lgtiikleri 6zellik acisindan kisileri ayirt etmede ne kadar basarili olduklarim
belirlemek ve testin i¢ tutarlihgini arastirmak amacryla, diizeltilmis madde toplam korelasyonu hesaplanmig ve
toplam puana gore belirlenmis %27’lik {ist ve alt gruplarin madde puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1
t-testi ile incelenmistir. Tablo 5°te faktorlerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ve iist %27 ile alt %27°lik
gruplarin puanlar1 arasindaki t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5.
Faktorlerinin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar: ve Ust %27, Alt %27 lik Gruplarin Puanlar:
Arasindaki t Testi Sonuglart

Faktor Adi Madde No t (iist %27- alt %27)
Kisilerarasi 32 -33.73**
Entelektiiellik 16 -33.25**
Olgiiliiliik 24 -34.15**
Askinlik 22 -30.25**

Ebeveynlerden elde edilen verilere ayrica madde analizi uygulanmistir. Tiim maddeler icin 0.05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Her bir maddenin diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilar1 0.15
ile 0.86 arasinda degismektedir. t testi sonuglari ise %27’lik {ist ve alt %27’lik gruplarm madde ortalamalari
arasindaki tiim farklarin anlamli oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma ile Shashoni (2018) tarafindan gelistirilen ve erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarn karakter
giiclerini belirlemeyi hedefleyen Karakter Gugleri Envanteri Erken Cocukluk Formu’nun Tirkgeye uyarlama
caligmasi yapilarak erken cocukluk donemindeki ¢cocuklarmn karakter giilerinin belirlenmesini saglayacak gegerli
ve giivenilir bir 6l¢gme aracinin elde edilmesi hedeflenmistir. Elde edilen bulgular Karakter Giigleri Envanteri
Erken Cocukluk Formu’nun Tiirk¢eye uyarlanmasi sonucunda orijinal envantere benzer sekilde 96 madde, 24
faktor ve bu faktorleri kapsayan 4 temel boyuttan olustugunu gostermektedir. Karakter giilerini gosteren 24 boyut
su sekildedir: Sosyal zeka, sevme ve sevilme, nezaketli olma, adalet (hakkaniyet), takim ¢alismasi, bakis agisi,
liderlik, cesur olma, 6grenme hevesi, merak, giizellikleri takdir etme, yaraticilik, ihtiyathilik (tedbirli olma), 6z
diizenleme, affetme, agik fikirlilik, algakgoniilliliik, kararlilik, coskulu olma, minnettarlik, maneviyat, umut,
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mizah ve diristliiktiir. Bu karakter gii¢lerinin birlikte agikladiklar1 4 temel boyut ise, kisileraras: giigler,
entelektiiel gligler, dl¢iiliiliik ve agkinlik giiglii yonlerinden olusmaktadir. Ancak ilgili alan yazinda karakter giicleri
ve erdemleri 6lgmeyi amaglayan 6lgme araglari 24 karakter giicii konusunda benzer bulgulari ortaya koymalarina
ragmen bu giicler her zaman 4 boyutta toplanmamistir. Karakter giiclerinin farkli yas gruplarindaki 6rneklem
gruplarinda farkli boyutlarda gruplandigi ve bu aragtirmalarda boyutlarin isimlerinin farklilagtigi goriilmiistiir
(Brdar & Kashdan, 2010; Littman-Ovadia & Lavy 2012; McGrath, 2014; Ruch vd., 2010).

Mevcut aragtirmada envanterin orijinal formu ve uyarlama formu arasindaki yap1 benzerliginin ortaya koyulmasi
amaciyla birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen birinci diizey dogrulayici faktor
analizi indeksleri (x?/sd=2.32, NNFI= .0.93, CFI = 0.94, SRMR = 0.065, RMSEA = 0.065) ve ikinci diizey
dogrulayic faktdr analizi indeksleri (x?/sd=2.58, NNFI=.0.93, CFl = 0.93, SRMR = 0.076, RMSEA = 0.071)
modelin iyi diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Orijinal envanterdeki model uyum indeksleri ile
mevcut aragtirmadaki model uyum indeksleri benzerlik gostermektedir. Tablo 6°da her iki uygulamanin model
uyum indekslerine kargilagtirmali olarak yer verilmistir.

Tablo 6.
Orijinal Envanter ve Uyarlama Envanteri Model Uyum Indekslerinin Karsilastiriimasi

TLI (NNFI) CFlI SRMR RMSEA x?lsd
Orijinal Makale 1. Diizey DFA 0.901 0.90 0.051 0.041 Belirtilmemis
Uyarlama Caligmasi 1. Diizey DFA 0.93 0.94 0.065 0.065 2.32
Orijinal Makale 2. Diizey DFA 0.90 0.924 0.054 0.075 Belirtilmemis
Uyarlama Caligmasi 2. Diizey DFA 0.93 0.93 0.076 0.071 2.58

Tablo 6’da goriildiigii gibi orijinal ¢galigma ve uyarlama ¢aligmasi kiyaslandiginda hem birinci diizey DFA hem de
ikinci diizey DFA sonuclar1 benzer ve iyi diizeyde uyum indekslerine sahiptir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari
Olgme aracinin yapir gegerligine sahip oldugunu dogrulamaktadir. Envanterin giivenirligine iliskin bulgular
incelendiginde, orijinal 6lgme aracmin boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.74 ile 0.92 araliginda
degisirken, uyarlama c¢aligmasinda bu degerlerin 0.86 ile 0.91 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu degerler
uyarlamasi yapilan 6lgme aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica testin i¢ tutarliligint belirlemek
amaciyla envanterin diizeltilmis madde toplam korelasyonu hesaplanmis ve madde ortalamalari arasindaki farklar
anlamli bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik analizlerine géore KGE-EC formunun, erken ¢ocukluk donemi
cocuklarinin karakter giiclerini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir dlgme araci oldugu
sOylenebilir.

KGE-EC formu, erken ¢ocukluk déneminde karakter gii¢lerinin ilk ifadelerini géstermekte ve erken gocukluk
doneminde ¢ocuklarin karakter giiclerini degerlendirmek i¢in uzmanlar ve arastirmacilar i¢in kullanimi kolay bir
ara¢ saglamaktadir. Ayrica, erken ¢ocukluk dénemindeki karakter giiglerinin genis bir kavramsal yapisini ve
karakter giiclerinin farkli boyutlarini sunmaktadir. Karakterin farkli boyutlarinin farkinda olma ve bu boyutlar1
kisilik olusumunun ilk evrelerinde ¢ocuk yetistirme ve egitme siireglerinde vurgulamak, davramissal ve duygusal
sorunlar1 hafifletebilecek ve iyi olusu artirabilecek kaynaklar olusturabilir (Shoshani, 2018). Bdylece g¢ocuklarin
karakter gii¢lerinin erken yaslarda belirlenmesinin dnleyici ¢aligmalarda yol gosterici olmas1 beklenmektedir.

Gelisimsel olarak erken cocukluk donemine gore tasarlanan sinif uygulamalarinin ¢ogu karakter egitiminin
hedeflerini destekler. Karakter 6zellikleri ve karakterin giiclendirilmesi kapsamli bir program planlarken g6z
oniinde bulundurulmalidir. Erken ¢ocukluk déneminde sunulan bu egitimler ¢ocugun karakterini, karakter
gelisiminin kritik doneminde desteklemek icin biiyiik bir firsat sunar (Priest, 2007). Okullarda karakter egitimi
sistematik olarak sunulabilecek etkin bir birincil 6nleme seklidir. Nitekim yapilan arastirmalar karakter egitimi
programlarinin siddet ve madde kullaniminda 6nemli diisiislere yol agtigin gostermektedir (Battistich vd., 2000).
Uygulanan karakter egitimlerinin etkililiginin kanitlanabilmesi i¢in ¢ocuklarin karakter 6zelliklerini ve diizeyini
Olgebilecek araglarin artmasina ihtiyag vardir. Ayrica iyi karakterli ve basarili bir genglik gelistirmek igin etkili
araglar olusturma caligmalar1 arastirmacilar ve egitimciler arasindaki igbirligini tesvik etmede dnemlidir.

Elde edilen bulgular erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin karakter gii¢lerini belirlemede Karakter Giigleri
Envanteri Erken Cocukluk Formu’nun Tirk kiltiiriinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Yurt i¢i alan yazmn incelendiginde kiiglik ¢ocuklarm karakter giiglerini belirleyen bir dlgme araci
olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢aligmanin alana katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica envanterin
farkli 6rneklem gruplarinda gegerlik ve giivenirlik analizlerinin tekrarlanmasi 6l¢gme aracinin giivenirligini daha
da kuvvetlendirecegi disiiniilmektedir. Alan yazinda karakter giigleri ile farkl yaslardaki bireylerin okul basarisi
(Lounsbury vd., 2009; Shoshani & Slone, 2013) iyi olus (Martinez-Marti & Ruch, 2014; Proctor vd., 2011;
Shoshani, 2018; Shoshani & Slone, 2013) depresyon (Gillham vd., 2011; Kim vd., 2018; Tehranchi vd., 2018)
gibi farkli degiskenler arasindaki iligkiler ele alimmustir. Benzer sekilde bundan sonraki arastirmalarda Tiirkiye’de
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarm karakter giigleri ile iligkili olabilecek degiskenler belirlenip aralarindaki
iligskiler arastirilabilir. Cocuklarin karakter Ozelliklerinin belirlenmesi arastrmacilar i¢in giivenilir veriler
saglamasinin yani sira ebeveynlere ¢ocuklarinin, 6gretmenler ve okul rehberlik hizmetlerine &grencilerinin
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karakter profillerini ortaya koymada yol gosterici olacaktir. Bunun yani sira ¢ocuklarin karakter 6zelliklerinin
oOlgiilebilir olmasi ¢cocuklara sunulacak hizmetlerde karakter dzelliklerinin de dikkate alinmasina katki saglayacagi
ve gelisiminin takip edilmesini kolaylastiracagi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. INTRODUCTION

The purpose of the current study is to adapt the Character Strengths Inventory for Early Childhood (2018)
developed to determine the character strengths of children in their early childhood period into Turkish and thus to
obtain a reliable and valid measurement tool to be used to determine children’s character strengths in their early
childhood. Although character and values education has not been widespread in Turkey, the absence of a
measuring tool for determining the character strengths of children in their in early childhood has made it necessary
to conduct the current adaptation study

2. METHOD

The original of the adapted measurement tool was developed by Shoshani (2018) as an inventory aiming to
measure the 24 character strengths of early childhood children (3-6 years old) as defined by the VIA character
strength classification. The scale is comprised of 94 items, 24 factors and 4 main dimensions under which the
factors are gathered. The scale is a five-point Likert type scale (1= Strongly Disagree, 2= Disagree, 3= Neither
Agree nor Disagree, 4= Agree, 5= Strongly Agree). The validity studies of the original scale were performed by
using exploratory and confirmatory factor analyses. The distribution of 96 items across 24 factors found with the
exploratory factor analysis was confirmed with the confirmatory factor analysis (TLI = 0.901, CFI = 0.905, SRMR
=0.051, RMSEA = 0.041). The four-dimension construct under which 24 factors are gathered was tested with the
second-order confirmatory factor analysis. The goodness-of-fit indices of this tested construct were found to be
adequate (TLI =0.90, CFI =0.92, SRMR =0.054, RMSEA =0.075). The reliability analysis results reported by
Shoshani (2018) in her study have revealed that the Cronbach alpha coefficients of the sub-dimensions vary
between 0.74 and 0.92. All these findings show that the adapted measurement tool is both valid and reliable.

In order to be able to conduct this scale adaptation study, Anat Shoshani was contacted via e-mail and the required
permission was taken from her for the adaptation of the scale to Turkish. The measurement tool whose original
form was written in English was translated to Turkish by three experts in the field of ELT individually. These
translations were evaluated by two experts knowing English and the similarities and differences between them
were detected. A high level of compliance was found between the translations. The cultural suitability of the
measurement tool was evaluated together with two field experts and the required corrections were made on some
items. In this way, the 96-item draft version of the scale was formed. Then, the back translation of the Turkish
inventory was performed. The measurement tool was back translated to English by two experts with good
command of English. The back-translated inventory was compared with its original form and its items were found
to be in compliance with the items in the original inventory form. After the completion of the development process
of the draft form, the required legal permissions were taken from the Burdur Ministry of National Education
Directorate and from the administrations of the pre-school institutions where the study was planned to be
conducted and then the application was started. The data of the current study were collected from the parents of 4-
6 year olds attending state pre-school institutions in the spring term of the 2017-2018 school year. The data were
collected from one parent per family. Of the 311 parents participating in the current study, 79.1% (n=246) are
females and 20.9% (n=65) are males.

The similarity of the construct of the adapted inventory with that of the original measurement tool was tested with
confirmatory factor analysis. As the original scale has a specific factor structure, in the adaptation study, the use
of only confirmatory factor analysis was considered to be enough. In order to determine the reliability of the scale,
Cronbach alpha internal consistency coefficients and item total correlation values were examined. Confirmatory
factor analysis was run in LISREL 8 and reliability analyses were conducted in SPSS 21 program package.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

In order to reveal the construct conformity between the original form of the inventory and the adapted form, the
first-order and second-order confirmatory factor analysis was conducted. The obtained first-order confirmatory
factor analysis indices (x?/sd=2.32, NNFI=.0.93, CFI = 0.94, SRMR = 0.065, RMSEA = 0.065) and the second-
order confirmatory factor analysis indices (x*/sd=2.58, NNFI=0.93, CFI = 0.93, SRMR = 0.076, RMSEA = 0.071)
revealed that the model shows a good fit. The model fit indices of the original inventory were found to be similar
to the model fit indices calculated in the current study. The findings obtained show that the adapted form of the
Character Strengths Inventory for Early Childhood have 96 items, 24 factors and 4 main dimensions under which
these factors are gathered, which are similar to the ones in the original scale. The 24 dimensions showing character
strengths are as follows: Social intelligence, loving/being loved, kindness, fairness, teamwork, perspective,
leadership, courage, love of learning, curiosity, appreciation of beauty, creativity, prudence, self-regulation,
forgiveness, open-mindedness, modesty, persistence, zest, gratitude, spirituality, hope, humor, honesty. The four
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main dimensions explained by these character strengths together are intellectual, interpersonal, temperance and
transcendence.

The results of the confirmatory factor analysis confirmed that the measurement tool has the construct validity.
When the findings related to the reliability of the inventory were examined, it was found that the Cronbach alpha
internal consistency coefficients found to be ranging from 0.74 to .0.92 for the dimensions of the original
measurement tool were calculated to be varying between .86 and 0.91 for the dimensions in the current study.
These values show that the adapted measurement tool is reliable. Moreover, the corrected item total correlation of
the inventory was calculated to determine the internal consistency of the scale and the differences between item
means were found to be significant. According to validity and reliability analyses, it can be argued that the
Character Strengths Inventory Early Childhood Form is a reliable and valid measurement tool that can be used to
determine the character strengths of the children in their early childhood.

The Character Strengths Inventory Early Childhood Form (CSI-EC) shows the first expressions of the character
strengths in the early childhood period and provides a tool easy to use for experts and researchers to evaluate the
character strengths of the children in their early childhood period. Repetition of the reliability and validity studies
of the inventory in different samplings will strengthen the reliability of the measurement tool. In the literature,
correlations between character strengths and different variables have been investigated. Similarly, future research
can determine some variables that can be related to the character strengths of the children living their early
childhood period in the Turkish culture and then the relationships between them can be researched. Determination
of children’s character strengths can provide reliable data for researchers and guidance for parents, teachers and
school counsellors to elicit children’s character profiles. In addition, the character strengths are measurable and
this will make contribution to consideration of children’s characteristics while determining the services to be
offered to them and make it easier to follow their development.
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Karakter Giigleri Envanteri Erken Cocukluk Formu’nun Tiirk¢eye uyarlanmasi...

Ek-1. Karakter Giigleri Envanteri Erken Cocukluk Formu (KGE-EC) 6rnek maddeleri

Degerli Anne,

Bu anket formunda ¢ocugunuzun karakter dzellikleriyle ilgili bazi sorulara yer verilmistir. Sizin de bu anketi

doldurarak yiiriittiigiimiiz bilimsel arastirmaya destek vermeniz bizim i¢in ¢ok degerlidir.

ANKET ORNEK MADDELERI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmyorum

Ne
Katihyorum
Ne
Katilmiyorum

Katilyorum

Kesinlikle
Katihyorum

Cocugunuz diger ¢ocuklarla oynarken uyumludur
ve neredeyse hi¢ miinakasa etmeden oynar.

Cocugunuz  bilmedigi bir konuyla ilgili
konusuldugunda, hemen bunun hakkinda daha
fazla bilgi edinmek ister.

Cocugunuz ¢evresindeki kisilere fazlasiyla sicaklik
ve sevgi gosterir.

Cocugunuz, diger c¢ocuklarla oynanan spor
aktivitelerinde ve oyunlarda lider olma
egilimindedir.

Cocugunuz arkadas grubuyla oynarken diger
¢ocuklarin goriislerini dikkate alir ve buna saygi
gosterir.

Cocugunuz yumusak bir mizaca sahiptir ve
genellikle 6fkelenmez ve kontroliinii kaybetmez.

Cocugunuz etrafindaki diinyay1 arastirmayi ve yeni
seyleri kesfetmeyi sever.

Cocugunuz tiim ¢ocuklarla (hoslanmadig1 ¢ocuklar
dahil) adil bir iliski kurar.

Cocugunuzun yalan sdyleme egilimi yoktur.

Cocugunuz bir sorun yasarsa etrafinda onu
dinleyecek biri oldugunu bilir.

Cocugunuz, kendisi igin hazirlanan yemek ya da
aldig1 bir hediye i¢in tesekkiir etmeyi ve bunlari
nasil takdir edecegini bilir.

Cocugunuz arkadas grubuyla oynarken gruptaki
diger cocuklarin istek ve ihtiyaclarinin farkindadir.
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ETiK BEYANNAME

Bu ¢alismanin arastirma ve yazim siirecinde aragtirmacilar tarafindan bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu, farkl
eserlerden yararlanilmasi durumunda atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapilmadigini, aragtirmanin tamaminin veya bir kismunin farkls bir akademik yayin platformuna yayimlanmak
tizere gonderilmedigini, belirtilen konularda arastirmanin yazarlarinin bilgi sahibi oldugunu ve gerekli kurallara
uyuldugunu beyan edenim. 26/02/2021

! ‘I P
Imza
Aylin SOP

Arasgtirmanin Sorumlu Yazan
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