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BiR GRUP iLKOGRETIM OGRENCISINDE BiLGISAYARA YONELIK
BAGIMLILIK EGILiMi DEGERLENDIRMESI

EVALUATION OF COMPUTER ADDICTION TENDENCIES IN A GROUP OF
PRIMARY STUDENTS

Filiz BILGE *

OZET: Bu arastirmada ilkogretim 5.smf Ogrencilerinin bilgisayara yonelik bagimlilik gésterme egilimleri
incelenmistir. Caligma grubunu K. K.T.C.’de 6grenim gdren 121 &grenci olusturmustur. Ogrencilere Bilgisayara
Yénelik Bagimlilik Egilimi Olgegi ve bilgi formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gdre, dgrencilerin
bilgisayara yonelik bagimlilik egilimlerinin endise verici diizeyde olmadigi belirlenmistir. Bunun yam sira
bagimlilik egiliminin cinsiyet ve kendi odasinda bilgisayar olup olmadigina gore degismedigi, bilgisayar kullamm
stiresi acisindan ise iki ve ii¢ saat kullananlarin bir saat kullananlara gore daha egilimli oldugu sonucuna varilmstir.
Anahtar sozciikler: bilgisayar bagimliligi, internet bagimliligs, ilk6gretim dgrencileri

ABSTRACT: In this study primary students at 5th grades are subjected computer addiction tendencies. The study
group consists of 121 students attending a private school which is stated in K.K.T.C. The Scale of Computer
Addiction Tendencies and information form have been used. The findings showed that 5th graders’ computer
addiction tendencies were not at an alarming level. According to the results of the study, no difference existed
between groups in comparisons made concerning gender and having computer in own bedroom. On the other hand,
concerning the time spent using a computer, a meaningful difference existed between those who used it for an hour
and those who used it for 2 or 3 hours.
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1. GIRIS

Tiirkiye’de niifusun yaris1 29,2 yasindan kiiciiktiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2011a). Bu veri
dikkate alinarak, yirmi birinci ylizyilin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yasl yiizyil1 olacagi
one siirtilmekle (Gokge Kutsal, 2011) birlikte, Tiirkiye halen ¢ocuk ve ergen kisaca geng niifusu olan
iilkeler arasinda sayilabilir.

Onur (2011) gelisim donemlerinden biri olan ergenligin 12-20 yas arasim kapsadigini
belirtmektedir. Son ¢ocukluk doneminin 6-11 yas dilimini i¢erdigi ve kizlarda 11, erkeklerde 13 yas
civarinda ergenligin basladig1 6ne siiriilmektedir (Aydin, 2011). Buna gore, ¢cocuklar yaklasik olarak
ilkdgretim besinci siiftan itibaren ergenlik donemine girmektedirler. Bu donemde ergenler biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan gelisme ve olgunlasma yasamaktadir (Ciiceloglu, 1997; Yavuzer,
1995). Ayrica bu donemde, kitap okuma, spor yapma gibi olumlu aligkanliklarin yani sira zararh
aligkanliklar (alkol, sigara vb.) edinilebilmekte hatta bu, bagimlilik diizeyine kadar da ¢ikabilmektedir.
Cocuklarin ve genglerin bilgisayar ve internet aliskanliklar1 kazanmalar1 ise hem ig¢inde bulunulan
donemin geregi olmakta hem de riskli durumlar olusturabilmektedir.
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Internet kullammi konusunda ulasilabilen arastirmalarmn bulgular1 son derece carpicidir.
Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirmalart Vakfi (TEPAV) tarafindan Tiirkiye'de kisilerin internet
kullanimlarimin ne sekilde degistigine yonelik olarak yapilan arastirma sonucunda, son dort yilda
evden internete erisim sahipligi agisindan bir iyilesme gerceklestigi, 2007 yilinda hanelerin yiizde 80'i
evden internete erisemezken, bu oramn 2010 yilinda yiizde 57'lere kadar diistiigii aciklanmigtir. Yine
benzer kaynaktan edinilen bilgiye gore Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birligi (ITU), 2010 yilinda
internet kullanici sayisinin 226 milyonu bulacagini, 2010 yil1 sonunda gelismis iilkelerdeki niifusun %
71'inin ve gelismekte olan iilkelerdeki niifusun % 21'inin internete baglanacagini éngdrmiistii (IMEF,
2011). Bir baska arastirmaya gore, diinyada 2.095.006.005 kisi internet kullanicisidir. Bu sayi
Tiirkiye’de 35.000.000’dur ve niifusa oram1 % 44,4’tiir. Bu arastirmaya goére Tiirkiye’nin, internet
kullanic1 sayisma gore Avrupa’da 5., diinya swalamasmda ise 14. oldugu goriilmektedir
(Internetworldstats.com, 2011). Aym yilin Nisan ayinda gergeklestirilen Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 sonucunda Tirkiye genelinde hanelerin %41,6’simin internet
erisim imkanina sahip oldugu belirlenmistir. Bu oramin 2011 yil1 Nisan ayinda ise %42,9’a yiikseldigi
goriilmektedir. Arastirmanin diger bulgularma gore ilk ii¢ ayda (Ocak-Mart 2011) internet kullanan
bireylerin interneti en ¢ok %72,7 ile ¢evrimici haber, gazete ya da dergi okuma, haber indirme i¢in
kullanirken, bunu %54,1 ile saglk ile ilgili bilgi arama takip etmektedir. Web siteleri araciligiyla
(Blog siteleri, facebook, twitter) toplumsal ve siyasal konular ile ilgili goriisleri okuma veya paylasma
(%50,8) ve mal ve hizmetler hakkinda bilgi aramak da (%46,6) kullanim amagclar1 arasinda yer
almaktadir. Aynm1 arastirmada bilgisayar ve internet kullanim oranlariin en yiiksek oldugu yas
grubunun 16-24 oldugu da bildirilmektedir (TUIK, 2011b).

Yukarida verilen arastrma bulgular1 Tiirkiye’de internet kullanim oranmmin her gecen giin
yiikseldigini ve interneti en ¢ok kullanan grubun gencler oldugunu gdstermektedir. Yaslar1 8-18
arasinda olan ¢ocuklar ve ergenlerin ortalama olarak giiniin 5-6 saatini bilgi ve iletisim teknolojisi
araclarini kullanarak gecirdigi ileri siirilmektedir (Kelleci, 2008). Tar1 Codmert ve Kayiran (2010) bu
anlamda ¢ocuk ve ergenlerin, bilgi teknolojilerini dogru kullanmaya heniiz hazir olmadiklarini ve
karsilagtiklar1 karmagik bilgileri nasil degerlendireceklerini bilemediklerini belirterek konunun
Oonemini vurgulamaktadir. Yeni bir ¢cagin baslangici sayilabilecek ve hayatin vazgegilmezi haline gelen
internet bile farkli riskler icermekte ve kullanicilarin hayatimi zorlastirmaktadir. Dolayisiyla yeni
gelisen bagimlilik tiirleri arasina internet bagimliligi da girmistir (Cengizhan, 2003).

Cao ve Su (2007) ergenlerin, psikolojik olgunluga heniiz erismemis olmalar1 nedeniyle,
internet bagimmliligi gelistirme agisindan potansiyel bir risk grubu olarak degerlendirildigini
belirtmektedir. Bu donemde geng, otonomisini kullanmak ve aileden ayr1 olarak karar vermek
istemekte, duygularimi yonetme ve siirdiirme konusunda giicliikler yasamaktadir. Bu nedenle sanal
ortamda edindigi bilgiler, yasadig1 iligkiler gencin ger¢ek diinyayr Ogrenmesi ve kimligini
olusturmasinda giivenligini ve normal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Aileden ve ¢evreden
edinecegi bilgiler ve olgunlasmanin yerini sanal ortamda kurdugu iliskiler almaktadir (Kelleci, 2008).
Bu konuda Karaca (2007), yapmis oldugu sosyolojik bir aragtirmada ergen ve genclerin bir alt kiiltiir
grubu olarak goriilen internet gengligini olusturdugunu, bu kitlenin; yogun bigcimde bilgisayar ve
internet kullanan, internette oyun oynayan, sohbet eden, arkadas cevresi ile iletigim kuran, glinliik
yasaminda sanal ortamlara girip ¢ikan ve internetin, yasaminda onemli bir yere sahip oldugunu
diisiinen bireylerden olustugunu ifade etmektedir.

Tamar Giirol (2012), bagimliligi zarar verici sonuglar dogurmasina karsm, zorlantili bir
sekilde madde arama ve kullanma ile karakterize olan, siiregen ve tekrarlayici bir beyin hastalig
olarak tamimlamaktadir. Kisinin kullandigi maddeyi birgok kez birakma girisiminde bulunmasina
ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmayr biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarmi gérmesine ragmen kullanmayi siirdiirmesi, zamanimnin biiyiik
boliimiinii madde arayarak gecirmesi ile belirli bir durumdur (Ogel, 2001a). Bunun yani sira
bagimliligin, tedavisi olabilen ancak bagimli olunan madde tekrar kullanildiginda hizli ve siddetli bir
seyirde niikseden bir hastalik olduguna dikkat gekilmektedir (Ogel, 2001b). Buna gére hayatta her
nesne bagimliliga yol agabilir. Bagka bir ifadeyle insan herhangi bir maddeye bagimli hale gelebilir.
Ilgili literatiir incelendiginde bagimhiligin iki temel diizeyde ele alindign goriilmektedir, madde
bagimlilig1 ve bir davranisa olan bagimhlik. Cay, kahve, sigara, ¢ikolata, uyusturucu maddeler, alkol
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gibi maddelere bagimlilik genel olarak madde bagimliligi kavrami altinda incelenmektedir. Bir
davranmigsa bagimlilik ise, belirli bir davranigin, normal dis1 diizen ve siklikla sergilenmesi sonucu
bireyin bedensel, psikolojik ve toplumsal yapi1 ve islevlerinde dengesini yitirmesi, diizeninin
bozulmasi ve ortama uyum saglayamamasi seklinde tanimlanabilecek bagimlilik tiiriidiir (Karaman ve
Kurtoglu, 2009). Davranig tabanli bagimliliklar yeme, kumar, seks vb. bagimliliklar yaninda insan
makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 da kapsamaktadir. Kimyasal olmayan
(davranigsal bagimliliklar) bagimliliklar kapsaminda incelenen teknoloji bagimliliklarinda birey pasif
ya da aktif olabilmektedir. Teknoloji araclarmin sahip oldugu ve etkilesim iceren ses, goriintii vb.
etkiler bagimlilik egilimini artirabilmektedir (Griffiths, 1995: Akt., Griffiths, 1999).

Gelisen teknoloji ile ortaya ¢ikan internet bagimliligi da heniiz DSM IV(1995)’te ayr1 bir tan
kategorisinde yer almamaktadir. Bu sebeple Young (1998), kendine en yakin bozuklukmus gibi
diisliniilen patolojik kumar oynama 0lgiitlerini uyarlamigtir. Arastirmalar sonucunda uzmanlar madde
kétiiye kullantmi ve bagimlilik kriterlerini internet bagimliligi alanina uyarlayarak bu kriterler
iizerinden bir sistem gelistirmislerdir (Morris ve Ogan, 1996: Akt., Tar1 Cémert, 2007). Tar1 Comert
ve Ogel (2009), Young’un tan1 8lgiitlerini temel alarak yapmis olduklar arastirmada, bagimlilik tanist
alanlar icinde en yaygmn goriilen Olgiitlerin, internette gegirilen zamanda artig, internette
planladigindan daha uzun siire gegirme, internette gegirilen siireyi kisaltmayi deneme ancak basarili
olamama, hayatlarindaki kisilerin internette gegcirdikleri slireden sikayet etmeleri oldugu sonucuna
ulagmislardir.

Bilgisayar/internet kullaniminin bu derecede yayginlagmasi ve bagimlilik riskinin artmasi
anne ve babalari, egitim kurumlarinda ¢ocuk ve genglerin sagligindan sorumlu olan basta Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik uzmanlar1 olmak iizere okul yoneticilerini ve Ogretmenleri yakindan
ilgilendirmektedir. Ayrica konunun giderek artan énemi ilgili disiplinlerde ¢alisan bilim insanlarmi da
arastirmalar yapmaya itmektedir. Arastirmacilar ergenlerde internet kullaniminin ve buna bagh olarak
internet bagimlilig1 ya da problemli/patolojik internet kullaniminin hizla artmasinin, hem o6nleyici ve
koruyucu hem de tedavi edici miidahalelerin gelistirilmesini gerekli kildigini belirtmekte, saglikli
cocuk ve gencler yetistirmek igin ergenlerin internet kullanimi ve ruh sagliklar1 arasindaki iligkilerin
ortaya konulmasinin gerekliligine dikkat cekmektedir (Ceyhan, 2008; Tar1 Comert ve Kayiran, 2010).

Alan yazin incelendiginde bilgisayar/Internet bagimliligi konusunda yapilmis ve Olgek
gelistirme ya da uyarlamay1 da iceren ¢ok sayida calismaya ulasilabilmektedir (Bayraktar, 2001;
Bayraktutan, 2005; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Cagir ve Giircan, 2010; DiNicola, 2004;
Glindogdu, 2006; Giiniig, 2009; Isiklar, Sar ve Aksoz, 2011; Korkmaz, 2010; Kubey, Lawin ve
Barrows, 2001; Lin ve Tsai, 2002; Tagyildiz, 2010; Thatcher ve Goolam, 2004; Yilmaz, 2010).
Bunlarin bir kisminda “patolojik internet kullanimi”, “problematik internet kullanimi”, “problemli
internet kullanimi1™ ifadeleri gegmektedir. Bununla birlikte “internet bagimliligi”nin popiiler oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Bilisim ve Internet Arastirma Komisyonu'na Dog.Dr.
Tuncer Okay tarafindan sunulan bir raporda haftada 8 ila 40 saat arasinda internete giren kisilerin
bagiml olarak nitelendirildigi ifade edilmistir (Hiirriyet Ankara, 15 Nisan 2012). Bu arastirmada da
“bagimhilik” terimi tercih edilmistir. Yilmaz’in (2010) 6. ve 7.smmif Ogrencileriyle yapmis oldugu
caligmadaki bulgular bu arastirma i¢in kilavuz olmus ve temel 6nleme caligmalarinin 6nemi go6z
oniinde bulundurularak olasi risk gruplarinin saptanmasi daha erken belirlenebilmesi amaciyla
ilkogretim 5.sinif 6grencilerinin bilgisayara yonelik bagimlilik egilimleri incelenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci ilkdgretim besinci siif 0grencilerinin bilgisayara yonelik bagimlilik
gosterme egilimlerinin cinsiyet, odalarinda bilgisayar bulunma durumlar1 ve bilgisayar kullanma
sikliklarma gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

[kogretim besinci simif dgrencilerinin

a. bilgisayara yonelik bagimlilik gdsterme egilimleri nedir?

b. bilgisayara yonelik bagimlilik gosterme egilimleri cinsiyet, odalarinda bilgisayar bulunma
durumlari ve bilgisayar kullanim siirelerine gére anlamli farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Bu ¢aligmada betimsel yontem izlenmistir.
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2.1. Calisma Grubu

Arastirmada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubu K.K.T.C.’de bulunan
ozel bir okulun 5.smifinda 6grenim goren ve evlerinde bilgisayar olan 121 &grencidir. Bu 6grencilerin
cinsiyeti, bilgisayar kullanma siireleri ve odalarinda bilgisayar bulunmasi durumuna iliskin betimsel
istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Calisma grubundaki ogrencilere iliskin betimsel istatistikler

Gruplar n %
Cinsiyet

Kiz 54 44,62
Erkek 67 55,37
Toplam 121 99,99
Odasinda bilgisayar

bulunma durumu

Evet 74 61,15
Hayir 47 38,84
Toplam 121 99,99
Bilgisayar kullanim siiresi

1 saat 80 66,11
2 saat 31 25,61
3 saat 10 8,26
Toplam 121 99,99

Tablodan da izlenebilecegi gibi 6grencilerin % 55,37’si (67) erkektir. Bilgisayar kullanim
stiresi agisindan incelendiginde oOgrencilerin % 66,11’inin (80) toplam bir saat kullandigi
belirlenmistir. Kendi odasinda bilgisayar bulunan dgrencilerin sayis1 ise 74 (%61,15) olup, calisma
grubunun % 38,84’ (47) evin ortak alanindaki bilgisayar1 kullanmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araci

Bu galismada veriler Yilmaz (2010) tarafindan gelistirilen “Ogrencilerin Bilgisayara Y6nelik
Bagimlihik Egilimleri Olgegi” ile toplanmistir. Ayrica dgrencilere cinsiyet, odalarinda bilgisayar
bulunma durumlar1 ve bilgisayar kullanma sikliklar1 ile ilgili sorular yoneltilmistir. Bilgisayara
Yonelik Bagimhilik Egilimi Olgegi besli Likert tipi bir arag olup 9 maddeden olusmaktadir. (5: Her
zaman, 4: Cogu zaman, 3: Ara sira, 2: Cok az, 1: Hicbir zaman). Olgekten alinabilecek puan araligi 9
ila  45°dir. Olgekte kullanilan besli segeneklere uygun olarak, aritmetik ortalamalarm
anlamlandirilabilmesi amaciyla degerlendirme araliklar1 hesaplanmistir. Buna gore; 1,00 — 1,80 aralig
“higbir zaman”, 1,81 — 2,60 aralif1 “cok az”, 2,61 — 3,40 aralig1 “ara sira”, 3,41 — 4,20 aralig1 “cogu
zaman” ve 4,21 — 5,00 aralig1 “her zaman” seceneklerine karsilik gelmektedir. Olgek maddeleri ve
toplam puanlar normal dagilim gostermektedir ve giivenilirlik katsayis1 (Cronbach alpha) ,87 olarak
bulunmustur. Olgek iki faktérden olusmaktadir. Birinci faktordeki maddeler bilgisayar kullanma siiresi
ve istegi ile ilgili iken ikinci faktdrdeki maddeler ¢evrimigi sohbet programlarinin kullanimina dairdir.
Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmig ve ,80 bulunmustur. Ayrica
Olgegin faktdr yapisina bakilmis ve yapinin orijinal dlgekteki gibi oldugu bulgusuna dayanilarak bu
caligmada kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna varilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada alt problemlerin smanmasi igin grup sayisina bagh olarak iki grubun
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, {i¢ grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Gruplarin varyanslarmin homojen olup olmadigini belirlemek i¢in Levene
istatistiginden yararlamlmistir. Varyanslarm homojen olmamasi durumunda Tamhane testine
basvurulmustur. Analizlerde SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistik paket Programi) 15.0 kullanilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1.1. Ogrencilerin Bilgisayara Yonelik Bagimlihk Egilimleri

Aragtirmaya katilan dgrencilerin Bilgisayara Yonelik Bagimlilik Egilimi Olgeginin her bir
maddesine verdikleri yanitlarm ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Tablo 2
incelendiginde 121 o6grencinin bagimlilik egilim degerleri ortalamasi 1,73, standart sapmasi ise
,65°dir. Olgekteki en yiiksek ortalamasi olan maddeler sirasi ile 1, 7, 6 ve 5°dir. Ogrencilerin bu
maddeler ile ilgili verdikleri yanitlarin ortalamalar1 diger maddelerinkinden yiiksek olsa da bu yanitlar
“cok az” diizeyindedir. Olcekteki en diisiik ortalama deger ise 6grencilerin kullanim siirelerine iliskin
yalan sOyleme sikligmin soruldugu maddeye aittir (1,14). Bu deger ise “hi¢bir zaman” araligina
diismektedir. Biitlin bu bulgular grubun bilgisayara yonelik bagimlilik egiliminin endiseye yol
acmayabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Tablo 2: Ogrencilerin bilgisayara yonelik bagimlilik egilimi ortalama ve standart sapmalar

Maddeler X S
1. Eve gelir gelmez bilgisayarimi agmak isterim. 2,30 1,17
2. Yemegimi bilgisayar baginda yemeyi tercih ederim. 1,47 93
3. Baska seylerle ugrasirken aklim bilgisayarda kaliyor. 1,55 ,84
4. Sohbet programmui (MSN, vb.) hep acik tutarim. 1,65 1,09
5. Tanidigim herkese sohbet (MSN, vb.) adresimi veririm. 1,83 1,15
6. Bilgisayarda iken rahatsiz edildigimde 6tkelenirim. 1,98 1,17
7. Bilgisayarsiz bir hayatin sikic1 ve bos oldugu diisiincesine 207 1.8
kapiliyorum. ’ ’

8. Anneme ve babama bilgisayar kullanma stirem hakkinda yalan 1.14 57
soylerim. ’ ’

9. Gece geg saatlere kadar bilgisayar basinda oturmaktan zevk 1.59 08
alryorum. ’ ’
Toplam 1,73 ,65

Olgekte kullanilan besli segeneklere uygun olarak degerlendirme araliklari hesaplanmustir.
Bunun i¢in 6lgekten alinan puanlar madde sayisi olan dokuza béliinmiis ve her bir 6grenci igin bir
bagimlilik egilim degeri belirlenmistir. Bu degerin alt ve iist sinirlar 1 ila 5°dir. Tablo 3°de gortildiigii
gibi dlgekteki maddelere verilen yanitlarin ortalamalar “higbir zaman” araliginda yogunlagmaktadir.
Calisma grubunun hemen hepsinin (118, % 97,5) bilgisayar kullanma davranislar1 1,00-3,40 araliginda
yer almaktadir. Ogrencilerin yalnizca iigiiniin (%2,5) bilgisayar kullanma davranislarmin “gogu
zaman” araliginda oldugu, “her zaman” araligina ise hicbir 6grencinin girmedigi goriilmektedir. Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak arastirmaya katilan 5.simif 6grencilerinin bilgisayar bagimhlik egilimlerinin
olmadigi ileri siirtilebilir.

Tablo 3: Bagimlilik egilim deger araliklarimin frekans/yiizde dagilimlar

_Bagimhlik Degeri Arahgi Say1 %
1,00 - 1,80 78 64,5
1,81 -2,60 32 26,4
2,61 - 3,40 8 6,6
3,41 -420 3 2,5
4,21 -5,00 0 0
Toplam 121 100

3.2.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Bilgisayar Bagimlilik Egilimleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  bilgisayara yonelik bagimlilik egilimlerinin cinsiyet
acisindan farklilagip farklilagsmadigini saptamak tizere yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
Buna gore gruplar arasinda fark yoktur (t=-1,11; p>,05). Her ne kadar erkeklerinki daha yiiksek olsa
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da iki grubun ortalamasi “hicbir zaman” araligma diismektedir. Daha ileri yaslardaki erkek
ogrencilerde goriilen bagimlilik olasilig1 géz o6nilinde bulunduruldugunda arastirmanin bu bulgusunun
umut verici oldugu one siiriilebilir.

Tablo 4: Cinsiyete iliskin t testi sonuglar

Cinsiyet n X s t p
Kiz 54 1,66 64 1,11 27
Erkek 67 1,79 ,66

3.2.2. Ogrencilerin Odalarinda Bilgisayar Bulunma Durumuna Gére Bilgisayar Bagimlilik
Egilimleri

Caliyma grubunun kendi odalarinda bilgisayar olup olmamasina goére bilgisayara yonelik
bagimlilik egilimlerinin karsilastirilmasi igin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur. Buna
gore her ne kadar kendi odasinda bilgisayar bulunan 6grencilerin ortalamasi yiliksek olsa da gruplar
arasinda manidar bir fark bulunmamaktadir (t=1,49; p>,05). Cinsiyet agisindan yapilan karsilastirmada
oldugu gibi gruplarmn ortalamalarmnin “hi¢bir zaman” araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
Ogrencilerin kendi odalarinda bilgisayarlarmin bulunmas1 bagimliliga iligkin bir risk faktorii olarak
degerlendirilmeyebilir.

Tablo 5: Odasinda bilgisayar bulunma durumuna iligkin t testi sonuglar

Bilgisayar Bulunma n X s t p
Evet 74 1,80 ,68 1,49 .14
Hayir 47 1,62 .58

3.2.3. Ogrencilerin Bilgisayar Kullanma Siirelerine Gore Bilgisayar Bagimhlik Egilimleri

Bilgisayarin kullanim siiresi (1, 2, 3 saat) agisindan &grencilerin bagimlilik egilimlerinin
farklilasip farklilagsmadigim saptamak {izere tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 6’da gruplarm
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Buna gore bilgisayar1 bir ve iki saat kullanan
Ogrencilerin yanitlar1 “hi¢ bir zaman” segenegine diiserken, ii¢ saat kullanan 6grencilerinki ise “ara
sira” seceneginde yer almaktadir.

Tablo 6: Bilgisayar kullanim siiresine gore gruplarin ortalama ve standart sapmalart

Gruplar n X s
1 saat 80 1,50 47
2 saat 31 1,98 53
3 saat 10 2,77 ,92
Toplam 121 1,73 ,65

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6grencilerin bilgisayar bagimlilik egilimlerinde bilgisayar kullanim
stiresine gore anlaml fark oldugu belirlenmistir (F= 29,631, p<,05). Levene istatistigine gore gruplarm
varyanslarmin alfa = 0,05 diizeyinde homojen olmadigi sonucuna ulasilmistir (Leveney. ;3 = 3,93;
p=0,022). Gruplar arasindaki farkin kaynagini1 bulmak i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarmma goére bir
saat kullananlar ile iki ve {i¢ saat kullananlar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Buna karsin
iki saat ve ii¢ saat kullanan 6grenciler arasinda ise fark olmadig1 sonucuna varilmustir.
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Tablo 7: Bilgisayar kullanim siiresine iliskin varyans analizi sonuglar

Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F Farklar
Toplam Ortalamasi

Gruplar Arasi 16,797 2 8,398 29,631 1-2 -

Gruplar Ici 33,444 118 283 (p=0,000) 1-3 -

Toplam 50,241 120

4. TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar 5.smif &grencilerinin bilgisayara yonelik bagimlilik
egilimlerinin ciddi bir boyutta olmadigim gostermektedir. Katilimcilar arasinda cinsiyet ve dgrencinin
kendi odasinda bilgisayar olmasi durumuna goére bagimlilik egilimi agisindan manidar bir farklilik
saptanmamugstir. Yalnizca bilgisayar iki ve ii¢ saat kullanan gruplarin bagimlilik egilimlerinin bir saat
kullananlarmkinden fazla oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar degerlendirilirken ¢aligmanin sadece bir
ozel okulda ve smirh sayida katiimciyla yapildigi dolayisiyla bulgularin dikkatli bir sekilde
genellenmesi gerekliligi g6z oniinde bulundurulmalidir.

Yilmaz’in (2010) ilkdgretim 6. ve 7.smif Ogrencileriyle yaptig1 arastirma sonuglarma gore
bilgisayar bagimlilig1 olarak nitelendirilebilecek davraniglara verilen yanitlarin “ara sira” seceneginde
yogunlastigi ve bu durumun olumlu olarak degerlendirilebilecegi one siiriilmektedir. Ayni aragtirmada
% 5 civarinda 6grencide bagimlilik egilimi oldugu, 6zel okulda okuyanlarin, erkek 6grencilerin ve
bilgisayarimi baskasiyla paylagsmayanlarm bagimlilik egilimlerinin digerlerininkinden fazla oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢aligmada elde edilen ayn1 zamanda bu arastrmanin sonuglariyla da paralel
oldugu goriilen diger bulgular ise Ogrencilerdeki bagimlilik egiliminin kendi odasinda bilgisayar
bulunma durumuna goére degismezken bilgisayar kullamm siiresine gore bagimlilik egiliminin
farklilagmasidir.

Goriildiigii gibi bilgisayar ve internet kullaniminin yaygilagsmasi bilgisayar basinda gegirilen
zamanin artmasini da beraberinde getirmektedir. Bu siirenin asiriya kagmasi sonucunda bagimli hale
gelen ¢ocuklarm fiziksel, sosyal ve psikolojik problemler yasayabilecekleri unutulmamalidir. Canbek
ve Sagiroglu’na (2007) gore teknolojiyi iyi kullanan ve onu ileriye tasiyacak etkenlerin basinda gelen
cocuklarm bilgisayardan yararlanirken giivenliklerinin her zaman 6n planda tutulmasi ve tehlikeli
sonuglara (6rnegin ¢ocuk pornografisi) maruz kalmalarinin 6nlenmesi gerekmektedir. Bu konuda okul
psikolojik danigsmanlar1 ve bilgisayar Ogretmenleri tarafindan Ogrencilerin, ebeveynlerin,
ogretmenlerin ve y®dneticilerin bilinglendirilmesi biiyiikk onem tagimaktadir. Ogrenciler igin
yapilabilecek seminerler, konferanslar ya da grup rehberligi caligmalarinda internet kurallar
vurgulanmalidir.

Arastirmadaki katilimcilarin gerek sayilar1 gerekse diger 6zelliklerinden kaynakli sinirliliklar
g6z Oniinde bulundurularak bundan sonra yapilacak calismalarda daha biiylik 6rneklemler, devlet
okullari, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki okullar ve farkli cografi bolgelerde okuyan 6grencilerle
caligilabilir. Smif diizeyi agisindan 5, 6, 7 ve 8.smiflar1 kapsayan bir arastirma yapilabilir. Bu yas
grubundaki 6grenciler i¢in kullanilabilecek bagimlilik 6lgegi gelistirilerek ya da uyarlanarak dogrudan
bagimlilik izerinde galisilabilir. Ogrencilerle yapilacak odak grup goriismelerinin yan sira aileler ve
ogretmenlerden de veri toplanarak derinlemesine bilgiler elde edilebilir.
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Extended Abstract

Even though the population of Turkey is aging just like those of other countries, it still has a
predominantly young population consisting of children and adolescents. During puberty, which
follows late childhood and entails much agony and complexity, young people may take up both
positive and negative habits such as reading, exercising or drinking and smoking, and even addictions.
Young people also acquire computer and internet skills, which is both natural at their age and may also
entail risky outcomes. Many previous studies have shown that Internet use rate increases by the day in
Turkey and youngsters comprise the group that uses the Internet most. Having an age range of 8-18
years, children and adolescents are said to spend 5-6 hours daily on average using information and
communication technologies.

The spread of computer/Internet use and the increase in the risk of addiction concerns those
who are responsible for the health of children and youth such as parents, Psychological Counseling
and Guidance experts at schools, school administrators and teachers. The increasing importance of the
topic also motivates scientists from related disciplines to studying it. Researchers state that the
increasing internet addiction and problematic/pathological internet use among young people require
the development of preventive, protective and curing interventions, and that it is essential for healthy
children and youth that the relationship between internet use and mental health be revealed.

A survey of the literature shows a great number of studies on computer/Internet addiction
involving scale development or adaptation. This study prefers the more prevalent term of “addiction”.
Yilmaz’s findings (2010) on 6th and 7th grade students have guided the present study in which the
computer addiction tendencies of 5th graders were examined to contribute to the earlier detection of
potential risk groups and considering the importance of basic prevention studies.

The data were collected by using the “Scale for Computer Addiction Tendencies among
Students” developed by Yilmaz (2010). Students were asked about their gender, whether they had a
computer in their bedrooms, and their computer use frequencies. The Scale for Computer Addiction
Tendencies among Students is five-point Likert type tool containing 9 items (5: Always, 4: Mostly, 3:
Sometimes, 2: Rarely, 1: Never). The scores that can be obtained from the scale vary between 9 and
45. In line with the five-point nature of the scale, evaluation intervals were calculated to make
meaning of arithmetic means. Accordingly, the 1,00 — 1,80 interval corresponded to “never”, 1,81 —
2,60 to “rarely”, 2,61 — 3,40 to “sometimes”, 3,41 — 4,20 to “mostly” and 4,21 — 5,00 to “always”. The
items and total scores were normally distributed, and their reliability coefficient (Cronbach alpha) was
,87. The scale was composed of two factors. The items in the first factor were related with time spent
on and the desire for computer use, while those in the second factor concerned the use of online chat
programs. This study calculated the Cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale as ,80.
The factor structure of the scale was also studied and, based on the finding that the structure was the
same as the original scale, it was concluded that it could be used in the study.

To test the subproblems, the independent groups t-test was used in comparisons of two groups,
and one-way ANOVA was used in comparisons of three. In order to see whether the variance of the
groups were homogenous, Levene statistics was used. Where the variance was not homogenous,
Tambhane test was used. SPSS 15.0 was used for the analyses.

The findings showed that 5th graders’ computer addiction tendencies were not at an alarming
level. The means of their responses to the items concentrated in the interval “never”. No difference
existed between groups in comparisons made concerning gender and having computer in own
bedroom. Concerning the time spent using a computer, a meaningful difference existed between those
who used it for an hour and those who used it for 2 or 3 hours. On the other hand, no difference
existed between those who used it for 2 and 3 hours. As these findings are evaluated, it should be
remembered that the study was conducted in one private school and with a limited number of
participants only, thus requiring caution in generalization.

The spread of computer and internet use also brings an increase in the time spent using a
computer. An excessive time spent in this way makes children addicted and may cause physical, social
and psychological problems. Considering the meaningful findings of this study, it appears important
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that school counselors and computer teachers inform students, parents, teachers and administrators.
Seminars, conferences or group counseling work can be used to inform students about Internet rules.

Considering the limitations of number and characteristics of participants, future studies may
involve larger samples, public schools, schools at different socio-economic levels and students from
various geographical regions. Regarding grade level, students attending grades 5, 6, 7 and 8 may be
studied. An addiction scale may be developed or adapted to be used with students in this age group for
a direct study of addiction. Focus group interviews may be held with students or data from parents and
teachers may also be collected to obtain in-depth information.



