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ANNE COCUK OYUN ETKILESIMINDE NIiTELIKSEL BOYUT: ANNELERIN
SOZEL iFADELERININ DEGERLENDIRILMESI "

THE QUALITATIVE DIMENSION OF MOTHER-CHILD PLAY INTERACTION:
AN EVALUATION OF MOTHERS' VERBAL EXPRESSIONS”

Ege AKGUN®, Binnur YESILYAPRAK™

OZET: Anne gocuk oyunlarinda annelerin sézel ifadelerinin belirlenmesi ve anlaml: kategorilere ayrilmasi, anne
cocuk iligkisini agiklamakta ve desteklemekte 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismamn amaci, annelerin gocuklari ile serbest oyun
etkilesimlerinde kullandiklar: ifadelerin belirlenmesi icin niteliksel bir degerlendirme yapmaktir. Calismada 4-5 yasinda
¢ocugu olan 18 gonilli anne yer almigtir. Anne ve cocuk oyun etkilesimleri, kendi ev ortamlarinda video kamera ile
kaydedilmigtir. Elde edilen veriler, Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu ile degerlendirilmis ve frekans ve yiizde
degerleri verilmigtir. Arastirmamn bulgularina gére, annelerin oyunlarinda ¢ocuklarinin isteklerine uyum saglama, gocugu
yanitlama, oyun konugmasi yapma, siir koyma, emir ve bilgi verme konularinda cogunlukla istenmeyen sozel ifadeler
kullandiklar1 gérilmektedir.

Anahtar sézcikler: anne, cocuk, oyun etkilesimi.

ABSTRACT: It is important, for explaining and supporting mother-child relations, to determine verbal behaviors of
mothers in mother-child plays and to divide these behaviors into meaningful categories. The purpose of this study is to make
a qualitative evaluation to identify the expressions that mothers use during their free play interaction with children. Eighteen
mothers who have children at the age of four or five, participated in this study. Mother-child play interactions were
videotaped in their own home setting. The data collected were evaluated through Parent-Child Play Recording Coding Form,
and re-formulated in frequencies and percentages. The findings show that mothers used frequently undesired verbal
expressions in adapting to children’s demands during playing, responding to children, making a play speech, setting
limitation and making comments-informing.

Keywords: mother, child, play interaction

1. GIRIS

Aile bireyleri arasindaki duygusal yakinlk, ebeveynlerin destekleyici tutumlari, yerinde ve
uygun kurallar koymalari ¢ocugun saglikh gelisimine iligkin koruyucu etkenlerdir. Givenli, tutarl,
sevgiye dayali ebeveyn-cocuk iligkisinin koruyucu etkisi 6nemlidir. Ciddi anlasmazhigin oldugu
evliliklerde yalnizca anne yada baba ile olumlu ve destekleyici bir iligkinin bile cocuklar i¢in gtcli bir
koruyucu etkisi oldugu bulunmustur. Ebeveyn davramsi ya da ¢ocugun yakin cevresi, gocugu daha
genis cevrenin ya da yasam kosullarinin olumsuz etkilerinden koruyabilir. Burada ebeveynlerin
Ozellikleri, cocuga yaklasimlari, biling dizeyleri 6n plana ¢ikmaktadir (Kagitgibagt 1999; Sonuvar
1999).

Anne ¢ocuk etkilesimi, gocugun gelisiminde yasamsal 6nem tasiyan, uzun sureli bir etkilesim
bigcimidir. Annenin, cocugun Kisilik ozellikleri, akademik basarisi, davramslari ve empati becerisi
tzerindeki etkileri bilinmektedir. Aragtirma sonuglarina gére aym disiuk sosyoekonomik ortamda,
cocuguna daha ¢ok ilgi gosteren, daha bilingli annelerin cocuklar1 diger ¢cocuklara gore olumlu yénde
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gelisim gostermektedir. Olumlu bir anne ¢ocuk etkilesimi ve gocuga erken yasta saglanan uyarici ve
destekleyici ortam, ¢cocugun saglikl gelisimini saglamaktadir (Hortagsu 2003; Kagit¢ibas: 1999).

Anne ¢ocuk arasindaki iligkinin gelistirilmesinde 6zellikle okul 6ncesi dénemde oyunun yeri
tartisilmayacak kadar 6nemlidir. Anne ¢ocuk oyunu, fiziksel temas, karsiliklilik ve duygusal icerigi
olmasindan dolay: guclidir. Birlikte oynama, anne cocuk aras: saglikli baglanmay: giglendirir,
karsilikli olarak gereksinimlerini karsilamay: saglar; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda saglikli ve giivenli bir
iliski kurmak ve gelistirmek icin benzersiz bir etkilesimsel baglam olusmasina yardim eder. Anne
cocuk oyunu, aym zamanda ¢ocugun sosyal iliskileri ve aile iliskilerini kesfetmesine yardim eder,
cocuk duygu ve ihtiyaglarim ifade edebilir. Oyun siirecinde anneler hissettiklerini ¢ocuklarina
iletebilir, tim dikkatini cocuga verebilir ve duygusal olarak hazirbulunuglugunu c¢ocukla
paylasabilirler. Cocugun yetigkin ile kurdugu oyuna dayali bu iligki, gocugun psikososyal gelisimi
acisindan degerlidir ve tum gelisim alanlarina olumlu katkida bulunur (Driscoll ve Easterbrooks 2007;
Levine 1988; Marchand, Hock ve Widaman 2002; Russell, Pettit ve Mize 1998; Shine ve Acosta
2000; VanFleet 2007; Winnicott 1998).

Bircok arastirmaci, ebeveyn cocuk iligkisinin niteligi baglaminda, ¢ocuklar: ile oynadiklari
oyunlarda ebeveyn davraniglarmi gesitli acilardan incelemiglerdir (Tamis-LeMonda, Uzgiris ve
Bornstein, 2002).

Fiese (1990) cocuklarin sembolik oyunlarinin igerigini, sosyal etkilesim ve igerik zenginligi
acisindan incelenmistir. Arastirmada 15-24 ay arasindaki 57 gocuk ve annesi yer almistir. Cocuklar
yalmz ve anneleri ile birlikte olmak izere 4 durumda 6 dakika oyun oynamiglarcir. Her bir durum,
oyunun igeriginin zenginligi, annenin dikkati, karsiikhlik ve annenin mudahaleleri agisindan
incelenmigtir. Cocuklarin anneleri ile oynadiklari oyunlar, yalniz oynadiklar1 oyunlara gore oyun
iceriginin zenginligi agisindan daha anlamli bulunmustur. Ancak annelerin miidahalelerinin ve
sorgulayict yaklasiminin sembolik oyun ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir.

Haight ve Miller (1992) 3 yil suren boylamsal ¢aligmalarinda, anne ¢ocuk oyunlarinin igerigini
incelemiglerdir. Annelerin ¢ocuklar: ile oynamalarmin, beraber oyunlarindaki oyun davraniglarini ve
bununla birlikte cocuklarin sonradan yalmz oyunlarindaki oyun davramglarini destekledigini
bulmuslardir.  Annelerin  oyuna katilimi, sembolik oyun bdélimlerinin  uzamasina katkida
bulunmaktadir. Cocuklar, yalmz oynadiklari oyunlarinin i¢ine, daha énce anneleri ile oynadiklari oyun
etkilesimlerini, oyun konusmalarina ve temalarina katmiglardir. Ebeveyn cocuk ikilisinin rol
oyunlarmin, cocugun yalmz oynadig: oyunlara gore iceriginin daha zengin oldugu bulunmustur.

Fagan ve Dore (1993) cocuklarin1 ihmal eden ve etmeyen annelerin 1-3 yas araligindaki
cocuklar: ile kendi evlerinde oynadiklari yapilandiriilmamis oyun etkilesimlerini incelemistir.
Sonuglara goére, ¢ocuklarmi ihmal eden annelerin, diger annelere gore oyun etkilesimleri iginde
cocuklarmi olumlu yanitlamada ve ¢ocuklarinin gelisimsel diizeylerine uyum saglamada daha yetersiz
kaldiklar: bulunmustur.

Bolde, Zhou, Shore ve Dixon (1996) 30 anne ve ¢ocugunun yer aldig: arastirmada annelerin
cocuklar: ile oyunlarindaki destek diizeylerinin aylara goére degisimini aragtirmislardir. Cocuklar ve
anneleri 13, 14, 20 ve 21. aylarinda ziyaret edilmiglerdir ve 10 dakika oyun oynamalari istenmistir.
Sonuglara gore duyarli ebeveynler, oyun etkilesimlerinde cocuklarina sorumluluk aktarabilmis ve
cocuklarmin yeterliligine daha fazla inanmiglardir.

Damast, Tamis-LeMonda ve Bohnsteix (1996) yaptiklari arastirmada annelerin (n=50),
cocuklarmin oyunlari hakkindaki bilgi dizeyleri ve oyun davraniglari arasindaki iligkiyi ev
ortamlarindaki serbest oyunlarinda incelemislerdir. Annelerin ve 21 aylik ¢ocuklarinin kesfedici,
sembolik ve sembolik olmayan oyunlari 10 dakika gozlemlenerek kodlanmigstir. Arastirmanin
sonuglarina gdre oyun gelisimi hakkinda daha bilgili olan anneler, oyun etkilesimlerinde daha fazla
yanitlayict olmuslardir ve daha Ust diizey oyun becerileri sergilemislerdir. Buna gore, bu anneler,
cocuklarmin gelisimlerini desteklemek amaci ile ¢ocuklar: ile oyun oynamaya yonelmektedirler ve
annelerin oyun gelisimi hakkindaki bilgileri arttikca, ¢ocuklari ile onun gelisim diizeyine uygun ve ilgi
cekici oyun etkilesimlerini saglama duizeyleri yukselmektedir.
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Goudena ve Vermeulen (1997) alt ve st sosyo ekonomik diizeyde yer alan ¢ocuklarin (54-80
ay) ve annelerinin oyunlarin1 karsilastirdiklari calismada; tst sosyo ekonomik diizeydeki ebeveyn
cocuk ikilisinin, alt sosyo ekonomik diizeydekilere gore oyunlarinda yer alan pozitif etkilesimin daha
yuksek dizeyde oldugu bulunmustur.

Lindsey ve Mize, anne-gocuk ve baba-cocuk fiziksel ve sembolik oyunlarinda, ebeveynin
oyunlara katilim duzeylerini degerlendirmiglerdir. Ebeveyn cocuk oyun etkilesiminin niteligi ve
oyunlarin iceriginin zenginligi ile akran ve Ogretmen algilarina gore ¢ocuklarin sosyal becerileri
arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur. Oyun etkilesiminde, ebeveyn-cocuk arasindaki
karsilikli uyum ve istekli olma dizeyi, ¢ocuklarin duygusal yasant: ve ifadeleri anlama ve gosterme
becerisine olumlu katk: saglamada 6nemli faktor olarak tammlanmistir. Sadece guvenli, duyarl ve
karsilik veren ebeveyn cocuk iliski baglaminda olmak sartiyla ebeveyn ile oynanan fiziksel oyunlarin
tekrarlanmasi, sosyal gelisime olumlu ydnde katkida bulunmaktadir (Akt. Davenport ve Bourgeois
2008).

Noll ve Harding (2003) 30 anne-¢ocuk (12-47ay) ikilisini sembolik oyunlarinda incelemislerdir.
Bu arastirmanin sonucuna gore, sembolik oyunlarin iceriginin zenginligi ile cocuklar ve annelerin
birbirini etkileme yollari, ¢ocuklarin oyun davraniglarini onaylama ve cesaretlendirme amaciyla
kullanilan sozel ve s6zel olmayan ifadeler arasinda anlamlu iligki bulunmustur.

Driscoll ve Easterbrooks (2007) annelerin cocuklar: ile oynadiklari oyun etkilesimlerinde;
kisisel ve sosyal degiskenlerin annelerin oyundaki davraniglari ile iligkisini belirlemiglerdir. Calismada
107 anne ve ¢ocugunun ev ortamlarindaki bes dakikalik oyun etkilesimleri kaydedilmistir. Annelerin
davramglar: dikkat ve duygusal hazir bulunusluk (duyarhlik, midahalecilik, dismanlik vb.) agisindan
kodlanmistir. Birey merkezli yaklasim temel alinarak ve K-means cluster (kiimeleme) analizi
kullanilarak, annelerin oyun davranslari icin ¢ ayri model belirlenmistir: 1. Duyarli-baglanmig
(sensitive-engaged), 2. Tutarsiz-yonlendirici  (inconsistent-directive) ve 3. Zorlayici-engelleyici
(intrusive-prohibitive). 1. gruptaki anneler, diger annelere gbre en uygun oyun davraniglarin
sergilemislerdir; diger annelere gore daha duyarhdirlar, daha iyi yapilandirma yapmislardir, daha az
zorlayicidirlar ve daha az engelleyici davranmislardr.

Tirkiye’de anne egitim programlarinda oyundan yararlanan ve ebeveynlerin ¢ocuklarin oyun
haklarina, oyunun degerine iligkin tutum ve gorislerinin incelendigi aragtirmalar yer almaktadir (Celen
2004; Doganay 1998; Omeroglu ve Can-Yasar 2006; Omeroglu, Kurtulmus ve Yayla 2006; Seving ve
Evirgen 2004; Sener 2008; Tezel-Sahin 1993; Turan, Aksoy ve Turla 1997). Ancak literatirde,
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ve annelerinin oyunlarmin kaydedilerek incelendigi ¢alismalara
rastlanmamustir.

Yukarida 0Ozetlenen arastirma sonuclarina genel olarak bakildiginda gordldigi gibi,
aragtirmacilar ebeveyn c¢ocuk iligkisini aciklarken oyun baglamindaki ebeveyn davramglarin
incelemiglerdir. Bu davraniglar ¢ocuga dikkat etme, duyarhlik, duygusal olarak hazir bulunusluk,
oyuna katilim yada kayitsizlik gibi boyutlarda degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglari anne ¢ocugun
oyun oynamasinin yarari ve annelerin yasarmndaki faktorlerin (erken gocuklukta yasanan istismar,
depresif belirtiler, sosyal destek ve ebeveynin dzguven diizeyi) oyun ortamindaki davraniglari ile
iligkisinin anlamli oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda anne c¢ocuk oyunlar1 iceriginde annelerin sergiledikleri davraniglarin
belirlenmesi ve anlamli kategorilere ayrilmasi, anne c¢ocuk iligkisini agiklamakta ve bu iligkiyi
desteklemekte 6nem tasimaktadr.

Caligmanin amaci, annelerin gocuklari ile serbest oyun etkilesimlerinde kullandiklar: ifadelerin
degerlendirilmesidir.

2. YONTEM

2.1.Cahsma Grubu

Cahsmada 4-5 yas arahiginda ¢ocugu olan, caligmada kullanilan oyuncaklari saglayabilen ve
oyunlar1 video kamera ile kayit olanagina sahip olan 18 gonulli anne yer almistir. Annelere iligkin
demografik ozellikler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Annelere iliskin Demografik Bilgiler

Sayt
Anne n %

35-40 4 22.2
Yas 30-35 11 61.1
25-30 3 16.6
Ogrenim Durumu Univ. 10 555
Lise 8 444

Uzmanlik gerektiren meslekler 9 50
Meslek Ozel Sektor 4 22.2
Ev Hanimi 5 27.7
1 11 61.1
Gocuk Sayist 2 6 33.3
3 1 5.55

Evet 9 50

Calisma Durumu Hayir 9 =
Toplam 18 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlukla 30-35 yas grubunda (% 61.1),
universite mezunu (% 55.5), uzmanlik gerektiren meslek sahibi (% 50), bir ¢ocuk annesi (% 61.1)
oldugu gorilmektedir. Annelerin caligma durumu birbirine egittir. DOrt anne meslek sahibi olsa da
halihazirda ¢alismamaktadir.

2.2.Veri toplama Araci

2.2.1.Anne ¢ocuk oyun etkilesimlerinin kaydedilmesi

Anne ve cocuk oyun etkilegimleri, kendi evlerinde dogal ortamlarinda, video kamera ile
kaydedilmistir. Oyunlarin kaydedilmesinden ©nce annelere Anne cocuk iligki terapisinde (Filial
Therapy) (VanFleet 2000,2005) kullamilan oyuncaklar ile “cocuklar: ile her zaman oynadiklar gibi
oynamalar1” yonergesi sozel olarak verilmistir. Anne ile gocugunun serbest oyun kayitlarinda bes
dakikalik oyun siireci degerlendirmeye alinmistir. Annelerin oyundaki davranmislarini degerlendirmede
bes dakikalik stire kodlama ve degerlendirme agisindan yeterli bulunmaktadir (Eyberg, Nelson, Duke
ve Boggs 2005).

Bu oyunlarin degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan bir form gelistirilmistir. Form
gelistirilirken ilgili literatiirden (Bratton, Landreth, Kellam ve Blackard 2006; Landreth ve Bratton
2006; VanFleet 1999, 2000, 2005; VanFleet ve Guerney 2003) ve Anababa Cocuk Etkilesim Kodlama
Sisteminden (Manual for the Dyadic Parent — Child Interaction Coding System, DPICS), (Eyberg,
Nelson, Duke ve Boggs 2005) yararlamlmugtir.

2.2.2.Anababa Cocuk Etkilesim Kodlama Sistemi (Manual for the Dyadic Parent — Child
Interaction Coding System, DPICS)(Eyberg, Nelson, Duke ve Boggs 2005)

DPICS Kategorileri 3-6 yas ¢ocuklarina uygun olarak standardize edilmistir. Kategoriler oyunda
yapilan sozel ve fiziksel davramslar araciligiyla anne ¢ocuk iliski kalitesini belirlemeye yaramaktadir.
Kategoriler (Emir verme, Bilgi sorular: sorma, Negatif ifade (Elestiri vb.), Ovgii, Cocugun isteklerine
uymada hata, Sessiz kalma, Bilgi verme-yorum yapma, Yeni aktivite baslatma, Cocugun isteklerine
uyma, Tanimlayici soru sorma, Davranig tammlama, Stzel yansitma, Yansitict agiklama, Sinir koyma,
Oyun konusmasi) olusturulurken 20 anne ile cocugunun oyun durumlar1 kaydedilmis ve incelenmistir.
Bu incelemeler sonucunda her bir kategori icin Pearson korelasyon katsayisi ve Cohen’s kappa
degerleri hesaplanmistir. Bu sonuclara gore kategorilerin katsay: degerleri yeterli bulunmustur.
Pearson degerleri en disuk dolayli emir verme .60 ve en ylksek oyun konugmas: .99 arasinda ve
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Kappa degerleri en disik dolayli emir verme .46 ve en yiiksek bilgi sorusu sorma .82 arasindadir
(Eyberg, Nelson, Duke ve Boggs 2005).

2.2.3.Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu, ACOKKF

Bu form, anne ve ¢cocugun oynadiklar: serbest oyunlarinda anne gocuk etkilesimlerini kodlama
ve degerlendirme amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Form, 4-6 yas arahgindaki
cocuklarin annelerinin serbest oyun etkinliginde kullandiklari uygunsuz (istenmedik) ve istendik
ifadelerin sikligim belirlemek amacr ile kullanilmastir.

Kategoriler aragtirmaci tarafindan bir form halinde diizenlenmis ve formda yer alan kategoriler
formun gegerlik calismasi1 amaciyla kapsam gecerligi boyutunda uzman goéruslerine sunulmustur.
Ikinci asamada normal gelisim gosteren 3 ve 6 yaslarindaki iki cocugun ve annelerinin serbest
oyunlari ev ortamlarinda video kamera ile kaydedilmis ve anne ¢ocuk oyun kayitlar1 arastirmaci
tarafindan gozlem formuna isaretlenmistir. Bdylece formun oyun video kayitlarindaki annelerin
davraniglarmi belirlemede islevsel ve kullanigh olup olmadigi denenmis ve forma son sekli verilmistir.

Formun Guvenirlik calismas: kapsaminda oyun kayitlari arastirmaci tarafindan 2 hafta ara ile
kodlama formu kullanilarak tekrar degerlendirilmistir. Kodlamalar ve kodlayicilar arasindaki
guvenirligi, uygunlugu test etmek icin asagidaki formilden yararlanidmigtir (Miles ve Huberman, Akt.
Tavsancil ve Aslan 2001):

Glvenirlik = Uzlasma Sayisi
Uzlagsma + Uzlagmama sayisi

Elde edilen esitligin .70 den daha yiksek sonug vermesi beklenmektedir.

Elde edilen verilerde kodlamalar arasi tutarlilik yiizdesi hesaplanmistir. Toplam 61 madde
degerlendirilmistir ve uzlasma yizdesi tum maddeler icin .93 olarak hesaplanmistir. Kategoriler
bazinda tutarliik yizdeleri .83 - .100 arasinda yer almigtir. Elde edilen degerler kodlamalar arasi
guvenirlik agisindan yeterli bulunmustur. Bu sonuca gore kategorilerin yorumlanmasmin iki farkl
zamanda degismedigi soylenebilir.

Formun givenirlik calismas: kapsaminda arastirmacidan arastirmaciya degisip degismedigini
saptamak amaci ile yapilan calismada annelerin ifadelerini aragtirmaci gézlem kayitlarini izleyerek
forma kodlamistir. Daha sonra kategoriler hakkinda bilgilendirilen 1 alan uzmani oyun kayitlarinda
yer alan her bir ifadeyi uygun buldugu kategoriye yerlestirmistir.

Degerlendirilen toplam 80 ifadede kodlayicilar arasi tutarlilik .90 olarak bulunmustur.
Kategoriler dikkate alindiginda tutarhilik yizdeleri .80 ve .100 arasinda yer almistir. Bu sonuca goére
kategorilerin yorumlanmasmnin arastirmacidan arastirmaciya degismedigi sylenebilir.

Puanlama:

5 dakikalik anne ¢ocuk oyunlarinda izlenen kategorilerin sikligi Anababa Cocuk Oyun Video
Kayit-Kodlama Formu-Veri kayit sayfasina kodlanmistir. 5 dakikalik kayit sonucunda bu ifadenin
oyun suresince ka¢ kez izlendigi toplam puan olarak elde edilmistir. Elde edilen toplam puanlar
Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formuna aktarilmastir.

2.3. Verilerin Analizi:
Anne c¢ocuk oyun kayitlarini degerlendirmek amaciyla frekans ve yizde hesaplamalar:
yapilmusgtir.

3. BULGULAR

3.1. Annelerin oyun etkilesimi sirasindaki sozel ifadelerine iligskin bulgular:

Bu bolimde, calisma grubunda yer alan annelerin, ¢ocuklar: ile oyun ortamindaki etkilesim
diizeylerini belirlemek amaci ile kullanilan, Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formundan elde
ettikleri puanlarin ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Annelerin cocuklar: ile olan etkilesimsel sozel ifadeleri 8 istenmeyen ve 7 istendik olmak
tizere toplam 15 ifadeden olugmaktadir.
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Anne cocuk oyun kayitlarinda gdzlenen anne ifadelerinden, uygunsuz ve istenmeyen olarak
tanimlanabilecek ifadelerin sikhgi, ACOKKF puanlarimin frekans ve yiizdelik degerleri, Tablo 2 de

yer almaktadir.

Tablo 2. ACOKKF Gore Istenmeyen ifade Sikhig

Emir Olumsuz Ovgii Cocugun Sessizlik Yorum/ Yeni
verme Ifade isteklerine (Her 25sn bilgi verme | aktivite
ifade uymada hata | igin 1 say1) baslatma
Frekans N % |N % N % N % N % N % N %
Kullanmamis | 2 111 |11 61.1 |9 50.0 8 444 |6 333 4 222 12 66.6
Kullanmig 16 88.8 |7 388 |9 50.0 10 55.5 12 66.6 14 77.7 6 333
TOPLAM 18 100 |18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100

Tablo 2’ye gore, annelerin %88.8’i oyunlarinda emir ifadesi, %77.7’si yorum ve bilgi verme
ifadesi kullanmig, %55.5’i ¢cocugun isteklerine uymada hata yapmis, %50°si 6vgu ifadesi, %38.8’i
olumsuz ifade kullanmis ve %33.3’0 oynanandan farkl: bir aktivite baslatma ¢abasina girmistir.

Oyun etkilesimi boyunca, annenin oyun ortaminda ¢ocuga olan ilgi ve dikkatini iletebilmesi
icin en ge¢ 30 saniye igerisinde tepki vermesi beklenmektedir (Eyberg, Nelson, Duke ve Boggs, 2005).
Bu nedenle, oyun etkilesimi boyunca, 25 saniyeyi gegen sessiz kalma siiresi incelendiginde, annelerin
%66.6° simin gocuguna tepki vermedigi ve sessiz kaldig: belirlenmistir.

Annelerin, anne ¢ocuk oyun kayitlarinda gézlenen olumlu, istendik ifadelerine gére ACOKKF

puanlarin frekans ve yizdelik degerleri Tablo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 3. ACOKKF Gore Istendik ifade Sikhig

Cocugun Tammlayict | Davranis Sozel Yansitict Sir Oyun
ifade isteklerine soru tanimlama yansitma Aciklama Koyma konugmasi
uyma sorma
Frekans N % N % N % N % N % N % N %
Kullanmamis | 10 55.6 3 16.6 6 333 3 16.6 14 77.7 18 100 | 10 55.6
Kullanmis 8 444 15 83.2 12 66.6 15 83.3 4 222 - 8 443
TOPLAM 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 18 100 |18 100

Tablo 3’e gore, annelerin %83.3’U ¢ocugun sozel ifadelerini tekrar sozel olarak dile getirme
olarak tanimlanabilecek ifadelere oyunlarinda yer vermislerdir. Annelerin % 83.2’si tammlayic1 soru
sormus, annelerin %66.6’s1 cocugun davramglarini tammlama ifadelerini kullanmig, %44.4°0
cocuklarmin isteklerine uyma ifadesi kullanmistir. %44.3’0 oyunlarinda rol alarak oyun konusmasi
yapmistir. Annelerin %22.2’si ¢cocugun sozel ifadelerindeki icerigi ya da duygusal anlami kendi
cumleleri ile sdzel olarak dile getirme olarak tanimlanabilecek ifadelere oyunlarinda yer vermistir.

Annelerin gereksinim oldugunda, uygun bigimde sinir koyma ifadelerinin olup olmadig
incelendiginde, hicbir annenin oyunlarinda uygun smir koyma ifadelerine yer vermedigi gorilmistur.

4. TARTISMA

Anne ¢ocuk etkilesimlerinin degerlendirildigi arastirmalarda siklikla serbest oyun ortamindaki
anne ifadelerinin ele alinarak incelendigi gorilmektedir (Copeland 1984; Cornish, Mcmahon ve
Ungerer 2008; Davenport, Hegland ve Melby 2008; Dopkins-Stright, Cranley-Gallagher ve Kelley
2008, Fagan ve Dore 1993; Feldman, Eidelman ve Rotenberg 2004; Fiese 1990; Johnson ve dig. 2002;
Leadbeater, Bishop 1994; Leadbeater, Bishop ve Raver 1996; MacDonald ve Parke 1984; Taylor ve
Leavitt 2008). Etkilesimin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan kodlama formlari cesitlilik
gostermekle birlikte literatirde, oyun ortamindaki anne ifadelerinin ve davraniglarmin
degerlendirilmesinde kullanilan élcekler ve formlar genellikle ebeveynin duygusal hazirbulunuglugunu
incelemektedir. Anne ¢ocuk oyunu siiresince annelerin, ¢ocuklarina dikkatle odaklanma ve duygusal
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hazirbulunma becerisine sahip olmasinin 6nemi arastirmacilar tarafindan 6nemle vurgulanmigtir
(Cornish, Mcmahon ve Ungerer 2008; Driscoll ve Easterbrooks 2007).

Duygusal hazirbulunugluk, terapétik ve baglanma literatlriinde, bir ortamda isteyerek hazir
bulunma, duyarh ve yanitlayict iliski kurma olarak tanimlanmaktadir (Emde ve Easterbrooks, Akt.
Driscoll ve Easterbrooks 2007). Biringen ve Robinson (1991) annenin duygusal hazirbulunuslugunu,
duyarli olma, diilsmanca ve midahaleci olmama ve uygun yapilandirma olarak tammlamustir.

Tammlamalarda ortak olan noktalara goére duygusal hazirbulunugluk doért boyutta
degerlendirilmektedir. Bu boyutlar Duyarhhk (sensitivity), annenin zamaninda yanit vermeye hevesli,
uyumlu, duyarls, ulasilabilir olmasi; Yapilandirma (structuring), oyuna uygun davranig, ¢ocugun
onderligine uyum, siir koyabilme; Zorlayier olmama (non-intrusiveness), cocugun Ozerkligini
onemseme ve emir verici, uyarici, gocugun etkinliklerini engelleyici, koruyucu davranis sergilememe
ve Dismanca davranmama (non-hostility), Tehdit etmeme, korkutmama, bikkin, sikintili sabirsiz
ifade kullanmama olarak tanimlanmistir (Cornish, Mcmahon ve Ungerer 2008).

Arastirmada annelerin ¢ocuklari ile oynarken kullandiklar1 ifadeler yukaridaki gruplamalar
dogrultusunda incelendiginde; duyarhlik boyutunda anneler ¢cocuklarinin isteklerine uyum saglamada
zorluk yasamislar ve gocugu yamtlamayarak sessiz kalmiglardir. Yapilandirma boyutunda anneler yeni
aktivite baglatma cabasina girismemislerdir. Anneler ¢ocugun ydnlendirmesine uyum saglamak, onu
anlamak, dikkatini verdigini gostermek, iliskiyi devam ettirmek amac: ile tanimlayici soru sorma,
davranis tanimlama ve s@zel yansitma ifadelerini oyun etkilesimlerinde kullanmiglardir. Ancak
yansitict aciklamalara daha az anne tarafindan yer verilmistir. Bununla birlikte anneler, oyunda rol
alarak oyun konusmasi yapmakta sikinti yasamiglardir. Ayrica anneler, gereksinim olsa da uygun sinir
koyamamuslardir. Zorlayict olmama boyutunda, annelerin emir ctimlelerine ve negatif ifadelere yer
vermedikleri, buna karsin 6vgu ifadelerini kullandiklari gorilmistir. Bununla birlikte annelerin,
cocuklart ile serbest oyunlarinda 0gretme kaygisi yasadiklar: ve sikhkla yorum yapma-bilgi verme
ifadesi kullandiklar1 gorilmektedir.

Aragtirma bulgularina gére anne-gocugun birlikte oynamasinin, iliskilerinde gelisme, ¢ocuklarin
problem davranislarinda azalma sagladigi, 6zellikle tek ebeveynli ¢cocuklarda anne ¢ocuk iligkisindeki
olumlu etkilerin anlaml: oldugu bulunmustur. Anne ile ¢cocuk arasindaki oyun etkilesiminde annenin
sOzel ifadelerinin etkilesimin kalitesini ¢cok onemli diizeyde etkiledigine inamlmaktadir. Anne ¢ocuk
oyunu sayesinde ¢ocuk, duygularim diizenlemeyi 6grenir, sosyal ve biligsel beceriler gelistirir, sonraki
gelisimi igin temel olusturur. (Driscoll ve Easterbrooks 2007; Marchand, Hock ve Widaman 2002).

Ebeveynin katildigi oyunlarda ebeveynin yetenekleri ¢ocugun hayal etmesini kolaylastirir.
Ebeveyn cocugun rol oyununu gelistirebilir ancak bunun yaninda cesitli sekillerde gocugun oyunlarina
ket vurabilir (Hughes 1999). Annelerin cocuklar1 ile oyun oynamalarmin iligkilerini destekledigi
aragtirma sonuglarinda goriilmektedir. Bununla birlikte annelerin oyundaki davraniglarinin etkilesimde
belirleyici oldugu da bilinmektedir. Uygun olmayan davrams ve ifadeler iligkinin gelismesine katkida
bulunmayacag: gibi iligkiyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Arastirmaya katilan anneler gocuklar
ile oyun etkilesimlerinde uygun sézel ifadeler kullanmakla birlikte oyunda olmasi beklenen oyun
konusmas1 yapma, c¢ocugun isteklerine uyma gibi Onemli alanlarda zorluk yasamislardir. Bu
dogrultuda annelerin oyundaki sézel ifadelerinin belirlenip bu dogrultuda desteklenmesi 6nem
tagimaktadir. Arastirma annelerin c¢ocuklar1 ile oynadiklari oyunlarindaki s6zel ifadelerinin
belirlenmesi agisindan literatire katk: getirmektedir.

5. SONUC VE ONERILER
Arastirmanin sonucunda annelerin c¢ocuklari ile oynadiklari oyunlardaki s6zel davranislar:
belirlenmistir. Buna gore, annelerin ¢ocuklar: ile oynarken g¢ocuklarmin isteklerine uyum saglama,
cocugu yanitlama, oyunda rol alarak oyun konusmas: yapma, sinir koyma ve yorum yapma-bilgi ve
emir verme konularinda ¢ogunlukla istenmeyen sozel davraniglar sergiledikleri gériilmektedir. Buna
karsilik annelerin olumsuz ifade kullanmama, cocukla anlasmay: kolaylastirmada sézel yansitma,
tanimlayict soru sorma ve davranig tammlama gibi istendik ifadelerinin cogunlukta oldugu
belirlenmistir.
Bu dogrultuda annelerin ¢ocuklar: ile nasil oyun oynayacaklari ve bu siregteki iletisimleri,
oyunun anne c¢ocuk iliskisindeki yeri ve dnemi konusunda bilgilendirilmeleri dnerilmektedir. Uygun
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egitim programlart hazirlayabilmek icin anne- ¢ocuk iliskisi hakkinda ¢ok yonli bilgi edinmenin
geregi aciktir. Bu nedenle farkl aile yapilarina ve kisisel dzelliklere sahip (istismar egilimine sahip
olma, bosanmis olma gibi) annelerin cesitli dzellikleri ile oyundaki davraniglarmin karsilagtirildig:
arastirma desenlerinin hazirlanmas:1 ve farkli sosyo ekonomik dizeydeki annelerin oyundaki
davraniglarinin belirlenmesine yonelik arastirmalarin yapilmas: uygun olacaktir.
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Extended Abstract

A constructive mother-child interaction and a stimulating and supporting environment
provided in early childhood contribute to healthy development of children (Kagit¢ibag: 1999).

Play is of unquestionable importance particularly at preschool period for the enhancement of
mother-child relationship. Mother-child plays are significant as they involve physical contact,
mutuality and emotional content. Playing together strengthens healthy attachment between mother and
child, helps to satisfy their needs mutually; and contributes to the formation of a unique interactive
context where parents and child establish and develop a sound and secure relationship. At the same
time, mother-child plays help children to discover social relations and family relations and to express
their feelings and needs. The involvement of family in child plays helps parents to express their
feelings to children and to enhance skills such as self-efficacy. Child’s play-based relationship with
the adult is crucial for psychosocial development of children and contributes to all areas of
development (Levine 1988; Marchand, Hock and Widaman 2002; Russell, Pettit and Mize 1998;
Shine and Acosta 2000, VanFleet 2007; Winnicott 1998).
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Mother-child plays are of particular importance in identifying the verbal behaviors of mothers
and dividing them into meaningful categories and in explaining the relationship between mother and
child and supporting this relationship. The purpose of this study is to evaluate the expressions that
mothers use during free play interaction with their children.

Eighteen mothers having children at the age of 4 or 5, are the subjects of this study. The families
themselves could procure toys and make recordings.

Mother-child play interactions were videotaped in natural settings, i.e. in their own house.
Before recording the plays, mothers were verbally instructed to “play with their children as they
always do” with certain toys. The frequency of categories observed during the five-minute mother-
child plays was coded on Parent-Child Play Recording-Coding Form. The total scores were obtained
through calculating how many times a certain expression was observed during the five-minute
recording. (Eyberg, Nelson, Duke, Boggs 2005). The total scores obtained were then transferred to
Parent-Child Play Recording Coding Form. Frequency and percentage calculations were made to
evaluate mother-child play recordings.

Given the negative expressions of mothers, the analysis of total scores obtained from Parent-
Child Play Recordings Coding Form, used to identify interaction level of mothers in the sample during
their plays with children, presents the following findings: 88.8% of mothers used commands, 77.7%
used comments and informative expressions, 66.6% of mothers did not respond to their child and
remained silent, 55.5% made mistakes in responding to the child’s demand, 50% used praises, 38.8%
used negative expressions and 33.3% attempted to start an activity other than the current play. The
analysis of positive expressions provides the following results: 83.3% of the mothers used verbal
reflective expressions in their play. 83.2% of them asked descriptive questions, 66.6% used
expressions that describe the child’s behaviors, 44.4% used expressions to consent to the child’s
demand. 44.3% made a play speech and took a role in the play. 22.2% included reflective explanations
in their plays. It was observed that mothers did not use expressions to set limitations even when it was
required.

The expressions mothers used during plays were categorized and the results are as follows:
Given the dimension of awareness, mothers had difficulty in complying with the demands of children
and remained silent, not responding to children. Given the dimension of structuring, mothers did not
engage in any effort to start a new activity. With a view to adapting to the orientation of children, to
understanding them, to showing that their attention concentrates on the play and to continuing the
interaction, mothers used descriptive questions, behavior descriptions and verbal reflection
expressions during play interaction. However, fewer mothers used reflective explanations. Moreover,
mothers had difficulty in taking a role in the play and making a play speech. Mothers also failed to put
limitations even when it was required. Given the dimension of compulsion, it was observed that
mothers did not use imperative or negative expressions, but preferred expressions of praise. It was also
observed that mothers tend to be didactic during free plays with children and frequently used
comments and informative expressions.

Findings of the study demonstrate that mother-child plays enhance their mutual relationship and
reduce problem behaviors of children. The positive effect of mother-child plays on their interaction is
particularly significant among single-parent children. It is believed that mothers’ verbal behaviors
influence the quality of interaction in play interaction between mother and child. Owing to these plays,
children learn to organize their feelings, develop their social and cognitive skills and lay the
foundation for further development (Driscoll and Easterbrooks 2007; Marchand, Hock and Widaman
2002).

The results demonstrate that mothers are faced with difficulties in adapting to child’s demands,
responding to child, taking a role in the play and making a play speech, setting limitations and making
comments — informing. It is believed that mothers’ behaviors during play interaction between mother
and child have a significant impact on the quality of interaction. The mothers have problems in using
appropriate verbal expressions during their play interaction with children, it is of particular importance
to identify verbal play behaviors and provide support to mothers. In this respect, it can be suggested to
inform mothers about play behaviors, design researches that compare various characteristics of
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mothers with play behaviors and to carry out research to identify play behaviors of mothers from
various socioeconomic levels.



