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OZET: Bu arastirma, “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde yapilan yaratic dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven,
beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlik ve dans performans: lzerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma 2007-2008 ogretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Bolimi
Miizik Egitimi Anabilim Dah dérdiincii sinif &grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmada zaman dizisi aragtirma modeli
kullanilmustir. Arastirmanin verileri Oyun, Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olgegi, Ozgiiven Degerlendirme Formu, Beden
Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Formu ve Dans Performans Testi ile toplanmistir. 14 haftahk deney siiresinin sonunda
yaratici dans etkinliklerinin mizik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve Muzik dersine iligkin motivasyonlari, ézguvenleri,
beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlikleri ve dans performanslar: Gizerinde anlaml: diizeyde etkili oldugu saptanmgtir.

Anahtar sozciikler: Yaratic: Dans, Motivasyon, Ozgiiven, Ozyeterlik, “Oyun, Dans ve Miizik” dersi

ABSTRACT: This research has been realized in order to study the effects of the creative dancing activities
performed in the “Play, Dance and Music” course on motivation, self-esteem, body language- and dance-related self-efficacy
and dancing performance. The study has been carried out in the 2007-2008 education year on the fourth-year Music
Education Major students in the Department of Education of Fine Arts and in Dokuz Eylul University, Buca Faculty of
Education. In this research the time-series model has been utilized. The research data have been collected via the Play, Dance
and Music Course Motivation Scale, the Self-Esteem Evaluation Questionnaire, the Body Language- and Dance-Related
Self-Efficacy Questionnaire and the Dancing Performance Test. The results of the research have shown that creative dancing
activities have a meaningful effect on the Play, Dance and Music course motivation, self-esteem, body language- and dance-
related self-efficacy and dancing performance of prospect music teachers.
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1. GIRIS

Dalcroze, Orff gibi cagdas muzik egitimcileri mizik ve hareketin birbirinden ayrilmamasi
gereken bir batiin oldugunu savunmaktadirlar. Hareket ve miizigin i¢ ice gectigi dans sanatinin muizik
egitimcilerine 6nemli katkilar saglayacag: dustincesi giderek yayginlasmaktadir. Beden dilini dogru
kullanma ve dogru iletisim kurma yetilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde dans énemli bir yer
tutmaktadr.

Dans kisaca “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak icin hareketin ara¢ oldugu bir sanat dah”
(Paulson, 1993; Lin, 2005:1) olarak tanimlanabilir. Dansi1 genel olarak iki kategoriye ayirmak
mimkandir: Bir izleyici toplulugu icin yapilan performans danslari ve katilim vurgulu danslar. Her iki
kategoride yer alan tum dans turlerinde bedeni tanimak ve nasil kullanilacagin1 6grenmek olanaklidir.
Ancak profesyonel birer dansci olmalarmin beklenmedigi 6gretmenlerin bedenlerini tammalar1 ve
kullanmalarimin yani sira derslerinde yaratict 6grenme ortamlari olusturacaklari ve kendi yasadiklar
yaratici streci 6grencilerine de yasatacaklar: distintlmektedir. Katilim vurgulu danslar kategorisinde
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yer alan ve izleyicinin degil katilimin 6nemli oldugu bir dans tirt olan yaratict dans bu beklentiyi
karsilayacak en uygun tirlerden biridir.

1.1. Yaratiex1 Dans: Modern egitimsel dans, yaratict dans gibi isimlerle adlandirilan “6zgur”,
*acik”, “cocuk merkezli” yaklagim 19. yiizyil sonundaki estetik dans hareketinin filizidir. 20. yizyilin
basinda Colby, Larsen ve H’Doubler’in arayislari yaratict dansin temellerini atrmstir. 1940’larin
sonlarinda yaptig1 hareket analizleriyle Rudolph von Laban yaratict dansin gelisiminde 6ncl olmustur
(Smith-Autard, 2002:4).

Yaratict dansta ortaya ¢ikan Grlinden ¢ok yasanan streg, duygular, hayal glcunin gelisimi,
kisilik ve yaraticilik 6nplandadir. Smith-Autard’a gore (2002:6) yaratict dans modeli genelde dans
stirecinde bireyin kisisel ifadesine izin verme araci olarak gorilur. Dans deneyimi sirasinda bir sonug
ortaya cikarsa bu sonug Kisisel kazanimlara gére yorumlanir. Ornegin; tatmin duygusu, duygularin
rahatlamasi, eglence hissi.

Yaratict dansin hedefi hareketler araciligiyla iletisim kurmaktir. Dansin dili harekettir,
enstrimant insan bedenidir. Yaratici dansta “dogru” ve “yanhs” yoktur, 6grenilmesi gereken bir rutin
yoktur. Onemli olan dansgimin i¢ kaynaklariyla acik ve net bir ifade ortaya koymasidir (Joyce,
1994:1).

Yaratict dansta hata yoktur. Yaratici insanlar da hata yapmaktan korkmazlar. Riza’ya gore
(1999: 60) motivasyonlar: yuksek olanlar daha yaratici olabilmektedir.

1.2. Motivasyon: Motivasyon hareketi baslatan, yoneten ve sirdiren igsel bir durumdur.
Insanin hedefe ulasmasina yardim eden icsel bir enerji veya zihinsel bir giic olarak dusuntilebilir
(Sternberg & Williams, 2002: 345). Motivasyonun degismeyen ilk sorusu; “davranisa neyin sebep
oldugudur”. Bu soru ile motivasyonun, davranisin baslamasina, devam etmesine, degisimine, hedefe
yonelmesine ve olasi1 sonuglarina nasil etki ettigine cevap aranmaktadir. Motivasyonun ikinci temel
sorusu ise “davramgin yogunlulugundaki degisime nelerin neden oldugudur”. Davranis hem bireyin
kendisinde hem de bireyler arasinda degisim gostermektedir. Motivasyon arastirmalari davranisa
enerjiyi ve yonelimini veren surecleri inceler (Reeve, 2001: 4).

Motivasyon 6grenme ve performans: en azindan dort yolla etkiler:

e Bireyin enerjisini ve caligma seviyesini yukseltir.

o Bireyi belirli hedeflere yonlendirir.

o Bireyi belirli faaliyetlere baglamaya yonlendirir ve bu faaliyetlerde devam eder.

o Calisan bireyin 6grenme stratejilerini ve bilissel stirecini etkiler.

Burada biligsel siirec ile kastedilen, dikkat verme, anlamli 6grenme, yansitma anlayis: ve mevcut
bilgi ile yeni bilgi arasindaki tutarsizligi tanimlamadir. Bagka bir deyisle 6grenenin gordikleri,
duyduklar1 ve yaptiklari Uzerine dustinmesidir. Bu turdeki bilisgsel mesguliyet, ylksek seviyedeki
motivasyonun yararlarindan birini olugturmaktadir (Ormrod, 1999: 407-408).

Motivasyonu tanimlarken, hareketi baslatan, yonlendiren ve siirdiiren i¢sel bir durum oldugunda
s0z edilmisti. Tam branglardaki 6gretmenlerin ideali simiflarinda derse ve basarili olaya motive olmus
ogrenciler bulunmasidir. Ogrencilerden bedenlerinin tamammi kullanmalari, stirekli aktif katilim
halinde olmalar1 ve bir Urin yaratmalart beklentisi icinde olan vyaratict dans etkinliklerinde
motivasyonun 6nemi son derece blyiiktir. Daha 6nce belirtildigi gibi motivasyonlari yiksek olanlarin
yaraticiliklar: da artmaktadir.

Bandura’ya gore motivasyonun iki kaynag: vardir: Bu kaynaklarin biri amaglarin saptanmasidir.
Digeri ise bireyin kendisine sordugu “basarabilecek miyim?” sorusunun yanitidir (Agikgdz, 2005:
231). Bu sorunun yanitlanmasinda z-yeterlik énemli bir rol oynamaktadir.

1.3. Ozyeterlik: Bandura’ya gore 6z-yeterlik Kisisel kapasite ile ilgilidir (Bandura, 1997: 11).
Bireyin Karsilastig1 isi basarma yeterligine sahip olmasiyla ilgili algisidir. Oz-yeterlik yargis1 hangi
aktivitelerde yer alacagimizi, bir durum karsisinda ne kadar caba sarf edecegimizi ve bir durumu
bekleme veya o durumun iginde yer alma anindaki duygusal tepkilerimizi etkileyen yargilardir (Pervin
& John, 2001: 447).
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Yeterlik inanci bireyin nasil hissettigini, diistindiigiini, kendini motive ettigini ve davrandigini
etkiler. Oz-yeterlik inanclar: bu muhtelif sonuclar1 dért ana siireg yoluyla iiretmektedir. Bu siiregler
bilissel, gtidisel, duygusal ve secimseldir (Bandura, 1993: 118).

Oz-yeterligin gelismesinde dért temel kaynak bulunmaktadir. Bunlar:

1- Kisinin yasantist,

2- Bagkasmin basindan gecmis deneyimler,

3- Sozel ikna: bireyin basarip basaramayacagina yonelik nasihat, 6g(t ve tesvikler,

4- Psikolojik durumdur (Reeve, 2001: 217).

Oz-yeterlik algis1 insan davranslarmi cesitli sekillerde etkileyebilir. Bunlar (¢ boyutta
incelenebilir:

1- Secim: Insanlar basaracaklarina inandiklar: gérev ve etkinlikleri segme egilimindedir.
Ayn1 zamanda basarisizliga ugrayacaklarini disundikleri gorev ve etkinliklerden kaginma
egilimindedirler (Ormrod, 1999: 134).

2- Caba ve devamlilik: Oz-yeterlik inanclar1 insamn bir is yaparken ne kadar caba sarf
edecegini ve bir sikintiyla karsilastiginda ne kadar siireyle ¢aba sarf etmeye devam edecegini belirler
(Bandura, 1989; Reeve, 2001: 220). Yiksek 0z-yeterlik inancina sahip olan insanlar bir gorevi
tamamlamak icin caba sarf etme egilimindedirler; bir engelle karsilastiklarinda géreve devam etme
egilimindedirler. Dustk 0z-yeterlige sahip 6grenciler belirli bir gorev icin az caba harcarlar ve bir
zorlukla karsilastiklarinda gok ¢abuk vazgecerler.

3- Ogrenme ve basarma: Yiksek Gz-yeterlige sahip Ogrenciler diisiik 6z-yeterlige sahip
ogrencilerden daha ¢ok 6grenme ve basarmaya egilimlidir. Bu durum ayn: yetenek seviyesine sahip
ogrenciler arasinda da gortlmektedir. Baska bir deyisle esit yetenek seviyesine sahip 6grencilerden,
gorevi basar ile tamamlayacagina inananlar inanmayanlara gore daha basarili olmaktadir (Ormrod,
1999: 134).

Ogretmenin smif ortaminda saglamas: gerekenlerden biri de 6grencilerinde 6zgiivenin
gelisiminin saglanmasidir. Ozgiiven hem Ggretmen hem de Ggrenci icin son derece Gnemlidir.
Ozgliven kavrami ve 0z-yeterlik algis1 aymi olguyu temsil ettigi diistincesiyle birbirlerinin yerine
kullanilmaktadirlar. Ancak Bandura’min bildirdigi gibi gercekte tamamen farkli seyleri isaret
etmektedirler (Bandura, 1997: 11).

1.4. Ozgiiven: Ozgiven “bireyin kendisini degerli hissetmesi yargisidir” (Bandura, 1997: 11).
Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir
(Pervin & John, 2001: 184).

Kisinin 6zguven seviyesi tim hayatini, dolayisiyla okul hayatin1 olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Shrauger’in bildirdigine gore disuk 6zglivene sahip insanlar yiiksek 6zglivene sahip
olan insanlara gore anlamli oranda daha basarisiz olmaktadir (Shrauger, 1972; Franken, 1988: 404).

Rogers’in yaptig: bir arastirma sonuclarina gore dusiik 6zgiivenli ¢cocuklarla karsilastirildiginda
yuksek o6zglivenli ¢ocuklar ¢ok daha iddiali, bagimsiz ve yaratici bulunmuslardir. Yiksek 6zguvenli
kisiler aym zamanda gercekligin sosyal tanimlamalarini daha az kabul etme egilimindedirler, ta ki bu
tanimlamalar kendi gozlemleriyle uyumlu, daha esnek, yaratict ve problemlere karsi daha orijinal
coziimler getirme yetisinde olana kadar (Pervin & John, 2001: 184).

Bu bilgiler 1s1ginda daha yaratici, basarili, sorunlarla kargilasmaktan ve basa c¢ikmaktan
korkmayan bireyler yetistirmek bir Ogretmen icin hem 0Ogrencisi hem de Uyesi oldugu toplum
acisindan 6nemlidir. Cooley’e gore kisinin sadece kendisi hakkindaki yargilar: degil baskalarmin o
kisi hakkindaki yargilar1 da 6zguven Uzerinde etkili olmaktadir (Cooley, 1982; Sternberg & Williams,
2002: 373). Ogretmen olusturdugu ortam, kosullar ve davranis sekilleriyle 6grencilerinin daha yiiksek
Ozguven seviyelerine ulasmasini saglayabilir.

Ginimiz mizik egitiminde cogunlukla 6grencilerin hareket etmeden, sessizce bir seyler
ogrenmeye zorlandiklar: bir sistemin egemen oldugu soylenebilir. Son yillarda kalici 6grenme
saglamak amaciyla egitimin bir¢ok alaninda aktif egitim sistemine gecilmektedir. Ancak mizik
ogretmenlerinin yetistirildigi kurumlarda 6grencilerin ¢ogunlukla pasif kalarak egitim aldiklari bir
sure¢ sonunda onlardan gelecekte aktif egitim uygulamalarmi beklemek celigkili bir durum
yaratmaktadir.
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Bu celigkiyi ozellikle “Oyun, Dans ve Muzik” dersinin azaltabilecegi disuntlebilir. Bu derste
yapilacak yaratic1 dans caligmalariyla kendini 6zgurce ifade edebilen, yaratici, 6zguven sahibi, estetik
ve mizikal birikimi olan 6gretmen adaylarm yetistirmek olanaklidir. Ancak bu donanimla yetistirilen
muzik 0gretmeni adayindan, yaratici, estetik duygular: gelismis 6grenciler yetistirmesi beklenebilir.
Ogretmen adaylari hem eglenerek hem de miizikle dolu gegen “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde elde
ettikleri kazanimlarini 6grencileriyle paylasabilirler.

Muzik Ogretmeninin, mizik bilgi ve becerileriyle donanimli olmasi yaninda, yaratici,
ogrencilerini yaratic etkinliklere yonlendirebilen, estetik duygular1 gelismis nitelikte olmas: beklenir.
Bu niteliklerin etkin bir bigcimde 6grencilere yansimas: biiyik oranda 6gretmenin bedenini mizikal
ifade araci olarak kullanmasina baglidir. “Oyun, Dans ve Muzik” dersi muzik 6gretmeni adaylarinda
bu nitelikleri gelistirmeye yoneliktir. Bu ders 2001-2002 6gretim yilindan itibaren 7. yariyilda haftada
2 saat olarak Mizik Egitimi Anabilim Dal programlarinda yer almaktadir. Gozlenebildigi kadariyla
her fakiilte bu dersi farkli bir anlayis icerisinde ele almaktadir. Farkh fakiltelerde 6grenim gdren
ogrencilerle ve 0gretim elemanlariyla yapilan gérusmeler sonucunda “Oyun, Dans ve Muzik™ dersinin
bazi fakiltelerde sadece teorik bir ders olarak ele alindigi, bir kisminda sadece ¢ocuk oyunlarina
yonelik igerikle islendigi, cok azinda da muzik 6gretmeni adaymnin yaraticihiginin gelistirilmesine ve
bedenini mizikal bir ifade araci olarak kullanmasina yonelik olarak yaratict dans ¢alismalariyla cocuk
oyunlarmin i¢ ice gecirildigi bicimiyle ele alindig: bilgisine ulasiimistir. Birgok fakdiiltede ise dersin
programdan kaldirildigi gézlenmistir. Bu durumu, konu hakkinda bugiine kadar hi¢ bir arastirma
yapilmamis olmast ve dersin éneminin belirtilmemis olmasmin etkilemis olabilecegi disunilebilir.

Bu amagla bu arastirmanin problem cumlesi ve alt problemleri su sekilde belirlenmistir: “Oyun,
Dans ve Muzik” dersindeki yaratict dans etkinlikleri muzik Ogretmeni adaylarinda motivasyon,
Ozguven, Ozyeterlik ve dans performansi agilarindan anlaml: farkliliklar olusturmakta midir? *“Oyun,
Dans ve Mizik” dersindeki yaratici dans etkinlikleri sure¢ sonunda baslangica gore muzik 6gretmeni
adaylarinda; (a) derse iligkin motivasyon, (b) 6zguven, (c) beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlik, (d)
dans performans: agilarindan stireg icerisinde, baslangica gore anlaml: farkhiliklar olusturmakta midir?

2. YONTEM

) 2.1. Deney Grubu: Aragtirmanin deney grubunu 2007-2008 6gretim yilinda Dokuz Eylil
Universitesi Buca Egitim Fakultesi Giizel Sanatlar Egitimi Boélimi Mizik Egitimi Anabilim Dal 4.
smifinda 0grenim goren 30 Kisi olugturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Oyun, Dans Ve Miizik Dersine fliskin Motivasyon Olgegi: Arastirmaci tarafindan 5’li Likert
tipinde gelistirilen 28 maddelik 6lgegin Cronbach Alpha givenirlik katsayis1 0,96’dir (Ozevin, 2006).

Ozgiiven Degerlendirme Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen 5°li Likert tipindeki 19
maddelik formun Cronbach Alpha guvenirlik katsayis1 0,81’dir.

Beden Dili Ve Dansa /liskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu: Arastrmaci tarafindan
gelistirilen 5°li Likert tipindeki 34 maddeden olusan formun Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi
0,95°dir.

Dans Performans Testi: Test, dansin temel boyutlarini olusturan 5 bélimden olugmaktadir. Bu
boyutlar Beden, Mekan, Hareket Kalitesi, Zaman ve Iliski’dir. Bes boyut kendi icinde alt boyutlara
ayrilmaktadir. Testin derecelendirme bélimi igin 0 —Hi¢, 1- Cok Diisuk, 2- Ortanin Altinda, 3- Orta,
4- Ortamin Ustiinde, 5- Cok Iyi seceneklerinden olusan 6’11 Likert Olgegi kullanilmustir.
Hesaplamalarda kolaylik olmas1 agisindan testin genel toplamindan alinabilecek en yiiksek puanin 100
puan olmas: planlanmigtir. Bu sebeple her bir temel boyutun kat sayisi 4 puan, her bir boyuttan
alinabilecek en yiiksek puan ise 4 x 5= 20 puan olarak belirlenmigtir. Testin 6ndenemesinde ve diger
tim gozlemlerinde birbirinden bagimsiz, yaratict dans birikimi ve deneyimi olan (¢ gozlemci
ogrencileri degerlendirmistir. Gozlemciler arasindaki uyumun o6lgumi igin Pearson Momentler
Carpmmu Korelasyon Teknigi uygulanmistir ve goézlemciler arasinda ylksek dizeyde, pozitif ve
anlaml: bir iligki oldugu saptanmstir (1. Gozlemci ile 2. Gdzlemci igin r = .893, 1.Gozlemci ile 3.
Gozlemci igin r =.913, 2. Gozlemci ile 3. Gozlemci igin r = .940, p<.001).
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Arastirmada zaman dizisi modeli kullanilmistir. Bu modelde gelisigizel secilmis bir tek grup
bulunur. izleme yéntemi ile bagimh degisken, sreli (periyodik) olarak 6lctilmektedir (Karasar, 2004:
99). 14 haftalik deney surecinde yaratici dans etkinlikleri yapilmistir. 14 haftalik strecte, veri toplama
araclar1 deney dncesinde, 4 haftalik aralarla deney sirasinda ve deney sonrasinda uygulanmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada ulasilan bulgular ve bu bulgulara dayanarak yapilan yorumlar séyledir:
1. Oyun, Dans ve Muzik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri muzik 6gretmeni adaylarinin derse
iliskin motivasyonlarini anlaml: diizeyde arttirir.

Tablo 1: Miizik Ogretmeni Adaylannmn Oyun, Dans Ve Mizik Dersine iliskin
Motivasyonlarmin Siirec icindeki Degisimi

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F Anlamlilik
Dizeyi (p)

Olgtimler 2723, 958 3 907,986 9,697 .000

Hata 8146,292 87 93,636

p<.001

Tablo 1°de gdriilen sonuglara goére muzik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik dersine
iliskin motivasyonlarinin sureg icinde anlaml diizeyde degistigi gorilmektedir (p=.000< .001). Tablo
2’de mizik dgretmeni adaylarinin derse iliskin motivasyon degisiminin Olglimler aras: farki asagida
verilmektedir.

Tablo 2: Muzik Ogretmeni Adaylarimn Oyun, Dans Ve Muzik Dersine iliskin Motivasyon
Degisimlerinin Olgclimler Arasi Farka

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Toplami Ortalamast Dizeyi (p)
Olciimler:
2. QIgUm vel Olciim Fark: 520,833 1 520,833 1,855 .184
3. QI(;Um ve anekilerin Farki 1505,208 1 1505,208 13,541 .001
4. Olguim ve Oncekilerin Farki 1946,759 1 1946,759 21,982 .000
Hata:
2. Olgiim ve 1. Olglim Farki 8142,167 29 280,764
3. Olgiim ve Oncekilerin Farki 3223542 29 111,157
4, Olgim ve Oncekilerin Farki 2568,241 29 88,560

Tablo 2’de gérildiigi gibi 2. Olgiim ve 1. Olgiim arasinda fark olmakla birlikte bu fark anlamh
degildir (p=.184> .05). Ancak 3. ve 4. 6lcuimler arasi anlaml diizeyde fark gézlenmistir (3. 6lciim igin
p=.001<.05; 4 6lglim igin p=.000< .05).

Sekil 1’de motivasyon degisimlerinin dlgtimler arasindaki farki gorilmektedir. Sonuglar miizik
ogretmeni adaylarmin Oyun, Dans ve Muzik dersine iliskin motivasyonlarinin her dlglimde arttigini
gostermektedir. Bu artis 3. ve 4. 6lgtimlerde anlamli diizeyde olmustur.



368 B. OZEVIN TOKI/NAN-S. B/LEN / H. U. Egitim Fakilltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 40 (2011), 363-374

MOTIVASYON
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Sekil 1: Muzik Ogretmeni Adaylarimn Oyun, Dans Ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon
Degisimlerinin Olgclimler Arasi Farka
2. Oyun, Dans ve Mizik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri mizik 0gretmeni adaylarinin

6zgivenlerini anlaml: diizeyde arttirir.

Tablo 3: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Ozgiiven Diizeylerinin Siire¢ igindeki Degisimi

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F Anlamlilik
Duzeyi (p)
Olgtimler 335,158 3 111,719 2,640 .054
Hata 3681,592 87 42,317
p>.05

Tablo 3’de gdriilen sonuclara gére miizik 6gretmeni adaylarmin 6zgliven dizeylerinin siire¢
icinde anlaml duzeyde degismedigi gorilmektedir (p= .054> .05). Tablo 4’de miizik 6gretmeni
adaylarimin 6zguven diizeyi degisimlerinin 6lgiimler aras: fark: asagida verilmektedir.

Tablo 4: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Ozgiiven Diizeyi Degisimlerinin Olgiimler Arasi Farka

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd Kareler F Anlamlilik
Ortalamast Dizeyi (p)
Olciimler:
2. Olgim ve 1. Olgim Fark: 16,133 1 16,133 146 .706
3. Olguim ve Oncekilerin Farki 34,133 1 34,133 782 .384
4. Olglim ve Oncekilerin Farki 405,781 1 405,781 7,173 .012
Hata:
2. Olgtim ve 1. Olguim Farki 3213,867 29 110,823
3. Olgiim ve Oncekilerin Farki 1266,367 29 43,668

4, Olgtim ve Oncekilerin Farki 1640,552 29 56,571
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Tablo 4’de goriildiigii gibi 2. Olciim ve 1. Olgiim arasindaki fark (p=.706 > .05) ile 3. Olc¢iim ve
onceki Olciimlerin ortalamas: arasindaki farki (p=.384 > .05) anlamli degildir. Ancak 4. 6l¢limle ve
onceki Olcimlerin ortalamas: arasinda anlaml diizeyde fark gézlenmistir (p= .012< .05). Mizik
ogretmeni adaylarimin 6zgtiven duzeyi degisimlerinin 6lguimleri arasindaki fark: Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Ozgiiven Diizeyi Degisimlerinin Olgiimler Arasi Farka

Bu sonuglara dayanarak miizik 6gretmeni adaylarmin 6zglven diizeylerinin denel islemler
sonucunda anlamli diizeyde arttig: soylenebilir.

3. Oyun, Dans ve Muzik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri muzik 6gretmeni adaylarinin
beden dili ve dansa iligskin dzyeterliklerini anlaml1 diizeyde arttirir.

Tablo 5: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Beden Dili Ve Dansa lliskin Ozyeterlik Diizeylerinin
Siirec Icindeki Degisimi

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F Anlamlilik
Dizeyi (p)

Olgtimler 5928,800 3 1976,267 18,356 .000

Hata 9366,700 87 107,663

p<.001

Tablo 5’de gorilen sonuclara gére miizik 6gretmeni adaylarimin beden dili ve dansa yonelik
Ozyeterlik dizeylerinin surec icinde anlamh diizeyde arttigi goriilmektedir (p=.000< .001).

Tablo 6’da goruldigl gibi muzik 6gretmeni adaylarinin beden dili ve dansa iliskin 6zyeterlik
dizeyleri strec iginde anlamli diizeyde artis gostermistir (2. 6lglim icin p=.037< .05 ; 3. 6l¢im icin p=
.000< .05 ; 4. 6l¢tim igin p=.000< .05).
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Tablo 6: Miizik Ogretmeni Adaylarnmn Beden Dili Ve Dansa iliskin Ozyeterlik Diizey

Degisimlerinin Olciimler Aras1 Farki

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Kareler F Anlamlilik
Ortalamasi Duzeyi (p)

Olciimler:

2. Olgtim ve 1. Olgim Fark: 1254,533 1 1254,533 4,800 .037

3. Olguim ve Oncekilerin Farki 3020,033 1 3020,033 20,210 .000

4. Olglim ve Oncekilerin Farki 4384,237 1 4384,237 35,475 .000

Hata:

2. Olgtim ve 1. Olguim Farki 7579,467 29 261,361

3. Olgiim ve Oncekilerin Farki 4333,467 29 149,430

4, Olgim ve Oncekilerin Farki 3583,985 29 123,586

Mizik 6gretmeni adaylarinin beden dili ve dansa iligkin

3’de gorilmektedir.
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Ozyeterlik dizeylerindeki artig Sekil

Sekil 3: Miizik Ogretmeni Adaylarnmn Beden Dili Ve Dansa iliskin Ozyeterlik Diizey

Degisimlerinin Olciimler Aras1 Farki

Sonuclar miizik gretmeni adaylarimin beden dili ve dansa yonelik 6zyeterlik diizeylerinin
anlamh diizeyde arttigin1 géstermektedir.

4. Oyun, Dans ve Muzik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri mizik 6gretmeni adaylarinin dans
performanslarini anlamli diizeyde arttirir.
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Tablo 7: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Dans Performans Diizeylerinin Siireg Icindeki Degisimi

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F Anlamlilik
Duzeyi (p)
Olgtimler 84492,926 3 28164,309 263,557 .000
Hata 8655,859 81 106,862
p<.001

Tablo 7°de goriulen sonuglara gére mizik 6gretmeni adaylarinin dans performans: diizeylerinin
strec icinde anlamli diizeyde arttig1 goriilmektedir (p=.000< .001).

Tablo 8: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Dans Performansi Diizey Degisimlerinin Olciimler Arasi
Farka

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd Kareler F Anlamlilik
Ortalamasi Duzeyi (p)

Olciimler:

2. QIgUm ve l. Olciim Fark: 3807,223 1 3807,223 33,001 .000

3. QI(;Um ve anekilerin Farki 31854,387 1 31854,387 125,433 .000

4. Olguim ve Oncekilerin Farki 81804,075 1 81804,075 655,467 .000

Hata:

2. Olgiim ve 1. Olgtim Farki 3114,860 27 115,365

3. Olgiim ve Oncekilerin Farki 6856,814 27 253,956

4. Olgim ve Oncekilerin Farki 3369,626 27 124,801

Tablo 8’de goraldigl gibi mizik 6gretmeni adaylarmin dans performans: diizeyleri siirec icinde
anlaml: diizeyde artig gostermistir (2. 6lciim icin p=.000< .05 ; 3. 6l¢cim igin p=.000< .05 ; 4. 6l¢iim
icin p=.000< .05). Bu durum Sekil 4’de goriilmektedir.

DANS PERFORMANS
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Sekil 4: Miizik Ogretmeni Adaylarimn Dans Performansi Diizey Degisimlerinin Olgiimler Arasi
Farka
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Sonuclar mizik 6gretmeni adaylarinin dans performans: diizeylerinin anlamli diizeyde arttigim
gostermektedir.

4. YORUM / TARTISMA

Yaratict dansin temel 6zellikleri olan bedenin kullanilmas: ve yapilan etkinlikler sayesinde
bedensel ve ruhsal rahatlamanin saglanmasinin, grup dogaclamalari sayesinde sosyal iletisimin
gelismesi ve giclenmesinin, yaratict dansta hata olmamasi sebebiyle kendilerini istedikleri gibi,
Ozgurce ifade edebileceklerini bilmelerinin dgrencilerin derse iliskin motivasyonlarmi artirdigi
distntlmektedir.

Motivasyonun baslica gostergeleri segcme, beklememe, yogunluk, kararlilik ve duygudur
(Weiner, 1992; Acikgdz, 2005 : 206). Ogrencilerin ders sirasinda ve sonrasinda sergiledikleri
davraniglarinda ve ders hakkindaki goruslerini bildiren ifadelerinde motivasyonun gostergelerini
goérmek mumkinddr.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde son basamag: olusturan “kendini gerceklestirme ihtiyaci”,
insanlarin kendi dogalarina uygun davranma ve “ne olabilirlerse onu olma” ihtiyaci (Ormrod, 1999:
412 — 413) olarak tamimlanmustir. Yaratici dans etkinliklerinde yasanan stirecin bu tanimlamaya uygun
oldugu goriilmektedir.

Yapilan gorismeler sonucunda 6grencilerin oldukga buylk bir bolimanin gegcmis yasantilari
boyunca herhangi bir dans etkinligine katilmadiklar1 saptanmigtir. Bir dénem siresince yapilan 14
etkinlik sonrasinda daha 6nce hi¢ dans etmemis kisilerin 6zyeterlik diizeylerinin artma sebebi yine
yaratici dansin ¢zelliklerinde aranmalidir. Hatamn olmamasinin, bedeni 6zgirce kullanma imkanmnin,
etkinliklere istekle katilma durumunun 6égrencilerin kendilerini beden dili ve dans konusunda yeterli
hissetmelerine neden oldugu distnulmektedir. Daha 6nce hi¢ dans etmemis bir 6grencinin “Her derste
dans ediyorum ve kendime hayret ediyorum” ifadesi bu goruisu dogrular niteliktedir.

5. SONUCLAR

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ulasilan baslica sonuglar sunlardir:

1. Oyun, Dans ve Muzik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri muzik 6gretmeni adaylarinin derse
iligkin motivasyonlar: tizerinde anlamli farkliliklar olusturmustur.

2. Oyun, Dans ve Mizik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri mizik 0gretmeni adaylarinin
Ozguvenleri Uzerinde anlamli farkhiliklar olusturmustur.

3. Oyun, Dans ve Mizik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri muzik 6gretmeni adaylarinin
beden dili ve dansa iliskin zyeterlikleri tizerinde anlaml: farkliliklar olusturmustur.

4. Oyun, Dans ve Mzik dersinde yapilan yaratici etkinlikleri miizik 6gretmeni adaylarinin dans
performanslari Gizerinde anlaml: farkliliklar olugturmustur.

6. ONERILER

Bu arastirma Turkiye’de Muzik Egitimi Lisans programinda yer alan “Oyun, Dans ve Muzik”
dersi Uzerine yapilan ilk aragtirmalardan birini olusturmaktadir. Bu aragtirmanin bulgularina dayanarak
sunlar énerilebilir:

1. Arastirma bulgulart Oyun, Dans ve Mizik dersinde yapilan yaratict dans etkinliklerinin
derse iliskin motivasyonu, beden dili ve dansa iligkin 6zyeterlik ve dans performansimi gelistirdigi
yonlindedir. Bu bulgulara dayanarak denebilir ki, bu ders teorik olmaktan cok yaratict dans
etkinlikleriyle islenmelidir. Bu konuda Curt Sachs’in soOzleri agiklayici olabilir: “Dans sanatlar
arasinda benzersizdir ¢linkl yaratici ile yaratilan tektir ve aymdir”. Bu sebeple hareket gozlenerek
veya okunarak degil yapilarak 6grenilir. (Davies, 2006: 34).

2. Yaratic1 dansin, arastirmanin alt problemleri Gzerinde etkili olmas: dansin temel 6geleri
olan beden, mekan, zaman, hareket kalitesi wve iliski boyutlarmin timind icermesinden
kaynaklanabilir. Buna dayali olarak Oyun, Dans ve Miizik dersi beden, mekan, zaman, hareket kalitesi
ve iligki boyutlarini icermelidir.
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3. Ozellikle 6gretmenlik meslegi icin 6nemli olan beden dilinin gelisiminde etkili oldugu
saptanan Oyun, Dans ve Mizik dersi, bu dersi programlarindan kaldiran fakdltelerin programlarina
tekrar konmalidr.

Arastirma bulgularina dayanarak yapilan yukaridaki dnerilerin yani sira sunlar da onerilebilir:

1. Ogrencilerin cogunlukla “Bu ders neden ikinci yariyilda yok?” gibi ifadeler kullanmalari,
bu dersin Miizik Ogretmenligi programinda en az iki yarty1l yer almasi sonucunu ortaya koyabilir.

2. Ozgiivenin gelisebilmesi uzun stireli ve programh cahsmalarla olanakhdir. En az iki
yariyillik ders stirecini kapsayan 0zgiiven arastirmalar: yapilmalhdar.

3. Ogretmen adaylarmin staj uygulamalarinda beden dilini ne kadar kullandiklari, yaratic1 dans
etkinlikleri stirecinde 6grendiklerini derslerine ne derece yansittiklar: aragtiriimalidir.

4. Beden dilinin gelisiminde etkili oldugu kanitlanan yaratict dans etkinlikleri diger
ogretmenlik programlarinda en azindan segimlik ders olarak yer almalidir.
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Extended Abstract

Contemporary music educators such as Dalcroze and Orff assert that music and movement
constitute an entity that should not be divided. The idea that the art of dance, where music and
movement intertwine, will contribute positively to music educators is progressively gaining ground.
Dance plays an important role in the acquirement and development of such skills as effective
utilisation of body language and effective communication.

Dance may be described as “a branch of art where movement serves as a tool to feel,
comprehend and communicate” (Paulson 1993; Lin 2005:1). Dance can be divided broadly into two
categories, namely dances performed for a group of spectators and dances with an emphasis on
participation. It is possible to get to know the body and learn how to use it through all kinds of dances
that fall under any of these two categories. It is thought that music teachers, although not expected to
be professional dancers, would benefit from dance education which will help them get to know their
own body and learn how to use it, as well as helping them establish a creative learning environment in
class and give their pupils the opportunity to experience the creative process they have experienced
themselves. Creative dancing where the main concern is participation and not the audience is one of
the kinds of dance that can best satisfy this expectation.

In creative dancing, the experince, the feelings, the development of the imagination, personality
and creativity are considered more important than the output produced and there is no mistake.
Creative people are not afraid of making mistakes. According to Riza (1999: 60), highly motivated
people can be more creative.

Motivation is an internal state that induces, directs and sustains action and can be thought of as
an internal energy or a mental force that helps an individual to reach a desired end (Sternberg &
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Williams 2002: 345). According to Bandura, there exists two sources of motivation, of which one is
the determination of goals and the second one is the answer to the question “Can I make it?” that
individual asks himself (Agikg6z 2005: 231). The answer to this question depends largely on self-
efficacy. Self-efficacy is related to personal capacity (Bandura 1997: 11). It is the perception of the
individual as to his capacity to succesfully perform a task he is faced with and it determines the
activities in which we shall take part, the amount of effort we shall make in a given situation and our
emotional reactions while expecting or experiencing a situation (Pervin & John 2001: 447).

One of the responsibilities of the teacher in the class environment is to provide the development
of self-esteem in the students. Self-esteem is “the judgement of the individual related to his self-
worth” (Bandura 1997: 11) and it is a general personality trait, rather than a temporary attitude or a
disposition toward a certain situation (Pervin & John 2001: 184). An individual's level of self-esteem
affects his whole life and consequently his school life positively or negatively.

It can be said that music education today is dominated by a system where the students are forced
to sit still and learn quitely. In recent years, active learning has been adopted in many areas of
education, including music education, in order to allow long-lasting learning. However, prospect
music teachers are trained in institutions where they are mostly passively taught, while they are
expected to adopt active education applications in the future, which create a contradiction.

This contradiction might best be alleviated through the course “Play, Dance and Music”, which,
with the use of creative dancing activities, makes it possible to train prospect teachers who can express
themselves freely, who are creative and who possess aesthetic and musical sense. Only such teachers
can be expected to train creative students with a developed sense of aesthetics.

This determines the problem sentence of the research: Do the creative dancing activities
performed in the “Play, Dance and Music” course cause a significant difference on the prospect music
teachers' motivation, self-esteem, self-efficacy and dancing performance? The experiment group
consists of 30 fourth-year Music Education Major Students in Dokuz Eylil University, Buca School of
Education in 2007-2008 academic year.

Four scales have been used for data collection:

Scale of Motivation Related to Play, Dance and Music Course: The five-point Likert scale with
28 items developed by the researcher has a Cronbach Alpha reliability coefficient of 0.96 (Ozevin
2006).

Self-Esteem Evaluation Scale: The five-point Likert scale with 19 items developed by the
researcher has a Cronbach Alpha reliability coefficient of 0.81.

Scale of Self-Efficacy Related to Body Language and Dance: The five-point Likert scale with
34 items developed by the researcher has a Cronbach Alpha reliability coefficient of 0.95.

Dancing Performance Test: The test consists of five sections, each of which covers one of the
fundamental dimensions of dance, namely; Body, Space, Quality of Motion, Time, and Relation. The
students have been appraised by three independent observers with creative dancing experience during
the pre-trial of the test and all the other applications. The agreement of the observers has been
measured through Pearson Product-Moment Correlation technique and it has been determined that
there is a high and meaningful positive correlation between the observers (r = .893 for Observers #1
and #2, r =.913 for Observers #1 and #3, and r = .940 for Observers #2 and #3, p<.001).

During the experiment process of 14 weeks, creative dancing activities have been performed.
The time series model has been adopted during the research and the data collection tools have been
applied once before, once after and once every four weeks during the experiment.

The major results of the research are the following:

The creative dancing activities performed in Play, Dance and Music course have created a
meaningful difference on

1. The motivation of the prospect music teachers related to the course,

2. Their self-esteem,

3. Their self-efficacy related to body language and dance, and,

4. Their dancing performance.



