Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education) 41: 180-191 [2011]

<
Tesi

ILKOGRETIM iKiNCi KADEME OGRENCILERININ OFKE VE SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ AZALTILMASI "

THE REDUCTION LEVEL OF AGGRESSION AND ANGER OF THE MIDDLE
SCHOOL STUDENTS

Filiz GULTEKIN™

OZET: Bu calismada, ilkogretim ikinci kademe (6, 7, 8. smmf) 6grencilerinin saldirganlik ve 6fke diizeylerini
azaltmak amaciyla hazirlanan Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programi (SOAP) nin etkililigini belirlemek amaglanmstir.
Arastirmaya 27 dgrenci katilmis, deney grubuna SOAP, plasebo grubuna mesleki rehberlik etkinlikleri uygulanmistir.
Kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Saldirganlik Olgegi,
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin Siirekli Ofke ve Ofke Kontrolii Alt Olgekleri kullamlmustir. Deney grubunun 6n
test-son test-izleme testi puan dagihimlarmin karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi; gruplarmin son test-izleme testi
puanlarimn karsilastirlmas: igin Kruskal-Wallis H testi yapilmustir. Arastirma sonucunda SOAP’a katilan 6grencilerin
saldirganlik ve siirekli 6tke diizeylerinde diisiis olmadigi, 6tke kontrolii puanlarinda artis oldugu, bunun bes aylik izleme
doneminde devam ettigi goriilmiistiir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin son test ve izleme testi puanlar1 arasinda ise
anlaml bir farklilik bulunmanustir. Arastirma bulgulari, konu ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirma bulgulan ile birlikte
tartisilip yorumlanmig ve dneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: saldirganlik, 6tke, 6fke kontroli, ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri

ABSTRACT: The purpose of this study is to, determine the effectiveness of the SOAP. To determine the
effectiveness of SOAP. SOAP was applied to the experiment group, occupational guidance activities were applied to placebo
group. In this study, the Aggression Scale, Trait Anger and Anger Control subscales of Trait Anger Expression Inventory
were used. The comparison of pretest-posttest-fallow up test scores of experiment group was made through Wilcoxon Signed
Rank Test. Also the comparison of posttest-fallow up test scores of groups was made through the Kruskal-Wallis test. As a
result of the study, the fall on level of aggression and trait anger of the experiment group’s students was not significant, the
rise on anger control scores of experiment group’s students was significant and this case kept going in five monthly fallow up
period. There was not a significant difference between posttest-fallow up test scores of the experiment, control and placebo

groups.
Keywords: aggression, anger, anger control, middle school students

1. GIRIS

Tiim toplumlar, daha uygar bireyler yetistirme boylece daha medeni bir toplum olma yolunda ¢aba sarf
etmektedirler. Siddetten armmuis, siyasal bakimdan iyi diizenlenmis toplum (Keane, 1998) olarak
tamimlanan medeni toplum olma yolunda ilerleyen insanoglu, ne yazik ki siddet ve saldirganligin
etkilerinden kurtulamamaktadir. Bireyler saldirgan ya da magdur olarak, siddet olaylarinin bir parcasi
olmakta veya dogrudan ya da dolayli, siddet olaylarina tanik olarak siddetin etkisine maruz
kalmaktadirlar. Cevrelerindeki bireylerin siddet iceren davraniglari, toplumsal siddet olaylari,
vandalizm, gazete, dergi ve televizyon haberleri, bireylerin siddet ve saldirganliktan uzak bir yasami
diislemelerine imkan birakmamaktadir. Hogo ve Vaughan (2006)’a goére bu durum bireyleri,
kendilerini korumak i¢in 6zel tedbirler almak zorunda birakmaktadir. Ayrica siddet olaylarmin giinliik
yasamda daha fazla yer almasi, kaniksanmasina da neden olmaktadir (Cabuk Kaya, 2006).
Saldirganliga iliskin bircok farkli tamimlama bulunmaktadir. Kimileri saldirganlhigi itme,
vurma gibi fiziksel Ozellikler ile aciklarken, kimileri tehditkdr konusma, sozlii asagilama gibi
ozellikleri de bu kavrama eklemektedir (Hogo & Vaughan, 2006). Saldirganlig1, baska kisilere ya da
nesnelere yonelik zararli, yok edici bir davranis bi¢imi (Koknel, 1994) olarak ele alanlar oldugu gibi
bir baska insan1 kontrol ¢abasim (Lawson, 2005) da saldirganlik olarak kabul edenler bulunmaktadir.

* Bu galigma danismanhigini Prof. Dr. Niliifer Voltan Acar’in yaptigi“Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programmin lkégretim Ikinci
Kademe Ogrencilerinin Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” baslikli doktora tezinin bir bsliimiidiir.
** Dr,, Uludag Universitesi, gultekinfiliz@uludag.edu.tr
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Tanimlarin ortak noktalar1 ele alindiginda, saldirganlik icin bir baskasma fiziksel, duygusal, sozel
zarar vermeye yonelik yikici davranis bi¢imi denilebilir.

Diigmanlik, rahatsizlik ve 6fke, saldirganligin yaygin ifade edilis bicimleridir (Fassino, Daga,
Piero, Leombruni & Rovera, 2001). Cogunlukla ofke ile birlikte goriilmesine karsm, saldirgan
davraniglar icin Ofke sart degildir. Bununla birlikte 6fke, ozellikle de kiskirticilarin yogun oldugu
durumlarda saldirgan davranislar i¢in 6nemli bir harekete gecirici ve kisinin kendisini kontrol etmesini
engelleyen bir duygudur (Taylor, Novaco, Gillmer & Thorne, 2002). Ofkeye iliskin yapilan
tanimlamalardan (Aydin, 2005; Gegtan, 1997; Kisag, 1997; Koknel, 1994; Navaro, 1999; Yilmaz,
2004) yola ¢ikarak ofkeye, engellenme ve bireyin kendini tehdit altinda hissettigi durumlarda kendini
koruma ya da isteklerini yerine getirmeye yonelik tepkilere neden olan bir duygu denilebilir.

Saldirganlik ya da 6fke sadece yetiskinlere 6zgii bir davrams degildir, ¢ocuklar ve ergenler
arasinda da siklikla goriilmektedir (McWhirter, McWhirter, McWhirter & McWhirter, 2004). Cocuk
ve ergenler arasindaki saldirganlik ve siddet, Tayland (Ruangkanchanasetr, Plitponkarnpim, Hetrakul
& Kongsakon, 2005), Amerika (Center for Disease Control and Prevention, 2005; Centers for Disease
Control and Prevention, 2007; Eaton, Kann, Kinchen, Ross, Hawkins, Harris et al., 2006; United State
Department of Health and Human Services, 2005), Israil (Soen, 2002) vb. gibi birgok iilke icin dnemli
bir sorundur. Son birka¢ yildir OECD iilkelerinde okullarda siddet {izerine caligmalarda artig
goriilmektedir ve Norveg, Irlanda, Hollanda, Kanada gibi iilkelerde okullarda siddetle bas etmek icin
girigimler baslatilmistir (Moore, Jones & Broadbent, 2008). Cocuk ve ergenlerdeki saldirganlik,
iilkemizde de son yillarda 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2006).
Okullardaki siddet olaylarmma her gegen giin daha sik rastlanmaktadir. Sadece 2006 yil1 mart ayinda,
bircok ilde lise ve ilkdgretim okullarmda bigaklama, yaralama, kavga, 6gretmene saldir1 ve yaralama
gibi bircok olay meydana gelmistir (Demokrat Parti, 2006). Milli Egitim Bakanligi (2006) tarafindan
2006 yilinda Mayis ay1 sonunda yapilan basm taramasi sonuglarina gore, son bes ayda okullarda
meydana gelen fiziksel olaylarda 14 6grenci dldiiriilmiis, 104 6grenci ve ii¢ gretmen yaralanmustir.
Adana, Ankara, Diyarbakair, Istanbul, Karaman, Sivas gibi sehirlerde yapilan ¢aligmalar da okullardaki
siddet ve saldirganligin endise verici boyutlarda oldugunu gostermektedir. Okullardaki siddet ve
saldirganlik olaylarinin arastirilmasi ve gereken Onlemlerin belirlenmesi amaciyla TBMM Arastirma
Komisyonu (2007) tarafindan 60 ilde 130’u resmi, 131’1 6zel 261 okulda, 26009 6grenci ile bir
caligma yapilmigtir. Caligma sonucunda, Ogrencilerin %18,9’u son ii¢ ayda, %14,4’ii son bir ayda
siddetle karsilagtiklarini, %29,3’1i son ii¢ ayda, %25’i son bir ayda siddet uyguladiklarimi ifade
etmiglerdir. Bu ¢aligmaya gore 6grencilerin yaslari ve okul basarilar1 azaldik¢a siddete bagvurma
davraniglar1 artmaktadir.

Ofke ve saldirganligin kontrol edilmesinde ilag tedavisi, grupla psikolojik damsma, akilci
duygusal terapi gibi birgok yonteme bagvurulmakla birlikte, ¢cogunlukla kaygi egitiminden uyarlanan
ve biligsel davranigci ilkeler iizerine temellendirilen biitiinciil bir yaklasim kullanilmaktadir. Yapilan
caligmalar, oOzellikle 6fke kontrolii tekniklerinin oOgretildigi biligsel davramiggr yaklagim temelli
programlar, farkli ozellikteki bireylerde de etkili sonuglara ulagsmakta, (Howells & Day, 2003). cesitli
davranig bozukluklari, disiplin ya da &6fke kontrolii sorunlar1 olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan
¢aligmalarin bulgular1 da (Akgiil, 2000; Duran, 2004; Dykeman, 2000; Kellner & Bry, 1999; McCraty,
Atkinson, Tomasino, Geolitz & Mayrowitz, 1999; McWhirter, 1999; Sukhodolsky, Solomon &
Perine, 2000; Sahin, 2004) bu goriisii desteklemektedir.

Saldirganlik, toplumsal diizeni bozmak agisindan 6nemli bir kavramdir ve gocukluk, ilk
ergenlik donemi, bu tiir istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirilmasinda ya da istenen davraniglarin
kazandirilmasinda ¢ok Onemlidir. Saldirgan davranis ilk basta bir¢ok faktor tarafindan uyarilsa da,
zaman i¢inde cocugun biligsel gelisiminin tamamlanmasiyla, sabit ve kararli bir hal almaktadir
(Kellner &Bry, 1999; Sahin, 2004). Erken yaslarda baslayan ve devam eden saldirgan davranislar,
sonrasinda su¢ olarak nitelendirilen davraniglara doniisebilmektedir (Englander, 2003). O’Donnell,
Stueve, Myint-U, Duran, Agronick ve Wilson-Simmons (2006) tarafindan yapilan boylamsal bir
calismada ilkogretim ikinci kademe donemlerindeki saldirgan davranmiglar ile geng yetigkinlikte
partnerlerinden/eslerinden fiziksel siddet gérme ya da eslerine fiziksel siddet uygulama arasinda iligki
oldugu, ilkogretim ikinci kademe donemindeki saldirgan davraniglarin bunun i¢in 6nemli bir risk
faktorii oldugu belirlenmistir. Saldirgan davramiglar agisindan ilkdgretim ikinci kademe Snemli bir
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donemdir. Youth Risk Behavior Survey (YRBS), sonuglarmna gore ilkdgretim ikinci kademe yillarinda,
akrana yonelik saldirgan davramislardaki artis en iist diizeyde iken, 9 ila 12 smif diizeyinde azalma
gerceklesmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2003). Caligmalar sinifta yasanan
saldirganlik olaylarinin 6grencilerin saldirganliklarmi  artirdigimi  gdstermektedir (McWhirter et
al.,2004). Baska bir ifadeyle bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede ya da grupta saldirganligin olmas,
bireyin de daha saldirgan davranmasina neden olabilmektedir. Bir grup i¢indeki saldirgan davraniglar
bulasici hastalik gibi yayilabilmektedir.

Ofke duygusunun yogun, bas etme becerilerinin smirli oldugu ergenlik déneminde, bu durum
zamanla uyumsuzluga, saldirganliga, siddete doniisebilmektedir (Yimaz, 2004). Ofke ve
saldirganligin, su¢ ve antisosyal davramglara doniisebilmesinin yani swra bireyin uyumunu bozan
etkisini ortadan kaldirabilmek, 6fkesini ve saldirganligimi uygun sekilde ifade etmesini saglamak i¢in
de miidahalede bulunmak gerekmektedir. Ergenlerin bu tiir miidahale programlar1 yolu ile edinecegi
uyum becerileri, ilerleyen yillarda yasaminin pek ¢ok alanindaki iliskilerinde daha iist diizeyde doyum
saglamasina da bir temel olabilir. Ilk ergenlik déneminde bu tiir becerilerin kazandirilmasi, sonrasinda
sugluluga kadar varabilecek bir¢ok olumsuz durumun ortaya ¢ikmasmi engelleyebilir.

Ofke kontroliinii saglayamayan ergenler sadece kendileri igin degil toplum igin de risk
unsurudur. Her gecen giin artan, 6grencilerin birbirlerine ya da okuldaki yetiskinlere uyguladiklar
siddet, yaralama ve cinayet olaylari, bu konuya iliskin Onlemlerin en kisa zamanda alinmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ofke ve saldirganlik kontroliine yonelik programlar, sadece saldirgan
davraniglarin azaltilmasina degil; iletisim, gatisma ¢O6zme, empati gibi becerilerdeki eksikliklerden
kaynaklanan diger davranig problemlerinin ortadan kalkmasina da yardimci olabilir. Bu caligma
ergenlere 6fke ve saldirgan davranmiglar yerine daha iglevsel beceri ve davraniglarin kazandirilmasi,
ergenlerin ortaya cikabilecek olumsuz sonuglardan korunmasi, 6fke ve saldirganligin ortaya
cikarabilecegi bireysel ve toplumsal sorunlarin engellenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu amagla
calismada, SOAP nin 6,7 ve 8. siif 8grencilerinin saldirganlik ve 6fke diizeylerini azaltmada etkililigi
incelenmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmaya Katilan Bireyler

Arastirma, 2006-2007 Ogretim yili bahar doneminde Ankara-Kegioren’de bir ilkogretim
okulunda yapilmigtir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarina segilecek 6grencileri belirlemek icin ikinci
kademedeki 668 ogrenciye veri toplama araglari uygulanmustir. Saldirganlik Olgegi puan
ortalamasinin (X =19,55, ss=3,64) bir standart sapma iistiinde puan alan 6grencilerden ¢alismaya
katilmay1 kabul eden en yiiksek puanli 39 6grenci calismaya dahil edilmis, ¢calisma 27 6grenci ile
tamamlanmistir. Ogrenciler puanlarma uygun bigimde gruplara yerlestirilmis, daha sona kura yolu ile
deney, kontrol ve plasebo gruplar1 belirlenmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Calismada Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin Giiltekin (2008) tarafindan
gelistirilen Saldirganlik Olgegi (SO), siirekli 6fke ve 6fke kontrolii diizeylerini belirlemek igin ise Ozer
(1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Durumluk-Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcedi’nin,
Siirekli Ofke ve Ofke Kontrolii Alt Olgekleri kullanilmustir.

2.2.1. Saldirganhk Olgegi (SO)

Saldirganlik Olgegi, ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin saldirganlik diizeylerini belirlemek
amactyla hazirlanmig, 15 maddelik bir 6l¢ektir. Bu dlgek, likert tipi li¢lii derecelendirmeyi igeren ve
toplam puan veren bir 6lgektir. 15-45 arasinda puan veren Olgekten alan yiiksek puan, saldirganlik
diizeyinin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Saldirganhik Olgegi'nin kapsam gecerligi i¢cin uzman
goriisline bagvurulmustur, yap1 gecerligi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmstir.

Saldirganlik Olgegi verileri ile yapilan faktor analizi sonucunda; 6z degeri 1°den biiyiik iki
faktor saptanmustir. Birinci faktor tek basina varyansm %30,44Unil, iki faktdr toplam varyansin
%39,14lnii  acikladigr goriilmiistiir. Maddelerle ilgili olarak tamimlanan iki faktoriin ortak
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varyanslarmin (communalities) 0,25 ile 0,66 arasinda degistigi gozlenmistir. Maddelerin birinci
faktordeki yiik degerleri 0,43 ile 0,64 arasinda degismektedir. Saldirganlik Olgegi’nin yap1 gegerligi
igin dogrulayict faktor analizi (DFA) uygulanmustir. Saldirganlik Olgeginin yapr gegerligi
kapsaminda yapilan DFA igin Olgekteki maddelerin tek boyutlu bir yapimn bilesenleri oldugunu
belirten bir model olusturularak analiz edilmistir. Uyum iyiligi indeksleri test edilen model i¢in model-
veri uyumunun saglandigi( ki-kare=346,68 sd=87, p<0,01, GFI=0,95 , AGFI=0,96, CFI=0,97, S-
RMR=0,03 ve RMSEA=0,04) kabul edilmistir.

Saldirganlik Olgegi’nin giivenirligi alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test yontemi ile test
edilmistir. Olcegin 1233 veri iizerinden elde edilen alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,82 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test yontemi ile giivenilirligi icin 75 kisiye dlcek ii¢ hafta arayla uygulanmis ve
Pearson Korelasyon Katsayis1 0,64 olarak bulunmustur.

2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

1980-1983 yillar1 arasinda Spielberger ve arkadaslar: tarafindan gelistirilmeye baslanan olgek,
Ozer (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, toplam 44 maddeden ve Durumluk Ofke Alt
Olgegi, Siirekli Ofke Alt Olgegi, Ofke Ifade Tarzi Alt Olgegi olmak iizere ii¢ alt Olcekten
olusmaktadir. Ofke Ifadesi Alt Olgegi’nin, Ice Yonelik Ofke, Disa Yonelik Ofke ve Ofke Kontrolii alt
boliimleri vardir (Ozer, 1994). Olgek, kisilerin kendilerini genel olarak nasil hissettiklerine dayali
olarak cevaplamalarmi gerektirecek sekilde diizenlenmistir (Savasir & Sahin, 1997). Olgekteki
maddelerin tiimil diizdiir ve likert tipi dortlii derecelendirmeye gore cevaplandirilmaktadir (Kisag,
1997). Siirekli 6tke, ice yonelik 6tke ve disa yonelik 6tke puanlarmin diisiik, 6tke kontrolii puanlarmin
yiiksek olmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir. Olgegin tiimiine iliskin bir toplam puan
hesaplanmamaktadir. Ozer (1994), Bilge (1996) ve Yilmaz (2004) tarafindan 6lgegin gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis ve 6lgegin kabul edilebilir gecerlilik ve giivenirlik degerlerine sahip
oldugu belirtilmistir.

Olgegin ilkdgretim ikinci kademe &grencileri icin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci olup
olmadigim belirlemek amaciyla, 6lgek Giiltekin (2008) tarafindan, Ankara’nin merkez ilgeleri olan
Altindag, Cankaya, Etimesgut, Ke¢idren, Mamak, Sincan ve Yenimahalle ilgelerindeki 10 okulda,
toplam 1226 &grenciye uygulanmistir. Gegerli 1122 veri iizerinde 6lgegin yap1 gecgerligi kapsaminda,
orijinal form icin gegerli olan faktdr yapilarinin dogrulanmasi i¢in DFA (Dogrulayici Faktor Analizi)
uygulanmistir. DFA analizi i¢in hazirlanan modelde 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi dort
faktorlii bir yapisal model kurulmustur. Siirekli Ofke ve Ofke Kontrolii Olgegi icin yapilan DFA
analizi sonucunda, test edilen modelin uyum iyiligi indeksleri (ki-kare=1761,63 p<0,01, GFI=0,92,
AGFI=0,90, CFI=0.96, S-RMR=0,05 ve RMSEA=0,04) model-veri uyumunun saglandigini
gostermektedir. Siirekli Ofke Alt Olgegi'nin i¢ tutarliig1 icin Cronbach Alfa katsayis1 0,81, Ofke
Kontrolii Alt Olgegi icin 0,81 olarak hesaplanmustir.

2.3. Arastirma Deseni

Arastirmada, On test-son test, kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Aragtirma deseni
Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1: Arastirmanin Deney Deseni

Gruplar Ontest  lslem (8 hafta)  Son test Izleme testi (5 ay)

Deney O SOAP O O
Kontrol O - O O
Plasebo (6] X (0] (6]

2.4. Uygulama Siireci

2.4.1. Saldirganhk ve Ofkeyi Azaltma Program

Bu galismada kullanilan SOAP &grenme modelinde, 6fke ve saldirganligin biligsel 6gelerini
fark etmeye, bunlar1 kontrol etmeye ve yeni davranislar kazandirmaya yonelik, biligsel davranise
yaklagimin yontemlerini iceren, alti, yedi, sekiz ve dokuzuncu simif &grencilerine yonelik bir
programdir. Herman ve McWhirter (2001) tarafindan gelistirilen ve orjinali SCARE olarak
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adlandirilan bu program, 16 oturumluktur ve haftada 45-60 dakikalik iki oturum seklinde
uygulanmaktadir. Program, gen¢ insanlarm icgiidiilerini, saldirgan duygularimi nasil kontrol
edeceklerini 6gretmeye yardime1 olmak, kigkirtict durumlarda en iyi tepkiye karar vermelerini tesvik
etmek ve siddet davraniglarina alternatif davraniglar gelistirmelerini saglamak amaciyla diizenlenmistir
(Herrmann & McWhirter, 2003).

Ofke ve saldirganlik diizeyleri yiiksek ogrenciler igin planlanan SOAP’in etkililigini
belirlemek amaciyla yapilan g¢aligmalar, programin o6zellikle ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri
iizerinde etkili oldugunu (Herrmann, 1999), daha alt yas gruplarmda anlamli bir etkiye neden
olmadigim (Tarazon, 2003) ortaya koymaktadir. Program, psikolojik damigsmanlar disginda goniillii
yash kisiler tarafindan uygulandiginda da ergenlerin saldirganlik diizeylerinde azalma sagladigi
(Sipsass-Herrmann, 2000), bes oturumluk kisaltilmig seklinin (booster) de daha once bu egitimi alan
Ogrencilerin 6fke diizeylerindeki azalmada kalicilik etkisi sagladigi (Bundy, 2004) saptanmustir.

2.4.2. Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programi’min Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi ve
Pilot Uygulamasi

Program, Tiirk killtiirline uyarlanmasi i¢in oncelikle Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Ceviri sirasinda
calismada yer alan gazete haberlerinin yerine, Tiirk gazetelerindeki benzer nitelikte yakin tarihli
haberler kullanilmistir. Ayrica programda yer alan Orneklerdeki ifadeler Ogrencilerin daha kolay
anlayabilecekleri, yasamlarmda daha fazla yeri olan kavram, ifade ve orneklerle degistirilmistir.
Ceviri, Tiirkge ve Ingilizce dillerini yeterli diizeyde bilen bir psikolojik danigman tarafindan kontrol
edilmistir. Oneriler dogrultusunda yeniden gozden gegirilen ve gerekli diizenlemeler yapilan
programin pilot uygulamas1 yapilmistir (Giiltekin & Voltan Acar, 2006).

Uyarlama c¢aligmalar1 kapsaminda, Ankara-Altindag’da bir ilkogretim okulunda pilot
uygulama yapilmigtir. Pilot uygulama ile programin uygulanabilirligi simnanmis ve aksayan yonleri
diizeltilmistir. Pilot uygulama sirasinda oturum siireleri, oturumlarin sonundaki ek uygulamalar,
okuma calismalar1 ve bagimsiz uygulamalarin kullanimi, degerlendirme ve Ozetleme yapma gibi
durumlarin nasil diizenlenecegi belirlenmistir. Pilot uygulama sonucunda programin biiyiik Olgiide
uygulanabilir oldugu goriilmiistiir.

2.4.3. Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programn’mn Etkililigini Belirleme Calismasi

Arastirma, 2006-2007 6gretim yili bahar doneminde yapilmistir. Deney, kontrol ve plasebo
gruplarma secilen Ogrencilere kendileri ile ne tiir bir ¢calisma yapilacagina dair bilgi verilmistir.
Calismada deney grubuna SOAP uygulanmustir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda ortaya
cikabilecek “ilgilenme” etkisini kontrol edebilmek amaciyla ikinci bir kontrol grubu olarak plasebo
grubu olusturulmustur. Plasebo grubuna, agiwlikli olarak Kuzgun (1998)’dan alman ilgileri,
yetenekleri, meslekleri tanimaya yonelik etkinliklerinden olusan toplam 16 oturumluk bir program
uygulanmustir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney, plasebo ve kontrol
gruplarini olusturmak amactyla kullanilan Saldirganlik Olgegi puanlarmnin yani sira uygulanan Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi puanlart on test puanlari olarak degerlendirilmistir. Oturumlar
sonunda son test, son testten bes ay sonra ise izleme testi uygulanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizi SPSS 11.5 paket programu ile yapilmistir. Deney, grubunun 6n test-
son test-izleme testi puanlarinin karsilastirilmasinda iligkili iki Slglim setine ait puanlar arasindaki
farkmn anlamliligim test etmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, gruplarm 6n test, son test ve izleme
testi puanlarmin karsilastirilmasi igin birbirinden bagimsiz iki ya da daha fazla grubun bagimh bir
degiskene iliskin Olglimlerinin karsilastirilarak bu dagilimlar arasinda anlamli bir fark bulunup
bulunmadigini test etmek amaci ile yapilan Kruskal-Wallis H testi (Ural & Kilig, 2005) kullanilmistir.
Caligmada hata pay1 0,05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Deney islemin baslangicinda gruplarin saldirganlik, siirekli 6fke ve oOfke kontrolii puan
dagilimlar arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigim test etmek icin Kruskal-Wallis H testi
yapilmustir. Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi'nin Siirekli Ofke ve Ofke
Kontrolii Alt Olgekleri’nin gruplar, grup sayilari, sira ortalamalar: ve Kruskal-Wallis H testi sonuglar1
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Olgeklere iliskin On Test Grup Sayilari,
Sira Ortalamalari ve On Test Puan Dagihmlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Gruplar n  Sira Ortalamalari Y sd p

Saldirganlik Olgegi On Test Deney 7 14,79
Kontrol 11 14,64 0,423 2 0,809
Plasebo 9 12,61

Siirekli Ofke Alt Olgegi On Test  Deney 7 15,57
Kontrol 11 13,00 0,451 2 0,798
Plasebo 9 14,00

Ofke Kontrolii Alt Olgegi On Test Deney 7 11,07
Kontrol 11 13,91 1,787 2 0,409
Plasebo 9 16,39

p>0,05

Kruskal-Wallis H Testi sonuglarma gore saldirganlik (y°- 0,423; p>0,05), siirekli ofke
(= 0,451; p>0,05) ve ofke kontrolii (x°= 1,787; p>0,05) 6n test puan dagilimlar1 gruplar arasinda
anlamh bir fark gdstermemektedir. SOAP’a katilan deney grubu 6grencilerinin saldirganlik, siirekli
ofke ve 6fke kontrolii 6n test-son test ve son test-izleme testi puan dagilimlarin karsilagtirilmasinda
iliskili &lgiimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamilmustir. Deney grubu ogrencilerinin
Saldirganlik Olgegi ile Siirekli Ofke ve Ofke Kontrolii Alt Olgekleri’nden aldiklar1 6n test-son test ve
son test-izleme testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney Grubu Ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi ile Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgeg_i’nin Siirekli Ofke ve Oﬂ(e Kontrolii Alt Ol¢ekleri’nden Aldiklar1 On Test-Son Test ve Son
Test-izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

n Sira Sira z p
Ortalamast ~ Toplamu
On test NegaFif Sira 4 4,75 19,0
Son test Pozitif Sira 3 3,00 9,00 -0,851 0,39
Saldirganlik Esit 0 - -
Olgegi Negatif Sira 4 4,00 16,00
Son test- i 2 2,50 500 -LI1S3 0,249
Izleme -
Esit 1 - -
On test- Negatif Sira 4 4,00 16,00
Pozitif Sira 2 2,50 5,00 -1,153 0,249
L Son test Esit I - -
Siirekli Ofke Son tos; . NegatifSira 3 2,50 7,50
. Pozitif Sira 2 3,75 7,50 0,000 1,00
Izleme -
Esit 2 - -
On test- NegaFif Sira 1 1,00 1,00
) Son test Pozitif Sira 6 4,50 27,00 -2,201 0, 028*
Ofke Esit 0 - -
Kontrolii Son test - Negatif Sira 3 3,17 9,50
Izleme Pozitif Sira 2 2,75 5,50 -0,542 0,588
Esit 2 - -

p>0,05
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Deney grubundaki Ogrencilerin deney islemi sonucunda saldirganlik ve siirekli ofke
Olceklerinden aldiklar1 puanlar, 6n test puanlarindan daha diisiik olmakla birlikte; saldirganlik 6n test
ve son test puan dagilimlar1 (z =-0,851; p>0,05) ve siirekli 6fke On test ve son test puan dagilimlari
(z= -1,153; p>0,05) arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ogrencilerin 6fke kontrolii 6n test ve
son test puan dagilimlar1 arasimda ise son test lehine anlamli farklilik (z= -2,201; p<0,05)
bulunmaktadir. Deney grubundaki Ogrencilerin aldiklari son test ve izleme testi puan dagilimlari
incelendiginde, &grencilerin saldirganhik (z= -1,153; p>0,05) ve stirekli 6fke (z =-0,000; p>0,05)
puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur. Deney islemi sonucunda 6grencilerin saldirganlik ve 6fke
diizeylerinde anlamli diizeyde bir azalma olmamis, bu durum izleme doneminde de devam etmistir.
Ogrencilerin 6fke kontrolii son test-izleme testi puanlar1 (z= -0,542; p>0,05) arasinda da fark
bulunmamaktadir. Bu bulgu dogrultusunda deney islemi sonucunda 6fke kontrolii puanlarindaki
artisin izleme doneminde de devam ettif1 sOylenebilir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarmdaki
Ogrencilerin saldirganlik, siirekli 6fke ve Ofke kontrolii son test ve izleme testi puanlarinin
karsilastirilmasi icin Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Gruplardaki 6grenci sayilari, sira ortalamalari
ve Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimin Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke
Kontrolii Alt Olcekleri Son Test ve Izleme Testi Grup Sayilari, Sira Ortalamalari, Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Gruplar n Sira Ortalamalari x sd p
Deney 7 13,21
Son Test Kontrol 11 15,32 0,519 2 0,771
Saldirganlik Plasebo 9 13,00
Olgegi Deney 7 10,29
zleme Testi Kontrol 11 14,45 2,366 2 0,306
Plasebo 9 16,33
Deney 7 13,00
Son Test Kontrol 11 15,27 0,484 2 0,785
Siirekli Ofke Plasebo 9 13,22
Olgegi Deney 7 13,79
zleme Testi Kontrol 11 13,00 0458 2 0,795
Plasebo 9 15,39
Deney 7 16,64
- Son Test Kontrol 11 12,95 1,059 2 0,589
Ofke
Kontrolii Plasebo 9 13,22
Olgegi . ' Deney 7 15,29
Izleme Testi Kontrol 11 13,00 0,371 2 0,831
Plasebo 9 14,22

Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gére Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke Alt Olgegi ve Ofke
Kontrolii Alt Olgegi’nden alman son test ve izleme testi puan dagilimlar1 deney, kontrol ve plasebo
gruplarma gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, SOAP’a katilan deney grubu ogrencilerinin
saldirganlik 6n test, son test ve izleme testi puanlarinda anlamli diizeyde bir azalma ger¢ceklesmemistir.
Bu bulgu, programin etkiligi {izerine yapilan Bundy (2004), Sipsass-Herrmann (2000) ve Herrmann
(1999) ’1n calisma bulgularini desteklememektedir. Istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmamakla
birlikte deney grubu ogrencilerinin 6n, son ve izleme testi puanlar1 incelendiginde saldirganlik
puanlarinda devam eden bir diisiisiin oldugu goézlenmektedir.

Saldirgan davranislar, yasam boyunca edinilen ve bireylerin problem ¢6zme yontemi olarak da
islev gorebilen davraniglardir. Eger birey, saldirgan davramislarin sik goriildigi, etkili bir problem
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¢ozme yontemi olarak kabul edildigi, desteklendigi bir ¢evrede yasiyorsa, bu davranig oriintiilerinden
vazgecmek, onun c¢evreyle bas etmede yetersiz kalmasina neden olabilir. Bu nedenle bu tiir
saldirganlig1 ve Ofkeyi azaltma programlarinda, bu davramislarm yerine konulabilecek daha etkili
davraniglar ve becerilerin dgretilmesine dnem verilmektedir. Bu davranislardan vazgegmede bireylerin
yeni 6grendikleri becerileri etkili bir bicimde kullanmalar1 ve olumlu sonuglara ulagsmalarimin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu sekilde Ogrencilerin saldirgan davraniglar yerine, alternatif
uzlagsmaci yollar1 benimsemeleri miimkiin olabilir. Ogrenciler, bu davraniglar1 denemelerinin, olumlu
sonu¢lar almalarinin ve daha etkili bir bi¢imde kullanabilmelerinin; boylece eski davraniglarmi
degistirmelerinin daha yavas gerceklestigi, zaman igerisinde Ogrencilerin program kapsaminda
edindikleri becerileri daha etkili bigimde kullanabilecekleri diisiiniilmektedir. Izleme testi puanlarinda
devam eden azalma, zaman igerisinde saldirganlik puanlarinda diisiis olacag: seklinde yorumlanabilir.

Benzer sekilde siirekli 6fke puanlarinda da anlamli diizeyde azalma olmamistir ve bu bulgu
Bundy (2004) ve Herrmann (1999)’in bulgularimmi desteklemezken, Tarazon (2003)’m Sipsass-
Herrmann (2000)’1n bulgular ile paralellik gostermektedir. Ofke ve &fkenin ifade edilmesi, yasam
boyunca 6grenilmis, aliskanlik haline gelmis bir tepkidir ve bu aligkanliklar kolayca degismemektedir
(Deffenbacher, 2004). Bu nedenle tipki saldirgan davramslarda oldugu gibi &fke diizeyinin
azalmasinda da Ogrencilerin edindikleri becerileri etkili bir bigimde kullanabilmelerinin daha uzun bir
stireyi gerektirdigi diisliniilmektedir.

Ogrencilerin 6fke kontrolii puanlarinda ise anlamh diizeyde bir artis ger¢eklesmistir ve bu bulgu
daha once yapilan caligmalarin bulgularmi (Bundy, 2004; Herrmann,1999; Sipsass-Herrmann, 2000;
Tarazon, 2003) desteklemektedir. Bu tiir miidahale programlar ile 6fkeyi, saldirganligi yok etmek
amaclanmamaktadir. Program, 6grencilerin kendilerindeki ve cevrelerindeki siddet ve saldirganligin
farkina varmalarina ve kullandiklar1 saldirgan davramiglar yerine daha uzlagmaci davraniglarin
ogretilmesini temel alan bir yaklagimdir. Ogrencilere 6nemli olanin &fkelerini ifade etmemek degil,
uygun ve her iki tarafa zarara vermeyecek sekilde ifade etmeleri oldugu vurgulanmaktadir. Elde edilen
bu bulgu, saldirganlik ve o6fke diizeylerinde anlamli bir azalma olmamasina ragmen, &grencilerin
ofkelerini daha iyi kontrol edebildiklerini ve uygun bicimde ifade edebildiklerini gostermektedir. Bu
bulgu, SOAP 1, grencilerin dfke kontrolii becerilerini artirma ve uzun dénemde etkisinin devam
ettirme agisindan etkili bir program oldugu seklinde yorumlanabilir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarmin saldirganlik, siirekli 6tke ve 6fke kontrolii son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda ise anlamli fark bulunmamustir. Gruplarin ortalamalar1 incelendiginde
deney grubu Ogrencilerinin saldirganlik, stirekli 6fke puanlari, diger gruplara gore daha fazla diisiis
gostermektedir. Ogrenciler, haftada iki saati kapsayan deney siirecinin disinda, smifta, okulda, ailede
ve mahallede pek cok kigkirtici durumla karsilagabilmektedirler. Gruplarin saldirganlik puanlarinda
farkliligin olmamasi, ayni ¢evreden gelen, benzer ozelliklere sahip 6grencilerin yasadiklar1 ¢evrenin
davranig oriintiilerini benimsemis olmalarindan ve bu davranig Oriintiilerinin degisimi i¢in daha uzun
bir siireye ihtiyag duymalarindan kaynaklanabilir. Ogrencilerin gevresel 6zelliklerinin ve program
disindaki yasantilarinin daha fazla etkiye sahip oldugu, okul ortami disindan gelen ve simirl bir zaman
dilimini paylastifi, oturumlar disinda yasadigi sikintilari, engelleri, uygulayabilecegi ¢oziim yollarmni
konusamadig: bir kisi tarafindan uygulanan programin bu noktadaki eksikliklerinden dolay1 daha az
etkiye neden oldugu diisiiniilebilir.

Sonug olarak caligmada, deney grubundaki Ogrencilerin saldirganlik ve ofke diizeylerinde
anlamli diizeyde diisiis olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin 6fke kontrolii puanlar1 anlamh diizeyde
yiikselmis ve uzun donemde bu etki devam etmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin,
saldirganlik, 6fke ve 6fke kontrolii diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Caligma
sirasinda giicliikler ve elde edilen bulgular dogrultusunda daha sonra yapilacak ¢aligmalara ve konuya
iligkin su onerilerde bulunulabilir:

Caligma, uygulamanin yapildig1 okulla daha 6nce baglantis1 olmayan bir uygulayici tarafindan
yiriitiilmiistiir. Uygulayicinin okul personeli olmamasi, uygun derslik ya da uygulama mekam tahsis
edememe gibi nedenlerden dolay1 ¢esitli zorluklarla karsilagilmigtir. Daha sonraki ¢aligmalarda, farkli
ozelliklere sahip; ancak okullardaki &grenci ve personelle daha uzun siireli iligki iginde olan
uygulayicilar (psikolojik danigmanlar, 6gretmenler, yoneticiler, goniilliller vb) tarafindan yiiriitiilen
programlarin etkililigi arastirilabilir. Calisma, ikili 6gretim yapan bir okulda yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler
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saldirganlik puanlarina gore secildigi i¢in bir kismi okul saatinden 6nce, bir kismi1 sonra, bir kismi ise
ders saatleri sirasinda ¢alismaya katilmislardir. Bu durum zaman zaman Ogrencilerin programa
katilimlarinda sorun yagsamalarma neden olmustur. Uygulamanin biiyiik 6lciide ders saatleri disinda
yapilmasi, katilimecilar ve uygulayic1 agisindan daha yararli olabilir. Calismada, etkililigin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan teknik 6grencilerin kendini ifade etmesi lizerine temellendirilmigtir
ve bu tekniklere iliskin tiim sakincalar bu ¢alisma icin de gecerlidir. Sonraki ¢aligmalarda 6gretmen ve
ebeveyn gozlemlerinden, katilimeilarin ve akranlarinin goriislerinden de yararlanilabilir.

Calisma, okul imkanlarimin simirli olmasi, MEB’den sadece Ogrencilerle galisma igin izin
alimmis olmas1 gibi simrliliklar nedeniyle sadece Ogrencilerle yiiriitiilen gorece kisa siireli bir
caligmadir. Ancak bu tiir davranig kazandirma programlarmin ve miidahalelerin uzun dénemli basarisi
Ogretmen, yoOnetici ve ebeveynlerin igbirligini gerektirmektedir. Sonraki caligmalarda, ailelere ve
egitimcilere yonelik de miidahale programlar1 hazirlanabilir ve taraflarm tiimiine yonelik kapsamli bir
calisma igerisinde programin etkililigi arastirilabilir. Uygulama sirasinda Ogrenciler, kendilerini
ofkelendiren durumlara 6rnek vermeleri istendiginde siklikla 6gretmenleriyle yasadiklari sorunlardan
s0z etmislerdir. Ergenlik doneminin basindaki bu Ogrencilerle 6gretmenlerinin daha iyi etkilesim
iginde olmalar1 daha uzlasmaci bireyler olmalarma katki saglayabilir. Ogretmenlerin 6grenciyle
iletisim kurma, siniftaki ¢atigmalar1 ¢6zme, grup siirecine iligkin becerilerinin gelistirilmesi, olumsuz
davranislarla bas etme, 6grenci motivasyonunu artirma gibi becerileri 6grenmeleri ve uygulamalari,
Ogrencilerin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin azalmasina yardimci olabilir. Bu amagla ¢alismayla
paralel olarak Ogretmenlere smmif iginde Ogrencilerin edindikleri bu becerilerini nasil
destekleyeceklerine iliskin bilgi verilebilir.
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Extended Abstract

Violence is a problem which affects social life in a serious way. Though human beings have
been struggling to create civilized societies for ages, he has not been able to escape from the
influences of violence and aggression yet. Aggressiveness among children and adolescents is
considered to be quite important problem in many parts of the world. Aggressive behaviors,
particularly at schools, have been increasing day by day in Turkey as it has in any other countries
reaching to a threatening level against safe education environment and adolescents’ physical and
psychological health. The existence of violence around a person might provoke him to behave in a
more violent way. Moreover, these aggressive behaviors that begin in childhood and continue
afterwards may turn into crime behaviors then. That state reveals the necessity of taking precautions at
once against these issues. For the control of anger and aggression, cognitive behavior approach based
programs, in which anger management techniques are taught in particular, are effective. These kinds
of programs might be helpful not only to reduce aggressive behaviors, but also to remove the other
behavior problems derived from the deficiency of skills such as communication, conflict resolution,
empathy, etc. This study is significant in terms of gaining adolescents functional skills and behaviors
instead of anger and aggressive behaviors, protecting them from possible negative consequences,
preventing individual and social matters that can be caused by anger and aggression. For that purpose,
the efficiency of SOAP in reducing aggression and anger levels of 6th, 7th and 8th grade students has
been observed.

This sixteen-sessioned program which was used in this study and includes cognitive
behavioral approach methods aimed at realizing and controlling cognitive components of anger and
aggression is in SOAP learning method. The program was applied with the purpose of helping
adolescents to learn how to control their instincts and aggressive sensations, promoting them to decide
the best reaction in provocative circumstances and enabling them to develop alternative behaviors as a
replacement for violent behaviors.

Within the scope of adaptation studies, adjusting program into Turkish culture, a pilot scheme
has been carried out in a primary school. By this application, the feasibility of the program has been
examined and halting points have been corrected. In the study determining the efficiency of the
program, SOAP has been applied to the experimental group. To be able to control the “attention”
effect which may arouse between experiment and control groups, a placebo group was formed as a
second control group which was also applied a program consists of mostly vocational guidance
activities, whereas no procedure was done for the control group. The points used to differentiate the
participants have been evaluated as a pretest. At the end of the sessions, first post test was applied and
five months after the pretest, a tracking test was applied.

In the study, Aggression Scale (Saldirganlik Olgegi), which is developed by Giiltekin (2008),
and Trait Anger and Anger Control Subscales of State-Trait Anger and Anger Expression Inventory,
which was adapted to Turkish by Ozer (1994), were used. So as to compare the pretest-posttest-follow
up test scores of experimental group, The Wilcoxon Signed-Rank Test was used and to compare the
pretest-posttest-fallow up test scores of the groups,The Kruskal-Wallis H Test was used.

According to the findings of the research, there is no significant decrease in experimental
group students' aggression and anger scores. However, the students' anger control points have
increased significantly and this impact continued in long term. There is no significant difference found
between aggression, anger and anger management levels of experimental, control and placebo groups.
We can attribute these results to the program to be short term one. It is possible for students to replace
the newly-acquired skills and experiments with the old behavior patterns in consequence of getting
positive results. It is thought that much time may be needed for this change especially in
circumstances where aggressive behaviors are supported.

In line with these findings and difficulties during the research, for the following investigations,
the suggestions related with the subject are; the efficiency of programs conducted by operators such as
teachers, managers, psychological counselors, volunteers, etc. who have both different characteristics
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and closer relationship with the students and staff at schools can be investigated. Performing the
application mostly out of class may be more effective in terms of applicants and operators. In addition
to evaluation techniques used in the research, the observations of teachers and parents or subject and
peer views can also be used. In the next studies, intervention programs for families and educators can
be prepared and the efficiency of the program for all sides can be studied in an extensive study.
Teachers can be given information about how to support students’ new skills in the classroom.
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