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Amagc: Yash ayrimciligi bir kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6nyargi, davranis ve
eylemleri i¢inde barindiran ¢ok boyutlu bir terimdir. Caligmamizin amaci geriatri staji yapan ve heniiz

yapmamis olan fizyoterapi Ogrencileri arasinda yash ayrimcili@i tutumu agisindan farklilik olup
olmadigini belirlemektir.

Yontem: Calismamiz tanimlayici nitelikte olup; Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 4. sinifta egitim
goren ve Klinik Uygulama dersi kapsaminda geriatri staji yapmis olan (50) ve heniiz staja ¢ikmayan
(44) toplam 94 6grenci ile yapilmistir. Calismanin verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu ve Yaslh Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) ile toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin YATO puan ortalamasinin 82,6+ 8,7 puan oldugu ve yaslh ayrimciligina iliskin
tutumlarmin olumlu oldugu belirlenmistir. Geriatri staj1 yapan dgrencilerin YATO toplam puanlarinin,
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Ayrica yasaminin en uzun siiresini Koy/Kasaba’da gecirenlerin, simdiye kadar 65 yas {istii
bireylerle beraber yasamayan kisilerin ve kardes sayis1 3 ve altinda olanlarin YATO puanlari daha
yiiksek bulunmustur fakat bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p<0,05).

Sonug: Fizyoterapi dgrencilerinin yash ayrimciligina iligkin tutumlarinin olumlu oldugu, kisa siire yash
bireylerle ¢aligmanin yagl ayrimciligma iligkin tutumlart olumlu anlamda etkiledigi belirlenmistir.
Klinik uygulamalarda dgrencilerle yash bireylerin etkilesiminin artirilmasinin, 6grencilerin yaglilara
yonelik tutumlarini olumlu anlamda etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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Determination of The Effect of Senior Physiotherapy Students’ Practicing Geriatric

Internship on Ageizm Attitudes

ABSTRACT

Aim: Ageizm is a multidimensional term that involves different attitudes, prejudices, behaviors
and actions that are displayed to a person due to his or her age. The aim of our study is to
determine whether there is a difference in the attitude of elderly discrimination according to the

status of performing geriatric internship among physiotherapy students.

Method: A descriptive study was carried out with 94 senior physical therapy students taking
the clinical practice course. The data of the study were collected by personal information form

prepared by the researchers and ageism attitude scale.

Results:The average score of the students was 82.6 + 8.7 points and the attitudes towards
ageizm were found to be positive. It was found that the total scores of the students who had
undergone geriatric internship were higher than those who did not, but this difference was not
statistically significant (p> 0.05). In addition, the percentage of those who lived in Village /
Town for the longest period of their life, those who did not live with the individuals above 65
years old and those who had 3 or under the number of siblings had higher scores of ageizm

attitude total scores, but these differences were not statistically significant (p> 0.05).

Conclusion: It was determined that the attitudes of the physiotherapy students towards the
ageizm were positive, and working with older people in a short time positively affected the
attitudes towards elderly discrimination.lt is thought that increasing the interaction of students
with elderly people in clinical applications will positively affect students' attitudes towards
elderly people.

Keywords: Elderly Discrimination; Clinical Practice; Geriatric Internship; Physiotherapy

students
GIRIS
Son yillarda diinya genelinde dogum oranlarinda goriillen azalma, saglik ve teknoloji
alanlarindaki gelismeler, kronik hastaliklarin tedavisinde kaydedilen ilerlemeler ortalama

yasam siiresinin uzamasina ve yasli niifusun toplum i¢inde artig géstermesine neden olmaktadir.

Biitiin iilkelerin saglik ve sosyal sistemleri bu demografik degisime ayak uydurma konusunda
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biiyiik zorluklar yasamaktadir (1). Yaslh niifus oran1 2016 yilinda Diinya niifusunun yaklasik
%38,7’sini olusturmustur. Bu oranin 2050 yilinda %22’ye ¢ikmas1 beklenmektedir. Ulkemizdeki
oranlara bakildiginda ise yasl niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise %38,5 olup, 2023 yilinda

yaklasik %10,2 olacagi 6ngoriilmektedir (2,3).

Yash niifusun toplum iginde artmasiyla hastanelere bagvuran yash birey sayisi da artmakta,
dolayisiyla yash bireylere hizmet verilen tiim alanlarda bazi giigliiklerle karsi karsiya
kalinmaktadir. Bu giicliiklerden biri de yash ayrimciligidir (4). Literatiirde yashi ayrimcilig
terimini ilk olarak kullanan kisi olan Robert Butler, yasl ayrimciligini; “insanlara yonelik bir
ayrimceilik, 1rk ayrimciligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tiri”
olarak tanimlamistir (5). Yapilan ¢aligmalar yash ayrimciliginin en sik aile yasami, sosyal
yasam, cinsel yasam ve saglik bakim hizmetlerinde oldugunu ve bu ayrimciliga yaslilarda
goriilen fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimlerin neden olabilecegi belirtilmektedir (6,7).
Yaslt ayrimeilig ile ilgili yapilan ¢alismalar yaglilara yonelik hem olumlu hem de olumsuz
tutumlar sergilendigini gostermektedir. Yaslilara yonelik olumlu davranislar yaslilara yapilan

hizmetin kalitesini arttirirken, olumsuz davranislar ise diisiirmektedir (8,9).

Yagsla birlikte meydana gelen fizyolojik degisikliklere bagli olarak gelisen problemler ve kronik
hastaliklar yaslhilarin saglik hizmetlerine olan ihtiyacini arttirmaktadir. Dolayisiyla saglik
profesyonelleri yaslilarla daha fazla calisma olanagi bulmaktadir. Saglik calisanlarinin
yaslanma ve yash hakkindaki yanlis inaniglari, olumsuz tutumlari, yaslilara sunulan hizmetlerin

etkinliginin ve kalitesinin azalmasina neden olabilmektedir (10).

Klinik deneyimler yoluyla yasl yetiskinlerin tedaviye alinmasi 6grencilerdeki olumsuz
tutumlar1  degistirmek ve gerontolojiye ilgilerini artirmak i¢in kullanilan yaygin
yaklasimlardandir. Hastalarla temasa ge¢menin saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren
ogrenciler tarafindan 6z giliven, klinik alanda hevesli olma ve gelecekteki profesyonel
sorumluluklarinin farkindaligi i¢in degerli bir 6grenme deneyimi oldugu belirlenmistir (11).
Fizyoterapistlerin yasglh bireylere verdigi saglik hizmeti sadece yasli bakim merkezleri ya da
huzurevleriyle simirl degildir. Gorev yapilan biitiin boliimlerde hizmet verilen 65 yas isti
bireyler geriatrik rehabilitasyon kapsaminda oldugu i¢in, fizyoterapi, saglik disiplinleri i¢inde
yasli bireylerle en sik etkilesimde bulunan bdliimlerden biri olarak kabul edilebilir. Bu nedenle
fizyoterapistlerin yaslt ayrimciligma iligkin tutumlarimin yasli bireylere verilen hizmetin

kalitesini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismamizin amaci geriatri staji yapan ve
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yapmayan fizyoterapist adaylarinin yaslhlara yonelik tutumlarinda farklilik olup olmadigini
belirlemektir.

YONTEM

Geriatri staj1 yapma durumunun son siif fizyoterapi 6grencilerinin yasl ayrimciligina iliskin
tutumlar iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugumuz c¢alismamiza Siileyman
Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 4.
simifinda 6grenim goren 94 6grenci goniilliilik esastyla dahil edilmistir. Caligma 6ncesinde
calismaya katilan Ogrencilere calismanin amag¢ ve prosediirleri agiklanmis ve onamlari
alinmigtir. Ogrenciler Klinik Uygulama Dersi kapsaminda geriatrik rehabilitasyon prensiplerini
uygulamal1 olarak 6grenme firsati bulduklar: staj uygulamasi olan 4 haftalik geriatri stajini
yapma durumuna gore 2 gruba ayrilmistir. Geriatri stajin1 tamamlayan 6grenciler 1. grubu,
heniiz geriatri staji yapmayanlar ise 2. grubu olusturmustur. Son smif 6grencisi olmak ve
calismaya katilmaya goniillii olmak dahil edilme kriterini olustururken; ¢aligmaya katilmay1

istemeyen kisiler ¢aligma disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri, literatiir taramas1 yapilarak arastirmacilar

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi” kullanilarak

toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu boliimde ogrencilerin yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi
sosyodemografik 6zellikleri ve aile tipi, kardes sayisi, dogum yeri, uzun siire yasanilan yer,
ayni evde yaghlarla yasama durumu ve siiresi gibi yaslt ayrimciligma iligkin tutumlar

etkileyebilecek degiskenler sorgulanmistir.

Yash Ayrimcihigi Tutum Olgegi (YATO): Vefikulugay tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis,
gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi yapilmis, 23 maddeden ve {i¢ boyuttan (yashinin yagamini
sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik, yashya yonelik olumsuz ayrimcilik) olusan 5’li
likert tip bir dlgektir. Olcekte olumlu ve olumsuz tutum maddeleri bulunmaktadir. Olumlu
ifadelere verilen yanitlara “tamamen katiliyorum™ i¢in 5, “katiliyorum” i¢in 4, “kararsizim” i¢in
3, “katilmiyorum” i¢in 2, “kesinlikle katilmiyorum” i¢in 1 puan verilir. Olumsuz ifadelere
verilen yanitlarda ise tam tersi puanlama yapilir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23, en
yiiksek puan ise 115°tir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi yash ayrimciligina iliskin tutumlarin

olumlu oldugunu gdstermektedir (4).
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Istatistiksel Analiz: Katilimcilardan elde edilen tiim verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS
Statistics versiyon 20.0 programu ile yapilmustir. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri
standart sapmalar ve yiizde ve oranlarla tanimlanmistir. Baz1 degiskenlere gore YATO puanlari
degerlendirilmesinde ise veriler normal dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz gruplarda t testi ve
One Way Anova testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin %72,3 (68)’1i kadin, %27,7 (26)’si ise erkek olup, yas
ortalamalarinin 22,3+ 1,6 yil oldugu belirlenmistir. 40 (%42,6) 6grenci dogum yerinin ilge
merkezi oldugunu, 31(%33,3) 6grenci ise yasaminin biiyiik kismini biiyiiksehirde gecirdigi
belirtmistir. Ogrencilerinin %80,9’u cekirdek aile yapisina sahip olup, %72,3’iiniin ii¢ veya
daha az kardesi bulunmaktadir. YATO puanlar1 kadinlarda, sehir merkezinde dogan kisilerde
ve kardes sayis1 3’iin altinda olan kisilerde yiliksek bulunmustur fakat bu farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine gére YATO Puanlar1 degisimi

Geriatri staji Geriatri staji
yapanlar yapmayanlar Tiim gruplar
(n=50, %53,2) (n=44,%46,8) p (n=95,%100) YATO puam
Cinsiyet (n /%0)
Erkek 15 (30) 11(25) 0,593% 26(27,7) 82,4+9,2
Kadm 35(70) 33(75) 68(72,3) 82,9+7,3
Dogum yeri(n /%)
Koy- kasaba 4(8) 8(18,2) 12(12,8) 80,2+7,7
flge 22(44) 18(40,9) 0,369% 40(42,6) 83,7+8,9
Sehir 12(24) 8(18,2) 20(21,3) 84,8+7,7
Biiyiiksehir 12(24) 10(22,7) 22(23,4) 79,649,5
Uzun siire yasanan
yer (n /%)
Kéy_. kasaba 10(20) 6(13,6) 0,606 16(16,1) 83,3+9.4
Ilge 12(24) 17(38,6) 29(31,2) 82,5+10,1
Sehir 10(20) 8(18,2) 18(19,4) 82,0+7,3
Biiyiiksehir 18(36) 13(29,5) 31(33,3) 82,6+8,3
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Kardes sayisi (n
1%)
3 ve alt1
4 ve lizeri
Aile tipi (n /%)
Cekirdek aile

Genis aile

38(76)
12(24)

42(84)
8(16)

30(68,2)
14(31,8)

34(77,3)
10(22,7)

0,727+

0,5451

68(72,3)
26(27,7)

76(80,8)
18(19,2)

83,1+7,7
81,0+11,2

82,5+8,8
82,3+8,8

1: Bagimsiz gruplarda t testi, £: One way anova testi

60 (%63,9) d6grenci yaslilarla birlikte ayn1 evde yasamamis olup 5 yil ve lizeri siire boyunca

yaslilarla ayn1 evde yasayanlarin oran1 %18,1dir. 2 ile 4 y1l arasinda yaghlarla birlikte yasayan

kisilerde YATO puanlar1 daha yiiksek bulunmustur fakat bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Yash ayrimciligima iliskin tutumlari etkileyebilecek bazi degiskenlere gére YATO

Puanlar1 degisimi

Geriatri staji

Geriatri staji

yapanlar yapmayanlar p Tiim gruplar ~ YATO puam
(n=50, %53,2) (n=44,%46,8) (n=95,%100)
Yashlarla ayni evde
yasama(n /%)
Evet 21(42) 13(29,5) 0,135% 34(36,1) 81,6+9,7
Hayir 29(58) 31(70,5) 60(63,9) 83,0+8,4
Birlikte yasama siiresi
(n /%)

Hig 31(62) 27(61,4) 58(61,7) 83,3+8,1

2 yil alt1 6(12) 9(20,5) 0,230% 15(14,1) 79,1+11,6

2-4 yil 3(6) 1(2,3) 4(3,7) 88,0+6,4

5 yil ve lzeri 10(20) 7(15,9) 17(18,1) 81,9+7,8

Geriatri alaninda

calisma istegi (n /%)

Evet 23 (46) 25(56,8) 0.3561 47(52,7) 82,4493

Hayir 26 (52) 19(43,2) ’ 37(47,3) 82,6+8.,4

+: Bagimsiz gruplarda t testi, {: One way anova testi

Ogrencilerin %52,7’si mezun olduktan sonra yaslilarla ¢alismay istedigini bildirmis ve en

yiikksek oranla bunun nedeninin “Yaghlarin fiziksel ve psikolojik olarak destege ihtiyag

duymas1” oldugunu belirtmistir. Mezuniyet sonrasi yaslilarla caligmak istemeyenler ise (%47,3)

yasglilarla caligmay1 istememe nedeni olarak “Siirekli yaslh insanlarla ¢calismanin tiikenmislige

yol agmast” oldugunu belirtmistir.
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Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 82,6+ 8,7 puan olup, yash ayrimciligina iligkin
tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Geriatri staji yapan dgrencilerin YATO toplam
puanlarinin, yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 (p>0,05) saptanmustir. YATO alt boyutlarindan yaslinin yasamini sinirlama, yasliya
yonelik olumlu ayrimeilik ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalarinin
sirastyla; 35,1£5,0, 30,2+4,3, 17,0+3,1 puan oldugu ve YATO alt boyut puanlar1 agisindan
geriatri staji yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Geriatri staji yapma durumuna gére dgrencilerin YATO toplam ve alt boyut puan

ortalamalari
Geriatri staji Geriatri staji
Tiim gruplar
yapanlar yapmayanlar pt
mean+SD
mean+SD mean+SD
Yashnin Yasamim Simirlama 35,6+£5,4 34,6+4,5 0,333 35,1+5,0
Yashya Yonelik Olumlu
30,8+4,4 29,5+4,3 0,182 30,244,3
Ayrimeik
Yashya Yonelik Olumsuz
17,243,2 16,7£3,0 0,472 17,0+3,1
Ayrimeiik
Toplam YATO puani 84,0+ 8,7 81,0+ 8,7 0,105 82,6+ 8,7

pt: Bagimsiz gruplarda t testi. Mean: ortalama, SD: standart sapma
TARTISMA ve SONUC

Calismamizin sonuglarina gore; dgrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 82,6+ 8,7 puan
olup, yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir. Geriatri staji1 yapan
ogrencilerin YATO toplam puanlarinimn, yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu fakat bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: saptanmistir. YATO puanlari kadinlarda, sehir merkezinde
dogan kisilerde, yasaminin uzun boliimiinii kdy/kasabada gegirenlerde, kardes sayist 3’iin
altinda olan kisilerde ve 2 ila 4 yil arasinda yashlarla birlikte yasayan kisilerde yiiksek
bulunmustur. YATO alt boyut puanlar1 agisindan geriatri staji yapan ve yapmayan dgrenciler

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Fizyoterapistler meslek kapsamlar1 geregi farkli boliimle isbirligi halinde ¢alismakta
oldugundan yash bireylere sunduklar1 hizmet sadece geriatri merkezleri ve huzurevleri ile
siurl degildir. Fizyoterapistler meslek hayatlar1 boyunca farkli boliimlerde bir¢ok yash bireyi

tedavi etmektedir. Bu nedenle fizyoterapistlerin ve fizyoterapist adaylarinin yaghlara yonelik
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tutumlart 6nemlidir. Yash ayrimciligmma yonelik tutum ve davraniglarla ilgili ¢aligmalarda,
genellikle yaglilara yonelik tutumun olumlu veya olumsuz oldugu belirtilmektedir. Saglik
alaninda egitim goren Ogrencilere yonelik yapilan c¢alismalarda yaslilara yonelik tutumlarin
genellikle olumlu oldugu goriiliirken (1,13,14), yashlara yonelik tutumlarin olumsuz oldugunu
gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (15,16). Bizim c¢alismamizda 6grencilerin yaglilara yonelik
tutumlarinin  olumlu oldugu belirlenmistir. Saglik alaninda calisacak bireylerin YATO
puanlariin yliksek olmasi dolayisiyla yaslilara yonelik tutumlarinin olumlu olmasi arzu edilen
bir durumdur. Bu nedenle saglikla ilgili béliimlerde egitim planlamasi yapilirken bu durum g6z

Ontine alinmalidir.

Yash ayrimciligina iliskin tutum ve davraniglar1 arastiran c¢aligmalar genellikle hemsirelik
boliimiinde yogunlasmaktadir (14,17). Bunun yaninda saglikla ilgili diger boliimlerde de benzer
calismalar yapilmustir (15,18). Yapilan ¢alismalarda hemsirelik boliimii 6grencilerinde YATO
toplam puanlarinin genellikle 68-100 puan araliginda (8,19,20), yaslt bakim 6grencilerinde 72
puan (21), tip fakiiltesi Ogrencilerinde ise 51 puan oldugu gorilmiistiir (15). Bizim
calismamizda ise ogrencilerin ortalama YATO puanlari 82,6+ 8,7 olarak bulunmustur.
Calismamizda YATO puanlar1 her ne kadar literatiirdeki yayinlarla benzerlik gdsterse de bu
puanlarin diisikk oldugunu diisiinmekteyiz. Ciinkii kiiltirimiizde ebeveynlerle cocuklar
arasinda yakin bir iligki bulunmakta ve geleneksel olarak genclerin yash bireylere karsi saygi
ve hiirmet gostermesi, dolayisiyla yaghlara karsi tutumlarinin daha pozitif olmasi
beklenmektedir (22). Fakat genis aile yapisinin zamanla gekirdek aileye doniismesi, kentlesme
oranini artmasi vb. nedenlerle sosyal yapinin degismesi, kiiltiirel yapidaki degisiklikleri de
beraberinde getirmistir. Bu degisikliklerin yaslilara yonelik tutumlar1 olumsuz yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde cinsiyet, aile yapisi ve dogum yeri gibi degiskenlerin yashya yonelik
tutumlart etkiledigi goriilmiistiir. Bazi caligmalarda cinsiyetin tutumlar: etkiledigi (22),
bazilarinda ise etkilemedigi (18); bazi calismalarda kiz 6grencilerin tutumlarinin erkeklere gore
daha olumlu bulundugu (23), bazilarinda ise erkek Ogrencilerin tutumlarinin daha olumlu
bulundugu belirtilmektedir (24). Bizim ¢alismamizda ise kadin dgrencilerin YATO puanlart
erkeklere oranla yliksek bulunmugstur. Bu farkliliklar1 baz1 yazarlar kadinlarin bakim verici
rollerinde dayandirmakta, bazi yazarlar ise farkliligin annelik roliinden ve iggiidiisellikten
kaynaklandigini1 belirtmektedir (15,18). Bu yorumlara ek olarak sosyokiiltiirel 6zelliklerin de

bu farkliliga yol agabilecegini diisiinmekteyiz.
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Yaslilara yonelik tutumu etkileyen etmenlerden biri de mezuniyet sonrasi yaslilarla
calisma istegidir. Ayoglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda 6grencilerin% 66,6'sinin mezuniyet
sonrasi yaslilarla caligmak istedigi belirtilmistir (25). Darling ve arkadaslarinin ¢alismasinda
ise Ogrencilerin %55°1 mezuniyet sonrasinda yaslilarla calismaya istekli olduklarini ifade
etmislerdir (26). Bizim calismamizda ise 6grencilerin %53,3’li mezuniyet sonrasi yaslilarla
calismak istedigini belirtmis ve bunun sebebi olarak da “’Yaslilarin bedensel ve psikolojik
destege daha ¢ok ihtiya¢ duymasi’’n1 gostermislerdir. Yaslilarla ¢alismak istemeyen grup ise
bunun sebebinin *’Uzun siire yaslilarla calismanin tiikenmislige sebep olmasi’” oldugunu ifade

etmistir.

Aragtirmamizin  sonuglar1 Siileyman Demirel Universitesindeki fizyoterapist adaylarmmn
yasglilara yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve geriatri alaninda staj yapmanin yash
ayrimciligina iligkin tutumlart olumlu anlamda etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda
gelecekte yash bireylere hizmet verecek fizyoterpist adaylarinin yaglilara yonelik tutumlarinin

olumlu olmasinin bu hizmetin kalitesini arttiracagi diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Yilmaz F, Caglayan C. Yashlarda saglikli yasam tarzinin yasam kalitesi lizerine etkileri. Tiirk Aile Hek
Derg. 2016;20(4):129-40.

2. Alvarenga GM, Charkovski SA, Gamba HR. The influence of inspiratory muscle training combined with
the Pilates method on lung function in elderly women: A randomized controlled trial. Clinics.
2018;73:e356

3. San D, Baysal E, Taskiran N, Acar E, Akyil RC. Hemsirelik Ogrencilerinin Yash Bireylere Y&nelik
Tutumlar1 ve Empatik Yaklasim Becerileri. SDU Journal of Health Science Institute/SDU Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dergisi. 2019; 10(2).

4. Yilmaz Vefikulugay D, Terzioglu F. Development and psychometric evaluation of ageism attitude scale
among the university students. Turkish J Geriatr. 2011;14(3):258—68.

5. Cilingiroglu N.Demirel S. Aging and ageism. Turkish J Geriatr. 2004;7(4):225-30.
6. Bulut E, Cilingir D. Ageism and reflections of nursing care. TAF Prev Med Bull. 2016;15(5):446.
7. Vefikulugay, D. Terzioglu F. Ageism and nursing: review. J Nurs. 2010;2(2):137—44.

8. Altay B, Aydin T. Evaluation of attitudes of nursing students Towards ageism. Hemsirelikte Egitim ve
Arastirma Derg. 2015;12(1):11-8.

9. Hanson RM. “Is elderly care affected by nurse attitudes?” A systematic review. Br J Nurs.
2014;23(4):225-9.

10. Yen CH, Liao WC, Chen YR, Kao MC, Lee MC, Wang CC. A Chinese version of Kogan’s Attitude
toward Older People Scale: Reliability and validity assessment. Int J Nurs Stud. 2009;46(1):38-44.

Sayfa 1765




Keskin, Ergan ve Baskurt AU Saglik Bil. Derg.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

Hatton AL, Mandrusiak A. A Single Clinical Experience in a Nursing Home Improves Physiotherapy
Students’ Attitudes Towards, and Confidence to Communicate With, Older People. Phys Occup Ther
Geriatr. 2018;36(2—3):168-78.

Karadag E, Inkaya V, Karatay G. Hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligia iliskin tutumlari. Ege
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi 28 (2) : 31-40, 2012

Yilmaz E. Hemsirelik Ogrencilerinin Yasli Ayrimciligina iliskin Tutumlari. Maltepe Universitesi
Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi. 2010;3(2):35-53.

Cilingir D, Bulut E. Hemsirelik Bolimii Ogrencilerinin Yasli Ayrimciligina iliskin Tutumlari .
DEUHFED. 2017;10(3):137-43.

Kose G, Ayhan H, Tastan S, Tyigun E, Agikel C, Hatipoglu S. Determination of the attitudes of students
from different department in the field of health on the discrimination against the elders. Giilhane Med J.
2015;57(2):145.

Zhou LY. What college students know about older adults: A cross-cultural qualitative study. Educ
Gerontol. 2007;33(10):811-31.

Karahan FS, Hamarta E, Karahan AY. An anthropological contribution about ageism: Attitudes of elder
care and nursing students in Turkey towards ageism. Stud Ethno-Medicine. 2016;10(1):59-64.

Unalan D, Soyuer F, Elmal1 F. The attitudes towards elderly by the personnel of geriatric care centres.
Kafkas J Med Sci. 2012;2(3):115-20.

Ozer ZC, Terkes N. Evaluation of Nursing Student’s Attitudes towards Ageism in Turkey. Procedia - Soc
Behav Sci. 2014;116(90242):2512-5.

Kalayc1 1, Yazic1 SO, Ozkul M. Attitudes ofMedical Staff and Students Towards the Elderly. Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilim Fakiiltesi Derg. 2017;2(1):21-30.

Yazic1 SO, Kalayci I, Kaya E, Tekin A. Attitudes of Students Studying In Health Related Departments
towards the Elderly. Gaziantep Univ J Soc Sci. 2016;15(24217):601-14.

Yildiz A, Usta YY, Demir Y, Yo M. Nursing students ’ attitudes toward ageism in Turkey. Arch Gerontol
Geriatr. 2012;54:90-3.

Giiven SD, Ucakan Muz G . Universite 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlari ve bu
tutumlarin bazi degiskenlerle iligkisi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilim Derg. 2012;15(2):99-105.

Mcconatha JT, Hayta V, Rieser-danner L, Mcconatha D, Polat TS, Tahmaseb J, et al. Turkish and US .
attitudes toward aging. Educ Gerontol. 2004;30:169-83.

Ayoglu FN, Kulak¢1 H, Ayyildiz TK, Aslan GK, Veren F. Attitudes of Turkish Nursing and Medical
Students Toward Elderly People. J Transcult Nurs. 2014;25(3):241-8.

Darling R, Sendir M, Atav S, Buyukyilmaz F. Undergraduate nursing students and the elderly: An
assessment of attitudes in a Turkish university. Gerontol Geriatr Educ. 2018;39(3):283-94.

Sayfa 1766



