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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINE YONELIK
UMUTSUZLUK DUZEYLERI

HIGH SCHOOL STUDENTS’ HOPELESSNESS LEVELS TOWARDS
MATHEMATICS

Kiirsat YENILMEZ"

OZET: Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini bazi
demografik degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin Orneklemini, Eskisehir’deki bir Anadolu lisesinde 6grenim
gormekte olan 6grenciler arasindan rastlantisal olarak segilen 214 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda,
Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan matematik dersine
adapte edilen Beck Umutsuzluk Olgegi ve demografik bilgi formu kullamlmustir. Toplanan verilerin analizinde, frekans
tablolari, t-testi ve varyans analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; sinif diizeyi, okul dist matematik
egitimi alma durumu ve matematik basarist gruplarn arasinda matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerine iliskin
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikarken, cinsiyet acisindan matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi ile ilgili olarak farklilik
bulunmadi1 belirlenmistir. Elde edilen sonuglara dayali olarak ortadgretimde matematik dgrenimi ve dgretimine yonelik
oOneriler gelistirilmistir.

Anahtar sézciikler: umutsuzluk diizeyi, ortadgretim okullari, matematik dgretimi.

ABSTRACT: The purpose of this study was to investigate the high school students’ hopelessness levels towards
mathematics point of view students’ characteristics. The sample of the study consists of 214 students which selected
randomly from an Anatolia high school in Eskisehir. Data were collected by adapted Beck Hopelessness Scale to
mathematics with demographical information form. Frequency tables, t-test and analysis of variance were employed to
analyze data. The results of the study indicated that, while there were differences in high school students’ hopelessness levels
towards mathematics points of view grade, mathematics success and having mathematics education in out of school, there
were not differences in hopelessness levels towards mathematics point of view gender. Finally suggestions were included for
learning and teaching mathematics in high schools.

Keywords: hopelessness level, high school, teaching mathematics.

1. GIRIS

Ogretme, hedef alman kritik davramslarin biitiin &grencilere etkili ve verimli bir bicimde
kazandirilmas1 amaciyla gerceklestirilen her tiir etkinligi kapsamaktadir. Dinamik ve devingen bir
yapida olan 6grenme etkinliklerinin tiimiiyle egitimciler tarafindan kontrol altinda bulundurulmasi,
hem pratik hem de kuramsal agidan olanakl degildir. Ornegin, dgrencilerin bilissel yeterlilik ya da
duyussal 6zellikler agisindan giris davramiglarinin yetersizligi, bu agidan 6nemli bir engeldir. Duyussal
ozellikler bireyin ic¢sel var olusundan kaynaklanan duygu durumlarmin {iriiniidiir. Ayrica duyussal
ozellikler etkin ve kalict bir 6grenmenin ger¢eklesmesinde belirleyici bir éneme sahiptir (Aydin,
2007). Ogrencilerin 6grenme etkinliklerine ya da derse karsi asir1 kaygi, korku, umutsuzluk gibi
olumsuz duygular beslemesi basarisiz olmasina neden olabilir.

Umutsuzluk, bireylerin gelecege iliskin olumsuz beklentileridir. Diger bir deyisle, umutsuzluk
gelecege iligkin kotiimserlik derecesidir (O’Connor, Cennery ve Cheyne, 2000). Bazen de umutsuzluk,
kotl olaylarin, durumlarin olugacag ve bireyin bunu degistirmek icin hicbir sey yapamayabilecegi
beklentisi ve depresyonun temel bir sebebi olarak tanimlanmaktadir. Belirli bir olumsuz duruma
iligkin ¢ikarsamalar umutsuzluk gelistirme olasiligini arttirmakta ve boylece, bir birey umutsuzluk
gelistirdigi zaman, kaginilmaz bir bigimde umutsuzluga bagl depresyon da gelistirebilmektedir (Abela
ve Seligman, 2000). Bunun sonucu olarak bireyler psikolojik ve fiziksel durumlarinda olumsuz
belirtiler sergileyebilmektedirler. Ornedin, umutsuzluk ve umutsuzluga bagli olarak depresyon
gelistiren bireyler, isteksizlik, gii¢siizlik, giidiilenme eksikligi, karamsarlik, dikkatini verememe,
yasaminda diizensizlikler gibi belirtiler sergileyebilirler (Ceyhan, 2004).
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Umutsuzlugun nedenlerinden biri gencin duygusal, ekonomik, saglik, bilissel ve sosyal destek
alacagi birimleri tanimamasi, bilmemesi veya bulamamasidir (Bayazit ve digerleri, 2004).

Gelecekle ilgili bir amaci gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentilere umut denmektedir.
Bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin varhiginda degisiklikler olusabilecegi inanci en énemli
ozelligidir. Umutsuzluk, bir is, bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler
seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulasmak igin
uygulamaya konulan planlarin basarilacagi 6ngoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir.
Bu iki ug¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasil
gerceklestirecegine bagli olarak degisiklik gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Ulkemizdeki niifus goklugu, issizlik, gegim sikintis1 gibi sorunlar nedeniyle birgok geng
gelecege umutsuzlukla bakmaktadir. Gelecek i¢in umut besleyebilmek hayat standartlarmin
tyilestirilmesiyle miimkiindiir. Hayat1 boyunca, ileriye dair planlar1 konusunda basarisizliga ugramis
pek ¢ok ornekle karsilagsan bireylerin; kendilerini de ayn1 sonucun bekledigi diisiincesine kapilmalari
olagandir. Lise diizeyinden sonra egitime devam etmek isteyen bir 6grenci, ililkemizde {liniversite
egitimi alma hakkimin oldukca kiigiik bir kesime verildigini gordiigiinde gelecek kaygis1 hissetmemesi
imkansizdir. Ornegin 2007 OSS sonuglarina gére sinava 1.641.403 aday basvurmus ve bu adaylarin
yalnizeca 392,657 si orgiin yiiksek dgretim programlarina yerlesmistir (OSYM, 2008). Ustelik OSS
gibi eleyici niteligi oldukca yiiksek bir sinavdan gegerek, bir egitim programina yerlestirilmis olmak
mesleki egitim alarak uygun bir is sahibi olabilinecegi anlamina gelmemektedir. Bu da kisiyi
belirsizlige iter.

Yaptig1 aligverigin sonunda zarar edecegini bile bile her giin okula gelen, kendisine {iniversite
smavin1 kazandiramayacagini bildigi halde ders dinlemek zorunda olan 6grenciden motivasyon
saglamasin beklemek pek gercekei degildir (Glinay, 2006).

Glniimiizde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin hizli degisim gostermesi, insanin
psikososyal gelisiminde calkantili bir donem olan ergenlik doneminin daha da zorlu yasanmasina
neden olmaktadir. 2000 yili niifus sayimina gore Tirkiye niifusunun %10.6’s1 15-19 yas grubu
ergenlerden olusmaktadir (TUIK, 2008). Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik, iiniversiteye
giris ve egitim sorunlar1 ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh saghklarim1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu donemde yasanan onemli ruhsal sorunlardan birisi de umutsuzluktur. Egitim ve
Ogretimde kargilagilan giicliikler, issizlik, yoksunluk ve yoksulluk gibi etkenler ergenlerdeki
umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir (Ozmen ve digerleri, 2008).

Insanlarin  gelecege yonelik olumsuz beklentileri, bireylerin sorunlartyla basa ¢ikma
yontemlerini ve ¢evreye uyum siirecini olumsuz yonde etkilemektedir (Giirvardar, 2001°den; Aktaran:
Tiimkaya, 2005).

Kosullarin 6grencilerin beklenti ve gereksinimlerine cevap veremez nitelikte olmas1 durumunda
onlarin gercekei ve kendileri i¢in haz verici amaglara yonelmeleri de giiglesir. Egitim yasantilarinda
dogru hedefler belirleyemeyen bireylerde umutsuzluk ve buna bagl olarak kaygi artar. Egitime doniik
beklentileri olmayan kisi egitim siirecinde basar1 konusunda giidiilenemez. Oysa egitimin amaci bireyi
olumlu yonde etkilemektir. Bu olumlu etki kiginin kendini anlama ve gelistirme siirecinde onu
destekler nitelikte olmalidir.

Matematik her iilkede oldugu gibi, lilkemizde de ilkogretimden yiiksek Ogretime kadar en
onemli dersler arasinda yer almaktadir. Matematigin 6nemi, yalnizca orgiin egitim programlarinda ne
kadar yer aldig1 ile degil, asil bilim ve teknolojinin damgasini vurdugu ¢agimizda, giinliikk yasamimizi
etkinlikle siirdiirebilmemiz agisindan onsuz olunamamasinda yatmaktadir (Gomleksiz, 1997 den;
Aktaran: Yildirim ve digerleri, 2006).

Bilgi toplumlarinda egitimlerin ¢ok ciddi bir bigimde yer tuttugu kagimlmaz bir gercektir. Bir
iilkenin kalkinmasinda, bir bilgi toplumunun olusturulmasinda, iilkenin gelecegi agisindan matematik
Ogretimi de dnemli bir yer tutmaktadir. Matematik egitim ve 6gretimi toplumda bireyin diislince ve
utkunun gelismesini saglar. Bir bakis acis1, farkl bir agidan yorum getirmeyi 6gretir. Su bir gercektir
ki, bu ¢calisgmanin yaninda giinimiizde yapilan arastirmalarda matematige toplum tarafindan olumsuz
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bir tutumla bakildigi gozlenmektedir. Daha dogrusu matematigin toplumda fazla sevilmedigi
goriilmektedir (Aydin, 2003).

Matematik dersi 6grencilerin 6grenmek zorunda olduklar1 en 6nemli derslerden birisidir. Ancak
bu ders pek ¢ok 6grenci tarafindan dgrenilmesi zor goriilen bir derstir. Matematik alaninda yasanan en
onemli problemlerin basinda 6grencilerin matematik basarisinda yasadiklar1 kaygi gelmektedir. Bu
kaygiyr etkileyen durumsal, kisiliksel ve kisisel sebepler seklinde farkli kaygi sebepleri oldugu
belirtilmektedir. Matematik egitiminde kullanilan metotlar ve matematiksel terimler gibi matematik
egitimi ile ilgili sebepler durumsal sebepler olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin psikolojik ve
duygusal karakterleri kisiliksel sebepler altinda incelenmektedir. Matematige karsi olan tutumlar
matematiksel kayginin en ¢ok incelenen kisiliksel sebeplerindendir. Matematik kaygisi ile matematige
yonelik tutumlar arasinda negatif iligkinin oldugu belirtilmektedir (Baloglu, 2001°den; Aktaran: Peker
ve Mirasyedioglu, 2003).

Ogretmenin mesleki yorum ve yaklasimi, sadece simf icindeki ders etkinliklerinin niteligini
belirleyen bir faktor degil, ayn1 zamanda 6grencinin ders ¢alisma ve okula karsi tutumunu da 6nemli
oOlciide etkileyen bir faktordiir (Aydin, 2007). Okullarda ¢esitli yontem ve tekniklerin kullanilmamasi,
dersle ilgili ara¢ gereglerin kullanilmamasi, 6grencinin ilgi, istek ve beklentilerinin yeterince merkeze
alimmamas1 ve en Onemlisi 0grencilere basarili olma hazzi yasatilmamasi gibi nedenlerden dolay1
Ogrenciler derse ve Ogretmene karsi olumsuz duygular besleyebilirler. Ayrica her 6grencinin ders
caligmada en iyi 6grendigi farkli yontemler vardir. Ogrencilerin bu 6zelliklerinin farkinda olmamalar1
da diizenli ve etkin ¢caligma aligkanliklarii kazanmalarina engel olacaktir.

0SS’de matematik alt testindeki sorularda bos birakilma oranmmn %70 civarinda oldugu
belirtilmistir. Bunun nedenleri arasinda; ilkokuldan itibaren okullardaki matematik egitiminde bazi
aksakliklarin olmasi, dgrencilerin matematige karsi olumsuz tutum gelistirmeleri, matematik dersinde
Ogrencilerin zihinsel yeteneklerinden ¢ok islem yapma becerilerinin gelistiriliyor olmasi
gosterilmektedir (Baykul, 1987). Matematik konusundaki bu basarisizliklar sonucunda olusan dnyargi
ogrencilerin gelecekteki matematik bagarilarina umutsuz bakmalarma neden olabilmektedir.

Matematige iligkin olumlu tutum i¢inde olan bir 6grencinin, matematige karsi olumsuz tutuma
sahip olan bir 6grenciden daha fazla basarili olacagi ongoriilmektedir (Reyes, 1984; Ma, 1997).

Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleriyle ilgili iilkemizde gok fazla arastirma yapilmamustir. Sahin
(2009) tarafindan egitim fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek
ve Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin smif diizeyine, cinsiyete, anabilim dallarina, kaldiklar
yerlere, algilanan gelir diizeyine, babanin ve annenin egitim diizeyine gore degisip degismedigini
incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda; Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin diisiik
olmasiyla birlikte, bazi 6grencilerin yogun umutsuzluk yasadiklari, cinsiyete, 0grenim gordiikleri
anabilim dallarma, kaldiklar1 yerlere ve algilanan gelir diizeyine gére ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Ungiiren ve Ehtiyar (2009)’m turizm
egitimi alan Tirk ve Alman {niversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin saptanmasi ve
karsilastirilmasi, umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan farklilasip farklilagmadiginin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirdikleri arastirma sonucunda; Tiirck ve Alman o6grencilerin
umutsuzluk diizeylerini etkileyen ortak degiskenin egitim memnuniyeti oldugu saptanmistir. Timkaya
(2005) ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuz diizeylerinin karsilastirilmasi
konulu aragtirmasinda yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Lise Ogrencilerinde umutsuzluk ve umutsuzluk diizeyini etkileyen
etkenleri arastiran Ozmen ve digerleri (2008), iilkemizde kentsel kesimde yasayan ergen
ogrencilerin gelecekten umutlu olduklarini; fakat umutsuz olanlarin oraninin da az olmadigini
ve sosyoekonomik diizeyi diisiikk ailelerin ¢ocuklarmin daha umutsuz oldugunu
belirtmektedirler. Ceyhan (2004) tarafindan yapilan ortadgretim alan Ogretmenligi tezsiz
yiiksek lisans programina devam eden 0gretmen adaylarmin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili
aragtirma sonugclar1 ise, 6gretmen adaylarmin genel olarak umutsuzluk diizeylerinin diisiik
olmasiyla birlikte, baz1 6gretmen adaylarinin yogun umutsuzluk yasadiklarini géstermektedir.
Arastrmanin diger bulgular1 ise, mezun oldugunda 6gretmenlik meslegi ile ilgili bir is
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bulamayacag1 beklentisi tastyanlarin, daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklarmi
ortaya koymaktadir.

Bu baglamda yarmin bilgi toplumunu olusturacak olan genclerin hayatlarmin hemen her
evresinde yararlanacaklar1 matematige yonelik umutsuzluk diizeylerinin ve bu diizeyi etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi 6nemli bir tartigma ve arastirma konusu olarak diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanm amaci ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri ile bununla iliskili olabilecek bazi degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesidir. Bu
amaca yoOnelik olarak arastirmada su soruya cevap aranmaktadir: Ortadgretim oOgrencilerinin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, matematik basarisi ve okul dis1
matematik egitimi alma durumu degiskenlerine gore farklilagmakta mmdir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin
cozlimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmamin Modeli

Aragtirmanin gergeklesmesinde genel tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama modelinden
yararlamlmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varlig1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2000).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2007-2008 6gretim yilinda Eskigehir’deki bir Anadolu lisesinde okuyan
tiim 6grenciler, orneklemini ise evreni olusturan Ogrenciler arasindan rastlantisal olarak secilen 214
ogrenci olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda ogrencilerin umutsuzluk diizeyini belirlemek icin, Beck ve
digerleri (1971) tarafindan gelistirilen, bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerinin diizeyini
belirleyen toplam 20 maddeden olusan “Beck Umutsuzluk Olgegi’nden yararlanilmstir. Olgek Seber
(1991) tarafindan Tiirkgeye cevrilerek gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Arastirmaci
tarafindan matematige uyarlanan 6lgegin giivenirligi i¢in sonuglar i¢ tutarlik testine tabi tutulmustur.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Buna gére dlgegin giivenilir oldugu kabul
edilmistir. Birinci boliimde yer alan bilgi formunda ise Ogrencilerin demografik ozelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanmis cinsiyet, okul digi matematik egitimi alip almadigi, smif diizeyi,
onceki doneme ait matematik karne notu gibi sorular bulunmaktadir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢6ziimlenmesi agamasinda once kisisel bilgilere gore calisma 6rnekleminin durumu
degerlendirilmistir. Bunun icin degisken diizeylerine iligkin frekans tablolarindan yararlanilmistir.
Gruplarm  umutsuzluk puanlarmin  ortalamalar1  alinarak verilen cevaplarin  durumlar
degerlendirilmistir. Ikinci asamada matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyinin; sinif diizeyi ve
matematik basaris1 bakimindan farklilagip farklilagsmadigim belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucu belirlenen anlamli farkliliklarin hangi diizeylerden
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testinden yararlanilmistir. Okul dis1
matematik egitimi alma durumu ve cinsiyet gruplar arasinda umutsuzluk diizeyi agisindan farklilik
olup olmadiginin belirlenmesinde ise t-testinden yararlanilmugtir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin amacma uygun olarak belirlenen bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir. Caligmamn 6rneklemini olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar
Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler f %
Cinsiyet Kiz 101 47.2
Erkek 113 52.8
Smif 9. Simf 83 38.8
10. Simf 85 39.7
11. Simf 46 21.5
Matematik Bagarisi Zayif 32 15.0
Orta 52 24.3
Iyi 74 34.6
Pekiyi 56 26.2
Okul Dig1 Matematik Egitimi Alan 118 55.1
Almayan 96 44.9

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin cinsiyet acisindan yaklasik olarak homojen dagildigi, okul
dis1 matematik egitimi alan 6grencilerin daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Gegmis doneme ait karne
notlar1 incelendiginde; 6grencilerin gogunun lyi ve Pekiyi diizeyinde matematik basarisina sahip
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin karakteristiklerine iliskin bilgilerden sonra matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeylerinin betimsel istatistik kullanilarak genel bir degerlendirmesi yapilmis ve sonuglar Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2: Umutsuzluk Diizeyinin Genel Analizi

N Minimum Maksimum X S.S.
Umutsuzluk Puam 214 0 19 6.159 4.903

Tablo 2’ye gore, ortadgretim dgrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyleri 19
iizerinden 6.159 ortalama ile genelde diisiik goriinmektedir. Yani Ogrenciler matematik dersini
basarma konusunda fazla umutsuz degildirler.

Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin demografik 6zelliklere gére

farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen t-testi ve varyans analizi sonucunda
asagidaki sonuglara ulagilmstir.

3.1. Umutsuzluk Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklihg:

Ogrencilerin matematik dersine ydnelik umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen t-testi sonuglar1 Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 3: Cinsiyete Gore Farklilik Analizi Sonuclari

Cinsiyet N X s.S. t p
Umutsuzluk Puam Kiz 101 6.45 4.92 0.808 0.420
Erkek 113 5.90 4.89

Tablo 3’e gore; erkek ve kiz Ogrenciler arasmnda matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyleri bakimindan bir farklilik goériilmemektedir. Bu durum cinsiyet faktoriiniin dgrencilerin
matematik dersine kars1 umutsuzluk diizeyleri lizerinde etkili olmadig: seklinde yorumlanabilir.

3.2. Umutsuzluk Diizeyinin Okul Dis1 Matematik Egitimi Alma Durumuna Gore Farkhihg:

Okul diginda matematik egitimi alan ve almayan 6grenciler arasmnda matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyi agisindan bir farklilik olup olmadigim belirlemek amaciyla gerceklestirilen t-testi
sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Okul Dis1 Matematik Egitimi Alma Durumuna Gore Farklihk Analizi Sonuclarn

Okul Dig1 Matematik Egitimi N X S.S. t p
Umutsuzluk Puani Alan 118 5.34 4.35 -2.696 0.008
Almayan 96 7.17 5.36

Tablo 4 incelendiginde; okul dis1 matematik egitimi almayanlarin matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin okulda matematik dersinde
ogrendiklerini, okul dis1 ek Ogrenim firsatlariyla pekistirmeleri matematik dersine yonelik umut
diizeylerini arttirmis olabilir.

3.3. Umutsuzluk Diizeyinin Simf Seviyesine Gore Farkhihg:

Sinif seviyeleri arasmda matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi agisindan farklilik olup
olmadigmi belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4’deki
gibidir. ANOVA sonucunda matematik dersine ydnelik umutsuzluk diizeyleri agisindan elde edilen
farkliliklarmn hangi gruplardan kaynaklandigi Tukey c¢oklu karsilastirma testi ile arastirilms ve
sonuglar yine Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5: Simif Seviyesine Gore Farklihik Analizi Sonuclar:

Sinif Seviyesi K.T. S.D. K.O. F p Fark
Umutsuzluk Puan1 | Gruplar Arasi 286.3 2 143.1 6.24 | 0.002 | 9-10
Grup ici 4834.29 | 211 22.9 9-11

Genel 5120.59 | 213

Varyans analizi sonucunda matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi bakimindan siniflar
arasinda anlaml farkliliklar belirlenmistir. Smif seviyelerine iliskin umutsuzluk puani ortalamalari
Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Simif Seviyelerine Gore Umutsuzluk Puam Ortalamalar:

Sinif —
Seviyesi N X
9. Stmf 83 7.52
10. Simf 85 5.68
11. Stmf 46 4.59

Gergeklestirilen Tukey ¢oklu karsilastirma testine gére 9. simif 6grencilerinin 10. ve 11. siif
ogrencilerine gére matematik dersine yonelik daha fazla umutsuz oldugu goriilmektedir. Bu durumun
nedeni, 9. smif dgrencilerinin ortadgretim sistemine yabanci olmalar1 ve heniiz uyum saglayamamis
olmalar1 olabilir. Ust siniflara gegildikge sisteme daha iyi uyum saglayarak matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyinin azaldig1 gdzlemlenmektedir.

3.4. Umutsuzluk Diizeyinin Matematik Basarisina Gore Farkhihg:

Matematik basar1 gruplar1 arasinda matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi agisindan
farkliliklar1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen ANOVA sonucu Tablo 7°deki gibidir.

Tablo 7: Matematik Basarisina Gore Farklihk Analizi Sonuclar:

Matematik Basarisi K.T. S.D. K.O. F p Fark
Umutsuzluk Puan1 | Gruplar Arasi 667.5 3 222.5 |1 104 | <0.001 | Z-O
Grup I¢i 4453.0 210 21.2 Z-i

Genel 5120.5 213 7-P

Varyans analizi sonucunda, 6grencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin
matematik basarisma gore farklilagtigi belirlenmistir. Matematik basari seviyelerine iligkin umutsuzluk
puani ortalamalar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Matematik Basar1 Seviyelerine Gore Umutsuzluk Puam Ortalamalari

Matematik
Basar1 N X
Seviyesi
Zayif 32 10.03
Orta 52 6.58
Iyi 74 5.34
Pekiyi 56 4.64

Gergeklestirilen Tukey coklu karsilastirma testine gore, matematik basarisi Zayif olan
ogrencilerin, basarist Orta, Iyi ve Pekiyi olan ogrencilere oranla matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencinin matematik basarisi ile
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi arasinda ters bir oranti oldugu saptanmistir. Bu
durumun nedeni, matematik dersindeki basarisizliindan dolayr Ogrencinin kendine olan
giivensizliginin artmasi olabilir. Dolayisiyla 6grencinin kendine olan giliveninin azalmis olmasi da
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyinin artmasma neden olabilir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Arastirmada cinsiyet faktoriiniin  Ogrencilerin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeylerinde farklilik yaratan bir etken olmadig1 goriilmiistiir. Tiimkaya (2005) da ergenlerle yaptigi
aragtirmada cinsiyet agisindan umutsuzluk diizeyleri arasinda fark bulamamistir. Literatiir
incelendiginde cinsiyete yonelik sonuglarin tutarli olmadigi goriilmektedir. Birgok arastirmada
cinsiyetin umutsuzluk iizerindeki etkisi anlamli bulunmazken, bazi arastirmalarda umutsuzluk
diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Kazdin ve digerleri, 1983; Rodgers ve
digerleri, 1986; Kashani ve digerleri, 1991; Durak, 1994; Oztiirk, 1997; Giirvardar, 2001, Giile¢ ve
Kiiey, 1989; Yasar, 2001°den; Aktaran: Tiimkaya, 2005). Ceyhan’in (2004) 6gretmen adaylar1 ile
yaptig1 arastirmada ise erkeklerin kizlardan daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklar1
goriilmektedir.

Okul dis1 matematik egitimi alan ve almayan Ogrenciler arasinda matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyine iliskin farkliliklar bulunmustur. Okul dis1 matematik egitimi almayan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeyi bakimindan siif diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar belirlenmistir. Ortadgretimin ilk yillarindaki 6grencilerin  diger Ogrencilere gore
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica smif diizeyi arttikga umutsuzluk
diizeyi azalmaktadir. Tiimkaya’nin (2005) ergenler lizerinde yaptig1 umutsuzluk ¢alismasinda da simif
diizeyi degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Farkli matematik basarisina sahip dgrenciler arasinda matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeyi agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Matematik basar1 diizeyi zayif olan 6grencilerin
diger Ogrencilere gore umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Peker ve
Mirasyedioglu (2003), lise 2. sinif o6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlar1 ve basarilari
arasindaki iliskiyi incelemis ve 6grencilerin ¢ogunlugunun (yaklasik %70) matematik dersine yonelik
olumlu tutum i¢inde olduklarmi ve matematik dersindeki basar1 yoniinden kaygili olduklarini
belirlemislerdir.

Sonug olarak, ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin
genelde diisiik oldugu, matematik basarisi diisilk olan ve ortadgretime heniiz baslamis olan
ogrencilerde bu diizeyin bir miktar yiikseldigi ancak okul dig1 ek matematik etkinlikleri ile matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeyinin azaltilabilecegi sdylenebilir.

5. ONERILER

Arastrmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ortadgretim matematik Ogretmenlerine
yonelik olarak bazi dneriler sunulabilir:
e Dokuzuncu simifa yeni gelen dgrencilerin okula ve sisteme uyum saglayabilmesi i¢in 6gretmen
ve rehberlik servisinin isbirligi igerisinde ¢aligmasi ile umutsuzlugun azalmasi saglanabilir.

e Ogrenciler igin ¢ok sayida okul dis1 matematik etkinlikleri diizenlenerek tiim dgrencilerin bu
etkinliklere katilim1 saglanabilir.

e Ogrencilere matematik dersini sevdirecek, bu dersi basarabileceklerine inanglarini artiracak
ayni zamanda bu derse kars1 ilgi ve tutumlarim yiikseltecek caligmalar yapilabilir.

e Ogrencilerin matematik dersine dnyargiyla bakmalar1 énlenebilir, bunun igin de en 6nemli
faktoriin  6gretmen yaklasimi oldugu unutulmamalidir. Buna goére Ogretmen yetistirme
programlarinda yeterli iletisim bilgisine sahip 6gretmenler yetistirilmelidir.

e Matematik konusunda umutsuz olan Ogrencilere matematik dersinde seviyesine uygun
uygulamalar yaptirilarak basarili olma hazzi yasatilmalidir. Olumsuz tutum iginde olan ve
basarisizlik endisesi i¢inde olan 6grencilerin bu durumu 6n 6grenmelerdeki eksikliklerden
kaynaklaniyor olabilir, bu durumda &gretmen tarafindan ek 6grenme firsatlar1 yaratilabilir.
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e Matematik dersi 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde sunulmali ve yasamla
iligkilendirilmelidir. Hayatlar1 boyunca matematik bilgilerini nasil kullanabilecekleri ve neden
ogrenmeleri gerektigi agiklanmalidir.

e Matematik dersinin 6grencilere sevdirilmesi igin seviyelerine uygun oyunlarla ders daha
zevkli hale getirilebilir. Ayrica uygun materyal kullanimi da konularin somutlastiriimasi
acisindan onemlidir.

e Ortadgretim diizeyinde diger temel dersler i¢in de benzer umutsuzluk diizeyi arastirmalari
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

There are many factors which affect learning. Anxiety, attitude, fear, panic, hopelessness etc.
towards learning activities and courses are some of reasons of students’ failures. Hopelessness can be
defined as person’s negative expectations for the future. In other words, hopelessness is the level of
pessimism for the future.

Overpopulation, unemployment, financial difficulty etc. are some causes of the hopelessness of
rising generation in Turkey. For example, universities’ quotas are not enough for the students which
graduated from high school and want to begin higher education. According to the results of 0SS-2007,
only 392,657 students get into higher education of 1.641.403 students (OSYM, 2008). Furthermore, to
graduate from universities will not guarantee the suitable job for these students. This situation pushes
the students to hopelessness.

Hopelessness is one of the most seemed reasons of failure in school. This situation is also valid
for mathematics. Mathematics is one of the most important courses must be learned by all students.
But this course is difficult for many students. Mathematics anxiety is one of the reasons of failure in
mathematics. Some situational and personal reasons affect this anxiety. Teaching methods,
mathematical terms in mathematics education are in situational reasons. Psychological and emotional
characteristics are in personal reasons. Mathematics attitude is one of the most seemed reasons of
mathematics anxiety. There is negative relation between mathematics anxiety and mathematics
attitude (Peker & Mirasyedioglu, 2003). Because of this investigation of high school students’
hopelessness levels towards mathematics is an important research problem.

The aim of this study was to investigate relationships between high school students’
hopelessness levels towards mathematics and students’ characteristics. With this study following
question can be answered: Are there any differences among high school students’ hopelessness levels
towards mathematics points of view gender, grade, mathematics success and having mathematics
education out of school?

Survey method was used in this study. The sample of the study consists of 214 students which
were selected randomly from an Anatolian high school in Eskigehir. Data were collected by adapted
Beck Hopelessness Scale to mathematics with demographical information form. Seber (1991)
translated the scale to Turkish and made validity and reliability works of it. All of the items in the
scale were adapted to mathematics by the researcher and examined by the experts who concluded that
the items were valid. For the adapted scale which included 20 items Cronbach Alpha (a) reliability
coefficient was 0.88 and it had been accepted as reliable. Some demographical information like
gender, grade, mathematics success and having mathematics education out of school were in
demographical information form. Frequency tables, t-test and one-way analysis of variance were used
to analyze data. Differences among high school students’ hopelessness levels towards mathematics
points of view gender and mathematics education out of school were analyzed by t-test. Analysis of
variance was used to determine differences among high school students’ hopelessness levels towards
mathematics points of view grade and mathematics success.

According to the results of the study, while there were differences in high school students’
hopelessness levels towards mathematics points of view grade, mathematics success and having
mathematics education in out of school, there were not differences in students’ hopelessness levels
towards mathematics point of view gender. The students, who have mathematics education out of
school, have less hopelessness towards mathematics than other students. Ninth grade students have
more hopelessness towards mathematics than tenth and eleventh grade students. Thus Tiimkaya (2005)
said that hopelessness level may change with respect to the grade. The students, who got poor mark
from mathematics, have more hopelessness towards mathematics than the students, who got the higher
mark from mathematics. There were not differences in students’ hopelessness levels towards
mathematics point of view gender. This result was presented in many early studies (Kazdin et al.,
1983; Rodgers et al., 1986; Kashani et al., 1991; Durak, 1994; Oztiirk, 1997; Giirvardar, 2001) but
some studies claimed that gender was effective on hopelessness (Gilile¢ & Kiiey, 1989; Yasar, 2001;
Ceyhan, 2004).
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According to the findings gained from the research, some suggestions for high school
mathematics teachers can be offered as follows: Mathematics activities should be organized out of
school and all students should participate in these activities. Negative prejudices of students must be
removed by a suitable approach. The students, who got poor mark from mathematics, must enjoy from
solving suitable problems for them. Additional mathematics educations must be planned out of school.
Importance and necessity of mathematics must be often emphasized. Mathematics and real life relation
must be come into prominence. Modern teaching methods must be used in school. It must be worked
together with guidance service about the students who have compliance problem to high school.



