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OGRETMEN ADAYLARININ DERS CALISMA STRATEJILERINI
ETKILEYEN BAZI DEGISKENLER

SOME VARIABLES IN AFFECTING THE STUDY STRATEGIES OF
STUDENT TEACHERS

Giircii ERDAMAR (KOQ) *

OZET: Arastirmanm amaci, 6gretmen adaylarmin ders caligmaya yonelik tutumlari, kendini basarili algilama,
fakiilteye ve Ogretim elemanlarma yonelik olumlu algilart ile simf diizeyi ile ders ¢alisma stratejileri arasindaki iliskileri
incelemektir. Arastirmanin katilimeilar1, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren birinci ve dérdiincii
simif 8grencilerinden olusan 746 kisilik bir gruptur. Ogretmen adaylarmin ders galisma stratejilerini ve ders calismaya yonelik
tutumlarini 6lgmek icin likert tipinde hazirlanan Calisma Stratejileri ve Caligmaya Yonelik Tutum Olgekleri kullanlmistir.
Veriler iizerinde hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmis, ders caligmaya yonelik tutumlar, kendini basarili algilama ve
ogretim elemanlarina yonelik olumlu algilarin ders ¢aligma stratejilerinin énemli etkenleri oldugu goriilmiistiir. Okula yonelik
alginin ve sinif diizeyinin ders ¢aligma stratejisi kullamimu tizerinde etkili olmadigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore
Ogretmen adaylarmin ders calismaya yonelik tutumlan ile kendine ve 6gretim elemanlarina yonelik algilari olumlu hale
getirilerek, daha verimli ders ¢alisma stratejisi kullanmalari saglanabilir.

Anahtar sozciikler: ders ¢aligma stratejisi, ders ¢alismaya yonelik tutum, 6gretmen adayi.

ABSTRACT: The aim of this study is to investigate how student teachers’ study attitudes, self-perceptions of
success, and positive perceptions of their faculty and lecturers are associated with their grade and study strategies. The
participants of the study are a group of 746 freshman and senior students from Gazi University, Vocational Educational
Faculty. The study strategies and attitudes of student teachers were measured by using the Likert type Study Strategies and
Study Attitudes Inventories. The hierarchical multiple regression analysis performed on the data showed that study attitudes,
self-perceptions of success and positive perceptions of their lecturers were important factors of study strategies. It was also
found that perceptions of the school and grade were not influential in the use of study strategies. The results implicated that
student teachers’ study attitudes and perceptions of themselves and lecturers should be made more positive so that they use
more efficient study strategies.
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1. GIRIS

Ogrencilerin okul bagarisin etkileyen en onemli faktdrlerden birisi, dgrencilerin sahip oldugu
caligma stratejileri ve tutumlaridir. Yapilan pek ¢ok calismada etkili ders galigma stratejileri ve
aligkanliklar1 kullanilmasinin, derslerdeki akademik basariyr arttirdigi goérilmiistiir (Agnew et al.,
1993; Arslantas 2001; Chung & Yip 2002; Ersoy 2003; Hulburt 1985; Jones ef al, 1993; Jones, Slate &
Marini 1995; Karapinar 2000; Kasatura 1991; Kiiciikahmet 1987; Onwuegbuzie, Slate &Swartz 2001;
Subasi1 2000; Siinbiil ve dig. 1998; Weinstein &Mayer 1986; Yilmaz 1997).

Ders c¢alisma aligkanliklar1 ile ilgili olarak {ilkemizde yapilan c¢aligmalara genel olarak
bakildiginda, ders calisma aligkanliklar1 ve tutumlart ile ilgili ¢esitli diizeylerde (ilkogretim,
ortadgretim ve lisans) arastirmalarm yapildigi, ders ¢alisma aligkanliklarinin akademik basar1 tizerinde
etkili oldugu, basarili 6grencilerin daha verimli ders ¢alisma aligkanliklarina sahip oldugu iizerinde
yogunlasildig: ve genellikle 6grencilerimizin verimli ders ¢aligma aligkanliklarina ya sahip olmadiklari
ya da ancak orta diizeylerde sahip olduklar1 goériilmektedir (Dilek 1993; Cetin 2007; Erkan 1996;
Ersoy 2003; Kaya 2001; Ozbey 2007; Ozcan 2006; Sener 2001; Ugar 1997). Tiirkiye’de 6grencilerin
pek c¢ogu zamanlarinin biiyilk boliimiinii ders c¢alismaya ayirdigi halde yeteri kadar basarili
olamamaktan sikayetcidir. Ogretmenler ve aileler de dgrencilerin basarisizigindan sikayet etmektedir
(Kuzgun 1981; Yilmaz 1997). Kuzgun, aragtirmasinin sonunda dgrencilerin ¢aligma zamani ve siiresi
ile dinlenme zamani ve siiresini iyi ayarlayamadiklarini, 68renilenleri hatirda tutmaya yarayacak bazi
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tekniklerden yararlanmadiklari igin ¢abalarmin sonucunu alamadiklarini ve bu durumun 6grencilerde
zamanla derslerde sogukluk yaratacagimi bildirmistir. Bu aciklamalar1 ve caligmalar1 destekleyici
olarak, iilkemizde yapilan arastirmalarda da ders calismaya zaman aywrdigi halde basarisiz olan bu
ogrencilerin genellikle etkili ders ¢alisma stratejilerine sahip olmadiklar1 goriilmiistiir (Atilgan 1998;
Kiiciikahmet 2000; Tiirkoglu, Cengel ve Yilmaz 2006).

Ders ¢aligma stratejisi kullanimini etkileyen 6zellikler incelendiginde, en énemli 6zelliklerden
birisinin 0grencilerin ders calismaya yonelik tutumlar1 oldugu bulunmustur. Ders ¢aligmaya yonelik
olumlu tutuma sahip 6grenciler daha ¢ok 6grenme stratejisi kullanmaktadir (Butler 1999; Najar 1997;
Ho 1998; Purdie & Oliver 1999). Zimmerman ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Caligma Tutumlari
ve Yontemleri (Study Attitudes ve Methods Survey), Holtzman ve Brown tarafindan gelistirilen
Calisma Aliskanliklar1 ve Tutumlar1 (Survey of Study Habit and Attitudes) ve Weinstein tarafindan
gelistirilen Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (LASSI) kullanilarak Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda, ders ¢alismaya yonelik tutumu olumsuz olan 6grencilerin ders galigma stratejilerinin ve
okul basarilarimin daha diisiik oldugu bulunmustur (Arslantas 2001; Atilgan 1998; Koymen 1980;
Kiigiikahmet 1987).

Ders calisma stratejilerini etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger degisken de bireyin kendine,
okula ve Ogretim elemanlarma yonelik olumlu algilamasidir. Kendisini daha basarili algilayan
ogrencilerin ders calismaya yonelik tutumlarinin daha olumlu olacagi ve daha etkili ders caligma
stratejileri kullanacaklar1 diisiiniilmektedir. Ders caligma stratejilerini etkileyecek bir diger degisken
Ogrencilerin sinif diizeyidir. Yapilan aragtirmalarda genellikle {ist siniflardaki 6grencilerin daha etkili
ders caligma stratejisi kullandiklar1 bulunmustur (Bay, Tugluk ve Geng¢dogan 2005). Ancak
aragtirmanin yapildig1 egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerle yapilan informal goriismelerde,
son siif dgrencilerin diger 6grencilere gore ders calismaya yonelik tutumlar ile okula ve 0gretim
elemanlarina yonelik algilarinin daha olumsuz oldugu goézlenmis, bu nedenle simf degiskeni de
arastirmaya dahil edilmistir.

Ogrencilerin zamanlarim1 ve c¢abalarmi bos yere harcamamalar1 icin etkili ders calisma
stratejilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle gelecegin 6gretmenlerini olusturacak dgretmen
adaylarinin ders caligma strateji ve tutumlarma sahip olup olmadiklarinin saptanmasi gerekli
goriilmiigtiir. Ayrica ders c¢aligma stratejilerinin yordayicilariin belirlenmesi, bu degiskenlerin de
dikkate alinmasimi ve daha olumlu hale getirilmesini saglayacaktir.

Bu caligmanin amaci ders ¢aligmaya yonelik tutum, kendini basarili algilama, okula ve
Ogretim elemanlarmma yonelik olumlu algi ve smif diizeyi degiskenleri ile ders caligma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu temel amaca dayal1 olarak su sorulara yamt aranmigtir:

1. Ogretmen adaylarmin ders calisma stratejileri, ders calismaya yonelik tutumlari ve

kendine, okula, 6gretim elemanina yonelik algis1 simf diizeyine gore farklilagmakta midir?

2. Ders caligmaya yonelik tutum, algilar ve smif diizeyi ders ¢alisma stratejilerini ne derece

yordamaktadir?

2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
(GUMEF) &grencileri olusturmustur. Sinif diizeyinin dgrencilerin stratejik ders calisma aliskanliklar
iizerinde etkisini saptamak i¢in, veriler yalnizca 1. ve 4. smif 6grencilerinden toplanmistir. Bunun
amact Ogrenciler okula baglarken ve okulu bitirirken stratejik ders caligma aligkanliklar1 agisindan
farklilagmalar var ise bunu daha iyi ortaya koyabilmektir. Buna gére ¢aligmanin érnekleminde hem 1.
smif hem de 4. siiflarda 6grencisi olan 6gretmenlik programlarinda okuyan 6grenciler yer almgtir. 1.
smiftan 380, dordiincli smiftan 366 olmak {izere bes boliimden toplam 746 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Tablo 1°de arastirmanin &rnekleminde yer alan Ogrencilerin simf ve
boliimlere gore sayilari verilmistir.
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Arastirma grubundaki 6grencilerin % 30.2’si El Sanatlar1 Boliimii; % 24.5’1 Giyim Endiistrisi
ve Moda Tasarimi Boliimii; % 20.8°1 Cocuk Gelisimi Boliimii; % 15.8’1 Aile Ekonomisi ve Beslenme
Boliimii ve % 8.7’si Uygulamali Sanatlar Béliimiindedir. Orneklemin % 50.9’unu 1. smif, % 49.1’ini
4. sif 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 1- Simif ve Béliimlere Gore Ogrenci Sayilar

Boliimler 1.smif 4.smif Toplam
N % N % N %

Cocuk Gelisimi ve Egitimi 78 20.5 77 21.0 155 20.8
Aile Ekonomisi ve Beslenme 56 14.7 62 16.9 118 15.8
Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarim1 85 22.4 98 26.8 183 24.5
El Sanatlar1 122 32.1 103 28.1 225 30.2
Uygulamal1 Sanatlar 39 10.3 26 7.1 65 8.7
Toplam 380 50.9 366 49.1 746 100.0

2.2.Veri Toplama Araclan

Ogrencilerin siif diizeyi, basar1 algisi, fakiilteye ve dgretim elemanlarma yonelik algilarmi
dlemek icin kisisel bilgi formu, ders ¢alisma stratejileri icin Ders Calisma Stratejileri Olgegi (DCSO)
ve ders calismaya yonelik tutumlar1 icin Ders Calismaya Yénelik Tutum Olgegi (DCYTO)
kullanilmastir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Oncelikle dgrencilerin hangi smf diizeyinde oldugu sorulmustur. Kendinizi genel olarak
basarili algiliyor musunuz sorusuna verilen yanitlar 1-basarisizim, 2-kararsizim, 3-basariliyim olarak
derecelendirilmistir. Fakiilteye ve Ogretim elemanina yonelik algilar icin de 3’lii dereceleme (1-
sevmiyorum, 2-kararsizim, 3-seviyorum) kullanilmustir.

2.2.2. Cahsma Stratejileri Olcegi

Ders caligma aligkanliklari ¢aligma ortami, kisisel Ozellikler, zamani etkili kullanma ve
caligma stratejileri gibi alt boyutlardan olugsmaktadir. Bu ¢calismada yalnizca 6grencilerin stratejik ders
calisma aliskanliklar1 iizerinde durulmustur. Ogrencilerin stratejik ders calisma aliskanliklarini
belirlemek icin Likert tipi 6l¢ek kullanilmusgtir.

Oncelikle 6lgekle ilgili uzman gériisii alinnms daha sonra dlgek drnekleme benzer olarak bes
boliimiin ilk ve son simifindaki 230 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmigtir. Bu 6n ¢aligmalar
yapilarak olusturulan 27 maddelik Slgegin var olan faktor yapisimi kesfetmek, dolayisiyla yapi
gegerliligini incelemek amaciyla acimlayici faktdr analizi ve varimax dik dondiirme yontemi
kullanilmigtir. Bu baglamda ilk olarak veri yapisimin faktdr analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett testi kullanilarak incelenmistir. Mevcut veri yapisi igin KMO degeri .88

bulunmustur Bartlett testinde hesaplanan ki-kare degeri anlamli bulunmustur, Xz (N=230, sd=171),

p<.01. KMO degerinin .70’den yiiksek olmas1 ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi, faktér analizinin
yapilabilecegini gostermektedir (Bilyiikoztiirk 2007).

Faktor analizinde maddelerin seciminde madde faktor yiik degerinin .40 ve daha yiiksek
olmasi 0l¢iit olarak alimmustir. Yapilan ilk faktor analizi sonunda diisiik yiik degerine sahip 8 madde
Olgekten cikarilmis ve analiz kalan 19 madde iizerinden tekrarlanmistir. Buna gore olgege giren
maddelerin faktor yiikleri 0.47 ile 0.69 arasinda degismektedir. Maddelerin faktor yiikleri ortalama
0.59 diizeyindedir. Analiz sonuglar1 6zdegeri 1’in {lizerinde olan 3 faktér oldugunu gostermistir. Bu
faktorlerde yer alan maddelerin Olgtiikleri ortak ozellikler, davramiglar dikkate alinarak “caligmaya
hazirhik yapma” (6rnek madde, kendimi psikolojik olarak ¢alismaya hazirlarim) “galigmak igin
dikkatini yogunlastirma” (ornek madde, ¢alisma siiresince 6grenme amacimi hep dikkate alirim) ve
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“bilgiyi anlamlandirma” (érnek madde, calisma siiresince karsilastigim her yeni bilgiyi onceki
bilgilerimle biitiinlestiririm) olarak isimlendirilmistir.

Cahsmaya hazirlik yapma alt boyutu, kendini ve ortamu ders ¢alismaya hazirlamaya yonelik 4
maddeden olugmaktadir. Caligmak i¢in dikkatini yogunlastirma alt boyutu; 6grenme amacin belirleme
ve bu amaci ¢aligma sirasinda siirdiirme, kendi 6grenme stratejisini se¢gme ve ¢aligma sirasinda 6nemli
noktalara dikkat etme ve not almaya yonelik 7 maddeden olusmaktadir. Son alt boyut olan bilgiyi
anlamlandirmada ise yeni bilgilerle 6n bilgiyi biitiinlestirme, Ogrenme stratejisinin etkililigini
degerlendirme ve 6grenme miktarini degerlendirmeye yonelik 8 maddeden olugmaktadir.

Bu ¢ faktor toplam varyansm %51.6’sm1 agiklamaktadir. Faktorlerin dondiirme sonrasinda
acikladiklar1 varyanslara bakildiginda, birinci faktoriin varyansi %36.2, ikinci faktoriin % 8.6, ticlincii
faktoriin 6.8°dir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha ile belirlenmis; birinci faktor
.74, ikinci faktor .84, liclincii faktdr .83 ve dlgegin tiimii i¢in .90 bulunmustur. Bu analiz sonuglarina
gore Olcek gecerli ve gilivenilir olarak kullanilabilecek diizeydedir. Veriler, 6l¢egin Ogrencilere
arastirmaci tarafindan uygulanmasi ile elde edilmistir. Olgekte stratejik ders ¢alisma aliskanliklarma
iliskin maddeler i¢in besli dereceleme (1= hi¢ katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum) kullanilmistir.
Ogrencilerin her bir davramsa iliskin aliskanliklarmin belirlenmesinde bu dereceleme aynen
kullanilmus, alt 6lgekteki biitlin davraniglarin ortalamasi alinarak alt 6lgege iligkin toplam puanlar elde
edilmigtir. Her bir alt 6lgege iligskin islemler bu ortalamalar kullanilarak yapilmustir.

2.2.3. Caliyma Tutumlar Olgegi

Ogrencilerin ders calismaya ydnelik tutumlarmi belirlemek icin kullanilan likert tipi dlcek
Oztiirk, Kog ve Cetin (2002) tarafindan gelistirilmistir. Uzman goriisii ve &n uygulama yapilarak
olusturulan 40 maddelik 6lgegin gegerligini belirlemede faktdr analizi kullanilmistir. Bu uygulamadaki
veriler 812 dgrenciden elde edilmistir. Faktor yiikii .40’1n altinda kalan maddeler 6lgege alinmamistir.
Bu uygulama sonucunda 13 madde 6lgekten c¢ikarilmis ve 27 madde Olgege alinmistir. Varimax dik
dondiirme teknigi kullanilarak yapilan analiz sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan 3 faktor
belirlenmistir. Bu faktorler kapsadigi davramislarin olctiigii 6zellikler dikkate alinarak “calismaya
istekli olma”, (ornek madde, ders c¢alisarak bir seyler ogrendigim zaman kendimi mutlu
hissediyorum), “calismaya deger verme” (6rnek madde, ders ¢alismak yerine eglenmeyi tercih ederim)
ve “calismay1 aligkanlik haline getirme” (6rnek madde, hi¢ rahatsiz edilmesem saatlerce ders
calisabilirim) olarak isimlendirilmistir. Ogrenmeye istekli olma boyutunda 8, deger verme boyutunda
12, aligkanlik haline getirme boyutunda 7 madde yer almistir.

Bu ii¢ faktor toplam varyansin %50.9’unu agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri ortalama
.65 diizeyindedir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha ile belirlenmis; birinci faktor
.87, ikinci faktér .85, iiciincii faktdr .82 ve dlgegin tiimii igin .72 bulunmustur. Ogrencilerin her bir
davraniglarma yonelik tutumlarin diizeyini gosteren segenekler hi¢ katidlmiyorum (1), ¢ok az
katiliyorum (2), orta derecede katiliyorum (3), oldukca katiliyorum (4) ve tamamen katiliyorum (5)
seklinde 5°li olarak derecelendirilmistir. Ogrenmeye istekli olma ve ahigkanlik haline getirme alt
boyutundaki maddeler olumlu, 6grenmeye deger verme maddeleri olumsuzdur. Olumsuz maddeler ters
puanlanmigtir. Veri analiz sonuglarma gore Olgcek gegerli ve giivenilir olarak kullanilabilecek
diizeydedir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programindan yararlamlmistir. Her bir maddeye yonelik
katilim diizeyini saptamada ortalama ve standart sapma, gruplar arasindaki karsilagtirmalarda t testi ve
tek yonlli varyans analizi kullanilmigtir. Ders ¢aligmaya yonelik tutum, basari algisi, fakiilteye ve
Ogretim elemanlarma yonelik olumlu algi ve smif diizeyi degiskenlerini kullanarak Ogretmen
adaylarinin ders c¢aliyma stratejileri kullanma diizeylerini kestirmek amaciyla hiyerarsik coklu
regresyon analizi kullanilmistir. Ders ¢alismaya yonelik tutum I. blok, algilar II. blok ve sinif diizeyi
III. blok olarak analize alimmustir. Basar1 algis, fakiilteye ve 6gretim elemanlarma yonelik algi ile simif
diizeyi siireksiz degiskenler oldugu igin, analize “dummy degisken” olarak tanimlanarak dahil
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edilmistir. Bu tanimlamaya gore 1. Smf 6grencileri “0”, 4. Smif 6grencileri”1” olarak kodlanmustir.
Algilamalar igin iki tane dummy olusturulmustur. Basari algisi ile ilgili olarak Dummy1 degiskeninde
basarisizim diyenler “0”, kararsizlar ve basarililar “1”, dummy2 degiskeninde kararsizlar “0”,
basarisizlar ve basarililar “1” kodu ile gdsterilmistir. Fakiilteye ve 6gretim elemanina yonelik algilarda
ise Dummyl degiskenleri i¢in sevmeyenler “0”, kararsiz ve sevenler “1”, Dummy?2 degiskeni igin
kararsizlar “1”, sevimeyenler ve sevenler “0” olarak kodlanmistr.

3. BULGULAR

Tablo 2°de 6gretmen adaylarinin ¢aligma stratejileri, calisma aligkanliklari, kendilerine, okula
ve 6gretim elemanlarma yonelik algilarmin sinif diizeyine gore karsilagtirmasi verilmistir.

Tablo 2 — Ogretmen Adaylarimin Ders Calisma Stratejileri, Ders Calisma Tutumlar1 ve
Algilarimin Simif Diizeyine Gore Karsilastirnlmasi

Degiskenler Alt boyutlar Simf | M SD |t
Ders Calismaya | Calismaya istekli olma 1 4.33 75 | 6.58%**
Yonelik Tutum 4 1396 .80
Caligmaya deger verme 1 1.78 .65 | 5.73%**
4 12.08 77
Calismayi aliskanlik haline getirme 1 2.78 .89 | 5.39%%**
4 |244 .86
Ders Calisma | Calismaya hazirlik yapma 1 3.49 91 | .95
Stratejileri 4 | 3.55 .80
Calismak i¢in dikkatini yogunlastirma 1 4.00 JL | 4.07%%*
4 |3.81 75
Bilgiyi anlamlandirma 1 3.74 71 | 2.92%
4 ]3.59 74
Algilama Okul basarisina yonelik alg1 1 3.38 1| 4.84%x*
4 ]3.13 .69
Okula yonelik algi 1 3.00 99 | 7.22%**
4 |245 1.08
Ogretim elemanina yonelik algi 1 3.06 1.01 | 6.57%**
4 1257 1.00

#p<0.05, ***p<0.001

Tablo 2’ye gore, birinci ve son simf Ogrencilerinin ders g¢alismaya yonelik tutumlari
incelendiginde, birinci simf dgrencilerinin 6grenmeye daha istekli olduklari, 6grenmeye daha fazla
deger verdikleri, 6grenmeyi daha fazla aligkanlik haline getirdikleri saptanmstir (6grenmeye istekli
olma, t=6.58, p<0.001; 6grenmeye deger verme, t=5.73, p<0.001; 6grenmeyi aligkanlik haline getirme,
t=5.39, p<0.001). Caligmaya deger verme boyutu olumsuz maddelerden olustugu icin, ortalama puam
daha diisiik olan birinci siniflarmm 6grenmeye daha fazla deger verdikleri goriilmektedir. Buna gore
birinci sinif 6grencilerin ders ¢alismaya yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu séylenebilir.

Tabloya gore, stratejik caligmanin dikkatini ders caligmaya yogunlastrma ve bilgiyi
anlamlandirma alt boyutlar1 agisindan gruplar arasinda, 1. Smf 6grencileri lehine anlaml bir farklilik
goriilmektedir: dikkatini yogunlastirma, t= 4.07, p<.001; bilgiyi anlamlandirma t= 2.92, p<.05. Bagka
bir deyisle 1. Smf 6grencileri 4. Simif 6grencilerine gore daha fazla dikkatini yogunlastirmakta, bilgiyi
anlamlandirmakta ve daha fazla stratejik caligmaktadir. 1. ve 4. Sinif 6grencilerinin ders ¢aligmak igin
hazirlik yapma durumlar karsilagtirildiginda, 4. Sinif 6grencilerinin daha fazla hazirlik yaptigi ancak
gruplar arasnda anlamli  bir farkhlik olusmadign anlasiimaktadir. Ogrencilerin  algilar
karsilastirildiginda, birinci simif 6grencilerinin son siif dgrencilerine goére kendilerini daha basaril
algiladiklari, okula ve 6gretim elemanmma yonelik algilarmin da daha olumlu oldugu bulunmustur
(kendi basarilarina yonelik algi, t=4.84, p<0.001; okula yonelik algi, t=7.22, p<0.001; Ogretim
elemanina, t=6.57, p<0.001).
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Arastirmaya dahil edilen degiskenler arasinda ikili iligkiler bulunmus ve Tablo 3’de

verilmistir.
Tablo 3- Analize Dahil Edilen Degiskenler Arasindaki iliskiler
Kendini Okula Ogretim Ders Ders
basaril yonelik elemanina caligmaya calisma
algilama alg yonelik yonelik stratejileri
algi tutum
Simf -208*** - 256%** - 234%%* =28 F** - 103%**
Kendini bagarili algilama .047 .037 .078% 220%%*
Okula yonelik algi A56%** 2T THE* .069
Ogretim elemanina alg 330%** J27%%*
Ders ¢alisma tutumu 41 5%**

#p<0.05, ***p<0.001

Tablo 3’e gore smif diizeyi ile kendini basarili olarak algilama arasinda r=-.208 (p<0.001),
okula yonelik algi arasinda r=-256 (p<0.001), 6gretim elemanina yonelik algi arasmda r=-.234
(p<0.001), ders caligmaya yonelik tutum arasinda r=-.281 (p<0.001) ve ders g¢alisma stratejileri
arasinda r=-.103 (p<0.001) negatif ve anlaml iliskiler bulunmustur. Bu bulgu, son smif 6grencilerinin
algilarinin, ders caligma tutumlarinin ve strateji kullanimlarmin birinci sinif 6grencilerine gore daha
diisiik oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kestirici degisken olarak ele alinan kendini bagarili algilama ile ders galigmaya
yonelik tutum arasinda r=.078 (p<0.05), strateji kullanimi arasinda r=.220, (p<0.001) pozitif ve
anlaml bir iligki vardir. Buna gore kendini basarili algilayan 6grencilerin ders ¢alismaya yonelik
tutumlart ve ders c¢aligma stratejisi kullanimlar1 daha olumludur. Okula yoénelik algi ile 6gretim
elemanina yonelik algi arasinda r=456 (p<0.001), ders ¢aliymaya yonelik tutum arasinda r=.277
(p<0.001) anlamli ve olumlu bir iligki varken, ders caligma stratejileri arasinda r=.069 (p>0.05)
anlamli bir iligski ¢ikmamigtir. Bu bulguya dayanarak fakiilteye yonelik olumlu algisi olan 6grencilerin
ders ¢alisma tutumlarmin daha olumlu oldugu, ancak ders ¢alisma stratejilerinin okul algist ile iligkili
olmadig1 sdylenebilir. Diger bir degisken olan Ogretim elemanina yonelik algi ile ders caligmaya
yonelik tutum arasinda r=.330 (p<<0.001) ve ders caligma stratejileri arasinda r=.121 (p<0.001) anlaml1
ve olumlu bir iliski bulunmaktadir. Bu durum 6gretim elemanina yonelik olumlu algi icindeki
ogrencilerin okula daha olumlu alg1 beslediklerini, ders ¢alisma tutum ve stratejilerinin daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Ders ¢aligmaya yonelik tutum ile ders ¢aligma stratejileri arasinda ise r=415
(p<0.001) anlaml1 ve olumlu bir iligki vardir. Ders ¢alismaya yonelik tutumu olumlu olan 6grencilerin
daha etkili ders caligma stratejisi kullandiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4’de hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4- Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Blok/ Yordayicilar B SHB § AR?
1. Tutum
Ogrenmeye istekli olma 202 032 250%F% 200%**
Ogrenmeye deger verme -.003 .032 -.027
Ogrenmeyi aligkanlik haline getirme 171 .026 236%**
II. Algilama
Bagar1 algist dummyl 576 .087 238 x* 0545
Basar1 algist dummy?2 221 .048 165%**
Okul algis1 dummy! .007 .058 .056
Okul algist dummy?2 .008 .057 .063
Ogretim eleman algisi dummy| 113 .050 -.088*
Ogretim eleman algis1 dummy?2 176 .072 -.091*
1L Simif .006 .047 .044 .002

%p<0.05, ***p<0.001
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Tablo 4’e gore, ders calismaya yonelik tutumlar, ders calisma stratejileri ile ilgili varyansin %
20’sini agiklamaktadir. Ozellikle de 6grenmeye istekli olma ve dgrenmeyi aliskanlik haline getirme alt
boyutlari, ders caligma stratejisi kullaniminin dnemli yordayicilaridir (ders ¢caligmaya yonelik tutum, F
(3,741) 61.752, p<0.001). Ogrenmeye deger alt boyutu olumsuz maddelerden olustugu icin ders
caligma stratejileri ile olumsuz bir iligki vermistir. Ancak bu iligki anlamli degildir. Kendini basaril
olarak algilama, fakiilteye ve 6gretim elemanina yonelik olumlu algilar ise ders ¢aligma stratejileri ile
ilgili varyansin %5.4’{inli agiklamistir. Bu blok i¢inde 6zellikle kendini basarili algilama ve gretim
elemanina yonelik olumlu algilar, ders ¢aligma stratejilerini etkilemektedir (algilamalar, F (9,735)
27.818, p<0.001). Ugiincii blokta yer alan simf diizeyinin ise ders calisma stratejilerinin dnemli bir
yordayicis1 olmadig1 goriilmektedir (smif, F (10,734) 25.202, p>0.05). Bu sonuglara gore ders
caligmaya istekli olma, aligkanlik haline getirme, basar1 algis1 ve dgretim elemani algisimin ders
caligma stratejileri kullanimini kestirmede etkili birer degisken olduklari, okul algis1 ve siif diizeyinin
etkili olmadiklar sdylenebilir.

4. TARTISMA

Ogretmen adaylarinin galigmaya yénelik tutumlari, calisma stratejileri ve algilarmin smif
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, birinci ile son simif dgrencileri arasinda bu ti¢
degisken agisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ders ¢alismaya yonelik tutum 6lgeginin {i¢
boyutunda da birinci simif 6grencilerinin tutumlar1 son sinif d6grencilerine gére daha olumludur. Smif
ayrimi yapmadan genel olarak inceleme yapildiginda her iki grubun da &grenmeye istekli oldugu
bulunmustur. Olumsuz maddelerden olugan 6grenmeye deger verme puaninin diger alt boyutlara gore
diisiik olmas1 sevindiricidir. Aliskanlik haline getirme boyutuna bakildiginda ise, 6grencilerin ders
calismay1 ve 0grenmeyi ¢ok fazla aligkanlik haline getiremedikleri goriilmektedir. Caligma stratejileri
karsilagtirildiginda, benzer bicimde birinci sinif 6grencileri ders ¢aligmak icin daha fazla hazirlik
yapmakta, calismaya daha fazla odaklanmakta ve bilgiyi daha anlamli 6grenmektedir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde farkli bulgularla karsilagilmistir. Bazi arastirmalarda son smif
ogrencilerinin ders ¢aligma aligkanliklarmin birinci siniflardan daha yiiksek oldugu (Bay, Tugluk ve
Gengdogan, 2005), baz1 aragtirmalarda ise birinci ve son sif dgrencileri arasinda farklilik olmadigi
saptanmistir (Sirmact, 2003).

Birinci siif 6grencilerinin kendilerini daha basaril algiladiklar1 goriilmektedir. Ayrica birinci
smif dgrencileri son sinif 6grencilerine gore okula ve 6gretim elemanlarma yonelik daha olumlu algi
icindedir. Ortalamalar incelendiginde, birinci simiflarin orta diizeyde olumlu algi gelistirdikleri,
dordiincii simif 6grencilerinin ise okula ve 6gretim elemanlara yonelik olumsuz diislinceler iginde
olduklar1 goriilmektedir. Sonug olarak birinci ve son siniflar agisindan yapilan karsilagtirmada, birinci
smif 6grencilerinin algilarinin, ders calismaya yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ve daha etkili
ders caligma stratejileri kullandiklar1 goriilmektedir. Bagka arastirmalarda da kendini daha basarili
olarak algilayan Ogrencilerin daha etkili caligma stratejileri kullandiklar1 ve daha olumlu tutuma sahip
olduklar1 bulunmustur (Entwistle 1998; Goldman & Warren 1973; Yip & Chung 2005).

Birinci simif 6grencilerinin, iiniversiteye girebilmek icin Tiirkiye’de ¢ok Onemli ve zor bir
sinav olan iiniversite segme siavina hazirlanmalar1 ve zamanlarimin ¢ogunu ders c¢alisarak gegirmeleri
nedeniyle etkili ders caligma stratejileri kullanmalar1 ve ders ¢aligmaya yonelik tutumlarinin olumlu
olmas1 normaldir. Ancak sasirtict olan mezun olmak iizere olan ve yakin bir zamanda 6gretmenlik
yapacak olan son sif 6grencilerinin tutumlarinin ve ¢aligma stratejilerinin diisiik olmasidir. Kisa siire
sonra mezun olarak 6gretmenlik yapacak olan bu 6grencilerin stratejik ¢aligma aliskanliklarinin birinci
smif dgrencilerinden daha yiliksek olmasi beklenirdi. Fakiilte, 6grencilerin tutumlarinda etkili ¢aligma
stratejisi kullanimlarinda ve algilamalarinda olumlu bir etki yaratamamistir. Kendini basarili
bulmayan, okula, 6gretim elemanina ve ders ¢alismaya yonelik olumlu algilar1 olmayan son sif
ogrencilerinin ders ¢aligma stratejilerinin diisiik olmasi kendi i¢inde tutarli bir sonuctur. Ama bu
durumun mutlaka arastirilmasi ve fakiiltede gegen dort yil icinde Ogrencilerin birinci siniflara gore
neden olumsuz tutumlar i¢inde olduklarmin saptanmasi gerekmektedir.
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Analize dahil edilen degiskenler incelendiginde, smifla ders calismaya yonelik tutum, ders
caligma stratejisi ve algilar arasinda negatif ve anlaml bir iliski vardir. Bagka bir deyisle sinif diizeyi
arttikca sozii edilen degiskenlerin diizeyi azalmaktadir. Kendini bagarili algilama ile ders c¢aligma
stratejileri ve tutumlari, okula yonelik algi ile 6gretim elemanina yonelik algi, ders ¢alismaya yonelik
tutum ve ders ¢aligma stratejileri, 6gretim elemanina yonelik algi ile ders ¢calismaya yonelik tutum ve
ders calismaya yonelik tutum ile ders ¢alisma stratejileri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Kendini basaril algilayan ve 6gretim elemanina yonelik olumlu algisi olan 6grencilerin
ders calismaya yonelik tutum ve stratejileri daha olumludur. Ayrica okul algisi ile ders galismaya
yonelik tutum arasinda olumlu bir iligki varken, ders ¢aligma stratejileri arasinda iligki ¢ikmamustir.
Fakiilte Ogrencilerin duyussal ozelliklerini etkilemekte ama daha etkili ders g¢aligma stratejisi
kullanmalar {izerinde etki yaratamamaktadir. Zaten son sinif dgrencilerinin birinci simf d6grencilerine
gore ders calisma stratejisi kullanim diizeylerinin diisiik olmasi da bu durumu yansitmaktadir. En
onemli bulgulardan birisi de ders ¢alismaya yonelik tutum ile ders galigma stratejisi arasinda olumlu
ve anlaml bir iligkinin ¢ikmasidir. Buna gore tutum ve stratejilerden birisi olumlu hale geldikce
digerinin de daha olumlu olacagi sdylenebilir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore, ozellikle ders caligmaya yonelik tutum, ders
caligma stratejilerini kestirmede onemli bir degisken olup, tutumu olumlu olanlarn ders caligma
stratejisi kullanimlarimin arttig1 goriilmektedir (R* (adjusted)=0.200). Ders calismaya yénelik tutumun
olumlu olmasi, ders caligma stratejileri kullanmayr da olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalar strateji kullammim etkileyen Ogrenci oOzelliklerinden birinin de tutum oldugunu
gostermektedir (Ho 1998; Purdie & Oliver 1999). Kiigiikahmet’in 1987 yilinda Ankara
Universitesi’nde 6grenim goren 1020 &gretmen adayi iizerinde yaptii arastirmada, dgrencilerin
caligma tutumlarinin g¢ok yiiksek olmadigi hatta diisiik oldugu, calisma tutumlar1 ile c¢aligma
aligkanliklar arasinda yiiksek bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir. Yine &gretmen adaylari ile yapilan
bagka bir arastirmada, 6grencilerin etkili ve verimli ders ¢alisma aligkanliklarina ve tutumlarina sahip
olmadiklar1 bulunmustur (Saylan 1998). Tiirkiye’deki baska bir iiniversitede yapilan bu arastirmada da
benzer sonuclar ¢ikmig, 6grencilerin ders ¢aligmay1 ¢ok fazla aligkanlik haline getiremedigi, caligma
tutumlar1 ile stratejileri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu gozlenmistir. Ozkal ve Cetingdz
tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada da (2006), ilkogretim 6grencilerinin sosyal bilgiler dersinde
ders caligma stratejileri kullanmasinin, derse yonelik tutumlarindan etkilendigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmada ulasilan sonuglardan birisi de kendine, okula ve dgretim elemanlarma yonelik
olumlu algilarin da ders ¢alisma stratejisi kullanimim yordayan bir degisken grubu oldugudur (R?
(adjusted)=0.054).  Ogzellikle kendini daha basarili algilama ogrencilerin ders calisma stratejisi
kullamimlar1 tizerinde etkili olmaktadir. Bu sonucun 6grencilerin kendini tanimasindan ve kendine
uygun stratejiyi segerek basarili olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bu veri basarili 6grencilerin
daha ¢ok 6grenme stratejisi kullandigini gdsteren diger arastirma bulgular1 ile (Agnew et al. 1993;
Can 1992; Eikeland & Manger 1992; Hulick & Higginson 1989; Loranger 1994; Tiirkoglu, Doganay
ve Yildirim 1996) paralellik gostermektedir. Ayrica 6grencilerin gretim elemanlarma yonelik olumlu
algisi da ders c¢aligma stratejileri kullanimini etkilemektedir. 1987 yilinda Cakir tarafindan
gerceklestirilen bir ¢aligmada, ortaokul 6grencilerinin en 6nemli basarisizlik nedenlerinden birisinin
Ogretmenlerinin onlarla ilgilenmemesi oldugu ortaya g¢ikmistir. Bagka caligmalarda da Ogretim
elemaninin hem Ogrencinin ders caligma stratejilerini hem de akademik performansini dogrudan
etkiledigi goriilmiistiir (Biggs 1999; Prosser & Trigwell 1999; Ramsden 1992). Arastirmadan elde
edilen bir diger sonug ta, okul algis1 ve siif diizeyinin ders galigma stratejisi kullaniminin 6nemli
yordayicilar1 olmadigidir.

5. SONUCLAR ve ONERILER

Bilginin hizla degistigi gliniimiiz diinyasinda okullarin &grencilere kazandirmasi gereken en
onemli beceri, 0grenmeyi 6grenme yani kendi 6grenme siirecinin farkinda olma ve etkili ¢aligma
stratejilerini kullanmadir. Derry and Murphy (1986), egitimin en temel hedeflerinden birisinin
Ogrencilere 6grenme ve caligsma stratejilerini kazandirmak oldugunu vurgulamaktadir. Bunu saglamak
icin Tagpmar’in da belirttigi gibi (2007) 6gretmenlerin 6grencilerin ne tiir ders ¢aligma aligkanliklarma
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sahip olduklarmni iyi bilmeleri, onlarin 6zelliklerini iyi tanimalar1 gereklidir. Ogretmen adaylarmin
etkili ¢alisma stratejilerine ve olumlu tutumlara sahip olmalari, kendi 6grencilerinin de daha etkili
caligma stratejisi kazanmalaria ve ders caligmaya yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasina ¢ok
onemli katkilar saglayacaktir.

Calismadaki en carpici sonuglardan birisi, birinci smiflarn ders ¢alismaya yonelik tutum,
strateji ve algilamalarinin son siniflardan daha olumlu olmasidir. Son sinif 6grencilerinin beklentilerin
tersine ders caligma strateji ve tutumlarinin birinci siniflara gére daha diigiik olmasi1 diistindiirticiidiir.
Kendisi etkili ders caligma aligkanliklarini kazanamamis bir 6gretmen adayindan Ogrencilerine bu
becerileri kazandirmasi beklenemez. Bu nedenlerle hizmet dncesi egitimleri sirasinda 6grencilere etkili
ders calisma aliskanhifi ve tutumunun kazandirilmasi gerekmektedir. Ogrencilere ders galisma
aliskanhklar1 ve stratejileri ile ilgili seminerler, konferanslar verilmeli ve hatta derslerde gerekli
rehberlikler yapilmahdar.

Sonug olarak 6gretmen adaylarinin verimli ders caligma stratejileri kullanip kullanmadiklarim
kestirmede ders g¢alismaya yonelik tutum, kendini basarili algilama ve &gretim elemanina yonelik
olumlu tutumun 6nemli birer etken oldugu sdylenebilir. Buna bagh olarak 6grencilerin ders galigsmaya
yonelik olumlu bir tutum i¢inde olmalarinin, 6gretim elemanlarina ve kendi basarilarina yonelik
olumlu algilarinin, ders ¢alisma stratejilerini verimli hale getirmede &nemli bir rol oynayacagi
diisliniilebilir. Son olarak, ders calismaya yonelik tutum ve algilamalar ders ¢aligma stratejisi
kullantminin dortte birini (%25.4) aciklayabildigi i¢in, ders caligma straejilerini yordayan diger
degiskenlerle ilgili farkl1 arastirmalar ve projeler iiretilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the most important factors affecting students’ academic success is their study strategies
and attitudes. A general outlook on the studies about study habits conducted in Turkey shows that
students’ study habits affect their academic success, successful students have more efficient study
habits, and most students either do not possess efficient study habits or only possess them to a
moderate level (Dilek 1993; Cetin 2007; Erkan 1996; Ersoy 2003; Kaya 2001; Ozbey 2007; Ozcan
2006; Sener 2001; Ugar 1997). Even though most students in Turkey spare the majority of their time
studying, they complain about not being able to succeed sufficiently (Kuzgun 1981; Yilmaz 1997).
Studies in the country have shown that these unsuccessful students who fail despite studying generally
lack effective study strategies (Atilgan 1998; Kiiciikkahmet 2000; Tiirkoglu, Cengel and Yilmaz 2006).

It is particularly necessary to identify whether student teachers, who will teach tomorrow’s
children, possess study strategies and attitudes. This study aims to investigate the relationship between
study strategies and the variables of attitudes towards studying, perceiving oneself as successful,
positive perception of the school and lecturers and grade.

The study sample was composed of a total of 746 students (380 freshman students and 366
senior students) attending five different departments of Gazi University, Vocational Educational
Faculty. For data collection, a personal information form, Study Attitudes Inventories (SAI) and Study
Strategies Inventories (SSI) were used. Expert opinion was obtained about the scales and their pilot
implementation was performed. Factor analysis was then performed on the data obtained, and the
Cronbach Alpha reliability values of subdimensions were calculated. According to this, both scales
consisted of three factors. The subdimensions of SAI were being willing to learn, valuing learning, and
making learning a habit (Cronbach’s alpha= .87, .85, .82, respectively). Those of SSI were preparing
to study, focusing attention to study, and meaning to information (Cronbach’s alpha= .74, .84, .83,
respectively).

Data was analyzed by using the SPSS package program. t-test was used in independent groups
to make comparisons with respect to grade, correlation analysis was used for associations between
variables, and hierarchical multiple regression analysis was used to identify student teachers’ study
strategies usage levels by using the variables of attitudes towards studying, perception of success,
positive perception of faculty and lecturers, and grade. Attitudes towards studying were taken into
analysis as the 1% block, perceptions as the 2" block and grade as the 3™ block. As perception of
success, perception of faculty and lecturers, and grade are discrete variables, they have been
incorporated into the analysis as “dummy variables”.

The findings from the comparison between first and fourth grade students show that the
former have more positive perceptions and attitudes towards studying, and use more effective study
strategies. As first year students have recently spent a lot of time preparing and studying for the rather
important and difficult Turkish university entrance examination, it is normal for them to use effective
study strategies and have positive attitudes towards studying. What is surprising is that the fourth year
students who are about to graduate and become teachers shortly have negative attitudes and low study
strategies. Apparently, studying at their faculty did not create a positive effect in students’ attitudes,
use of effective study strategies, or perceptions.

The associations between variables showed a negative and meaningful relationship between
grade and attitude, strategy use and perceptions. In other words, as grade advanced, the level of the
variables fell. A positive and meaningful relationship was found between perceiving oneself as
successful and study strategies and attitudes; perceptions of the school and lecturers; perceptions of
lecturers and attitudes towards studying and use study strategies; perception of the school and attitudes
towards studying, no relationship was found with study strategies. The faculty was concluded to affect
students’ affective characteristics but not on their use of more effective study strategies. Indeed, this is
also reflected in the lower study strategy use level of last year students as compared to first year ones.
One of the most important findings was the emergence of a positive and meaningful relationship
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between attitudes towards studying and study strategies. Accordingly, it can be said that as either one
of attitudes or strategies becomes more positive, so does the other one.

The results of hierarchical regression analysis showed that attitudes towards studying is a
particularly important variable in predicting study strategies, and that those with positive attitudes
have increased study strategy use (R? (adjusted)=0.200).

One of the results of this study is that positive perceptions of the self, school and lecturers are
a predictive variable group for study strategy use (R’ (adjusted)=0.054). Perceiving oneself as
successful has a particular effect on students’ study strategy use. This finding parallels the data from
other studies that high achievers use more learning strategies (Agnew et al. 1993; Can 1992; Eikeland
& Manger 1992; Hulick & Higginson 1989; Loranger 1994; Tiirkoglu, Doganay & Yildirim 1996).
Additionally, students’ positive perceptions of lecturers also affect study strategies use.

In our modern world where information is continuously changing, the most important skill that
schools must endow our children with is learning how to learn, i.e. being aware of their own learning
process and using effective study strategies. It is thought-provoking that, in contrast to expectations,
last year students had lower study strategies and attitudes than first-year students. A teacher candidate
who has not equipped herself with effective study habits cannot be expected to equip her students with
these skills. Therefore, preservice teacher education needs to be able to teach students effective study
habits and attitudes.

As a result, attitudes towards studying, perceiving oneself as successful and positive attitudes
towards lecturers are important factors in predicting whether teacher candidates use effective study
strategies. As attitudes towards studying and perceptions account for one fourth (25.4%) of study
strategy use, different research studies and projects may be conducted about other variables predicting
study strategies.
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