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SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI’ NIN (SGKO) TURKCE UYARLAMASTI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

ADAPTATION OF THE SOCIAL APPEARANCE ANXIETY SCALE (SAAS) TO
TURKISH: A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Tayfun DOGAN"

OZET: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), bireylerin sosyal goriiniis kaygilarii lgmek amaciyla Hart ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Tiirkge formunun gegerlik
ve giivenirligini incelemektir. Arastirmaya 340 iiniversite dgrencisi (143 kiz, 197) erkek) katilmistir. Olgiit gegerliligini
sinamak amactyla Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO) kullanilmigtir. SGKO’ niin faktdr yapisini
ortaya koymak {izere agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizi sonuglar1 6lgegin 6zgiin formunda
oldugu gibi tek boyutlu bir yapida oldugunu ortaya koymustur. SGKO igin Cronbach alpha i¢ tutarhik katsayis1 .93, test
tekrar-test giivenirlik katsayis1 .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge formunun madde-toplam korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. SGKO
ile ODKO arasinda .60 iliski oldugu saptanmustir. Analizler, SGKO’ niin Tiirk iiniversite 6grencileri iizerinde yeterli diizeyde
gecerlilik ve giivenilirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar sézciikler: sosyal goriiniis kaygisi, dlcek, gegerlik, giivenirlik

ABSTRACT: Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) was developed to measure social appearance by Hart et al.,
(2008). The purpose of the present study was to investigate the reliability and validity of the Turkish version of the Social
Appearance Anxiety Scale. 340 university students (143 female, 197 male) participated in the study. The Brief Fear of
Negative Evaluation Scale (BFNE) was used for the criterion validity. In order to determine the construct validity of The
Social Appearance Anxiety Scale (SAAS), exploratory and confirmatory factor analysis was conducted. The factor analysis
resulted in a factors. The Cronbach’s alpha for the SAAS was .93 and split-half .88. The computed test re-test reliability
coefficient for the SAAS was .85. There was . 60 correlation between SAAS and BFNE. Item-total correlation coefficients of
the Turkish SAAS ranged from .32 to .82. Analysis demonstrated that SAAS had a satisfactory level of reliability and
validity in Turkish university students.

Keywords: social appearance anxiety, scale, validity, reliability

1. GIRIS

Insanlarin ¢ogu gekici bireylerle daha fazla iletisim kurmak istemektedirler. Bundan dolay1
bireyler diger insanlar {izerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve ¢ekici goriinmek igin
cabalamaktadirlar (Yousefi, Hassani ve Shokri, 2009). Bu durum benlik sunumu ya da izlenim
yonetimi olarak tanimlanmaktadir. Diger insanlar iizerinde iyi bir izlenim birakamayacagin diisiinen
birey ise kaygi yasamaktadir (Leary ve Kowalski, 1995). Hart, Leary ve Rejeski (1989), bireylerin
fiziksel goriiniisiinden dolay1 yasadiklar1 kaygiy1 dlgebilmek amaciyla Sosyal Fizik Kaygist Olgegini
gelistirmislerdir. Bu ¢aligmada sosyal anksiyetenin bir ¢esidi olarak belirtilen sosyal fizik kaygisi,
insanlarin fiziksel goriiniislerinin diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadiklar1 kaygi ve
gerginlik olarak tamimlanmaktadir. Hart ve arkadaslarma (2008) gore ise sosyal goriiniis kaygisi
kavrami boy, kilo, kas yapist gibi genel fiziksel goriiniisiin 6tesinde bireyin ten rengi ve yiiz sekli
(burnu, gozlerinin uzakligi, giiliisii vs.) gibi 6zellikleri de iceren daha kapsamli bir kavramdir. Yani
genel fiziksel goriiniisiin 6tesinde daha ayrmtili ve biitlinciil bir durum s6z konusudur.

Beden imaji, bireyin kendi bedeniyle ilgili duygu, diisiince ve algilamalaridir (Cash, 1989).
Olumsuz beden imaji, bireyin genel olarak viicuduyla ya da herhangi bir organiyla ilgili olumsuz
diisiince ve duygularmi, diger insanlara gore kendisini ¢ok daha az ¢ekici bulmasini, bedeniyle ilgili
kendisini rahatsiz hissetmesini ve bedeninden utanmasm ifade eder. Olumlu beden imaj1 ise bireyin
bedeninden memnuniyetini ifade eder. Olumlu beden imajina sahip bireyler goriinlislerinin onlarin
kisilik, karakter ve degerlerinin asil belirleyicisi olmadigina inanirlar ve yeme, kilo alma gibi
konularda gereginden fazla zaman harcamazlar (Bergeron, 2007; Cash, Phillips, Santos ve Hrabosky,
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2004; Jung ve Lennon, 2003; Altabe ve Thompson, 1992). Beden imaj1 bireyin benlik saygisini
dogrudan etkileyen bir etken olmas1 agisindan dnemlidir. Olumlu beden imaj1 yiiksek benlik saygisi
ile, olumsuz imaj1 ise diisiik benlik saygisi ile iligkilidir (Jung ve Lee, 2006). Beden imaj1, bireyin
benlik saygisindan baska yeme davraniglarini, sosyal fobi diizeylerini, cinsel davraniglarini, sosyal
iligkilerini ve duygusal durumlarini da belirleyici bir etkiye sahiptir (Cash ve Fleming, 2002; Grogan,
2006; Holsen, Kraft ve Roysamb, 2001). Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle
ilgili olumsuz beden imajimin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (Social Appearance Anxiety Scale-SAAS), Hart ve arkadaslart
(2008) tarafindan bireyin gorliniisiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal, biligsel ve davranigsal kaygilar
O0lemek amaciyla gelistirilmis 6z-bildirim tarzi bir 6lgektir. SAAS 16 maddeden olusan 5°1i Likert tipi
bir dlgektir. Olcegin gecerlik giivenirlik calismalar: {iniversite 6grencilerinden olusan ii¢ farkli
orneklemde yapilmistir. 512 kisiden olusan ilk 6rneklemden alinan verilerle agimlayici faktor analizi
(AFA), 853 kisiden olusan ikinci orneklemden alinan verilerle dogrulayici faktér analizi (DFA)
yapilmistir. 541 kisiden olusan iigiincii 6rneklemden alinan verilerle ise uyum gecerligi ve test tekrar
test giivenirligi hesaplanmustir. Olgegin ig tutarlilik katsayisi ii¢ drneklem igin sirastyla .94, .95 ve .94
olarak bulunmustur. Bir ay arayla iki kez uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda “Olumsuz Degerlendirme
Korkusu Olgegi” ile .82 ve “Beck Depresyon Envanteri” ile .52 korelasyon bulunmustur. Olgegin
yap1 gegerligini ortaya koymak iizere yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) sonucu tek faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. yapilan DFA’ da dlgegin tek boyutlu yapisinin uyum indeksleri incelenmis ikinci
orneklemde Ki-kare degerinin (y’=381.21, p< .001) anlamli oldugu goriilmiistiir. Uyum indeks
degerleri ise RMSEA=.056; CFI=.99; TLI=.99 olarak bulunmustur. Ugiincii érneklemde yapilan DFA
sonucu ise Ki-kare degerinin (y’=311.89, p< .001) anlaml oldugu goriilmiistiir. Uyum indeks degerleri
ise RMSEA=.061; CFI=.99; TLI=.99 oldugu goriilmiistiir.

Bu calismanin amaci Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen SGKO’ niin Tiirk
tiniversite 0grencilerinden olusan bir 6rneklemde gecerlik ve gilivenirligini incelemektir. Caligmada
olgegin Tiirkge formunun Ingilizce 6zgiin formuyla benzer psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
varsaytmi stnanmustir. Ulkemizde beden imajim 8lgmeye yonelik birgok dlgek olmasina ragmen beden
imajindan kaynaklanan anksiyeteyi oOlgebilecek kapsamli bir 6lgegin olmamasi bu caligmanin
yiiriitiilmesi i¢in motivasyon kaynagi olmustur. Bu caligmanin beden imaji ve anksiyete iligkili
arastirmalar agisindan &nemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Olgek kullanilarak {iniversite
Ogrencilerinde 6zellikle anksiyete bozukluklar1 ve goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiler incelenebilir ve
bir¢ok soruya cevap bulunabilir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Orneklemi

Calismanm &rneklemini  2007-2008 egitim-gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi'ne devam eden 340 Ogrenci olusturmustur. Katilimcilarin 197’si erkek, 143’i kizdir.
Orneklemin yas aralig1 18-29’dur. Ogrencilerin yas ortalamas1 22’dir. Orneklemi olusturan dgrenciler
arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Arastirma ile ilgili Slgeklerin uygulanmasi yaklasik olarak 10
dakika siirmiistir.

2.2. islem

Olgegin uyarlama ¢alismast icin dncelikle Trevor A. Hart ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler
alinmustir. Daha sonra 6lgegin 6zgiin formu olan Ingilizce’ den Tiirkge’ ye ceviri siirecine gecilmistir.
Olgegin Ingilizce formu arastirmaci ve iki ¢eviri uzmani tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ve elde edilen
geviriler bir ¢eviri uzmaniyla incelenerek her bir maddeyi en iyi ifade ettigi diisiiniilen maddeler
benimsenmistir. Elde edilen Tiirk¢e form psikolojik danigma alanindan bir 6gretim iiyesi ile tekrar
gozden gecirilmis, her bir maddenin Tiirkgeye uygunlugu tartisilmis gerekli degisiklikler yapilmustir.



T. DOGAN | H. U. Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 39 (2010), 151-159 153

Son olarak bu ¢evirinin anlagilirhigini tespit etmek {izere {iniversite 6grencilerinden olusan 20 kisilik
bir gruba uygulama yapilmis ve alinan geribildirimler sonucu 6lgege son hali verilmistir.

Olgegin yap1 gegerligini ortaya koymak iizere agimlayici faktdr analizi-AFA (exploratory factor
analysis) ve dogrulayici faktor analizi-DFA (confirmatory factor analysis) yapilmistir. Ayrica benzer
olcekler gecerligi i¢in “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Kisa Formu” ile korelasyonuna bakilmistir.

Olgekte yer alan maddelerin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini belirlemek
amaciyla madde toplam korelasyonlar1 incelenmis ve % 27 lik alt-list grup karsilagtirmalar
yapilmustir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarhk (Cronbach alpha), test tekrar test ve test yarilama
yontemleriyle hesaplanmistir. Arastirmada istatistiksel analizler SPSS 11.5 ve LISREL 8.54
programiyla yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi-Kisa Formu (ODKOQO): Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi Kisa Formu-ODKO (The Brief Fear of Negative Evaluation Scale-BFNE) Leary
(1983) tarafindan bireyin baskalari tarafindan olumsuz ya da diismanca degerlendirilmeye karsi
toleransini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmis 6z bildirim tarzi bir 6lgektir. BFNE, korku ve endise
ifadelerini iceren 11 maddeden olugmaktadir ve maddeler (1) Hi¢ Uygun Degil (2) Uygun Degil (3)
Biraz Uygun (4) Uygun (5) Tamamen Uygun bi¢iminde 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin 8 maddesi olumsuz degerlendirilmeyle ilgili korku ve endise ifadelerinden
olusmaktadir. ODKO’ niin Tiirkge uyarlamasi Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin psikometrik &zellikleri 325 {iniversite Ogrencisinden alinan veriler
iizerinden gergeklestirilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Test yarilama
yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 ise .83’dir. Test tekrar test yOntemiyle gilivenirligini
belirleyebilmek amaciyla 6lgek 76 kisiye iki hafta arayla uygulanmigtir. Uygulama sonucunda 6l¢egin
test tekrar test glivenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR

3.1. Yap1 Gegerligi .

Faktor analizi, birbirleri ile iligkili veri yapilarmi birbirinden bagimsiz ve daha az sayida yeni
veri yapilarina doniistiirmek, bir olusumu ya da olay1 agikladiklar1 varsayilan degiskenleri gruplayarak
ortak faktorleri ortaya koymak, bir olusumu etkileyen degiskenleri gruplamak amaciyla basvurulan
yontemlerden biridir (Ozdamar 2002). Faktdr analizinin amact aymi yapiyr ya da niteligi dlgen
maddelerin bir araya getirilmesidir.

Acimlayict Faktor Analizi (AFA): Olgegin Tiirk {iniversite grencilerinden elde edilen verilerde
nasil bir faktor yapist gosterecegini incelemek amaciyla AFA yapilmuistir. Faktor analizi
caligmalarinda bazi varsayimsal Olgiitlerin aranmas1 gerekmektedir. Verilerin faktor analizi
icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett kiiresellik testi ile incelenmistir.
Verilerin faktér analizine uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) .60’dan yiiksek ve Barlett
Testi’nin hesaplanan ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmas1 gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2004). (KMO) Orneklem Uygunluk katsayis1 .94 ve Barlett Sphericity Testi ¥2 degeri
ise 2674,01 (p<.001) olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu ve
puanlarm normalligini gostermektedir. Olgegin orjinali tek boyuttan olustugu igin her hangi bir
dondiirme teknigi kullanilmadan tek faktor sinirlandirilmasi yontemi kullanilarak analiz yapilmustir.
Analiz sonucunda 6zdegeri 8.49 olan toplam varyansin % 53.4’linii agiklayan tek faktorlii bir yapi elde
edilmigtir. Tek faktérde % 53.4° lik bir varyansin agiklanmasi s6z konusu yapinin tek faktorli
olduguna dair dnemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir (Kuzucu, 2008). Olgegin faktér yiikleri .35
ile .87 arasinda degismektedir. Olgege iliskin ayrintili faktor yiikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginin Faktor Yiikleri ve Acikladigi Varyans Degerleri

Maddeler Faktor Yiikleri
1. Dis gorliniigtimle ilgili kendimi rahat hissederim.* 35
2. Fotografim gekilirken kendimi gergin hissederim. 40
3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. .50
4.  Insanlarin goriiniisimden dolayr benden hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim. .78
5 Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriintisiimle ilgili kusurlarimi
" konusacaklarindan endiselenirim. .76
6 Goriliniisimden dolay: insanlarin benimle beraber vakit gegirmek istemeyeceklerinden
’ endigelenirim. 79
7. Insanlarm beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. 75
8. Goriiniisiimiin yasamimi zorlagtiracagmdan endise duyarim. .78
9.  Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisimden dolay1 kaybetmekten kaygilanirim. 73
10. Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay: gerginlik yasarim. .80
11. Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey sdylediklerinde kaygilanirim. .82
12 Dis goriiniigtimle ilgili bagkalarmin beklentilerini kargilayamamaktan 80
" endiseleniyorum. )
13 Insanlarmn gériiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda 84
" endigelenirim. )
14. Diger insanlarin gériiniistimdeki bir kusurun farkina vardiklarii diistindiigiimde
kendimi rahatsiz hissederim. 73
15.  Sevdigim kiginin goériiniisimden dolay1 beni terk edeceginden endise duyuyorum. 75
16. Insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigin1 diisiinmelerinden endiseleniyorum. .87
Aciklanan Toplam Varyans % 53.4
Ozdeger 8.49

* Bu madde tersten kodlanmaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA): DFA oOzellikle baska kiiltiirlerde ve Orneklemlerde
gelistirilmis 6lgme araglarinin uyarlanmasinda kullanilan bir gegerlilik belirleme yontemidir. Siimer’e
(2000) gore DFA kuramsal bir temelden destek alarak pek ¢ok degiskenden olusturulan faktorlerin
gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir. Bir bagka
anlatimla DFA, onceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapimin toplanan verilerle ne derece
dogrulandigini incelemeyi amaglar. Agimlayici faktor analizinde belirli bir 6n beklenti ya da denence
olmaksizin faktor yiikleri (agwliklar1) temelinde verinin faktér yapisi belirlenirken DFA, belirli
degiskenlerin bir kuram temelinde 6nceden belirlenmis faktorler lizerinde agirlikli olarak yer alacagi
seklindeki bir dngdriiniin sinanmasina dayanir.

DFA’da smanan modelin uyum yeterligini belirlemek icin pek ¢ok uyum indeksi
kullanilmaktadir. Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek veriler arasmndaki uyumu
degerlendirmelerinde birbirlerine gore gliglii ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle modelin uyumunun
ortaya konulmasi igin birgok uyum indeksi degerinin kullanilmas1 Onerilir (Biiyiikoztirk ve ark.,
2004). S6z konusu uyum indekslerinden en sik kullamlanlar1 Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square
Goodness), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(Adjusted Goodness of Fit Index , AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
Normlastirilmig Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Ortalama Hatalarmn Karekokii (Root Mean
Square Residuals, RMR veya RMS) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA). GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul
edilebilir uyum degeri 0.90 ve miikemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir (Bentler and
Bonett, 1980; Bentler, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert and Peschar, 2006) .RMSEA igin ise 0.08
kabul edilebilir uyum, ve 0.05 miikemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Byrne and Campbell,
1999; Brown and Cudeck, 1993). Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve
Minimum Ki-kare degerinin (y2=143.79, N=254, p=0.01) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi
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degerleri ise RMSEA=0.051, NFI=0.98, CFI=0.99, IFI=0.99, RFI=0.98, GFI=0.93 ve AGFI=0.90
olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Modele iliskin parametre tahminleri Sekil 1’ de goriilmektedir.
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Sekil 1. Sosyal Goriisiis Kaygis1 Olgegi’ne Iliskin Path Diagrami ve Parametre Tahminleri

3.2. Ol¢iit Bagintih Gecerlik

SGKO’ niin 8lgiit bagimntili gegerligini degerlendirmek iizere 223 iiniversite dgrencisine SGKO
ile ODKO birlikte uygulanmis ve aralarindaki iliski Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda SGKO ile OKO arasinda (r=.60, p<.001) pozitif ydnde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

3.3. Giivenirlik

Bu ¢alismada SGKO’ niin giivenirligi i¢ tutarlihk (Cronbach alpha), test yarilama ve test tekrar
test yontemleriyle hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayist .93 olarak bulunmustur. Test yarilama
yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 ise .88’ dir. Test tekrar test giivenirligini stnamak amaciyla
olgek iki hafta ara ile 86 kisilik dgrenci grubuna uygulanmistir. Iki uygulama arasindaki korelasyon
katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Bir zaman O&rneklemesi modeli olan bu ydntemde iki
uygulamadan elde edilen sonuglar arasindaki korelasyon katsayis1 test tekrar test giivenirlik katsayisini
verir. Literatiirde, bir 6l¢egin zamana gore degismez oldugunu saptamak {izere hesaplanan korelasyon
katsayisinin pozitif ve yiiksek olmasinin yaninda o6lgekler icin bu degerin en az 0.70 olmasi istenir
(Tavsancil,2002). Buna gére SGKO’ niin test tekrar test giivenirlik katsayisinin yeterli oldugu
sOylenebilir.
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3.4. Madde Analizi

SGKO’ niin maddelerinin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini belirlemek iizere
madde analizi ve % 27’ lik alt-ist grup karsilagtirmalar1 yapilmistir. Biiylikoztirk (2004)’e gore,
madde toplam korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasmdaki iliskiyi
aciklar. Baska bir deyisle bir dlgme aracindaki her bir maddenin benzer davraniglar1 6rnekledigini
gosterir. Bu baglamda, madde toplam korelasyonunun pozitif ve yliksek olmasi gerekir. Madde
toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, dlgegi temsil giicliniin
yeterli oldugu kabul edilir. Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla yapilan %27’ lik alt-iist
grup karsilastirmalari sonucu madde ortalama puanlar1 arasindaki farkliliklarm tiimiiniin anlamh
ciktigi gorilmistiir. Bu bulgu da maddelerin aymrt edicilik giiclerinin yeterli olduguna isaret
etmektedir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi i¢in Madde Analizi Sonuclar

Olgek  Diigeltilmis t (Alt %27-
Maddeleri Madde Toplam Ust%27)°
Korelasyonu1
SGKO 1 32 7.756%
SGKO 2 38 8.427*
SGKO 3 48 9.507*
SGKO 4 75 14.981*
SGKO 5 72 13.912*
SGKO 6 75 13.797*
SGKO 7 .69 12.206*
SGKO 8 73 14.460*
SGKO 9 .66 12.689*
SGKO 10 75 15.059*
SGKO 11 77 15.706*
SGKO 12 .76 15.361*
SGKO 13 .80 16.037*
SGKO 14 .68 13.022*
SGKO 15 .69 13.077*
SGKO 16 .82 17.772*

'n= 254, *n,, n,= 69, sd= 136, *p<.001

5. YORUM / TARTISMA

Bu ¢alismada Hart ve ark. (2008) tarafindan sosyal goriiniis kaygisin1 6lgmek tizere gelistirilmis
olan Social Appearance Anxiety Scale (SAAS)’in Tiirk {niversite O6grencilerinden olusan bir
orneklemde psikometrik dzellikleri incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek iizere agimlayict
faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmstir. Olgegin 6lgiit bagimli gegerligini
ortaya koymak iizere ise “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-ODKO” ile korelasyonuna
bakilmistir. SGKO’ niin giivenirligini hesaplamak igin ise test tekrar test, i¢ tutarlik (Cronbach alpha)
ve test yarilama yontemleri kullanilmistir. Ayrica 6lgekteki her bir maddenin toplam puani yordama ve
ayirt ediciligini belirlemek amaciyla madde analizi yapilmustir.

SGKO’ niin yap: gecerligini incelemek iizere yapilan agimlayici faktor analizinde (AFA) elde
edilen sonuglara gore toplam varyansin % 53.4’iinil acgiklayan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir.
Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .35 ile .87 arasmda degisen degerlerde bulunmustur. Ozgiin formun
faktor yapisinin Tiirk {iniversite 6grencilerinden olusan drneklemde dogrulanmip dogrulanmayacagini
belirlemek {izere yapilan DFA sonucu modeli yeterli diizeyde uyum gosterdigi ortaya c¢ikmstir.
Yapilan DFA’ da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Minimum Ki-kare degerinin
(x2=143.79, N=254, p=0.01) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0.051,
NFI1=0.98, CFI=0.99, 1IF1=0.99, RFI=0.98, GFI=0.93 ve AGFI=0.90 olarak bulunmustur. Bu uyum
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indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. SGKO’ niin &lgiit bagmtil
gecerligini belirlemek amaciyla ODKO ile arasindaki korelasyon incelenmis ve her iki dlgek arasimnda
.60, p<0.01 korelasyon bulunmustur. Olumsuz degerlendirilme korkusu, bireylerin kisilerarasi
iligkilerinde ya da performans gostermesi gereken durumlarda bagkalar1 tarafindan kiigiik diisiiriici,
asagilayici, degersizlestirici ve kiigiimseyici bicimde degerlendirileceklerine yonelik yasadiklar1 korku
ve kaygidir (Dogan, 2010). Teorik olarak sosyal goriiniis kaygisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda pozitif yonde bir iliski olacagi beklenmistir. Elde edilen sonu¢ bu beklentiyi dogrular
niteliktedir. Genel olarak gegerlige yonelik bu sonuclar 6lgegin yiiksek diizeyde gecerlilige sahip
oldugunu gostermektedir.

SGKO’ niin giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarlilik katsayis1 .93 ve test yarilama ydntemiyle
hesaplanan giivenirlik katsayis1 ise .88 olarak bulunmustur. Olgegin zamana gore degismezligini
degerlendirmek amaciyla test tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve iki hafta arayla yapilan
uygulama sonucu .85 giivenirlik katsayis1 elde edilmistir. Ayrica ODKO’ niin madde ayirt ediciligini
ve maddelerin toplam puani yordama derecesini ortaya koymak iizere madde analizi yapilmistir.
Madde analizi sonucu 6lgek maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarmin .32 ile .82
arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri .30 ve
iizerinde olan maddelerin 6lgiilecek 6zelligi temsil acgisindan yeterli kabul edildigi (Biiytikoztiirk,
2004) goz Oniine alinirsa, Olgegin alt boyutlarma iliskin madde toplam korelasyonlarmin tutarligiin
yeterli oldugu sdylenebilir. Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla ise % 27’ lik alt-iist grup
karsilagtirmalar1 yapilmis ve maddeler arasindaki farkliliklarin tamammin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir. Yani her bir maddenin ayirt edicilik giicii yeterli diizeydedir. SGKO’ niin
giivenirligine yonelik bu sonuglar, 6lgegin yeterli diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir.

SGKO, 5’ li Likert tipinde (1) Hig Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama
anahtarma sahiptir. Olgegin 1. Maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal gériiniis
kaygisini 6lgen SGKO’ den alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

5. SONUCLAR

SGKO uygulanmasi ve degerlendirmesi kolay, pratik bir &zbildirim tarz1 dlgektir. Olgegin
psikometrik Ozelliklerini Tirk iniversite Ogrencilerinde incelemeye yonelik bu calismada 6zgiin
Olgekle benzer sonuglara ulasilmistir. Gerek acimlayict gerekse dogrulayici faktdr analizi sonuglari
Olcegin yap1 gecerligi agisindan 6zgiin formuyla paralel oldugunu gostermistir. Giivenirlik caligmalar
sonucu elde edilen degerler yoniinden ise Ol¢egin oldukga yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu
soylenebilir. Sonu¢ olarak SGKO’ niin Tiirk {iniversite &grencilerinden olusan 6rneklemde
gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucu elde edilen bulgular, 6lgegin sosyal goriiniis
kaygisini 6lgebilmek igin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymustur.

6. ONERILER .

SGKO’ niin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucu elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
bazi onerilerde bulunulabilir. Bu ¢aligma {iniversite dgrencilerinden olusan bir 6rneklem iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Bundan sonraki ¢aligmalarda 6l¢egin ¢ocuk, ergen ve normal popiilasyonda da gegerlik
giivenirlik caligmalarinin yapilmasi yerinde olacaktir. Ayrica 6lgegin klinik 6drmeklemde depresyonu,
anksiyete bozukluklarini, viicut dismorfik bozuklugunu ve beden algisin1 6lgen gecerli ve gilivenilir
olgeklerle iligkisine bakilabilir.
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Extended Abstract

Fear of being negatively evaluated for one’s appearance may also be highly relevant in the
understanding of psychological disorders such as social phobia, eating disorder, body dysmorphic
disorder etc. Each of these disorders is not only associated with body image disturbance but is also
often associated with higher social anxiety and/or social impairment (Hart et. al. 2008). Body image is
a person’s inner perception of their own body. Body image includes physical appearance, such as
weight, height, facial features, physical maturation, race and ethnicity, other diverse body features, as
well as abilities. Body image can be closely linked to self-esteem. Social appearance anxiety is result
of negative body image and negative evaluation of others.

Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) was created to assess fear of situations in which one’s
overall appearance, including but not limited to body shape, may be evaluated. The SAAS is a 16
items, self-report inventory. The positive statements were scaled from 1 to 5 starting with “never
agree” and the negative statements were scaled from 5 to 1 starting with “never agree” again.

The SAAS is a rationally derived measure, in which items were chosen based on examination of
current measures of social anxiety, body image dissatisfaction, and body dysmorphic disorder. The
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format of the items was chosen to match general measures of social anxiety (Hart et al. 2008) High
scores indicate that high appearance anxiety. The SAAS takes approximately 5-10 minutes to
complete. The 16-item original SAAS demonstrated good internal consistency in all three samples, o =
.94, .95, and .94, respectively. Also calculated 1-month test-retest reliability with a subset of 100
participants. The SAAS demonstrated good test-retest reliability, » = .84. The 16-item SAAS appears
to be a psychometrically valid measure of social anxiety about one’s appearance. The SAAS correlates
positively both with previous measures of social anxiety and body image dissatisfaction, and it
demonstrates high test-retest reliability and internal consistency.

This study was conducted university students from Education Faculty of Sakarya University,
Turkey. Of the participants, 197 were male and 143 were female and the mean age of the participants
was 22 years old. The SAAS was translated into Turkish by author and two translators. The translated
forms were reviewed by the author and compared with one another in terms of the content and clarity
of the items. In addition, the Turkish form was reviewed by an academician from department of
psychological counseling. This form was applied to a small university student sample (n=20) who
assessed the items in respect of clarity. For the analysis of data SPSS 11.5 and LISREL 8.54 were
utilized.

In this study, exploratory factor analysis (EFA) was used to determine the factorial structure of
the Social Appearance Anxiety Scale. The KMO value of the scale is .94 and Bartlett test of
meaningfulness value is 2674,01 (p<.001). This analysis resulted in the scale with a factor accounted
for % 53.4 of total variance with 16 items. Factor loadings of SAAS ranged from .35 to 87. In addition
confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the original scale’s structure in Turkish
culture. the results of confirmatory factor analysis indicated that the model was well fit and Chi-
Square value (y2=143.79, p=0.01) which was calculated for the adaptation of the model was found to
be significant. The goodness of fit index values of the model was RMSEA= 0.051, NFI=0.98,
CF1=0.99, IFI=0.99, RFI=0.98, GF1=0.93 ve AGFI=0.90. According to these values it can be said that
the structural model of SAAS which consists of a factors was well fit to the Turkish culture.

To assess the concurrent validity of the SAAS, the relationships between the SAAS and the
BFNE were evaluated. There were significant relationships (r=.61, p<0.01) between the scores on all
the SAAS and the scores on the BFNE.

As a reliability analysis re-test, split-half, internal consistency coefficients and the item-total
correlations were examined. The Cronbach’s alpha for the SAAS was found .93 and split-half .88.
Also the computed test re-test reliability coefficient for the SAAS was found .85 and item-total
correlation coefficients of the Turkish SAAS ranged from .32 to .82.

The purpose of this study was to translate SAAS into Turkish and to examine its psychometric
properties. Overall findings demonstrated that this scale had acceptable and fairly high validity and
reliability scores and that it can be used as an efficient instrument in order to assess social appearance
anxiety of university students.



