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BEDEN EGITiMi DERSI CIMNASTIK UNITESINDE iSBIRLIGINE DAYALI
OGRENMENIN OGRENCILERIN ERiSi DUZEYLERINE ETKISi*

THE EFFECTS OF COOPERATIVE LEARNING ON THE ACHIEVEMENTS
OF STUDENTS IN GYMNASTICS UNIT

Burak GUNES**, Hakki COKNAZ***

OZET: Bu aragtrmanin amaci, beden egitimi dersi cimnastik iinitesinde kullanilan isbirli 6grenme ydnteminin,
ogrencilerin erisi diiylerine etkisini belirlemektir. Arastirmada deneysel modellerden deney kontrol gruplu 6n test — son test
modeli kullanilmustir. Isbirlikli deney grubu 10 kiz 10 erkek olmak iizere toplam 20 kisi, geleneksel kontrol grubu 10 kiz ve
10 erkek olmak iizere toplam 20 kisi, egitim almayan kontrol grubu ise 9 kiz 10 erkek olmak iizere toplam 19 kisiden
olugmaktadir. Arastirmada isbirlikli deney grubu ve geleneksel kontrol grubunun her ikisinin de biligsel ve psikomotor alanda
kendi i¢inde anlamli diizeyde gelisim gostermis (p<0.05), 2.kontrol grubu ise higbir alanda gelisim gostermemistir (p>0.05).
Isbirlikli deney grubu ve geleneksel kontrol grubunun bilissel, duyussal ve psikomotor alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda
ise sadece bilissel alanda isbirlikli deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamh (p<0.05) bir fark elde edilmistir. Istatistiksel
sonuglar psikomotor ve duyussal alanlarda isbirlikli deney grubu ile geleneksel kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermistir (p>0.05).

Anahtar sozciikler: beden egitimi, cimnastik, yontem, isbirli§ine dayali1 6grenme, erisi

ABSTRACT:The aim of the study is to determine the effects of cooperative method utilized for gymnastics unit of
physical education courses on the formative achievement level of the students.A pretest and a post test with a control group
from experimental models was applied for the study. Cooperative experimental group was made up of 20, 10 males and 10
females. Traditional control group was made up of 20, 10 males and 10 females. Non-educated control group was made up
of 19, 9 females and 10 males. The results showed that there was a significant improvement in both cooperative
experimental group and traditional control group in cognitive and psychomotor domains (p<0.05), while there was no
difference in both three domains of noneducated Control Group 2 (p>0.05). When the cognitive, affective and psychomotor
scores of cooperative experimental group and traditional control group were compared, a significant difference in cognitive
domain was found in agreement with the cooperative experimental group (p<0.05). The statistical results showed there was
no significant difference in psychomotor and affective domains between cooperative experimental group and traditional
control group (p>0.05).
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1. GIRIS

Egitimde yeniden yapilanmaci ¢aligmalar, insan yetistirme diizenekleri olarak kabul edilen
Ogretim programlarinda 6grenci merkezli uygulamalara aktif, yaratici, zengin firsatlar tanimaktadir.
Bu firsatlar sayesinde Ogrenciler egitim ortamlarinda birinci dereceden katilimei, uygulamaci ve
degerlendirmeci rolii iistlenmektedir.

Tyler (1970) egitimi bireyin davranig Oriintiilerini degistirme olarak tamimlarken, S6nmez
(1994) egitimi fiziksel uyarimlar sonucu, beyindeki istendik biyokimyasal degisiklikler olusturma
stireci olarak tamimlamaktadir. Parker’a (2006) gore egitim ise efitme ve Ogretme siirecidir. Bu
tammda bulunan egitim soézciigii 6grencinin bilgi, beceri ve karakterlerinin gelistirilmesi olarak
aciklanmaktadir.

Beden egitimi ise, egitimin hedeflerine ulasmasi i¢in kullanilan araclardan sadece bir tanesi
ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir (Oztiirk 1998). Beden egitimi, okul
beden egitimi programlarinda fiziksel aktiviteler ile 6grenci gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor
ve davranigsal becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik igeren
aktif hayat sekli olarak tanimlanmaktadir (Pate ve ark., 1998). Beden egitiminde 6grencilerin biitiinsel
gelisimine katkida bulunmak i¢in farkli yontem ve yaklasimlar derslerde kullanilmaktadir. Bu
yontemlerden bir tanesi isbirlikli grenme yontemi, bir tanesi de geleneksel 6grenme yontemidir.
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Isbirlikli 6grenme yontemi, dgrencilerin kiigiik, hetorojen gruplarla ¢ahisarak dersin igeriginin
kavratilmaya calisildigi yonergeli bir formattadir. Ogrenciler sadece kendilerinin dgrenmeleri igin
degil, grup arkadaslarmin  grenmelerinden de sorumludurlar. Isbirlikli 6grenme ydénteminde
ogrencilerin motor becerileri ve sosyal becerileri gelisir, bir toplulukla c¢aligmay1 Ogrenir,
arkadaglarmin becerilerinin gelismesine yardimci olur, kendi 6grenmeleri ¢in sorumluluk alir, geri
bildirim vermeyi ve almay1 6grenir ve becerileri gelisir (Dyson 2001). Bu yontem yapilandirmact
O0grenmeyi temel alarak bireyin yeni 6grenme ve yasantilarini eski 6grenme ve yasantilariyla iliski
kurarak yaptigin1 ve anlamlandirdigini ifade eder (Tjeerdsma 1998). Yapilanmacit 6grenmenin
uygulandig1 egitim ortamlarinda genelde 6grencilerin 6grenme siirecinde daha fazla sorumluluk
almalarina ve etkin olmalarmma olanak saglayan isbirlikli 6grenme gibi 6grenme yaklasimlarindan
yararlanilir (Yasar 1998).

Geleneksel 6grenme yonteminde ise, tiim kararlar 6gretmen tarafindan verilir. Konu ile ilgili
tiim agiklamalar1 6gretmen yapar. Ogrencilerin énemli noktalara dikkat etmesini saglar. Dersin
uygulama kisminda, 6gretmen, dogru olan becerinin nasil yapilacagim gostererek Ogrencilerden
uygulamalarm ister. Ogrencilerin beceriyi uygulamasi esnasida, gerekli doniit ve diizeltmeleri,
Ogretmen verir.

Literatiirde isbirlikli ve geleneksel 6grenme yontemleriyle yapilan ¢alismalara tiim alanlarda
rastlamak mimkiindiir: Yapilan bir c¢aligmada isbirlikli 6grenmenin Ogrencilerin akademik
basarilarina ve fen dersine olan tutumlarmina etkileri incelenmistir. Bu c¢aligmada igbirlikli
Ogrenmenin islendigi gruptaki Sgrencilerin basarisi ile geleneksel yontemin uygulandigi gruptaki
Ogrencilerin basarist arasinda, igbirlikli 6grenme grubu lehine anlamli bir fark belirlenmis, igbirlikli
Ogrenmenin derse karsi olan tutumlar1 gelistirmede, geleneksel yonteme gore daha etkili ve basaril
oldugu ifade edilmistir (Gok ve ark. 2009). Aydin ve Alakus (2009), isbirlikli 6grenmeyle gorsel
sanatlar dersini iglemenin 6grencilerin basarisina ve 6grenilenlerin kaliciligina etkisini incelemisler,
igbirligine dayali 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6grenme yonteminin
uygulandigi kontrol grubu arasinda basari testinin On test sonuglar1 bakimindan anlamli derecede
farklilik gériilmemesine ragmen 6grencilerin son test sonuglar1 bakimimdan dersteki basarilari arasinda
deney grubu lehine 6nemli bir fark oldugunu ortaya koymusglardir. Ayrica, deney grubunda bu
yontemle iglenmis olan dersin 6grencilerin kaliciligimi saglamaya iliskin puanlari, geleneksel 6gretim
yontemlerinin uygulandigi kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Baska bir
caligmada (Gorilicii 2007) ilkdgretim yedinci smif beden egitimi Ogretiminde, isbirlikli yontem
kullamilarak ¢oklu zeka kurami uygulamalarmin Ogrencilerin performanslarma, derse iliskin
tutumlarma ve 6grendikleri bilgilerin kaliciligina etkisi aragtirilmistir. Arastirmada deney grubundaki
ogrencilere igbirlikli 6grenme yontemi etkinlikleri (takim oyunu-turnuva) ve g¢oklu zeka kurami
uygulamalarindan olugan 16 saatlik bir egitim programi uygulamrken, kontrol grubu dgrencilerine de
geleneksel Ogrenme yontemiyle yine 16 saatlik bir egitim programi uygulanmigtir. Calisma
sonuglarinda igbirlikli 6grenme yontemli ¢oklu zeka kurami uygulamalarmmin gerceklestirildigi deney
grubu ile geleneksel 6grenme yontemli uygulamalarinin gergeklestirildigi kontrol grubunun ontest-
sontest sonuglarina goére ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: arasinda, deney grubu
lehine anlaml fark elde edilmistir. Isbirlikli 6grenme ydnteminin 6grencilerin akademik basarisina
etkili olup olmadigim belirlemek amacgli 29 6grenci iizerinde yapilan bir ¢alismada (Sariay ve Kavcar
2009)da, uygulama alanmi olarak lise fizik dersi itme ve momentum {iinitesi secilmis, basar1 Olgegi
uygulama sonucuna gore isbirlikli 6grenme yonteminin geleneksel 0grenme yontemine goére daha
etkili oldugu  goriilmiistiir. Uygulama sonunda  Ogrencilerin  yazdigt  kompozisyonlar
degerlendirildiginde, deney grubu o6grencileri isbirlikli 6grenme yontemini sevdiklerini, derste hig
stkilmadiklarni, dersin ¢ok zevkli ve eglenceli gectigini, arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle iletisim ve
etkilesim becerilerinin gelistigini belirtmislerdir.

Yukaridaki arastirmalarm ortaya koydugu gibi, 6grenme-6gretme siireci esnasinda kullanilan
yontem ve teknikler, dersin basinda hedeflenen davranis degisikligini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmekte veya etkilememektedir. Yapilan bu calismayla da, isbirlikli 6grenme yonteminin
davranig degisikligine etkisi goriilmeye ¢aligilmistir.
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1.1. Amag

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi dersi cimnastik {initesinde kullanilan igbirlikli 6grenme
yonteminin 6grencilerin  biligsel, duyussal ve psikomotor alandaki gelismlerine olan etkisini
arastirmaktir,

2.YONTEM

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, deneysel bir ¢aligma olup, arastirmada deney- kontrol gruplu 6n test- son test
modeli kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin ¢alisma evreni, Mudurnu Cok Programli Lisesi dokuzuncu simifta okuyan 59
ogrenciden olusturulmustur. Arastirmanin {i¢ grubunu karsilamasi i¢in okulda ii¢ subeden olusan
dokuzuncu smiflar tercih edilmistir. Deney ve kontrol gruplari olusturulurken bilissel test, tutum
Olcegi ve psikomotor testler dokuzuncu sinif 6grencilerine cimnastik {initesinin basinda uygulanmis ve
kura yolu ile deney ve kontrol gruplarina ayrilmigtir. Aragtirmanin deney grubunu isbirlikli yontem ile
ders isleyen oOgrenciler, aragtirmanin kontrol gruplarimi ise geleneksel yontem ile ders isleyen
ogrenciler (Birinci kontrol grubu) ve cimnastik {initesini heniiz islememis dgrenciler (ikinci kontrol
grubu) olusturmaktadir. Isbirlikli 6grenme grubunda on kiz on erkek, geleneksel dgrenme (Birinci
kontrol grubu) grubunda on kiz on erkek ve egitim almayan grupta (ikinci kontrol grubu) dokuz kiz
on erkek bulunmaktadir. Deney ve kontrol gruplarmi olustururken biligsel, duyussal ve devinigsel
alanlara ait yapilan 6n testler dikkate almmmis ve ii¢ grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

2.3.Veri Toplama Araclar

Deneklerin biligsel alandaki erigilerini 6lgmek i¢in uzman denetiminde cimnastikteki temel
bilgileri igeren biligsel test hazirlanmis ve deneklere uygulanmigtir. Arastirmaya katilan deneklerin
psiko-motor erisi diizeyini belirlemek igin ise iki uzman denetiminde her bir beceriye ait (6ne takla,
geriye takla, amut takla) {ic gdzlem formu gelistirilmistir. 1ki gdzlemcinin &n ve son testte yaptiklar
Ol¢timlerin tutarli olup olmadigimi simamak amaciyla bagimli orneklemler t-testi yapilmistir. Bu
sonuglara gore On test Ol¢limlerinde gozlemciler arasinda higbir beceride istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (6ne takla: t=1.012, p>0.05; geriye takla: t=-0,497, p>0.05; amut takla: t= -0,574,
p>0.05). Son test ol¢iimlerinde de gozlemciler arasinda hicbir beceride istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmamistir(6ne takla: t=-1,855, p>0.05; geriye takla: t=1,176, p>0.05; amut takla: t=-0,936,
p>0.05). Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimine karsi tutumlarimi 6lgmek icin gegerliligi ve
giivenirligi hesaplanmis beden egitimi ve spor tutum odlgegi kullanilmistir(Demirhan, Altay, 2001).
Tutum 6lgegini kullanmak i¢in arastirmacidan izin alinmistir. Likert tipi olarak gelistirilen bu dlgekte
12 olumlu, 12 olumsuz olmak iizere toplam 24 madde bulunmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir. Olgegin puanlanmasinda; Bes-Tamamen katiliyorum, Dort-
Katiliyorum,  Ug-Kararsizim,  Iki-Katilmiyorum,  Bir-Tamamen  katilmiyorum  seklinde
degerlendirilmistir. 1-24 arasi puan en olumsuz tutumu, 25-48 arasi puan olumsuz tutumu, 49-72 arasi
puan ndtr tutumu, 73-94 arasi1 puan olumlu tutumu, 95-120 arasi puan ise en olumlu tutumu ifade
etmektedir. Olgedi cevaplama siiresi 20 dakika verilmistir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0.93, smif i¢i korelasyon katsayis1 0,85, 6l¢iit gecerligi korelasyon katsayisi ise 0.83 olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan deneklerin biligsel erisileri 6lgmek icin hazirlanan test, ¢oktan
se¢meli bir test olup, coktan se¢meli test esaslarma gore hazirlanmistir. Ogrencilerin bilissel alandaki
erisilerini 6lgmek i¢in hazirlanan testte cimnastikte 6ne takla, geriye takla ve amut takla becerilerini
kavrayabilme, cimnastikte arac¢ gerec bilgisi ve cimnastikte siniflamalar bilgisi diizeylerinde toplam
bes kritik davramis olciilmeye calisilmistir. Olgiilmeye c¢alisilan davramslar bilgi ve kavrama
diizeyindedir. Biligsel alandaki gelismeyi ve erisiyi dlgmek i¢in gelistirilen biligsel erisi testi yillik ve
tinite belirtke tablolarinda yer alan hedefler dikkate alinarak hazirlanmigtir. Bunun igin, her davranisgi
Olgen alt1 soru yazilmig ve toplam 30 coktan se¢meli sorunun yer aldigi bir denemelik form
olusturulmustur. Kapsam gegerliligini saglamak icin iglenen her konu ile ilgili sorulara yer verilmistir.
30 maddelik deneme testinde olduk¢a anlasilir sozciikler kullanilmistir. Hazirlanan sorular bes
uzmanin goriisiine sunulmustur. Bu uzmanlar su kisilerden olusmustur: iki program gelistirme uzmani,
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bir cimnastik uzmani, bir 6l¢gme degerlendirme uzmani ve bir beden egitimi spor alaninda uzman. Bu
uzmanlardan denemelik testte yer alan 30 maddelik biligsel erisi testini incelemeleri ve goriislerini
sunmalar1 istenmistir. Elde edilen diizeltmeler sonucunda, deneme formunda gerekli diizeltme
caligmalar1 yapilmis ve cimnastik dersini ge¢mis yillarda almig 10. sinif 6grencilerinden 53 kisilik bir
gruba uygulanmistir. Deneme testi 6grencilere arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmis ve testin
gecerlilik ve giivenirligini diisiirecek durumlardan miimkiin oldugu kadar sakinilmistir. On
uygulamalardan sonra testte yer alan her dogru soru i¢in 1; yanlg, bos birakilmig veya birden fazla
isaretlenmis cevaplara ise 0 puan verilerek 30 maddelik bir matris hazirlanmistir. Bu matris iizerinden
gerekli olan madde analizleri yapilmistir. Madde analizleri igerisinden madde giicliik indeksi, madde
giivenirlik katsayisi, madde ayricalik giicii indeksi her bir madde i¢in tek tek hesaplanmistir. Yapilan
hesaplamalar sonucunda denemelik teste cevap verenlerin aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi
13,06, standart sapmasi 5,39, testin ortalama giicliigii 0,43 ve KR-20 giivenirlik katsayis1 ise 0,80
olarak bulunmustur. Deneme testinden olusturulan nihai test i¢in madde giiclilk ve ayricalik giicii
indeksleri bilen ile bilmeyeni ayirt ettigine inamilan her davramis alanindan toplam doért soru
secilmigtir. Ayrica yapilan tiim ¢aligmalarin sonucunda olusturulan 20 maddelik nihai teste konan
sorularda gerekli diizeltme islemleri yapilmistir. Deneme testinden elde edilen tiim bilgiler sonrasinda
iinite belirtke tablosundaki her davranis diizeyini yoklayan dorder sorunun yer aldigi, her soruda bes
secenegin bulundugu 20 soruluk bir biligsel cimnastik testi hazirlanmigtir. Hazirlanan cimnastik nihai
testinin aritmetik ortalamasi 11,09, ortalama giicliigii 0,55, standart sapmasi 4,03 ve KR-20 giivenirlik
katsayisi ise 0,75 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda cimnastik erisi testinin bu c¢aligmada
kullanilabilecek diizeyde bir giivenirlige ve gegerlilige sahip oldugu soylenebilir. Ogrencilerin
psikomotor alanlardaki becerilerini degerlendirmek i¢in ise cimnastikteki one takla, geriye takla ve
amut takla becerilerinin her biri igin goézlem formlarindan yararlamlmigtir. Goézlem formlari
hazirlamrken her bir beceriye ait kritik elementler saptanmistir. Kritik elementler saptanirken ii¢
cimnastik uzmaniin goriisleri alimmustir. Daha sonra her bir becerinin kritik elementlerinin
gbzlenmesini ve puanlanmasini kolaylastiracak birer 6lgme araci hazirlanmistir. Hazirlanan gézlem
formlar1 derecelendirme 6lgegi seklindedir. Gozlem formunda yer alan her bir kritik element besli
kategori tizerinden degerlendirilmistir. Gozlemciler tarafindan verilecek puanlar bir ‘basarisiz °, iki
kot ¢, i ‘orta‘, dort ‘iyi‘, bes ‘cok iyi® seklinde derecelendirilmistir. Kritik elementlerin gézlenmesi
sirasinda verilen ‘bes‘ puan, o elementin teknige uygun sekilde gozlendigini, ‘bir‘ puan ise kritik
elementin kazanilmamig veya gozlenmemis oldugunu ifade etmektedir. Hazirlanan goézlem
formlarinda 6ne takla becerisi i¢in sekiz, geriye takla becerisi igin sekiz ve amut takla becerisi i¢in
dokuz kritik element saptannustir. Ogrencilerin becerilere ait performanslarmi dlgmek igin gorsel
araclardan (kamera ve video) yararlanilmistir. Her bir 6grencinin tiim becerilerde gostermis oldugu
performanslar farkli agilardan iki kamera ile kaydedilmis ve daha sonra kayitlar aragtirmacinin diginda
farkl iki cimnastik uzmani tarafindan derecelendirme 6lgekleri ile puanlanmistir. Cimnastik uzmanlari
bireysel olarak Ogrencilerin performanslarini degerlendirmislerdir. Hazirlanan goézlem formlar
deneysel islem 6ncesinde ve sonrasinda iki cimnastik uzmani tarafindan kullanilmagtir.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve Coziimii

Arastirmada yer alan problemlere cevap olacak verileri toplamak amaciyla 9. siniflar Beden
Egitimi Unitelendirilmis yillik plan arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirmaci igbirlikli
O0grenme yontemi ve geleneksel 6grenme yontemine gore giinliik ders planlar1 gelistirmis ve igbirlikli
ogrenme yonteminde kullanilacak caligma yapraklari, kisa smavlar, bulmacalar ve kullanilacak tiim
arag-gerecler hazir duruma getirilmistir. Uygulama yapilacak ders ve &grenciler i¢in Milli Egitim
Bakanligi’'ndan izin alinmistir. Hazirlanan beden egitimi yillik planina gdre cimnastik {initesinden ii¢
hafta dnce biligsel erisi testi 9. simf 6grencilerine 6n test olarak uygulanmis ve bir sonraki hafta Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi 9. smif 6grencilerine 6n test olarak uygulanmustir. Ogrencilerin
psikomotor alamndaki performanslar1 (6ne takla, geriye takla, amut takla) kameraya kayit edilmis ve
cimnastik uzmanlar1 tarafindan gézlem formlari ile 6n test olarak puanlanmistir. 9. smif 6grencilerinin
On test puanlarina gore kura yoluyla deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Hazirlanan beden
egitimi yillik planina gore cimnastik {initesinden bir hafta o6nce igbirlikli 6grenme grubuna ve klasik
yontem ile uygulamalarim yiiriitecek gruba yontemler hakkinda bilgiler verilmistir. Isbirlikli 6grenme
grubunda isbirlikli 6grenme yontemiyle, geleneksel 6grenme grubunda geleneksel yontem ile  dersler
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islenmistir. Kontrol grubuna ise cimnastik initesinin disindaki {initelerden teorik bilgiler verilmistir.
Uygulama tiim gruplarda haftada {i¢ saat olacak sekilde (bir saat teorik, iki saat uygulama) toplamda
sekiz hafta siirmiistiir. Uygulamanin ardindan biligsel basar1 testi, Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi 9. smf oOgrencilerine son test olarak uygulanmstir. Daha sonra psikomotor alandaki
performanslari (6ne takla, geriye takla, amut takla) kameraya kayit edilmig ve cimnastik uzmanlari
tarafindan gozlem formlar ile son test olarak puanlanmustir. Ogrencilerin bilissel, duyussal ve
psikomotor alana ait erisi puanlar1 son test puanlarmdan 6n test puanlari ¢ikartilarak hesaplanmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test puanlarmin {izerinden istatistiksel analizler
yapilarak probleme yanit aranmaya calisilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin
olusturulmasinda ve gbzlemciler arasi tutarliligin belirlenmesinde gruplarm testlerden aldiklar1 puanlar
homojen olarak dagildigindan parametrik testlerden 6n test ve son test puanlarmin karsilagtirilmasinda,
gruplarin son test puanlari homojen olarak dagilmadigindan nonparametrik testlerden yararlanilmstir.
Isbirlikli 6grenme yontemi kullamlarak yiiriitiilen cimnastik dersindeki deney grubu &grencilerinin,
bilissel, psikomotor ve duyussal on test puanlari ile son test puanlar1 arasindaki farki karsilagtirmak
i¢in Wilcoxon Igaretli Stralar Testi kullanilmistir. Geleneksel yontem kullamlarak yiiriitiilen cimnastik
dersindeki kontrol grubu &grencilerinin, biligsel, psikomotor ve duyussal on-test puanlari ile son test
puanlar1 arasindaki farki karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Cimnastik
tinitesini heniiz islememis kontrol grubundaki 6grencilerin bilissel, psikomotor ve duyussal 6n test
puanlar1 ile son test puanlari arasindaki farki karsilastirmak i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmustir. Isbirlikli yontem ile ders isleyen deney grubunun biligsel, duyussal ve psikomotor erisi
puanlari ile geleneksel yontem ile ders isleyen ve egitim almayan kontrol gruplarnin biligsel, duyussal
ve psikomotor erigi puanlari arasindaki farki karsilagtirmak i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmustir.
Psikomotor alanda goézlemcilerin 6n test ve son testlerde yaptiklar1 puanlamanin tutarliligi smamak
icin Bagimli Gruplar t Testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarmin 6n test
puanlarint karsilagtirmak i¢in Tek YOnlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: isbirlikli Ogrenme Grubunun Bilissel On Test Puanlar ile Son Test Puanlarimin
Karsilagtirnlmasi

Davranig Sira Sira
alani Son-0n test n ortalamasi toplami Z p
0 0,00 0,00
Negatif sira ’ ’
o — -3,929 0,000*
Bilissel Pozitif sira 20 10,50 210,00
test Esit 0

Isbirlikli 6grenme grubunun biligsel 6n test puanlari ile son test puanlarmin karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tablo 1°de tespit edilmistir.

Tablo 2: isbirlikli Ogrenme Grubunun Beden Egitimi Ve Spor Tutum On Test Puanlari ile Son
Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Davranis Sira Sira

alani Son-0n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 1 4,50 4,50

Tutum Pozitif sira 5 3,30 16,50 -1,205 0,206

Olcegi Esit 14

Tablo 2’de isbirlikli 6grenme grubunun beden egitimi ve spor tutum on test puanlari ile son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3: Isbirlikli Ogrenme Grubunun Psikomotor Cimnastik Testi On Test Puanlar ile Son

Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Davranig Sira Sira
alani Son-0n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 0 0,00 0,00
Pozitif sira 20 10,50 210,00 -3,927 0,000*
One takla Esit 0 0
Negatif sira 0 0,00 0,00
Geriye Pozitif sira 20 10,50 210,00 -3,932 0,000*
takla Esit 0 0
Negatif sira 0 0,00 0,00
Pozitif sira 20 10,50 210,00 -3,924 0,000*
Amut takla  Esit 0 0

Tablo 3’te isbirlikli 6grenme grubunun psikomotor cimnastik testi 6n test puanlar1 ile son test
puanlarmnin karsilagtiritlmasinda 6ne takla, geriye takla ve amut takla becerilerinde ilerleme saglandigi
ve bu ilerlemenin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Tablo 4: Geleneksel Ogrenme Grubunun Bilissel On Test Puanlar: ile Son Test Puanlarimin

Karsilagtirilmasi
Davranis Sira Sira
alani Son-0n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 0 0,00 0,00
Pozitif sira 18 9,50 171,00 -3,729 0,000*
Biligsel test  Esit 2

Geleneksel 6grenme grubunun biligsel on test puanlari ile son test puanlarinin karsilagtirildiginda,
biligsel alanda istatistiksel olarak farkliliklar Tablo 4’te ortaya konulmaktadir.

Tablo 5: Geleneksel Ogrenme Grubunun Beden Egitimi Ve Spor Tutum On Test Puanlar ile
Son Test Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Davranis Sira Sira

alani Son-0n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 2 6,25 12,50

Tutum Pozitif sira 6 3,92 23,50 -0,773 0,440

Oleegi Esit 12

Tablo 5’te geleneksel 6grenme grubunun beden egitimi ve spor tutum On test puanlari ile son test
puanlarnin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 6: Geleneksel Ogrenme Grubunun Psikomotor Cimnastik Testi On Test Puanlar ile Son
Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Davranis Sira Sira
alani Son-0n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 0 0,00 0,00
Pozitif sira 20 10,50 210,00 -3,925 0,000*
One takla Esit 0
Negatif sira 0 0,00 0,00
Geriye Pozitif sira 20 10,50 210,00 -3,923 0,000*
takla Esit 0
Negatif sira 0 0,00 0,00
Pozitif sira 19 10,50 190,00 -3,827 0,000*
Amut takla  Esit 1

Geleneksel 6grenme grubunun psikomotor cimnastik testi on test puanlari ile son test puanlarinin
karsilastirilmasinda, her beceride (6ne takla, geriye takla ve amut takla) istatistiksel olarak anlamli
farklar olustugu Tablo 6’dan anlagilmaktadir.
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Tablo 7: Kontrol Grubunun Bilissel On Test Puanlari ile Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Davranig Sira Sira
alani Son-0n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 3 3,00 9,00
Pozitif sira 2 3,00 6,00 -0,447 0,665
Biligsel test  Esit 14

Tablo 7’de kontrol grubunun bilissel 6n test puanlari ile son test puanlarmin karsilastiriimasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 8: Kontrol Grubunun Beden Egitimi Ve Spor Tutum On Test Puanlari ile Son Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Davranis Sira Sira

alam Son-o6n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 4 4,13 16,50

Tutum Pozitif sira 3 3,83 16,50 -0,426 0,670

olcegi Esit 12

Tablo 8’de kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutum 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamusgtir.

Tablo 9: Kontrol Grubunun Psikomotor Cimnastik Testi On Test Puanlar1 ile Son Test
Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Davranis Sira Sira
alani Son-0n test n ortalamasi toplam Z p
Negatif sira 3 2,50 2,50
Pozitif sira 1 2,50 7,50 -0,921 0,357
One takla Esit 15
Negatif sira 3 3,00 9,00
Geriye Pozitif sira 2 3,00 6,00 -0,447 0,655
takla Esit 14
Negatif sira 4 3,50 14,00
Pozitif sira 2 3,50 7,00 -0,816 0,417
Amut takla  Esit 13

Tablo 9’da goriildiigli gibi, kontrol grubunun psikomotor cimnastik testi 6n test puanlari ile son test
puanlar istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamustir.

Tablo 10: Gruplarin biligsel erisi puanlarimin karsilastirilmasi

Davranis  Gruplar n Sira sd x2 p Anlamh
alani ortalamasi fark
Biligsel Kontrol (1) 19 11,00 1-2*
test Isbirlikli (2) 20 44,22 2 38,893 0,000* 1-3*
Geleneksel (3) 20 33,83 2-3%

Tablo 10°da da goriildiigii iizere, gruplarin biligsel erisi puanlarinin karsilastirilmasinda tiim gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubu ile isbirlikli
O0grenme grubu karsilastirildiginda, isbirlikli 6grenme lehine (p<0.05); kontrol grubuyla geleneksel
O0grenme grubu karsilastirildiginda, geleneksel 6grenme grubu lehine (p<0.05); isbirlikli 6grenme
grubu ile geleneksel 6grenme grubu karsilastirildiginda, isbirlikli 6grenme lehine (p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli farklarin oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Gruplarin Tutum Erisi Puanlarimn Karsilagtirilmasi

Davranis Gruplar n Sira ortalamasi sd X2 p
alani

Tutum Kontrol (1) 19 26,00

Olgegi Isbirlikli (2) 20 31,95 2 2,077 0,354

Geleneksel (3) 20 31,85
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Gruplarin tutum erisi puanlarmin karsilastirilmasinda istatistiki olarak bir fark olmadigi Tablo 11°de
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, gruplarmm duyussal erisi puanlar1 karsilasstirildiginda isbirlikli
O0grenme yontemi ve geleneksel 6grenme yonteminin dgrencilerin tutum puanlarinda bir degisiklige
neden olmadigi, yontemlerin her ikisinin de benzer etki yarattig1 sdylenebilir.

Tablo 12: Gruplarin Psikomotor Cimnastik Testi Erisi Puanlarimn Karsilagtirilmasi

Davranis Gruplar n Sira sd x2 p Anlamh

alani ortalamasi fark

One takla ~ Kontrol (1) 19 10,05 1-2*
Isbirlikli (2) 20 40,88 2 38,778 0,000* 1-3*
Geleneksel (3) 20 38,08

Geriye Kontrol (1) 19 10,00 1-2*

takla Isbirlikli (2) 20 42,50 39,893 0,000* 1-3*
Geleneksel (3) 20 36,50 2

Amut takla  Kontrol (1) 19 10,50 1-2*
Isbirlikli (2) 20 41,03 2 37,123 0,000* 1-3*
Geleneksel (3) 20 37,50

Tablo 12°de gruplarin psikomotor cimnastik testi erisi puanlarinin karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farka rastlanmistir. Her {i¢ beceride de gruplar ikili olarak karsilastirildiginda,
igbirlikli 0grenme grubu ile kontrol grubu arasinda, isbirlikli 6grenme grubu lehine (p<0.05);
geleneksel kontrol grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda, geleneksel kontrol grubu lehine
(p<0.05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. isbirlikli 6grenme grubu ile
geleneksel kontrol grubu karsilastirildiginda, her iki grubun da benzer oldugu goriilmektedir (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Calismada isbirlikli 6grenme grubundaki ogrencilerin biligsel puanlarinin anlamli olarak
pozitif yonde degistigi sOylenebilir(Tablo 1). Bagka bir ifadeyle, isbirlikli 6grenme grubundaki
ogrencilerin biligsel puanlar1 deney oOncesine gore gelisme gostermistir. Hevedanli ve arkadaslar
(2005), biyoloji Ogretiminde igbirlikli 6grenme ve tam Ogrenme yontemleriyle geleneksel 6gretim
yontemlerinin Ogrenci basarisina etkisini incelenmislerdir. Elde edilen bulgulara gore isbirlikli
O0grenme ve tam dgrenmeye dayali isbirlikli 6grenme kendi i¢lerinde karsilagtirildiklarinda, on test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Altiparmak ve Nakiboglu (2005) yaptiklari
calismada lise biyoloji laboratuarlarinda isbirlikli Ogrenme yoOnteminin basartya etkisini
incelemislerdir. Arastirmada, teknigin uygulandigt deney grubunda akademik basarida artig
belirlenmistir. Yapilan diger arastirmalarda da goriildiigii gibi (Gok ve ark. 2009; Aydin 2008; Sariay
ve Kavecar 2009) isbirlikli Ogrenme yontemi Ogrencilerin biligsel alanda gelisimlerini
desteklemektedir. Isbirlikli 6grenme yontemi, yapist geregi 6grencilerin birbirleri ile isbirligi yaparak
bilgileri 6grenmelerine dayanir. Ogrenciler, grup arkadaslarmm &grenmelerinden sorumludurlar.
Isbirlikli gruptan bir kisinin bilissel performansimn diisiik olmas1 grup puanm diisiireceginden
ogrenciler gruptaki arkadaslarmin verilen bilgileri 6grenmesi icin caba sarf ederler. Isbirlikli
ogrenmede Ogrencilerin derslerde birbirleri ile bu sekilde etkilesime girmeleri, 6grenmeye
giidiilenmelerine ve biligsel On test —son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik ¢ikmasina neden olmus
olabilir.

Isbirlikli &grenme grubundaki oOgrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
degismedigi sdylenebilir(Tablo 2). Arastirma bulgulari, Mirzeoglu (2000)’nun arastirma sonuglariyla
desteklenmektedir. Mirzeoglu yaptig1 arastirmada, deney grubunu olusturan igbirlikli yontemle ders
isleyen Ogrencilerin, voleybol dersine ait tutum puanlari1 arasinda zamana bagimli olarak anlamli bir
farka ulagmamigtir. Cimnastik brans1 yapisi geregi bazi spor branslarinda oldugu gibi eglenceli bir
ozellik tastmamaktadir. Ogrenciler becerileri dgrenmek igin dgretmen tarafindan sinirlandirilmis bir
alanda caligmalarim siirdiirmek zorundadirlar. Yapilan arastirmanin cimnastik {initesinde One takla,
geriye takla ve amut takla becerileri lizerinde olmasi1 dgrencilerin derslerden zevk almamalarma neden
olmus olabilir. Ayni sekilde, voleybolun 6grenilmesi i¢in alt yap1 ¢aligmalarmin zor olmasi ve ¢ok
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zaman istemesi, voleybolda da bu sonucu ¢ikarmis olabilir (Mirzeoglu 2000). Voleybolun bu
ozelligini Yenigeri ve Hindistanli (1997) da ¢aligmalarinda ifade etmektedir.

Isbirlikli 6grenme grubundaki dgrencilerin one takla, geriye takla ve amut takla becerilerinde
psikomotor puanlar1 incelendiginde, son test lehine istatistiksel fark oldugu Tablo 3’te goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, igbirlikli 6grenme grubundaki dgrencilerin psikomotor puanlarinin anlamli olarak
pozitif yonde degistigi ve isbirlikli 6grenme yonteminin dgrencilerin one takla, geriye takla ve amut
takla becerilerinin dgrenilmesinde olumlu bir etkiye sahip oldugu dikkate alinmalidir. Johnson ve
Ward (2001)’1n yaptiklar1 arastirmada, esli ¢calismanin dogru hiicum beceri performansina etkilerini
incelemisler, 6grencilerin toplam deneme sayilarinda uygulama Oncesine gore diislis, dgrencilerin
dogru deneme sayilarinda ve yiizdelerinde ise artig goriilmiistiir. Huang (2000), yaptig1 ¢alismada golf
becerilerinin 6gretiminde 6grencilerin bireysel ve isbirlikli ¢alisma yapmalarini incelemis ve igbirlikli
calisan Ogrencilerin performanslarmin bireysel calisanlara gore iist diizeyde oldugunu bulmustur.
Arripe ve arkadaglar1 (2002) yaptiklar1 arastirmada yilizme becerisinde esin beceri seviyesinin
Ogrencinin motivasyonunu ve performansini nasil etkiledigini incelemislerdir. Aragtirma sonuglarma
gore tlim gruplarda yiizme becerilerinde son test puanlarinda ve hatirlama testi puanlarinda 6n test
puanlarina gére artis gozlenmistir. Barrett (2005) yaptig1 arastirmada beden egitiminde hentbol
becerilerinde igbirlikli 6grenmenin akademik 6grenme zamamni, dogru deneme yiizdesi, toplam deneme
sayisi ve dogru deneme sayisi iizerindeki etkisini incelemistir. Gozlemlere gore yapilan bu girigim,
toplam deneme sayisinda bir degisiklik yaratmazken, dogru deneme yiizdesinde isbirlikli 6grenme
grubundaki 6grencilerde istatistiksel bir artis goriilmiistiir. Dogru deneme sayisi ise yaklasik olarak %
80’lik bir artis gostermistir. Yapilan bu ¢alismada da Ogrencilerin becerileri 6grenme asamasinda
birbirlerinden yardim almalar1 becerileri 6grenmelerinde olumlu bir etkiye sahip olmus olabilir. Ayrica
igbirlikli 6grenme yontemiyle islenen derslerde her bir becerinin kritik noktalar1 ¢aligma yapraklarinda
Ogrencilere verilmistir ve Ogrenciler kritik noktalara gore arkadaslarma yardimda bulunmuslardir.
Ogrencilerin becerilerin kritik noktalar: {izerinde bu sekilde calismasin becerinin dgrenilmesinde ve
gelistirilmesinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Geleneksel 0grenme grubundaki dgrencilerin biligsel puanlarinin anlaml olarak pozitif yonde
degistigi, Tablo 4’e bakilarak soylenebilir. Geleneksel 6grenme yontemi Ogrencilerin biligsel alanda
gelisimlerini desteklemistir. Dolayisiyla cimnastikteki temel bilgilerin Ogretilmesinde geleneksel
yontemin kullanilmasmin olumlu bir etkiye sahip olmustur. Konukman ve arkadaslari (2001)
yaptiklar1 bir ¢aligmada {iniversite diizeyindeki &grencilere teniste forehand ve backhand becerileri
tizerinde biligsel ve psiko-motor test uygulayarak beceri analizi ve tenis beceri performanslarini
incelemiglerdir. Deney grubundaki dersler bilgisayar destekli / komut yontemiyle egitim kullanilarak
yiriitiilmiistiir. Kontrol grubundaki dersler ise komut yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore, biligsel alanda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamazken, gruplar kendi
iclerinde son test lehine anlamli farkliliklar gostermistir. Bu sonuglar bizlere gostermektedir ki,
geleneksel 6grenme yontemi 6grencilerde biligsel gelisimi desteklemektedir.

Geleneksel 6grenme grubundaki 6grencilerin beden egitimi dersine karsi gelistirdikleri tutum
puanlarinin 6n test ve son test puanlari arasmda anlamh bir fark olmadigr Tablo 5’e bakildiginda
goriilmektedir. Buna gore geleneksel 6grenme grubundaki 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin  degismedigi sOylenebilir. Arastirma bulgulari, Mirzeoglu (2000)’nun arastirma
sonuglariyla desteklenirken, Celen (2006)’in yapmis oldugu arastirma ile farkliliklar gostermektedir.
Mirzeoglu (2000)’nun yaptig1 arastirmada, Bagimli Gruplar "t" testi sonuglari, kontrol grubunu
olusturan biitiin sinif yontemiyle ders isleyen 6grencilerin, voleybol dersine ait 6n test-son test tutum
puanlar1 arasmda zamana bagimli olarak anlaml bir fark olmadigim gostermistir. Celen (2006) yaptig1
caligmada, ilkdgretim okulu altinci simif Ogrencileri {izerinde geleneksel yontem ve c¢oklu zeka
uygulamalar1 dogrultusunda islenen Beden Egitimi derslerinin sonunda 6grencilerin biligsel, duyussal
ve psikomotor gelisimlerini incelemistir. Arastirma voleybol ve cimnastik iiniteleri {izerinde
yirlitilmiistiir. Deney grubundaki dersler c¢oklu zekd uygulamalar1 ile yiiriitiiliirken, kontrol
grubundaki dersler komut yontemi ile iglenmigtir. Arastirma sonuglarina gore, gruplar tiim alanlarda
kendi iglerinde degerlendirildiklerinde, son testler Iehine anlamli farklar elde edilmistir.
Arastirmalarda 6grencilerin yas seviyelerinin farkli olmasi, yapilan arastirmada voleybol, cimnastik
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linitelerinin art arda kullanilarak tutum puanlarma bakilmasi arastirma sonuglari ile farkliliklar
gostermesine neden olmus olabilir.

Tablo 6 incelendiginde, geleneksel 6grenme grubundaki Ogrencilerin psikomotor puanlar
anlamli olarak pozitif yonde arttigi belirlenmistir. Buna gore geleneksel 6grenme yonteminin
cimnastikteki one takla, geriye takla, amut takla becerilerinin 6gretiminde olumlu etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Glines ve arkadaglar1 (2005) yaptiklar1 bir arastirmada, yonlendirilmis bulus ve
geleneksel yontemle islenen Beden Egitimi ve Spor derslerinde yontemlerin biligsel ve psikomotor
alanlardaki gelisimine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglara gore, deney ve kontrol gruplari
kendi i¢lerinde degerlendirildiklerinde, psikomotor alanlarda son testler lehine gelisim gdstermislerdir.
Tuzcuoglu (2006) yaptig1 bir arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul 6grencileri iizerinde
geleneksel yaklagim ve taktik oyun yaklasimi dogrultusunda islenen tenis dersleri sonunda, deneklerin
beceri analizi (forehand, backhand, servis) ve mag analizi degerleri acisindan gelisim gosterip
gostermedigini incelemistir. Arastirma bulgularina gore, her iki grup 6n test ve son-test degerleri
acisindan ii¢ beceride de kendi iglerinde gelisim gostermislerdir. Yapilan diger arastirmalarda da
goriildiigi gibi, arastirmalarin farkli konu alanlarindan olmasinin yani sira komut yontemi psikomotor
alandaki davraniglarin kazanilmasinda etkili bir yontemdir.

Tablo 7 bulgular1 incelendiginde, kontrol grubundaki dgrencilerin biligsel puanlarinda anlaml
bir fark olmamasi, biligsel deney ortamini ¢evresel faktorlerin anlamh diizeyde etkilemedigi seklinde
yorumlanabilir. Genel olarak egitim ortam, gevresel faktorlerin etkisi altindadir. Ogrenme sonucu
davranis degisikliklerinin hangi uyaricilarm etkisi altinda meydana geldiginin belirlemek 6nemlidir.
Bunun igin, yapilan arastirmada, ortamdan cimnastik egitim almayan bir kontrol grubu se¢ilmis ve
kontrol grubunun o6n test ve son test puanlart karsilastirilmigtir. Kontrol grubundaki 6grencilerin
bilissel puanlarinda bir fark olmamasi, 6grencilerin davraniglarmin degismediginin bir gostergesidir.
Buna bagli olarak 6grencilerin biligsel puanlari, cimnastik iinitesi i¢in Beden Egitimi cimnastik tinitesi
diginda baska bir cevresel uyaricidan anlamli olarak etkilenmemistir. Ayrica,Tablo 8’deki bulgularda,
kontrol grubundaki Ogrencilerin tutum puanlarinda, Tablo 9’da kontrol grubundaki o6grencilerin
psikomotor puanlarinda anlamli olarak farkliligin olmamasi deney ortamindaki 6grenciler yapilan
uygulamalar diginda farkli bir uyaricidan etkilenmedigini bizlere gostermektedir.

Geleneksel yonteme gore igbirlikli 6grenme yonteminin biligsel alan gelisiminde daha etkili
oldugu bilinmektedir. Isbirlikli 6grenme ydntemi ve geleneksel 6grenme yonteminin dgrencilerin
biligsel alanda erisilerine katkida bulundugu, ancak isbirlikli 6grenme yonteminin biligsel alani,
geleneksel 6grenme yontemine gore daha fazla gelistirdigi Tablo 10°da da goriilmektedir. Hevedanl
ve arkadaslarmin (2005) yaptiklar1 ¢aligmada, son test puanlar1 bakimindan tam Ogrenme, tam
Ogrenmeye dayali igbirlikli 6grenme ve isbirlikli 6grenme yontemlerinin geleneksel Ogretim
yontemine gore basariy1 daha fazla etkiledigi gozlenmistir. Altiparmak ve Nakiboglu (2005) yaptiklari
caligmada isbirlikli 6grenme grubunda akademik basarida artis belirlemislerdir. Yapilan ¢aligmalarin
farkli konu alanlarinda olmasi, ¢aligmalarda 6grencilere sorulan sorularin farkli diizeylerde olmasi,
uygulamalarin siirelerinin farkli olmasi bulgularin farklhiliklar gdstermesine neden olmus olabilir.
Isbirlikli 6grenme ydnteminde bilgilerin 6grenilmesi dgrencilerin sosyal becerilerinin etkisi altindadir.
Yapilan arastirmalardaki Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde farkliliklarin olmasi ihtimali
sonuclarin farkli ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Tablo 11 sonuglarma gore, gruplarin duyussal erisi puanlar1 karsilastirildiginda, isbirlikli
Ogrenme yontemi ve geleneksel 6grenme yonteminin grencilerin tutum puanlarinda bir degismeye
neden olmadigi, yontemlerin her ikisinin de benzer etkiyi yarattigi sdylenebilir. Tutuma ait erisi
puanlar1 ile Mirzeoglu (2000)’nun yapmis oldugu arastirma paralellik gostermektedir. Mirzeoglu
yaptig1 calismada deney ve kontrol gruplari arasinda tutum erisi puanlar1 arasinda bir gelisme
bulamamistir. Beden egitimi derslerinde Ogrenciler genellikle miicadeleyi gerektiren oyun ve
maglardan hoslanmaktadirlar. Cimnastigin yapist geregi oOgrencilerin dersten zevk almalarni
saglayacak oyun ozelligi tasimamasi, 0grencilerin her iki yontemde de tutumlarimin gelismemesine
neden olmus olabilir.

Deney ortamini miimkiin oldugu kadar gevresel faktorlerin etkilemedigi, yani 6grencilerdeki
degismelerin beden egitimi derslerinden kaynaklandigi, isbirlikli 6grenme yonteminin ve geleneksel
Ogrenme yonteminin cimnastikte one takla, geriye takla ve armut takla becerilerini gelistirdigi ve her



B. GUNES-H. COKNAZ | H. U. Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 39 (2010), 207-219 217

iki yontemin cimnastikte bu ii¢ becerinin gelisiminde benzer etkiye sahip oldugu Tablo 12’ye
bakildiginda sgoriilmektedir. Arastirma bulgulari, Huang (2000)’in yapmis olduklar1 arastirma
bulgular1 ile uyusmamaktadir. Huang (2000) yaptig1 ¢alismada, isbirlikli 6grenme ve demonstrasyon
stratejilerinin video kullanilan derslerde motor beceri performansina etkilerini incelemistir. Arastirma
120 iiniversite 0grencisinin katildigi, golf becerileri iizerinde uygulanmistir. Huang, olusturdugu ii¢
o0gretme modeli tlizerinde, isbirlikli calisma ve bireysel calisma yontemlerini karsilagtirmigtir.
Arastirmanin sonucunda, her iic modelde de isbirlikli ¢alisan Ggrencilerin performanslari, bireysel
calisanlara gore iist diizeyde ¢ikmustir. Ogrencilerin uygulama esnasinda ¢alisma yapraklari ile
calismalar1 ve ¢aligma yapraklarindaki kritik elementleri iyi bir sekilde algilamalari, performanslarini
olumlu yonde etkilemis olabilir. Arastirma bulgularma etki eden baska bir faktor de igbirlikli 6grenme
yonteminde Ogrencilerin doniit ve pekistire¢ ilkelerini iyi bir sekilde kullanamama ihtimallerinin
bulunmasi olabilir.

5. ONERILER

Isbirligine dayali &grenme etkinlikleriyle islenen dersler; farkli model, kuram, strateji ve
yontemlerle iglenerek, beden egitimi derslerinde farkli spor branslarinda, farkli sinif diizeylerinde ve
farkli alanlarda uygulanabilir. Yapilan c¢aligmalar, niteliksel ¢aligmalarla desteklenebilir. Ayrica,
ogrencilerin gelisim diizeylerini 6lgmek amaciyla, bu ¢aligmada kullanilmis ¢oktan segmeli testler
yerine dgrenci projeleri, gelisim dosyalari/portfolyo gibi degerlendirme sekilleri de kullanilabilir.
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Extended Abstract

The aim of the study is to examine the effectiveness in gaining the psychomotor, cognitive and
affective skills for cooperative learning which is applied in physical education gymnastics unit.

An experimental design including experiment-control group pre-and-post test model was
conducted throughout the study. The population was selected from Grade 9 and 59 high school
students who study at Mudurnu Multi-Program School. Reaching the experimental-control groups, a
cognitive test, attitude scale and psychomotor tests were conducted to Grade 9 students at units. The
experimental group included those students from cooperative learning style, and control groups were
selected from those with traditional learning style (1st control) and those not taking gymnastics
classes. To measure the formative achievement of the subjects in cognitive domain, under the
supervision of an expert, a cognitive test focusing on the basics to gymnastics was given to the
subjects. For the psychomotor skills, again under the supervision of an expert, three observation forms
were developed for each of the skills. A Physical education and sport attitude scale, the validity and
reliability of which was previously determined, was used to measure the attitudes of the subjects
toward pyhsical education (Demirhan 2006). The necessary statistical methods were applied to the
subjects and control groups, and level of significance was accepted as p<0.05.

Those students from the group of cooperative learning were found to show a positive change
significantly in their cognitive scores.In other words, the cognitive scores from the cooperative
learning group, as compared with those of prior to the experiment, developed remarkably. Hevedanli
and et al. (2005) had a comparative study on the effects of cooperative, mastery learning-based
cooperative learning and traditional teaching methods for high school level biology class to determine
their academic achievement.Based upon the results, comparing the cooperative learning method with
mastery-based cooperative learning method one-to-one, a significant difference was found between
pre-test and post-test scores. In the study of Altiparmak and Nakiboglu (2005), within high school
laboratory settings, the effects of cooperative learning method were examined. An increase in
academic achievement was observed from experimental group.As noticed on the basis of the results of
the studies, cooperative learning method supported the students' cognitive development. In our study,
there was no change in the attitudes of the students from the group of cooperative learning toward
physical education. Gymnastics as a course, naturally, had no playful aspect as did some other sport
branches. To speak about the gymnastics unit of the study, involving the forward, backward and
reverse sommersault movements could have become unpleasant to the participants.

The cognitive scores of the students from the group of traditional learning method having
positively change could be one of the suggestions of the study. Traditional method supported the
cognitive development of the students. Therefore, the application of traditional method could be
beneficial to teach the basic skills for gymnastics. There had no significant difference in attitudes of
the students from the group of traditional learning method toward physical education classes. So, it
could be stated that the attitudes of those from the group of traditional method toward physical
education classes remained the same. However, the psychomotor scores of those students significantly
increased. So, traditional method so well contributed to teaching forward, backward and reverse
sommersault movements. Gunes and et al. (2005) examined both cognitive and psychomotor
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developmental aspects in physical education and sport classes conducted with directed-inventory and
traditional methods. The results showed that as evaluated the experimental and control groups apart,
the subjects experienced a development in psychomotor domains, supporting the post-tests. The
control group students having no significant difference in their cognitive scores could possibly be
resulted from the fact that cognitive experimental settings were not significantly affected by
environmental factors. In general, educational setting is under the influence of environmental factors.It
is essential that what stimulants supervise over behavioral changes as an outcome of instruction take
place. That is why, in the study a control group who had not taken gymnastics class was selected from
the environment and the pre and post test scores were compared. There were no change in cognitive
scores of those students implying that the student behavior did not change at all. No change in
attitudes and behavior of the students from the control group as well shows that the experimented
students were not affected by any of the stimulants, except for the practices.

Cooperative learning method is much more effective in cognitive development compared with
the traditional method. Both of these methods were found to be beneficial to develop the formative
achievements of the students in cognition.Yet, cooperative method showed relatively much more
benefits in cognitive domain as compared with the traditional one.

Comparing the formative achievements of the groups in affective domain, it could be
suggested that neither of the methods were found to have a change in either attitudes or behavior of the
students.Both had similar effects.The sores referring to formative achievement were in line with the
the findings from the study by Mirzeoglu (2000). Mirzeoglu, either, did not suggest any development
between behavior achievement scores of either experiment or control groups. In Physical education
classes, students generally preferred the games and matches requiring competition. The gymnastics
class had naturally no such a feature, so students' attitudes did not change in either of the methods.

Both cooperative and traditonal methods contributed so well and similary to forward,
backward and reverse sommersault movements in gymnastics.The findings agree with those of Huang
(2000). In his study, the effects of cooperative method and demonstration technique in motor-skill
performance for the video-supported classes, 120 subjects from higher education were involved in golf
skills. Huang compared the cooperative method and individual learning method whcih makes up his
three teaching models. As a result of his study, the students with cooperative method had more
performance in achievement than those with individual learning style in all of his models. In the
practice phase of the study, the students studying with the handouts and perceiving well the critical
issues on the handouts could have led to a positive effect in performance.

Cooperative learning activities can be applied in different class levels and variety of sport
brances in Physical Education. Studies in this topic can be supported by qualitative studies. In addition
in order to measure students’ developmental levels, it is preferable to use student projects, portfolios
instead of classic student evaluation tests.
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