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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Yonelik
Miidahalelerde Kardes Katilimi: Sistematik Bir Derleme
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga kardes araciligiyla sunulan miidahalelerin etkililigini sinayan
pekgok arastirmanin yani sira 2012 yilina kadar olan arastirmalari inceleyen farkli derleme caligmalari
bulunmaktadir. Ancak alanyazinda konuya iliskin daha giincel sistematik bir derleme ¢alismasina
rastlanmamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, OSB olan ¢ocuklara kardesleri araciliiyla sunulan miidahalelerin
etkisini sinayan ¢aligmalari demografik, yontemsel ve bulgu degiskenleri agisindan inceleyerek kapsamli bir
betimsel analiz yapmaktir. Belirlenen veri tabanlarinda anahtar kelimeler kullanilarak yapilan ilk taramada 166,
kaynakcalarin gozden gegirilmesi yoluyla sekiz ¢aligmaya ulasilarak toplam 174 calisma ele alinmistir. Bu
calismalar, dahil etme Olgiitleri olarak 1977-2018 yillar1 arasinda hakemli dergilerde Ingilizce ve Tiirkce
dillerinden biri ile yayimlanmasi, tek denekli arastirma modelleri ile desenlenmesi, katilimcilardan en az birinin
OSB tanisinin olmast ve kardeslerin aktif katilimer olarak yer almasi agisindan incelenmistir ve 16 calisma
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin sonucunda normal gelisim gosteren (NGG) kardeslerin egitici
oldugu caligmalarda OSB olan kardeslerine hedeflenen becerileri basariyla dgrettikleri bulgusuna ulagilmustir.
Ancak miidahalelerde kullanilan egitim paketlerinin benzer ve farkli 6gelerden olustugu ve 6gretim siirelerinin
degiskenlik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular tartigilarak ileri arastirmalara
yonelik onerilerde bulunulmaktadir.

Anahtar sézciikler: Otizm, otizm spektrum bozuklugu, kardes katilimi, kardes aracili miidahale.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri ile smirli ve yineleyici ilgi,
davranis ve etkinliklere neden olan noérogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA],
2013). Giinlimiizde OSB tanil1 ¢ocuk sayis1 her gegcen giin artmakta ve yayginlik orani son verilerde 1/59 olarak
belirtilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2018). Tanilanan ¢ocuk sayisindaki bu artis,
OSB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilagtiklar1 sorunlarin iistesinden gelebilmeleri igin etkili miidahale arayisini
zorunlu hale getirmektedir. Ozellikle sosyal etkilesim/iletisim alaninda yasanan sorunlar, OSB olan ¢ocuklar icin
gelistirilen miidahalelerde, etkilesim olasiliginin yiiksek oldugu ebeveynlere, akranlara ve kardeslere
odaklanilmasim gerekli kilmaktadir (Walton & Ingersoll, 2012). Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklara gesitli becerilerin
ogretiminde akran aracili 6gretim (Laushey & Heflin, 2000; Ozaydin, Tekin-iftar & Kaner, 2008; Pierce &
Schreibman, 1997) ve ebeveynler tarafindan sunulan miidahaleler (Cardon, 2012; Gillett & LeBlanc, 2007;
Killmeyer & Kaczmarek, 2017; Meadan vd., 2016; Steiner, Gengoux, Klin & Chawarska, 2013) etkili bir bicimde
kullanilmaktadir.

Kardeslerin, akran ve ebeveyne gore birbirleriyle daha gok sosyal etkilesim kurma ve oyun oynama firsati
bulmasi, normal gelisim gosteren (NGG) kardeslerin de egitime aktif katilimimi saglamaktadir (Walton &
Ingersoll, 2012). OSB olan ¢ocuklarin egitiminde NGG kardeslerin yer almasi ile bu ¢ocuklar, uygun sosyal
davraniglarda bulunmayi ve kardesleriyle etkilesim kurmay1 6grenmekte, bu becerileri farkli ortamlara ve kisilere
genelleyebilmektedirler (Tsao & McCabe, 2010). NGG ¢ocugun da OSB olan kardesiyle etkilesim kurmay1
ogrenmesi, etkilesim sirasinda yasanan hayal kirikligint ve stresi azaltabilmektedir (Masse, McNeill, Wagner &
Quetsch, 2016). Boylece NGG ¢ocuk, OSB olan kardesinin olumlu 6zelliklerini kesfedebilmekte ve gecmise gore
kardesini kendine daha yakin hissedebilmektedir (Kryzak, 2015).

NGG g¢ocuga, OSB olan kardesi ile oyun etkinlikleri boyunca etkilesim kurmasi ve dogal ortamlarda
uygun sosyal davramiglara model olmasi Ogretilerek, kardes aracili miidahaleler gelistirilmektedir (Tsao &
McCabe, 2010). Alanyazinda OSB olan ¢ocuklara, NGG kardesler araciligiyla sunulan miidahalelerin s6zel
davranislar (Spector & Charlop, 2018), taklit ve ortak katilim (Walton & Ingersoll, 2012), ortak dikkate tepki
verme ve ortak dikkat baglatma (Ferraioli & Harris, 2011), sosyal oyun etkilesimi (Baker, 2000) ve yorum yapma
(Taylor, Levin & Jasper, 1999) gibi becerilerin 6gretiminde etkili olarak kullanildigini1 gésteren pek ¢cok ¢alismaya
rastlanmaktadir. Bununla birlikte OSB olan ¢ocuklara ve yetersizligi olan gocuklara NGG kardesleri araciligiyla
sunulan miidahalelerin kullanildig1 caligmalart cesitli degiskenler agisindan inceleyen sistematik derleme
¢alismalar1 da bulunmaktadir (Banda, 2015; Ferraioli, Hansford & Harris, 2012; Kim & Horn, 2010; Meadan,
Stoner & Angell, 2010; Shivers & Plavnick, 2015). Bu ¢alismalarin dordii OSB olan ¢ocuklara NGG kardesleri
araciligiyla sunulan miidahaleleri kapsamaktadir (Banda, 2015; Ferraioli vd., 2012; Meadan vd., 2010; Shivers &
Plavnick, 2015).

Meadan ve digerleri (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 1997-2008 yillar1 arasinda hakemli dergilerde
yayimlanan, katilimcilarin NGG ve OSB olan ¢ocuklar oldugu 12 veri temelli arastirmaya ulagilmuistir.
Calismalarda kardesler arasi sosyal, duygusal ve davranigsal uyum; amag, katilimer 6zellikleri, veri toplama
araglari ve bulgular agisindan incelenmistir. Caligmanin bulgulari; yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, aile
biiyiikliigii ve mevcut destekler gibi gesitli degiskenlerin kardesler arasi uyum fizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Genel olarak ¢aligmalar, NGG bazi1 kardeslerin, OSB olan kardesinden olumlu etkilendigini; bazi
kardeslerin ise olumsuz etkilendigini gostermektedir. Olumsuz etkilere iligkin bulgular, bu alanda arastirma
gereksiniminin devam ettigini ortaya koymaktadir.

Ferraioli ve digerleri (2012) tarafindan yiiriitiilen bir bagka derleme ¢alismasinda, OSB olan ¢ocuga iligkin
miidahalelere NGG kardesleri dahil etmenin yararlarina deginilmis ve calisma kapsaminda bes arastirma ele
almmustir. Bu aragtirmalarin tiimii tek denekli arastirma modelleriyle desenlenmistir. Caligsmanin bulgulari; firsat
verildiginde NGG kardeslerin hedef becerileri 6grendiklerini, OSB olan kardesleriyle anlamli iligkiler
kurabildiklerini ve sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunduklarini gostermektedir.
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Kim ve Horn (2010) tarafindan da 1975-2008 yillar1 arasinda hakemli dergilerde yayimlanan, NGG
kardesler tarafindan sunulan miidahalelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar tizerindeki etkisinin belirlenmeye
calisildig1 tek denekli aragtirmalar incelenmistir. Bu baglamda sekiz arastirma katilimer 6zellikleri, deneysel desen,
miidahale ozellikleri, 6lgme siireci ve bulgular acisindan analiz edilmistir. Calismanin bulgulari, gelisimsel
yetersizligi olan ¢cocuklara NGG kardes tarafindan sunulan miidahalelerin etkililigini desteklemektedir.

Banda (2015) tarafindan yiiriitilen bagka bir ¢aligmada ise 1977-2012 yillar1 arasinda NGG ve
katilimcilardan en az birinin OSB olan oldugu, hakemli dergilerde yayimlanan tek denekli aragtirmalar
degerlendirilmistir. OSB olan ¢ocuklara, NGG kardesleri araciligiyla sunulan miidahalelerin etkisinin aragtirildig
15 galisma demografik, yontemsel ve bulgu degiskenleri agisindan incelenmistir. Caligmanin bulgulari, NGG
kardeslere sunulan egitim ve geri bildirimlerin OSB olan ¢ocuklarin sosyal ve iletisim davranislarini
kolaylagtirdigini gostermektedir. Ancak aragtirmalarda hedeflenen davranislar, kullanilan yontemler ve uygulanan
miidahalelerdeki degiskenlik NGG kardeslerin, OSB olan kardeslerinin gesitli becerilerini kolaylastirdiklarina
iligskin kesin karar vermek i¢in erken oldugunu gostermektedir.

En giincel derleme calismasi ise Shivers ve Plavnick (2015) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu ¢calismada 2012
yilina kadar nicel sonuglari olan, hakemli dergilerde yayimlanan, katilimcilarinin NGG ve OSB olan ¢ocuklardan
olustugu (OSB ile birlikte farkli bir yetersizligi olan katilimcilar i¢in ayr1 analiz yapilmistir) ve NGG kardeslerin
aktif olarak katildig1 aragtirmalar incelenmistir. Calismanin amaci, OSB olan ¢ocuklara iligkin miidahalelerde
kardes katiliminin etkisini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalart gézden gegirmektir. Calisma kapsaminda 17
arastirma NGG kardeslerin egitici, model ve ortak katilimci olarak yer aldigi ii¢ grupta analiz edilmistir.
Calismanin bulgulari; NGG kardeslerin hedef becerileri 6grendiklerini, OSB olan kardeslerin ise hedeflenen
becerilerinin arttigini, problem davraniglarinin azaldigini géstermektedir. Bu ¢alismadan sonra hem ulusal hem de
uluslararast alanyazinda konuya iliskin ¢alismalarin incelendigi daha giincel sistematik bir derleme ¢aligmasina
rastlanmamaktadir. Bu nedenle uluslararasi alanyazinda yer alan diger sistematik derleme g¢alismalarina gore
konuya iliskin ilk ¢aligmadan bu yana 41 yillik siireci igermesi agisindan farklilagan, OSB olan ¢ocuklara kardesler
araciligiyla sunulan miidahalelerin igeriginde yer alan uygulamalara odaklanarak ileri arastirmalara yol gdsteren
bir derleme caligmasina gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 1977-2018 yillart arasinda
OSB olan cocuklara kardesleri aracilifiyla sunulan miidahalelerin etkisini tek denekli arastirma modelleriyle
smayan c¢aligmalar1 demografik, yontemsel ve bulgu degiskenleri agisindan inceleyerek kapsamli bir betimsel
analiz yapmaktir.. Bu baglamda izleyen sorulara yanit aranmistir: (a) Tanili kardeslerin 6zellikleri (yas, cinsiyet,
zeka puani, yetersizlik tiiri, problem davranislar) nelerdir? (b) Tanili kardeslere sunulan miidahalelerde hangi
becerilerin dgretimi hedeflenmistir? (¢) NGG kardeslere sunulan kardes egitim programlarinda hangi becerilerin
6gretimi hedeflenmistir? (d) Calismalar hangi aragtirma modelleri ile desenlenmistir? () Arastirmalar genel olarak
nerede gerceklestirilmistir? (f) Tanili kardeslerin tan1 yogunlugu, hedef becerilerin 6gretiminin gerceklestigi
oturum sayisini nasil farklilastirmistir? (g) NGG kardeslerin arastirmadaki rolii nedir? Kardeslere sunulan
egitimlerde hangi Ogretim uygulamalarina yer verilmistir? (h) Calismalarda izleme, genelleme, uygulama
giivenirligi/gézlemciler aras1 giivenirlik ve sosyal gegerlige iligkin bulgular nelerdir? (1) Arastirmalardan elde
edilen etkililik bulgular1 ne yonde sonuglanmistir?

Yontem
Alanyazin Tarama Siireci

Bu arastirma kapsaminda 1977-2018 yillart arasinda yayimlanan ve “OSB olan ¢ocuklara kardesleri
araciligiyla sunulan miidahalelerin etkisi” konusunda yiiriitiilmiis olan c¢alismalar incelenmistir. Bu amacla
“siblings”, “brothers”, “sisters”, “training”, “autis*”’, “sibling training”, “sibling mediating”, “sibling
involvement”, “as teacher”, “as intervention”, “otizm, kardes egitimi” anahtar sdzciikleri kullanilarak sistematik
bir sekilde Anadolu Universitesi Kiitiiphanesi veri tabanlarinda gelismis arama alan1 kullanilnus, veri tabani olarak
“tlim saglayicilar” secilerek elektronik tarama gerceklestirilmistir. Ayrica konuya iligkin Dergi Park veri tabani ve

Google Akademik arama motorunda da tarama gergeklestirilmistir. Arastirma OSB olan bireylerle ve kardesleriyle
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yiiriitiilen, ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde Tiirkge ve Ingilizce dilleri ile yayimlanan g¢alismalar
kapsamaktadir. Tarama sonucunda; “siblings as teacher AND siblings as intervention AND autis*” anahtar
sozciikleriyle dort, “sibling involment AND autis*” ile 29, “siblings mediating AND autis*” ile bes, “sibling
training AND autis*” ile 62, “(siblings or brothers or sisters) AND autis* AND training” ile 65, “otizm AND
kardes egitimi” anahtar sozciikleriyle de bir ¢alismaya ulasilmistir. Bdylece veri tabanlarinda yapilan ilk
taramadal 66, mevcut calismalarin kaynakcalariin gézden gegirilmesi yoluyla diger ¢alismalardan farkli sekiz
calismaya daha ulagilmis ve toplamda 174 ¢aligma ele alinmistir.

Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Olgiitleri

Makalelerin ¢aligma kapsamina alinabilmesi igin alanyazinda konuya iliskin derleme ¢alismalarinda (6rn,
Shivers & Plavnick, 2015) kullanilan olgiitlerden yararlamlarak dahil etme ve harig tutma olgiitleri belirlenmistir.
Makalelerin dahil edilmesinde dikkate alinan Slgiitler izleyen bi¢imde siralanmaktadir: a) aragtirmalarin 1977-
2018 yillart arasinda yayimlanmis olmasi b) tek denekli arastirma modelleri ile desenlenmis olmasi, ¢) hakemli
dergilerde yayimlanmis olmasi, d) Ingilizce ve Tiirkge dillerinden biriyle yayimlannis olmasi, e) katilimcilardan
en az birinin OSB tanisinin olmasi ve f) kardeslerin egitici, model ya da ortak katilimci roliiyle yer almast.

Makalelerin hari¢ tutulmasinda dikkate alinan 6lgiitler ise izleyen bigimde siralanmaktadir: a) tek denekli
aragtirma modeli disinda bir modelle desenlenmis olmasi, b) katilimcilarin tiimiiniin OSB tanis1 disinda bir tantya
sahip olmasi ¢) kardeslerin aktif katilimci olarak yer almamasi. Dahil etme/hari¢ tutma oOlgiitleri kapsaminda
belirlenen 16 ¢alisma, betimsel analiz i¢in aragtirmaya dahil edilmistir. Calismalar demografik, yontemsel ve bulgu
degiskenleri acisindan analiz edilmistir. Aragtirmanin kodlayicilar arasi giivenirligi arastirmanin birinci yazari ve
Ozel Egitim alaninda doktora egitimine devam eden bir uzmanin Tablo 1 ve Tablo 2’deki maddelere gore
birbirinden bagimsiz olarak gerceklestirdigi kodlamalar dikkate alinarak hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi
giivenirlik hesaplanirken “kodlayicilar arasi goriis birligi/ kodlayicilar arast goriis birligi+kodlayicilar arasi goriis
ayriligi X 100” formiili kullanilmigtir. Goriis ayriligi olan kodlamalar, bir araya gelinerek tartisilmis ve uzlagma
saglanmustir. Kodlayicilar aras1 gilivenirlik katsayist %100 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

OSB olan ¢ocuklara kardesleri araciligiyla sunulan miidahalelerin etkisinin arastirildigi 16 ¢aligmanin
demografik, yontemsel ve bulgu degiskenlerine iliskin elde edilen bulgular izleyen basliklar altinda ayrintili olarak
acgiklanmaktadir.

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Demografik 6zelliklere iliskin bulgular Tablo 1°de goriildiigii gibi katilimei 6zellikleri ve kardeslerle olan
iligkiler agisindan degerlendirilmis ve izleyen bolimde tablodaki bilgiler 6zetlenmistir. Katilimer 6zelliklerine
iliskin degiskenler tanili kardes ve NGG kardes i¢in ayr1 olarak incelenmistir.

Tamh kardes 6zellikleri. Katilimer 6zellikleri tanili kardes agisindan analiz edilirken degiskenler a) sayi,
tan1 ve yogunluk, b) yas ve cinsiyet c¢) zekd puam ve d) problem davraniglar olmak tizere dort ayr1 kategoride ele
almmustir.

Sayi, tant ve yogunluk. Calismalarin 12°Sinde tanili kardes sayisi 1-3 arasinda iken, dordiinde 4-6
arasinda oldugu belirtilmektedir. Tamli kardeslerin yetersizlik tiirii incelendiginde 16 ¢aliygmada OSB olan 45,
Asperger Sendromu olan bir ve zihinsel yetersizligi olan bir katilimc1 olmak iizere toplamda 47 tanili kardes ile
uygulama yiiriitiildiigi goriilmistiir. Calismalar katilimcilari tani yogunlugu agisindan ele alindiginda, yalnizca
dort calismada bu degiskene iliskin bilgiye rastlanmaktadir (Baker, 2000; Coe, Matson, Craigie & Gossen, 1991,
Colletti & Harris, 1977; Reagon, Highee & Endicott, 2006). Coe ve digerleri (1991) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
katilmecilarin OSB tanisina zihinsel yetersizligin de eslik ettigi ve zihinsel yetersizligin bir katilimcida orta diizey,
diger katilimcida ise hafif diizeyde oldugu rapor edilmektedir. Colletti ve Harris (1977) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
katilimcilardan birinin tan1 yogunluguna iliskin bilgi verilmezken, zihinsel yetersizlige sahip olan diger katilimcinin tani
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yogunlugunun agir diizeyde oldugu belirtilmektedir. Reagon ve digerleri (2006) ¢alismasinda da OSB olan katilimcinin
tan1 yogunlugunun hafif ile orta diizey arasinda oldugu ifade edilmektedir. Son olarak Baker (2000) tarafindan yiiriitiilen
calismada OSB olan katilimcilarin tani1 yogunlugunun orta diizeyde oldugu rapor edilmektedir. Tan1 ve yogunlugun,
hedef becerilerin 6gretiminin gergeklestigi oturum sayisina olan etkisi incelendiginde, tan1 yogunlugunun hafif diizeyde
oldugu katilimcilarin hedef becerileri daha uzun siiren oturumlarda 6grendikleri; tan1 yogunlugunun orta diizeyde oldugu
katilimcilarn ise hedef becerileri daha kisa siiren oturumlarda dgrenebildikleri goriilmiistiir. Tan1 yogunlugu ile oturum
sayilar1 arasinda olas1 bir iligkiye iliskin herhangi bir bilgi rapor edilmemis ve bulgulardan karisik sonuglar elde
edilmistir.

Yas ve cinsiyet. Tanili kardeslerin her birinin yaslarina iligkin bilgiler, analize dahil olan 14 g¢aligmada
bulunmaktadir. Ancak bir ¢aligmada, ti¢ katilimcinin genel yas araligi bilgisi verilirken (Jones & Schwartz, 2004); bir
baska calismada ii¢ katilimcinin yaslarma iliskin herhangi bir bilgiye rastlanmamaktadir (Clark, Cunningham ve
Cunningham, 1989). Tanili kardeslerin yas gruplarina gére dagilimlari incelendiginde, 28’inin 3-6 yas, 11’inin 7-9 yas
araliginda ve ikisinin 10 yas ve tizeri oldugu gériilmektedir. Katilimcilar cinsiyetleri agisindan degerlendirildiginde ise
35’inin erkek ve 12’sinin kiz oldugu goriilmektedir.

Zekad puani. Arastirma kapsamindaki ¢aligsmalardan yalnizca ikisinde toplam 10 katilimcinin zeka puanlarina
iliskin bilgiye rastlanmaktadir (Celiberti & Harris, 1993; Schreibman, O'Neill & Koegel, 1983). Bu c¢aligmalarda
katilimcilarin zeka puanlar1 51-83 arasinda degismektedir. Diger ¢alismalarda katilimcilarin zeka puanlarina iliskin bilgi
rapor edilmemektedir.

Problem davranislar. Katilimci 6zellikleri olarak problem davranislar ele alindiginda, yalnizca bes ¢caligmada
problem davraniglara iligkin bilgiye yer verildigi goriilmektedir (Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1993; Oppenheim-
Leaf, Leaf, Dozier, Sheldon & Sherman, 2012; Ozen, 2015; Schreibman vd., 1983; Spector & Charlop, 2018). Bu
caligmalarda NGG kardeslerin tanili kardeslerinde genel olarak saldirganlik, 6fke nobetleri, aglama, bagirma, oyun
etkinliklerine katilmama, baglam dis1 konugma ve davranis sergileme, kendini uyarict davranislar ve jargon kullanma
gibi problem davraniglarla karsilagtiklarini ifade ettikleri dikkat cekmektedir.

NGG kardes ozellikleri. Katilimei 6zellikleri NGG kardes agisindan analiz edilirken degiskenler say1, yas ve
cinsiyet olarak ele alinmuigtir.

Sayi. Aragtirma kapsaminda ulagilan 16 ¢alismaya 51 NGG kardesin katildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalardan
biri olan Jones ve Schwartz (2004) tarafindan yiiriitiilen calismada, OSB olan ve NGG kardeslere, NGG ii¢ akran ve ii¢
yetigskin eslik etmektedir. Ayrica ¢aligmalarin 10’unda NGG kardes sayist 1-3 arasinda iken, altisinda 4-6 arasinda
oldugu belirtilmektedir.

Yas ve cinsiyet. NGG kardeslerin yasina iligkin analize dahil olan 14 ¢aligmada bilgi mevcut iken, iki ¢alismada
katilimeilarin yasina iligkin herhangi bir bilgiye rastlanmamaktadir (Clark vd., 1989; Jones & Schwartz, 2004). NGG
kardeslerin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde, 13’{iniin 3-6 yas araliginda, 18’inin 7-9 yas araliginda
vel4’liniin 10 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Cinsiyetleri agisindan degerlendirildiginde, katilimeilarin 28’inin kiz,
23’iiniin erkek oldugu belirlenmistir.

Kardesler arasi iliskiler. NGG kardeslerin tanili kardesleriyle olan iligkileri incelendiginde, yalnizca bes
calismada kardesler aras iliskiler hakkinda bilgiye yer verildigi goriilmektedir (Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1993;
Jones & Schwartz, 2004; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Tsao & Odom, 2006). Tsao ve Odom’un (2006) ¢aligmasinda
NGG kardeslerin, tanili kardesleriyle olan iligkilerinin olumlu yénde oldugu; ancak, oyun etkinliklerine katilmadiklar
belirtilmektedir. Benzer sekilde Jones ve Schwartz (2004) calismasinda NGG kardeslerin, tanili kardesleriyle
iligskilerinin olumlu yonde oldugu belirtilmis; ancak, NGG kardeslerden birinin tanili olan kardesiyle iligkilerinin
rekabete dayandigi rapor edilmistir. Diger ii¢ ¢alismada ise NGG kardesler, tanili kardesleriyle olan iligkilerinde genel
olarak sorun yasadiklarini, kardeslerinin problem davraniglariyla mesgul olmak zorunda kaldiklarini ve birlikte oyun
oynayamadiklarini ifade etmislerdir (Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1993; Oppenheim-Leaf vd.,
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Tablo 1
Calismalara fliskin Demografik Ozellikler
Kaynak Tanili Kardes NGG Kardes
EGITICI Sayy/ Tany/ Yas ZP Problem Davranislar Sayy/ Yas Kardesler Aras fliskiler
Cinsiyet  Yogunluk Cinsiyet
1.Kagma, kapma, saldirganlik.
Spector & ) : A ) 2.Kagma, dikkatsizlik, sdzel ve motor _ o )
Charlop, 2018 3-38 OsB/ 6-6-9 streotipi ve uyumsuzluk. 3-2K1E 7-9-11
1.Saldirgan davranislar, istedigini
vermeyince bir sey firlatma,
Ozen, 2015 3-1E2K 0SB/ 556 -  Paylasmama, oyunetkinlikerine yon 3-3€ 9-9-11 :
vermeme.
2.Baglam dis1 konusma, bir seyi
bagirarak isteme.
|.Yikicr davranislar, yiiksek diizeyde l.katlllrll;ll(llnlrcll NGG klardelsl, sPrekll l;arccllesmm
kendini uyarici davranislar probiem davranislariyla ugrasma ta T
. . o 2 katilimeinin kardes iliskileri ile ilgili bilgi
Oppenheim-Leaf 33 OSB/- 4-4-7 ) 2.Kendini uyarici davranislar, aglama ve 3-2E1K 455 yok
vd., 2012 - yet__lskln 1;teklf:rme uymama. 3. katilimcimin NGG kardesi, siirekli kardesinin
3.0fke nobetleri, ¢1glik atma ve uyumsuz . . L
ofke nobetleri, ¢1glik atma ve uyumsuz
davranislar. é
davraniglariyla ugrasmaktadir.
Walton & 8-8-9-9-
Ingersoll, 2012 4-4E OSB/- 3-3-4-4 - - 6-2E4K 10-13 -
remaloll & 43EIK 0SBl GeY . - 4-4E 8-6-8-7 -
1. katilimer igin kardes iliskileri iyidir, birlikte
video izlemeyi sevmektedirler.
0SB 2. katilimc1 NGG kardesiyle oyun
Tsao & Odom, ! oynamamaktadir.
2006 4-4E Asge/r_ger 3-3-6-7 4-2E2K 4-4-4-11 3. katilimc1 NGG kardesiyle ara sira oyun
’ oynamaktadir.
4. katilime1 NGG kardesiyle oyun
oynamamaktadir.
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Tanili Kardes NGG Kardes
Kaynak Say1/ Tany/ Say1/ o
Cinsiyet Yogunluk Yas ZP Problem Davraniglar Cinsiyet Yas Kardesler Arasi Iliskiler
Sinirl etkilesimde bulunma, itme, vurma, 6fke,
bagirma gibi uyumsuz davranislarda bulunma,
Celiberti & 78-68- 2-7-8- NGG kardeslerin etkilesimini sozel olarak
Harris, 1993 3-2E1K OSB/- 4-4-4 51 1. Saldirgan davranislar. 4-4K 10 reddetme. NGG kardesler, kardesleriyle oynama
konusunda hayal kiriklig1 yasadiklarini
belirtmektedir.
Coe vd., 1091 oop OSBiZYlora- 4, - . 2-2E 9-11 .
hafif
Clark,
cunningham & 3 1o OsBI- . . . 3-1E2K : :
Cunningham,
1989
. 1.Ofke nobetleri, kendini
Schreibman, 78-60- rict davraniglar
O’Neill & 3-2E1K OSB/- 5-8-8 vyaricl caviatis’a 3-1E2K 8-11-13 -
83 2.Kendini uyarict
Koegel, 1983
davraniglar
Colletti & 1-K OSB/- 9 - - 1-K 10 -
Harris, 1977 1-E Z7.Y./ agir 9 - - 2-2E 11-12 -
MODEL
Reagon, Higbee
& Endicott, 1-E OSB/hafif-orta 4 - - 1-E 6 -
2006
Jones & 45 ay- 1. ve 2. katilimcilar kardesleriyle olumlu iliskiler
3-1E2K OSB/- 62 ay - - 3- 3K 5-5-3,5 iginde, 3. katilimcinin kardesleriyle olan
Schwartz, 2004 e e
arasi iligkileri olumludur; ancak rekabete dayalidir.
Taylor, Levin & 5, OSB/- 6-9 - - 2-1E1K 6-8 -

Jasper, 1999
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Kaynak Tanili Kardes NGG Kardes
ORTAK Sayl/ Tany/ Say/ o
KATILIMCI Cinsiyet  Yogunluk Yas ZP Problem Davraniglar Cinsiyet Yas Kardesler Arasi Iliskiler

109-
Kryzak ve Jones, 6-8-  111- 6-6-10-  OSB olan kardesler NGG kardesleriyle oyun
2017 4-8EIK  OSBE 4095 116 - 4-3K1E 12 oynamaktadir.

103

1.Etkinlik disi/konuyla ilgisiz davraniglar, 1. katililime1 NGG kardesiyle sosyal
kagittaki satirlari numaralandirma. etkilesime girmemektedir. NGG kardes
2.Saldirgan davranislar, uyumsuzluk, belirli oyun baglatma girisimleri sonugsuz kaldigi

Baker, 2000 3-2EIK  OSBlorta  5-5-6 konulari tekrarlayici konusmalar. 3-3K 7.8-8 icin oyun oynamamaktadir. 2. katilimecinin

3.Etkinlik dis/konuyla ilgisiz davranislar,
yiiksek sesle konugmak ve jargon
kullanmak, siirekli video klip izleme,
saldirgan davranislar.

saldirgan davraniglari nedeniyle NGG
kardes tarafindan diglanmaktadir. 3.
katilimer igin NGG kardesi “Asla onunla
oyun oynamama izin vermez.” demistir.

Not: Makaleler yayin yilina gore siralanmustir. K: Kiz, E: Erkek, Y: Yetiskin, A: Akran, ZP: Zeka Puani, OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, ZY: Zihinsel Yetersizlik, NGG: Normal Gelisim Gosteren

2019, 20(4)



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARA YONELIK MUDAHALELERDE
KARDES KATILIMI: SISTEMATIK BiR DERLEME 849

Yontemsel Ozelliklere iliskin Bulgular

Yontemsel 6zelliklere iliskin analizler a) bagimli degisken, b) bagimsiz degisken, c) ortam, d) aragtirma
modeli, e) izleme, f) genelleme, g) uygulama giivenirligi/gézlemciler aras1 giivenirlik ve h) sosyal gecerlik olmak
tizere sekiz farkli kategoride ele alinmigtir. Kategorilerin altinda da ¢aligmalar, Shivers ve Plavnick (2015)
calismasinda oldugu gibi egitici, model ve ortak katilimci olarak ayrilmistir. Analizlere iliskin elde edilen bulgular
Tablo 2’de sunulmustur.

Bagimh degisken. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalardaki bagimli degiskenler tanili kardes ve NGG
kardes i¢in ayr1 olarak analiz edilmistir.

Tanmili kardes icin bagiml degisken. NGG kardeslerin egitici oldugu arastirmalarin yedisinde, tanili
kardese sosyal etkilesim becerileri olarak etkinlik segme, paylasma, baskalariyla oynama, taklit ve ortak katilim,
ortak dikkate tepki verme ve ortak dikkat baslatma, oyunlarla ilgili yorum yapma becerilerinin &gretimi
hedeflenmistir (Clark vd., 1989; Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Ozen, 2015; Schreibman
vd., 1983; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Bir arastirmada tek basamakli toplama problemlerine
dogru cevap verme ve dogru mektup yazma (Colletti & Harris, 1977), bir bagka arastirmada sozel ifade (Spector
& Charlop, 2018), iki arastirmada ise sozel ve sdzel olmayan oyun becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir (Celiberti
& Harris, 1993; Coe vd., 1991).

NGG kardeslerin model oldugu arastirmalarda, oyun (Reagon vd., 2006), dil becerileri kapsaminda
resimli kartlara iliskin sorulan sorulara dogru yanit verme ve yorum yapma becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir
(Jones & Schwartz, 2004; Taylor vd., 1999). NGG kardeslerin ortak katilimei oldugu ¢alismalarin tamaminda ise
sosyal etkilesim becerileri kapsaminda ortak dikkat ve sosyal oyun etkilesimi dgretilmistir (Baker, 2000; Kryzak
& Jones, 2017).

NGG kardes icin hedeflenen beceriler. NGG kardeslerin egitici oldugu arastirmalarin tamaminda (11)
NGG kardeslere, miidahaleyi uygulama becerileri dgretilmistir (Celiberti & Harris, 1993; Clark vd., 1989; Coe
vd., 1991; Colletti & Harris, 1977; Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Ozen, 2015; Schreibman
vd., 1983; Spector & Charlop, 2018; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). NGG kardeslerin model
oldugu ii¢ aragtirmada OSB olan ¢ocuklara hedeflenen becerilerin 6gretimi icin NGG kardeslere model olma
becerileri 6gretilmistir (Jones & Schwartz, 2004; Reagon vd., 2006; Taylor vd., 1999). NGG kardeslerin ortak
katilimc1 oldugu arastirmalarin birinde kendini yonetme becerileri (amag belirleme, izleme ve kendini pekistirme)
ogretilmis (Kryzak & Jones, 2017); bir diger arastirmada ise kardesiyle etkilesim kurma becerileri 6gretilmistir
(Baker, 2000).

Bagimsiz degisken. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar bagimsiz degiskenler agisindan analiz edilirken
degiskenler, uygulama, oturum sayisi ve harcanan siire olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmustir.

Uygulama. NGG kardeslerin egitici oldugu arastirmalarda kardes egitim paketlerinin igeriginde izleyen
uygulamalarin birkacinin birlikte kullanildig1 gériilmistiir: dogal dil paradigmalarimi kullanma, oyuna devam
etme, basit yOnergeler sunma, sirayla oynama, sozel ve sbzel olmayan ipucu sunma, pekistire¢ sunma,
sekillendirme, 6vme, egitim videolar1 hazirlama, oyunla ilgili olusan 6grenme firsatlarini kullanma, oyuncaklarini
paylasma, karsilikli taklit, ortak dikkat baglatma, ortak dikkate tepki verme, géz kontagi kurma, oyun etkinliklerine
davet etme, sohbet baslatma, yardim teklif etme veya sorma, genisletilmis konusma, oyun tepkilerini ortaya
¢ikarma, problem ¢ézme, rol oyun, kendini izleme, akran izleme, acil durum ydnetimi, kayit tutma ve ayrik
denemelerle 6gretim (ADO) sunma (Celiberti & Harris, 1993; Clark vd., 1989; Coe vd., 1991; Colletti & Harris,
1977; Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Ozen, 2015; Schreibman vd., 1983; Spector &
Charlop, 2018; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersol, 2012). NGG kardeslere bu becerilerin 6gretimi igin rol
oyun, yonerge sunma, geri bildirim sunma, model olma, hikdye okuma, ipucu sunma, pekistire¢ sunma ve video
model yontemleri ile egitim sunuldugu goriilmektedir.
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Calismalarin Yontem ve Bulgularina Iliskin Ozellikleri

SELIN GOKCE-BURCU ULKE KURKGCUOGLU

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken
Kaynak Aragtirma :
o Oturum Sayisi Ortam . 1z GN UG/GAG SG BULGULAR
EGITICI TK NGGK Uygulama Modeli
TK NGGK
Kardesler miidahaleyi
Sozel ifade . . Eszamanlh etkili bir sekilde
Spector & . becerilerine Video Ifullanarak Sozel Do.gal dil . olmayan 8 KA uygulamigtir. OSB
Sozel A Dogal Dil paradigmalarini Egitim hafta .
Charlop, iligkin : davranislar: . . ¢oklu ve +/+ - olan ii¢ cocuktan
davraniglar . . Paradigmalarini kullanma: merkezi 12. e
2018 miidahaleyi K 2,8,2 baglama OA ikisinin sozel
ullanma 2,8,2 - hafta
uygulama modeli davraniglarinda artig
gOrilmiistiir.
IPad oyunlar1 Yonergeyi
sirasinda kardes .
Oyuna e : takip etme
egitimi paketi R
davet etme, . ] becerileri:
basit (Video model: 878
Snerecler Oyuna devam etme, S;ra’ la Yoklama OSB olan gocuklarin
- Sosyal yoners basit yonergeler Y Sosyal evreli l.ve KA ve NGG ¢ocuklarin
Ozen, L sunma, sira oynama Lo .
etkilesim sunma, sirayla A etkilegim: Ev denekler 2. ve +/+ + sosyal etkilegim
2015 alma, oyun L becerileri: o
davranislar sirasinda oynama, etkili ipucu 878 8,7, 7 arasi goklu  hafta OA becerilerinde artig
- sunma, pekistirme, P . yoklama gOriilmiigtiir.
dogal video hazirlama Uygun tepki
firsatlar iy er > verme
oyunla ilgili olusan S
kullanma 2 becerileri:
ogrenme firsatlarin 868

kullanma)
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Tablo 2 (devam)
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken
Aragtirma uG/
Kaynak TK NGGK Uygulama Oturum say1st Sire Ortam Modeli 1Z GN GAG SG Bulgular
TK NGGK
Kardeginden
OSB olan Etkinlik sztﬁllglsl'l:li Kardesler istekte
kardesiyle nasil segme: ¢ 1 bulunma, ipucu ve
Sosyal oyun n 5 5 isteme:3 Kistir am
davranigi oynayacagi, Kardesini peKiireg sunma
(yonergeler oyuncaklarini Baskalariyla ovuna davet davranislarini
Obpenheim- youe n%; ere istekte bulunma paylagma, agik oynama: y etme: Denekler edinerek etkili bir
Lgapf vd a )lla n’la ipucu ve ! yonerge sunma, 2,74 6, 10 -7 - Ev arasi - KA  +/+ + sekilde
2012 " peg,kirflik’ ki gire sunma ipucu sunma, Paylagma: Ka’r del ten coklu uygulamiglardir.
secme pekistireg pekistirme, 2,4,6 avla nfasml yoklama OSB olan
sme, etkilesim dgretimi, Yonergelere pay'as ) ¢ocuklarin sosyal
bagkalartyla (model olma uyma: isteme: oyun
oynama) dogrudan 6gretim, 2,3 Yst;férSe davranislarinda
rol oyun) sunmf‘ artig gorillmiistiir.
4,12
Kardeslerin
tamami
miidahaleyi etkili
. Taklit ve bir sekilde
Tak“t_ Ve dilsel uygulamustir.
ortak dikkat . . -
. R haritalama Dilsel haritalama
Karsilikli taklit becerileri R e
. ST becerileri Denekler becerilerini dort
Walton & Taklit ve Miidahale ogretimi 19/19, 19/15 arasl 1 kardes edinmistir
Ingersol, ortak (Yonerge sunma ve 20/20, ! Ev OAA +HH+ + 3 str.
uygulama S 20/186, coklu ay OSB olan
2012 katilim geri bildirim 17/17, 171 \ Kl o
verme) 20/20 3, baslama ¢ocuklarin tiglinde
20/20' 20/16, ortak katilim
18 /18' 20/16, becerilerinde artig
18/4 gortliirken,
tamamu taklit
becerilerini
edinmistir.
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Tablo 2 (devam)
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Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken
Kaynak " GaK vt Oturum Sayist Ortam Aﬁgﬁgﬁa iZ GN UG/GAG SG  BULGULAR
ygulama .
TK NGGK Siire
Kardesler miidahaleyi
etkili bir sekilde
uygulamigtir. OSB
olan ¢ocuklarin
. yalnizca birinde ortak
Ortak bOrtaI_< dikkat i} dikkate tepki verme
dikkate ecerisi: ortak Dogru ve ortak dikkat
Ferraioli tepki . . dikkate tepki verme tepki 7-8- Yoklar_na baslatma
&Harris,  vermeve Midahaleyi ve ortak dikkat verme: - 9-7 Ev evreli 3ay OA ++ becerilerinde artis
2011 ortak uygulama baslatma hafta goklu RS
skt 32, 36, 36, yoklama gorilmistir. Dlger ¢
IKKal (Etkilesimli 37 cocukta o_rtak dikkate
baglatma Sretim) tepki verme
becerilerinde artis
goriiliirken, ortak
dikkat baglatma
tepkilerinde artig
goriilmemistir.
Sosyal davranislar; Kardeslerden tigii
g0z kontz.igl. kunpa, Ortak dikkat: mudahaleyl dogru bir
Sosval Sosval oyun etkinliklerine 10.9. 10. 8 Sosval + sekilde uygulamustir.
Tsao & Y Y davet etme, sohbet o Y Denekler (za- OSB olan gocuklarin
davraniglar, davraniglar, Sosyal davranislarda
Odom, .. : baglatma, yardim . - Ev arastgoklu  man  OA +/+ sosyal
kardeglerle  miidahaleyi - davraniglarda bulunma: .
2006 S teklif etme veya . baglama belli davraniglarinda artis
etkilesim uygulama . R bulunma: 10,9, 10, 8 - ot
isteme, genisletilmis 10.9.10. 8 degil) gorilmistiir.

konusma (Hikaye
okuma, model olma)

Kardesler arasi
etkilesim artmustir.
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Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Arast
ragtirma :
Kaynak TK NGGK Uygulama Oturum Sayisi Ortam Modeli 1z GN UG/GAG SG BULGULAR
TK NGGK
NGG kardesler
davranigsal
Pekistireg: becerileri
Oyunla ilgili Uygulama 21()5ur]11 Ogg fé?;gglrl;?fd?n
Celiberi ~ OYun ~konusma, programi (oyun _ tepkilerini Denekler % etkili bir sekilde
& Harris, s1re.1s1n.da ddiillendirme tepkilerini Oyun: ortaya Ev arasi ¢oklu ve AA +/+ + kullanmuglardir.
1993 etkilesim ve TK hata olustunpa, model 21,14, 28 cikarma: baslama 16. Kardeslerin girisim
baglatma yaptiginda olma, ipucu ve 16,21 14. 11 hafta baslatma sikhginda
pucusunma - pekistireg sunma) Tpl’lcu ’sun;na: artig gorillmiistiir.
7,4,7 OSB olan ¢ocuklar
oyun becerilerini
edinmigtir.
Sozel
olmayan
ipucu:
Sozel ve Sozel Sézze?,ilzlcu' NGG ¢ocuklarin
Sozel ve sozel Sozel ve sozel olmayan 10 158 ’ ipucu ve pekistireg
Coe vd sozel o_Imayan olmgygn ipucu ve oyun: Sé’zel Denekler sunma becerileri
1991 N olmayan ipucu, pekistire¢ sunma 36, 35 olmayan Ev arast goklu 1. ay - -/+ - artmustir. OSB olan
oyun pekistireg (model olma, rol Sozel Kistirec: baglama gocuklarin oyun
becerileri sunma oyun) oyun: pezés 1r79' becerilerinde artig
becerileri 12,18 S 6’ze1 gorilmiigtiir.
pekistireg:
12,18
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Tablo 2 (devam)

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Ar
tirma ;
Kaynak Ortam asBImd — §7  GN UG/GAG SG  BULGULAR
y TK NGGK Uygulama Oturum Sayist ) Modeli
TK NGGK Stire
NGG kardeslerin
sosyal etkilesim ve
Kardes ifade edici dil
Miidahaleyi Problem cézme katilimu becerileri
Clark, uygulama | Qk di >, 15, 15, 15 Denek artmigtir. Kontrol
Cunningham (isimlendirme ol oyun, kendini Kontrol enexler davraniglar
Sosyal ’ izleme, akran Toplam 19 - arasi
& 7 oyunu - - etme - Klinik 6.ay - -/+ + azalmistir. OSB
. etkilesim izleme, acil oturum ¢oklu
Cunningham, tanimlama ve . davranisi: olan ¢ocuklarin
. durum yonetimi baslama
1989 pekistirme) ve (rol oyun) 10, 10, 10 problem
isaret dili y Isaret dili: davranislarinin
55,5 siddeti azalmigtir.
Kardesler aras1
etkilesim artmugtir.
Pekistirme Kardesler siireci
Schreibman, Dogru dlz?ivrtzil?tfe sekilllendirme, Dogru dla)\(f)ril;ll: Dizsls(ller u utl):rsrzlllnt}iaOSB
O’Neill & & E1strm kayit tutma ve tepkiler: avraniy - Ev - OA I+ 4 Uyguamis
tepkiler stirecini - degistirme: ¢oklu olan ¢ocuklarin
Koegel, 1983 ADO sunma 8,8,8 - o
uygulama - 8,8,8 baglama dogru tepkileri
(video model)
artmisgtir.
OSB olan ¢cocugun
Yonerge Kulaklik Boncuk Pekistire boncuk dizme
Colletti & Boncuk sunma, kullanilarak dizme: sunsma'g ) Ev ABAB 5. . t ) sayisi artarken,
Harris, 1977 dizme pekistireg sunulan 11 ' 11 ' hafta NGG kardesin de
sunma miidahale

pekistire¢ sunma
becerisi artmustir.
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Tablo 2 (devam)

Kaynak Bagimli Degisken Bagimsiz Degigsken
Oturum Saysst Ortam Arastirma o o UG/GAG  SG BULGULAR
MODEL TK NGGK Uygulama . Modeli
TK NGGK Siire
NGG kardes
miidahaleyi
08 istir. OSB
120 ogrenmigtir,
Efagé’:a Hayali  Model olma Oyun 60  Universitede Aym KA 01;‘;153%65
gt oyun ve oyun Video model senaryolari:  Bilgi yok. 90 okul 6ncesi AB ’, ve -/+ + . .
Endicott,  pocerileri  arkadash 20, 20, 4, 4 35 sif gin - o ifadelerini
2006 318 e dk kullanarak hayali
oyun oynama
davranislarinda
ilerlemistir.
Resimli
.k.art.a Kardes, akran - Tiim modelleme
Jones & iliskin tiskin Dogru L tiirlerinde OSB
Schwartz sorulan Model olma Vee}“/ietirsni yanit Toplamda - Okul Paralel glin - -/+ - ollime ocuilar dil
2004 ' sorulara (dog“rudan verme: 22 oturum koridoru uygulamalar  ve 2. bezerilerini
dogru cosru 9,9,6 hafta oriet
yanit ogretim) edinmistir.
verme
Ugak, OSB olan
- p.lkmk’ ¢ocuklarm oyun
Taylor Replikli dinazor - ile ilgili yorumda
Levin & ve (Rol oyun arabalar: Etkinlikler bulunma
Jasper repliksiz Model olma oki til)‘/me’) 18,13,5 - - Ev aras1 ¢oklu - - -/+ - becerilerinde
1959 ' yorum pekis Batman, baslama arty
yapma arabalar, Loy
N gorilmiistiir.
denizciler:
10,5, 3
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Tablo 2 (devam)

Kaynak Bagimli Degisken Bagimsiz Degigsken Arast
rastirma ;
ORTAK TK NGGK Uygulama Oturum Sayisi ) Ortam Modeli 1z GN UG/GAG SG BULGULAR
KATILIMCI TK NGGK Stire
NGG kardes
kendini y6énetme
becerilerini
Kendini Davranigsal ogrenmistir. OSB
yonetme  beceri 6gretimi ' Sosyal olan birinde
(amag dnerge iletisim ve Katilimeilar karsilikli
m’ezsakz‘g;? I;iﬁg;ﬁ belirleme, Sun(ryna, el kendini - - Ev arast goklu 2},12#;1. OA  ++ + etkilesimde
' izleme ve olma, geri yonetme: baslama yiiksek diizeyde
kendini bildirim sunma 3,4,4,3 ilerleme
pekistirme) ve tekrarlama) saglanmigken
digerinde sinirlt
diizeyde ilerleme
saglanmustir.
Sosyal oyun OSB olan
etkilesimi: ¢ocuklarda
Sosyal oyun 12,14, 10 sosyal oyun
etkilesimi, Ortak etkilesimleri,
ortak dikkat, Ritiiel dikkat: ortak dikkat ve
etki davranislarin 12, 14,10 . . Denekler OA etki puanlari
Baker, 2000  puani(sosyal tllfﬁ"lrd?s . dahil edildigi Etki puant: - 613' Umversgede aras1 goklu é Ve e A+ +  artarken, tematik
oyun), eticriesim oyun (rol 11,14,11 oyun odast baglama A AA ritiiel davraniglar
tematik oyun) Tematik azalmigtir.
ritiiel ritiiel Kardesler
davramislar davranislar: arasindaki
12,14, 11 etkilesim
artmugtir.

TK: Tanili Kardes, 1Z: izleme, GN: Genelleme, KA: Kisiler Arasi, OA: Ortamlar Arasi, AA: Araglar Arasi, UG: Uygulama Giivenirligi, GAG: Gozlemciler Aras1 Giivenirlik, SG: Sosyal Gegerlik
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NGG kardeslerin model oldugu aragtirmalarda; OSB olan kardese video ile model olma, oyun arkadasligi,
dil becerileri ve hedef uyaranlara uygun tepki verme becerilerinin dgretimi hedeflenmistir (Jones & Schwartz,
2004; Reagon vd., 2006; Taylor vd., 1999). Bu becerilerin dgretiminde ise s6zel 6vgii, rol oyun ve dogrudan
ogretim yontemi kullanilmistir. NGG kardeslerin ortak katilimer oldugu aragtirmalarda OSB olan kardese
davranigsal becerilerin ve oyun becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir (Baker, 2000; Kryzak & Jones, 2017). NGG
kardeslere bu becerilerin 6gretimine iliskin yonerge sunma, model olma, geri bildirim sunma, tekrarlama,
bilgilendirme, ipucu sunma ve pekistire¢ sunma uygulamalarina yer verilmistir.

Tanili kardes icin oturum sayist. NGG kardesler araciligiyla sunulan miidahalelerde, tanili kardeslere
hedeflenen becerilerin kag oturumda &gretildigi incelendiginde, gerceklestirilen oturum sayisinin akademik
beceriler i¢in ortalama 11 oturum (8-13 oturum), dil becerileri i¢in ortalama 6 oturum (2-9 oturum), sosyal
etkilesim becerileri igin ortalama 12 oturum (2-37 oturum) ve oyun becerileri igin ortalama 19 oturum (4-36
oturum) oldugu bulgusuna ulagilmistir.

NGG kardes icin oturum sayist. NGG kardeslere sunulan kardes egitim programlarinda, hedeflenen
becerilerin ka¢ oturumda O6gretildigi incelendiginde, dil becerilerinin $gretimini hedefleyen bir ¢alismada,
gerceklestirilen oturumlarin yalnizea toplam sayisina (19) iliskin bilgi verilirken (Clark vd., 1989); dort ¢caligmada
ise oturum sayisina iligkin herhangi bir bilgiye rastlanmamaktadir (Baker, 2000; Kryzak & Jones, 2017; Reagon
vd., 2006; Taylor vd., 1999). Bir arastirmada dil becerilerinin 2-8 oturumda (Spector & Charlop, 2018) ve sosyal
etkilesim becerilerinin ise 3-21 oturumda 6gretildigi goriilmektedir (Colletti ve Harris, 1977; Oppenheim-Leaf vd.,
2012; Ozen, 2015; Schreibman vd., 1983; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Sonug olarak gretim
sunma becerilerinin en az iki en ¢ok 21 oturumda 6gretildigi ifade edilebilir.

Tant yogunlugu ve oturum sayist. Tanili kardeslerin tan1 yogunluguna gore hedeflenen becerileri kag
oturumda edindikleri incelendiginde, ii¢ ¢alismada hem tani1 yogunlugu hem de OSB olan kardesler igin
diizenlenen oturum sayisina iliskin bilgiye ulasilmistir. Baker (2000) ¢calismasinda CARS 6lgegine gore orta diizey
olarak belirlenen OSB olan ¢ocuklarin sosyal oyun etkilesimi ve ortak dikkat becerilerini ortalama 12 (10-14)
oturumda edindigini rapor etmistir. Coe ve digerleri (1991) calismalarinda OSB + hafif ve orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan kardeslerin oyun becerilerini ortalama 25 (12-36) oturumda 6grendiklerini belirtmistir. Bu
calismada OSB tanisi igin DSM III’e gore birinci ve ikinci katilimciin sirasiyla sosyal etkilesim alaninda bes
Olciitten t¢iinii-ikisini, sozel ve sdzel olmayan iletisim i¢in alt1 dlgiitten besini-ii¢iinii ve sinirl ilgi, yinelenen
davranislar i¢in bes Olgiitten dordiinii-tiglinii karsiladigir rapor edilmistir. Reagon ve digerleri (2006) ise
caligmalarinda CARS o6l¢egine gore hafif ve orta diizey olarak belirlenen OSB olan bir ¢ocugun oyun becerilerini
ortalama 12 oturumda (4-20 oturum) edindigini rapor etmistir. Colletti ve Harris (1977) ¢alismasi bu hesaplamanin
diginda tutulmustur. Clinkii zihin yetersizligi olan ¢ocugun tani1 yogunlugu belirtilmis, ancak OSB olan ¢ocugun
tan1 yogunlugu rapor edilmemistir.

Uygulama siiresi. Tanili kardeslerin hedef becerileri edinmelerinde harcanan siireye iliskin bilgiye
yalnizca iki ¢aligmada rastlanmistir (Baker, 2000; Ferraioli & Harris, 2011). Baker (2000) tarafindan yiiriitiilen
calismada katilimcilarin hedef becerileri edinmelerinde harcanan siirenin 6-10 ay arasinda degistigi goriilmektedir.

Ferraioli ve Harris (2011) ¢aligmasinda ise harcanan siirenin 7-9 hafta arasinda degistigi rapor edilmektedir.

Ortam. Ogretim ortami olarak bir ¢alismanmin, katilimcilarin devam ettigi bir merkezde (Spector &
Charlop, 2018), bir ¢aligmanin iiniversitede (Baker, 2000) ve bir bagka c¢alismanin 6gretiminin bir klinikte
gerceklestigi rapor edilmektedir (Clark vd., 1989). Diger caligmalarin tamaminin ise katilimcilarin evinde
yiriitiildiigi dikkat ¢cekmektedir.

Arastirma modeli. Arastirma kapsamina alinan bir ¢alismada AB (Reagon vd., 2006), bir ¢alismada
ABAB (Colletti & Harris, 1977) ve bir bagka ¢alismada karsilastirmali tek denekli arastirma modellerinden paralel
uygulamalar modeli kullanilmistir (Jones & Schwartz, 2004). Ayrica {i¢ calisma, ¢oklu yoklama modelleri
(Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Ozen, 2015) ve 10 ¢alisma ise goklu baslama modelleri ile
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desenlenmistir (Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1993; Clark vd., 1989; Coe vd., 1991; Kryzak & Jones, 2017,
Schreibman vd., 1983; Spector & Charlop, 2018; Tsao & Odom, 2006; Taylor vd., 1999; Walton & Ingersoll,
2012).

izleme. Arastirma kapsamindaki 16 calismanin iiciinde izleme bulgusuna rastlanmamistir (Leaf vd.,
2012; Schreibman vd., 1983; Taylor vd., 1999). On ii¢ ¢alismada ise izleme verilerinin rapor edildigi gériilmektedir
(Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1993; Clark vd., 1989; Coe vd., 1991; Colletti & Harris, 1977; Ferraioli & Harris,
2011; Jones & Schwartz, 2004; Kryzak & Jones, 2017; Ozen, 2015; Reagon vd., 2006; Spector & Charlop, 2018;
Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Tiim bu g¢aligmalarda izleme verilerinin toplandigi zaman
araliklarinin &gretimin sonlandigi ayn giin ile alt1 ay arasinda degistigi dikkat ¢ekmektedir. Caligmalarin birinde
ise izleme verilerinin toplandigi; ancak zaman araliginin belirtilmedigi goriilmektedir (Tsao & Odom, 2006).

Genelleme. Caligmalarin besinde genelleme verilerine iligkin bilgiye rastlanmamistir (Coe vd., 1991;
Clark vd., 1989; Colletti & Harris, 1977; Jones & Schwartz, 2004; Taylor vd., 1999). Bunun disinda ¢aligmalarin
birinde kisiler arasi (Leaf vd., 2012), besinde ortamlar aras1 (Ferraioli & Harris, 2011; Kryzak & Jones, 2017;
Ozen, 2015; Schreibman vd., 1983; Tsao & Odom, 2006), ikisinde araglar arasi genelleme verisinin toplandigi
goriilmektedir (Celiberti & Harris, 1993; Walton & Ingersoll, 2012). iki calismada hem kisiler hem ortamlar arasi
genelleme oturumlarina (Spector & Charlop, 2018; Reagon vd., 2006) ve bir ¢alismada ise ortamlar ve araglar
arasi genellemeye iligkin bulgulara ulasilmaktadir (Baker, 2000).

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik. Caligmalarin yedisinde uygulama giivenirligi
verilerinin toplandigi rapor edilmektedir (Celiberti & Harris, 1993; Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf vd.,
2012; Ozen, 2015; Spector & Charlop, 2018; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Ancak dokuz
caligmada uygulama giivenirligine iligkin bulgulara rastlanmamaktadir (Baker, 2000; Clark vd., 1989; Coe & dig.,
1991; Colletti & Harris, 1977; Jones ve Schwartz, 2004; Reagon vd., 2006; Schreibman vd., 1983; Taylor vd.,
1999). Ayrica galigmalarin tamaminda gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin rapor edildigi dikkat ¢gekmektedir.

Sosyal gecerlik. Sosyal gegerlik bulgulari incelendiginde, 16 ¢aligmadan yalnizca 10’unda sosyal
gecerlik verisinin toplandig1 goriilmektedir (Baker, 2000; Clark vd., 1989; Ferraioli & Harris, 2011; Kryzak &
Jones, 2017; Leaf vd., 2012; Ozen, 2015; Reagon vd., 2006; Schreibman vd., 1983; Tsao & Odom, 2006; Walton
& Ingersoll, 2012). Caligmalarin dordiinde sosyal gecerlik verilerinin ailelerden (Clark vd., 1989; Oppenheim-
Leaf vd., 2012; Ozen, 2005; Reagon vd., 2006), birinde ise hem ailelerden hem de ¢alismanin katilimct
kardeslerinden toplandig1 rapor edilmektedir. iki calismada sosyal gegerlik verilerinin NGG kardeslerden (Baker,
2000; Schreibman vd., 1983), bir ¢alismada NGG kardeslerden ve akranlardan (Kryzak & Jones, 2017), baska bir
caligmada ise NGG kardeslerden, annelerden ve gézlemcilerden toplandigi gériilmektedir (Walton & Ingersoll,
2012). Bir caligmada ise sosyal gecerlik verilerinin yiiksek lisans dgrencilerinden toplandigi rapor edilmektedir
(Tsao & Odom, 2006). Sosyal gegerlik verilerinin toplandigi ¢alismalarda goériisleri alinan bireylerin uygulamaya
iliskin olumlu goris bildirdigi rapor edilmistir.

Arastirmalardaki Etkililik Bulgular:

Aragtirmalarin  tamaminda NGG kardesler, ogretilmesi hedeflenen davranigsal becerileri, oyun
becerilerini, sosyal becerileri ve iletisim becerilerini edinmis ve 6grendiklerini miidahale kapsaminda OSB olan
kardeslerine etkili bir sekilde uygulamislardir. NGG kardesler aracilifiyla sunulan miidahaleler, OSB olan
cocuklarin hedeflenen beceri ve davranislari kazanmalar: {izerinde etkili olmustur. NGG kardesler araciligiyla
sunulan miidahalelerin kardesler arasi etkilesimi arttirdigi goriilmiistiir. Ancak bir ¢alismada OSB olan
katilimeilarindan birinin hedef becerileri edinemedigi belirtilmistir (Ferraioli & Harris 2011). Ferraioli ve Harris
(2011) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, dort katilimcinin ortak dikkate tepki verme becerilerinde artig goriiliirken,
katilmeilardan ikisinin ortak dikkat baslatma becerilerinde artis goriilmedigi bulgusuna ulasilmistir. Bu durum
ortak dikkate tepki verme becerilerinin 6gretiminin, ortak dikkat baglatma becerilerinin gelisimini gliglendirmek
i¢in yeterli olmamasiyla agiklanmistir. Kryzak ve Jones (2017) tarafindan yiiriitiilen bir baska ¢aligmada ise
katilimcilardan ikisinin karsilikl etkilesim becerilerinde ortalamanin iistiinde bir geligme goriilmiistiir. Ancak 14
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hafta sonra toplanan izleme verileri, bu katilimcilardan birinin karsilikli etkilesim diizeyinin baglama diizeyi
verilerinden daha diisiik oldugunu gdstermistir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin amaci, OSB olan kardeslere NGG kardesler araciligiyla sunulan miidahalelerin etkisini
inceleyen arastirmalar1 betimsel olarak analiz etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda 1977-2018 yillart arasinda hem
uluslararas1 hem de ulusal alanyazinda yayimlanan ve dahil etme olgiitlerini karsilayan 16 calisma, farkli
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu arastirmalardan yalnizca birinin iilkemizde yiiriitiildiigli ve uluslararasi bir
dergide yayimlandig1 goriilmiistir (Ozen, 2015). Arastirma kapsamina alinan tiim arastirma bulgulari
incelendiginde, OSB olan ¢ocuklarin NGG kardesleri tarafindan &gretilen becerileri edindikleri, bu becerilerin
kalicihgimi sagladiklari, farkli ortamlara, kisilere ve araglara genelledikleri sonucuna ulasiimistir. Bu bulgular
konuya iliskin 6nceki derleme galigmalariyla tutarlilik gostermektedir (Banda, 2015; Ferraioli vd., 2012; Kim &
Horn, 2010; Meadan vd., 2010; Shivers & Plavnick, 2015). Sonug olarak, OSB olan bireylere farkli becerilerin
ogretiminde etkili oldugu arastirmalarla belirlenmis kardes aracili egitim paketlerinin alanda ¢alisan
uygulamacilar, arastirmacilar ve anne-babalar tarafindan kullanilmasi onerilebilir. Ayrica, bu c¢alismanin
iilkemizde de kardes aracilifiyla sunulan miidahalelerin kullanimini tesvik etmesi agisindan katki sagladigi
diigiiniilebilir.

Arasgtirma kapsamindaki 16 calismada 45 tanili kardesin yas gruplaria gore dagilimlari incelendiginde,
28 katilimcinin 3-6 yas araliginda oldugu dikkat ¢ekmistir. Arastirmalarda okuloncesi donemde olan tanili
kardeslerin sayica fazla olmasina iliskin bu bulgu, gelecekte daha biiylik yas gruplarindaki bireylerle de
calismalarin yiiriitilmesi konusunda yol gdsterici olabilir. Katilimcilar cinsiyetleri a¢isindan degerlendirildiginde
ise 48 katilimcidan 35’inin erkek oldugu gériilmiistiir. Bu durum OSB’nin goriilme sikliginin erkeklerde, kizlara
gore 4,5 kat daha fazla olmasiyla agiklanabilir.

Shivers ve Plavnick (2015) tarafindan yiiriitillen sistematik derleme g¢alismasinda, katilimcilarin zeka
puanlari, kardeslerin birbirleriyle olan iliskileri ve sahip olduklari problem davraniglara iliskin analize gereksinim
oldugu belirtilmektedir. Ancak bu g¢alisma disinda onceki derleme g¢aligmalarinda incelenen arastirmalar bu
degiskenler agisindan ele alinmamistir. Dolayisiyla bu yoniiyle ¢aligmanin onceki c¢aligmalart genislettigi
diistiniilebilir. Bu ¢aligmadaki 16 ¢aligma ele alindiginda, yalnizca iki ¢alismada zeka puanlarina iligkin bilgiye
rastlanmaktadir (Celiberti & Harris, 1993; Schreibman vd., 1983). Arastirmalarda katilimcilarin zeka puanlarina
iligkin bilgilerin yer almasinin, katilimcilarin problem davranmiglarini, hedeflenen becerilerin ka¢ oturumda
edinildigini ve kardesler arasi iligkileri analiz etmek agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir (Shivers &
Plavnick, 2015). NGG kardeslerin tanili kardesleriyle olan iliskileri incelendiginde ise sinirlt sayida ¢aligmada (n
= 6) bu bilgiye yer verildigi dikkat ¢ekmektedir (Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1993; Jones & Schwartz, 2004;
Kryzak & Jones, 2017; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Tsao & Odom, 2006). Ogretim siirecini dogrudan etkilemesi
nedeniyle bu degiskene, arastirmalarda yer verilmesi hem siireci 6ngérmeye hem de diger degiskenlerle olan
iliskisini belirlemeye yardimei olabilir. Dolayisiyla bu degiskene iliskin bilgilerin ileri arastirmalarda dikkate
alinmast Onerilebilir. Shivers ve Plavnick (2015) tarafindan dile getirilen problem davranislara iliskin
gereksinimden yola ¢ikilarak bu c¢aligmada tanili kardeslerin sergiledikleri problem davraniglar da
degerlendirilmistir. Calismadaki bulgulara gore tanili kardeslerin saldirganlik, 6fke nobetleri, aglama, oyun
etkinliklerine katilmama, baglam dig1 konusma, kendini uyaric1 davraniglar gdsterme gibi davraniglar sergiledikleri
dikkat ¢cekmektedir. NGG kardesler, problem davranislar nedeniyle tanili kardesleriyle etkilesim kurmakta
zorlandig1 i¢in birlikte zaman gegirmeyi tercih etmemekte ve bu durum her iki ¢ocuk i¢in de olumsuz 6grenme
c¢iktilar1 ile sonuglanmaktadir. Dolayisiyla NGG kardeslere 6gretim sunma becerilerinin kazandirilmasindan dnce
tanil1 kardesleriyle etkilesim kurma yollar1 ve problem davraniglarla basa ¢ikma becerilerinin dgretilmesinin
yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 16 arastirmada OSB olan ¢ocuklarin tan1 yogunluguna
iliskin bilgiler incelenmis ve ii¢ ¢alismada bu bilgilere rastlanmistir (Baker, 2000; Coe vd., 1991; Reagon vd.,
2006). Bu calismalardan yalnizca birinde sosyal etkilesim ve sosyal iletisimin yani sira sinirli ilgi ve yinelenen
davraniglar agisindan katilimcilarin OSB 6lgiitlerini ne diizeyde karsiladiklarina iligskin bilgi rapor edilmistir. Bu
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durum, OSB olan kardeslerin OSB’den etkilenme diizeylerinin arastirmalarda yeterince detayli rapor edilmedigini
g6z Oniine sermektedir. Bu nedenle gelecekte OSB’den etkilenme diizeyi gibi katilimci1 6zelliklerinin detayli
raporlandirilmasina 6zen gosteren arastirmalar yiiriitlilebilir. Bu derleme ¢alismasi diginda onceki aragtirmalarda
zeka puani, tan1 yogunlugu, problem davraniglar, oturum sayilar1 ve kardesler aras iligkiler agisindan bir inceleme
yapilmamuistir. Dolayisiyla bu derleme ¢alismasinin belirtilen degiskenleri incelemesi agisindan alanyazina katkida
bulundugu disiiniilebilir.

Tanili kardeslere 6gretilen beceriler incelendiginde, ¢aligmalarda en az (n = 1) motor beceri ve taklit
becerilerinin (Colletti & Harris, 1977), en ¢ok (n = 9) sosyal etkilesim becerilerinin hedeflendigi gériillmektedir
(Baker, 2000; Clark vd., 1989; Ferraioli & Harris, 2011; Kryzak & Jones, 2017; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Ozen,
2015; Taylor vd., 1999; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Tanil kardeslerdeki temel sorunlardan
birinin sosyal etkilesim olmasi nedeniyle g¢aligmalarda bu becerinin 6gretimine odaklanildigi diistiniilebilir.
Nitekim arastirma kapsamindaki calismalarin bulgulari, kardesler aras1 etkilesimin arttigini gdstermektedir. leri
aragtirmalarda NGG kardesler araciligiyla sunulan miidahalelerin OSB olan ¢ocuklarin serbest zaman becerileri
ve giinliik yasam becerileri iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik ¢caligmalarin yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

NGG kardesin egitici oldugu arastirmalarda agirlikli olarak uygulamali davranig analizine dayali
miidahaleleri iceren egitim paketini kullanma becerilerinin 6gretildigi dikkat ¢ekmektedir (Celiberti & Harris,
1983; Clark vd., 1989; Coe vd., 1991; Colletti & Harris, 1977; Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf vd.,
2012; Ozen, 2015; Schreibman vd., 1983; Spector & Charlop, 2018; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll,
2012). Dolayisiyla OSB olan bireylerin egitimlerinde kullanilmak iizere davranigsal yani sira biligsel-davranigsal
gibi farkli yaklasimlara dayali uygulamalar1 igeren kardes egitim paketlerinin etkililigini inceleyen aragtirmalar
yiriitiilebilir. Ayrica NGG kardeslere ogretilen beceriler incelendiginde, davranigsal beceri yonetimi, oyun
becerileri, dil becerileri ve sosyal etkilesim becerileri 6ne ¢ikmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin temel yetersizlik
gosterdigi alanlardan sosyal iletisim, sosyal etkilesim, sl ilgi ve yinelenen davramiglar gbéz Oniinde
bulunduruldugunda NGG kardeslere, tanili kardeslerinin yetersizlik gosterdigi alanlar1 desteklemeye ydnelik
becerilerin gretimine odaklanilmasi beklenen bir sonugtur. ileri arastirmalarda tamli kardeslerin giinliik yasam
becerileri gibi yetersiz oldugu diger alanlarda da desteklenmesi i¢in kardes aracili miidahalelere dayali calismalarin
yiiriitiilmesi onerilebilir.

Konuya iligkin ¢aligmalar aragtirma modelleri agisindan incelendiginde, 16 ¢alismanin ¢gogunda (n = 10)
kardes aracili sunulan 6gretim paketinin etkililigini sinamak igin tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu
baslama modelinin kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir (Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1983; Clark vd., 1989; Coe
vd., 1991; Kryzak & Jones, 2017; Schreibman vd., 1983; Spector & Charlop, 2018; Taylor vd., 1999; Tsao &
Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Bununla birlikte yalnizca bir ¢alismada hem bagimsiz degiskenler ayr
olarak etkililik agisindan incelenmis hem de bu degiskenler arasinda etkililik karsilagtirmasi igin paralel
uygulamalar modeli kullamilmistir (Jones & Schwartz, 2004). Alanyazinda tamili kardeslere sunulan 6gretim
paketlerinden hangilerinin etkili ve verimli oldugunun belirlenmesi, ileride yiiriitiilecek olan arastirmalarda etkili
Ogretim paketlerinin hazirlanmasi agisindan 6nemli olabilir. Dolayisiyla alanyazinda kardes aracili sunulan
Ogretim paketlerinin igerigine iligkin tek denekli aragtirma modelleriyle daha fazla karsilagtirma c¢aligmasinin
planlanmasi dnerilebilir.

Caligmalarin yiiriitiildiigii ortamlar incelendiginde, ¢aligmalarin (n = 13) en ¢ok katilimcilarin evinde
gerceklestigi dikkat c¢ekmektedir. Kardeslerin birlikte vakit gegirdikleri ortamin ev oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda ve kazandirilan becerilerin evde kullanilmaya devam edilmesinin dnemi nedeniyle kardeslerin
dahil oldugu tiim caligmalarin evde yiiriitiilmesi beklenen bir sonugtur. Bdylece kardesler dogal 6grenme
firsatlarindan yeterli diizeyde yararlanabilir ve calismalar tamamlandiktan sonra da dogal ortamda kazandirilan
becerilerin kaliciligi saglanabilir. Nitekim c¢alismalardaki izleme verilerine iliskin bulgular, becerilerin
kaliciliginin saglandigini rapor etmektedir (Kryzak & Jones, 2017; Spector & Charlop, 2018; Walton & Ingersoll,
2012).
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Caligmalarda tanili kardesler i¢in hedeflenen becerilerin ka¢ oturumda ogretildigi incelendiginde,
gerceklestirilen oturum sayisinin akademik beceriler i¢in ortalama 11 oturum, dil becerileri i¢in ortalama 6 oturum,
sosyal iletisim becerileri i¢in ortalama 12 oturum ve oyun becerileri i¢in ortalama 19 oturum oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore dil becerilerinin diger becerilerden daha az sayida oturumda edinildigi dikkat cekmektedir. Dil
becerilerinde goriilen yetersizliklerin, akademik, 6z bakim gibi diger beceri alanlarinda goriilen yetersizliklerden
once farkedilmesiyle dil becerilerinin diger beceri alanlarina gore daha erken desteklenmesi ve calisilan ¢ocuk
grubunun bireysel farkliliklar1, bu sonuca zemin hazirlamis olabilir. Oyun becerilerinin dort oturumda 6gretildigi
calisma incelendiginde katilimcinin CARS o6lgegine gore hafif ve orta diizey OSB tanisi aldig1 goriilmektedir
(Reagon vd., 2006). Coe ve digerlerinin (1991) ¢alismalarinda ise OSB + hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan kardeslerin oyun becerilerinin dgretiminde 36 oturuma kadar 6gretim siirecinin devam ettigi belirtilmistir.
Sosyal iletisim becerilerinin 6grenilmesinde de OSB tanisi olan ancak, tan1 yogunlugu hakkinda bilgi verilmeyen
caligmalarda 6zellikle ortak dikkat ve taklit becerilerinin ediniminin uzun siirdiigii dikkat ¢ekmektedir (Ferraioli
& Harris, 2011; Walton & Ingersol, 2012). Sosyal iletisim ve oyun becerilerinin ediniminin baz1 katilimcilarda
36-37 oturumda gerceklesmesinin; OSB’deki temel yetersizliklere dayali becerileri 6grenmenin zaman almasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica tan1 yogunluguyla ve ek yetersizliklerle 6gretim oturumlarinin sayisina
iligkin bir degerlendirme yapildiginda, tan1 yogunlugunun ya da ek yetersizligin belirtildigi arastirma sayisinin
sinirlt olmasinin bu durumu agiklamada yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Dolayistyla, OSB’den etkilenme diizeyinin
ve ek yetersizliklerin dikkate alinarak daha detayli rapor edilmesine 6zen gosteren arastirmalarin yiiriitiilmesi
oOnerilebilir.

Analize dahil olan 11 galismada NGG kardeslerin aragtirmalarda egitici roliiyle yer aldigi dikkat
cekmektedir (Celiberti & Harris, 1993; Clark vd., 1989; Coe vd., 1991; Colletti & Harris, 1977; Ferraioli & Harris,
2011; Oppenheim-Leaf vd., 2012; Ozen, 2015; Schreibman vd., 1983; Spector & Charlop, 2018 Tsao ve Odom,
2006; Walton & Ingersol, 2012). Bu arastirmalarda NGG kardeslere sunulan egitimlerde rol oyun, yonerge sunma,
geri bildirim sunma, model olma, hikaye okuma, ipucu sunma, pekistire¢ sunma, 6vme, video model yontemleri
ile desenlenen 6gretim uygulamalarinin farkli kombinasyonlarimin birlikte kullanildig:r goriilmektedir. Ancak
hangi uygulamalardan olusan kardes egitim paketinin daha etkili oldugunu sorgulayan c¢alismalara
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla gelecekte yiiriitiilecek aragtirmalarda gergekte bu kombinasyonlardan hangisinin
daha etkili ve verimli oldugunun incelenmesi yararl olacaktir.

Incelenen arastirmalarda OSB olan kardeslerin edindikleri becerileri kisiler, ortamlar ve araglar arasina
genellediklerine iligkin bulgular agirlikli olarak rapor edilmistir. Ancak yalnizca dort arastirmada ortamlar-kisiler
arasi ve ortamlar-araglar aras1 gibi farkli tiir genellemelerin bir arada kullamldig: goriilmiistiir (Baker, 2000; Ozen,
2015; Reagon vd., 2006; Spector & Charlop, 2018). Bu nedenle ileri arastirmalarda edinilen becerilerin farkli
kisilere, araglara, ortamlara transferi i¢in bir arada kullanildigi genelleme ¢aligmalarinin tasarlanmasi onerilebilir.
Izleme bulgular1 incelendiginde ise calismalarda edinilen becerilerin farkli zaman dilimlerinde kaliciligim
korudugu goriilmekle birlikte sinirlt sayida ¢aligmadaki bazi katilimcilarda edinim gergeklesmedigi ya da sinirlt
diizeyde gelisme oldugu i¢in becerilerin kaliciliginin saglanamadigr goriilmiistir (Ferrioli & Harris 2011; Kryzak
& Jones, 2017).

Caligmalar giivenirlik bulgular1 agisindan ele alindiginda dokuz ¢alismada uygulama giivenirligine iligkin
verilerin toplanmadig1 dikkat ¢ekmektedir (Baker, 2000; Clark vd., 1989; Coe vd., 1991; Colletti & Harris, 1977,
Jones & Schwartz, 2004; Reagon vd., 2006; Schreibman vd., 1983; Taylor vd., 1999). Uygulama giivenirligine
iligkin verilerin olmamas1 uygulamanin ne kadar giivenilir bi¢imde yiiriitiildiigiine dair siiphelerin olusmasina
neden olabilmektedir. Dogru ve giivenilir bulgularin elde edilebilmesi agisindan miidahalelerin yiiksek uygulama
giivenirligi ile yiritiildigl bilgisi, siiphelerin ortadan kalkmasina yardimci olacaktir. Dolayisiyla uygulama
giivenirliginin dikkate alindig1 ¢alismalara gereksinim oldugu 6ne siiriilebilir. Gozlemciler arasi giivenirlik
verilerinin ¢aligmalarin tamaminda rapor edilmesinin, uygulamalar hakkinda goriis birligi olmasi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilebilir.
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Caligmalar sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi agisindan incelendiginde alt1 ¢alismada sosyal gegerlik
verilerinin toplanmadig gorillmektedir (Celiberti & Harris, 1993; Coe vd., 1991; Colletti & Harris, 1977; Jones &
Schwartz, 2004; Taylor vd., 1999). Sosyal gegerlik verilerinin toplandigi arastirmalarda ise kardes egitim
paketlerinin uygulama siirecine iliskin ailelerden, kardeslerden, uzmanlardan, akranlardan ve yiiksek lisans
ogrencilerinden alinan goriislerin olumlu yonde oldugu belirtilmektedir. Ancak miidahale siirecindeki aile
iiyelerinin miidahaleden ne diizeyde memnun olduklarin1 ve kardeslerdeki becerilerde ne gibi degisikliklerin
oldugunu belirleyen ¢aligmalarin yani sira miidahalenin uygulanabilirligine ve kabul edilebilirligine iligskin kanit
saglayan daha fazla sistematik arastirmaya gereksinim oldugu 6ne siirebilir (Shivers & Plavnick, 2015). Ayrica
sosyal gegerlik ¢aligmast olan birkac¢ arastirmada kardesler arasi iligkilerin olumlu yonde arttigi belirtilmekle
(Baker, 2000; Clark vd., 1989) birlikte uzun vadede kardeslerin bu uygulama siireci sonrasinda iligkilerinin ne
diizeyde oldugunu belirleyen bir ¢alijma bulunmamaktadir. Dolayisiyla gelecek caligmalarda uzun vadede
kardesler aras: iligkileri dikkate alan sosyal gegerlik ¢aligmalarinin planlanmasi da onerilebilir.

Analiz kapsamindaki caligmalarda etkililik bulgulart kullanilan kardes egitim paketleri, OSB olan
kardeslerin gesitli becerileri 6grenmelerinde etkili oldugunu goéstermektedir. Ancak iki ¢alismada OSB olan
katilimcilarindan birinin hedef becerileri edinemedigi belirtilmistir (Ferraioli & Harris 2011; Reagon vd., 2006).
Kardes egitim paketlerinin hedeflenen becerilerin ediniminde etkili oldugu sonucu, dnceki derleme ¢aligmalarinin
bulgulari ile tutarlilik géstermektedir (Banda, 2015; Ferraioli vd., 2012; Shivers & Plavnick, 2014).

Uluslararas1 alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, ¢ogunlukla OSB olan kardese sahip NGG
kardeslerin deneyimlerine, goriislerine ya da teorik bilgiye dayali ¢aligsmalara rastlandigi (Brewton, Nowell, Lasala
& Goin-Kochel, 2012; Diener, Anderson, Wright & Dunn, 2015; Kryzak, 2015; Meyer, Ingersoll & Hambrick,
2011) ancak, uygulamaya ydnelik ¢alismalarin sinirh sayida oldugu dikkat cekmektedir. Ulkemizde ise OSB tanili
kardeslere yonelik miidahalelerin yiiriitiildiigii yalmzca bir calismanin bulundugu (Ozen, 2015) ve Tiirkce diliyle
ulusal bir dergide yayimlanan herhangi bir calismanin olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle ulusal alanyazinda NGG
kardesler araciligiyla OSB olan kardeslere sunulan uygulamalarla farkli becerilerin 6gretildigi arastirmalarin
yiriitiilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Abstract
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Autism  spectrum  disorder (ASD) is a neuro-developmental disorder causing social
interaction/communication deficiencies and restricted and repetitive interests, behaviors and activities (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Deficiencies particularly in social interaction and communication makes
interventions for children with ASD focus on parents, peers, and siblings who most interact with the child (Walton
& Ingersoll, 2012). Therefore, peer-mediated interventions (Laushey & Heflin, 2000; Pierce & Schreibman, 1997)
and parent-mediated interventions (Cardon, 2012; Gillett & LeBlanc, 2007; Killmeyer & Kaczmarek, 2017;
Meadan et al., 2016; Steiner, Gengoux, Klin, & Chawarska, 2013) have effectively been used in teaching various
skills to children with ASD.Sibling-mediated interventions are developed by teaching typically developing (TD)
child how to interact with and to model for social behaviors to her/his sibling with ASD during play context (Tsao
& McCabe, 2010). In the literature, a great number of sibling-mediated studies were effective on teaching such
skills as verbal behaviors (Spector & Charlop, 2018, imitation and joint participation (Walton & Ingersoll, 2012),
initiating and responding to joint attention (Ferraioli & Harris, 2011), social play interaction (Baker, 2000) and
commenting (Taylor, Levin, & Jasper, 1999). Moreover, there are systematic literature review studies evaluating
research in which interventions were implemented by TD sibling for their sibling(s) with ASD or disabilities, in
terms of different variables (Banda, 2015; Ferraioli, Hansford, & Harris, 2012; Kim & Horn, 2010; Meadan,
Stoner, & Angell, 2010; Shivers & Plavnick, 2015).

The most recent literature review study was conducted by Shivers and Plavnick (2015). In the study, they
analyzed research with quantitative data published in a peer-reviewed journal until 2012 and included participants
with normal development and ASD (analyses were conducted for children with another disability in addition to
ASD). The aim of the study was to review the research that investigated the effectiveness of sibling participation
on children with ASD. The authors analyzed 17 studies in three separate groups where TD siblings were the trainer,
model, and joint participants. The findings indicated that TD siblings acquired target skills and that siblings with
ASD increased target behaviors and decreased their problem behaviors. To our knowledge, no systematic review
upon sibling involvement in interventions for individuals with ASD has been conducted in both national and
international literature since the one by Shivers and Plavnick (2015). Therefore, it is thought necessary to conduct
a literature review study which differs from previous studies in general literature in terms of year range and which
guides future research by focusing on methods in sibling-mediated interventions for siblings with ASD. The
purpose of this systematic review is to examine the literature and make a comprehensive descriptive analysis of
the existing single-case studies that investigated the effectiveness of sibling-mediated interventions for children
with ASD between 1977 and 2018 by demographic and methodological features and findings variables. Therefore,
the following research questions guided the study: (a) What are the characteristics (age, gender, intelligence
quotient [1Q], type of disability and problem behaviors) of diagnosed siblings? (b) Which skills were aimed for
teaching to diagnosed siblings in interventions? (c) Which skills were aimed for teaching to TD siblings in sibling
training interventions? (d) Which experimental designs were used in the studies? (e) In which settings were the
studies conducted? (f) How did the disability severity in diagnosed siblings differentiate the number of
instructional sessions for target skills? (g) In what role did TD siblings take in the studies? Which instructional
methods were used in trainings of siblings? (g) What were the maintenance, generalization, procedural
fidelity/interobserver agreement and social validity results? (i) What were the effectiveness results of the studies?

Method
Literature Search

This study reviewed the studies on “the effectiveness of sibling-mediated interventions for children with
ASD” published between 1977 and 2018. In this sense, the search systematically utilized “advanced search” and
ticked “all databases” in Anadolu University Search Engine in addition to DergiPark database and Google Scholar
Search Engine. The study reviewed Turkish and English studies published in peer-reviewed journals and
conducted with individuals with ASD and their TD sibling(s). In database search, four articles were identified with
“siblings as teacher AND siblings as intervention AND autis*”, 29 with “sibling involvement AND autis*”, five
with “siblings mediating AND autis*”, 62 with “sibling training AND autis*”, 65 with “(siblings or brothers or

OZEL EGITIM DERGISI



868 SELIN GOKCE-BURCU ULKE KURKCUOGLU

sisters) AND autis* AND training” and one with “otizm AND kardes egitimi” terms. As a result, a total of 166
studies were identified in the initial search. Furthermore, eight more studies were included in the set upon
examining the reference lists of the studies having been identified, thus making the set as 174 studies in total.

Inclusion Criteria

The study determined inclusion criteria utilizing the ones used in previous studies (e.g., Shivers &
Plavnick, 2015) on the related topic. The following inclusion criteria were used to include relevant studies in the
study: (a) publication between the years of 1977-2018, (b) designed with a single-subject research model, (c)
publication in a peer-reviewed journal, (d) publication in either Turkish or English language, (e) having at least
one participant diagnosed with ASD, and (f) inclusion of sibling(s) as the trainer, model, or participant role. As a
result, a final set of 16 studies that met the criteria were included for descriptive review. The studies were analyzed
in terms of demographic, methodological, and result variables. Coding integrity was measured by considering the
coding in Table | and 1l made by the first author and an independent coder who had a Ph.D. degree in Special
Education department. The coding integrity was calculated using the formula of ““(total number of agreements/total
number of agreements and disagreements) X 100.” Disagreements were discussed, and the coders reached an
agreement. Coding integrity was calculated as 100%.

Results

The results of 16 studies, in terms of demographic, methodological and result variables that investigated
effectiveness of sibling-mediated interventions on children with ASD are provided below.

Demographic Characteristics

The results of demographic characteristics (see Table 1) were evaluated and summarized in terms of
participant characteristics and relationships with sibling(s).

Diagnosed sibling characteristics. Participant characteristics for diagnosed sibling were measured by
four categories.

Number, diagnosis and severity. The number of diagnosed siblings was among 1-3 in 12 studies while it
was among 4-6 in four studies. Diagnosis results showed that 16 studies had 45 participants with ASD, one with
Asperger Syndrome and one with intellectual disability, 47 diagnosed siblings in total.

Coe, Matson, Craigie and Gossen (1991) reported all children were diagnosed with ASD and intellectual
disability and that one child had mild and another child had moderate intellectual disability. Colletti and Harris
(1977) gave no information as to disability severity for one of the participants and reported the other participant
was severely affected. Reagon, Higbee and Endicott (2006) disability severity of a participant with ASD was
between mild to moderate. Lastly, Baker (2000) stated that disability severity of participants with ASD was
moderate. When the effects of diagnosis and intensity on the number of instructional sessions were examined, it
was seen the participants with mild disability severity acquired target skills in many numbers and that ones with
moderate intensity learned the skills in fewer numbers of sessions. No information was reported as to any potential
relationship between the number of sessions and disability severity and variable findings were seen in the study.

Age and gender. The information as to age of each participant was reported in 14 studies. However, one
study only reported the range of age of three children (Jones & Schwartz, 2004) and another study provided no
information (Clark, Cunningham, & Cunningham, 1989) of ages of three children. Age distribution of diagnosed
siblings showed that 28 were among 3-6, 11 were between 7-9 and two of 10 studies and over. Moreover, it was
seen that 35 and 12 of the participants were males and females, respectively.

1Q score. Of the studies, only two studies provided information as to 1Q scores for only 10 participants
(Celiberti & Harris, 1993; Schreibman, O’Neill, & Koegel, 1983). The other studies reported no information for
1Q scores of participants.
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Problem behaviors. In only five studies were the information as to problem behaviors provided (Baker,
2000; Celiberti & Harris, 1993; Oppenheim-Leaf et al., 2012; Ozen, 2015; Schreibman et al., 1983; Spector &
Charlop, 2018). In these studies, it was reported the TD siblings said they generally experienced aggression,
tantrums, crying, yelling, not joining in play activities, speaking and behaving out of context, self-stimulation
behaviors, and emitting jargons by their siblings with ASD.

TD sibling characteristics. Participant characteristics for TD sibling were measured by three categories.

Number. Fifty-one TD siblings participated in 16 studies included for the review. In one of the studies by
Jones and Schwartz (2004), TD three peers and three adults participated in addition to autistic and TD siblings.
Moreover, it was reported in 10 studies that the number of TD siblings was between 1-3 while it was among 4-6
for six siblings.

Age and gender. Enough information as to age of TD siblings were provided in 14 studies, while no
information was reported in two studies (Clark et al., 1989; Jones & Schwartz, 2004). Upon investigating age
distribution of TD siblings, it was seen 13 were among 3-6, 18 were between 7-9 and 14 were 10 and over.
Moreover, it was seen that 32 and 25 of the participants were males and females, respectively.

Relationship with sibling. Tsao and Odom (2006) reported the relationship between the siblings was
positive, however, TD siblings did not join play activities. Similarly, Jones and Schwartz (2004) reported that
although the relationship of TD siblings with their sibling with ASD was positive, that of one TD sibling was based
on competition. In the other three studies, TD siblings reported they generally had problems their diagnosed
siblings, had to deal with their problem behaviors and could not play together at all (Baker, 2000; Celiberti &
Harris, 1993; Oppenheim-Leaf et al., 2012).

Methodological Features

Methodological measures were analyzed by eight categories. Furthermore, the studies were classified in
the way they included participants as the trainer, model and joint participant as in the study by Shivers and Plavnick
(2015). The results are provided in Table 2.

Dependent variable. Analysis of dependent variables in the studies were separately performed as
diagnosed sibling and TD sibling.

Dependent variables for diagnosed siblings. Of the studies, seven studies in which TD siblings were
trainers aimed at teaching choosing an activity as a social communication skill, sharing, playing with others,
imitation and joint participation, initiating and responding to joint attention and commenting on play activities
(Clark et al., 1989; Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf et al., 2012; Ozen, 2015; Schreibman et al., 1983;
Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). One study aimed at teaching to answer single-digit addition
problems and writing letters (Colletti & Harris, 1977), one at verbal expression (Spector & Charlop, 2018, two at
verbal and non-verbal play skills (Celiberti & Harris, 1993; Coe et al., 1991).

The studies in which TD siblings modeled their autistic sibling aimed at teaching play skills (Reagon et
al., 2006) and commenting and answering to picture cards (Jones & Schwartz, 2004; Taylor et al., 1999). All the
studies in which TD siblings were joint participants taught joint attention and social play interaction as social
communication skills (Baker, 2000; Krayzak & Jones, 2017).

Target skills for TD siblings. In all studies in which TD siblings were the trainer (n = 11), they were
trained how to implement the procedure to their diagnosed sibling (Celiberti & Harris, 1993; Coe et al., 1991,
Colletti & Harris, 1977; Ferraioli & Harris, 2011; Schreibman et al., 1983; Spector & Charlop, 2018; Tsao &
Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Three studies, in which TD siblings were the model participants, aimed
at teaching TD siblings how to model (Jones & Schwartz, 2004; Reagon et al., 2006; Taylor et al., 1999). One of
the studies in which TD siblings were the joint participant taught self-management skills (setting goals, monitoring,
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and self-reinforcement) (Kryzak & Jones, 2017); while another study taught interacting with the sibling (Baker,
2000).

Independent variable. Analysis of the studies included in the review, in terms of independent variables,
were performed by following categories.

Intervention. The studies in which TD siblings were trainers used some of the following methods together
in sibling training packages: Natural Language Paradigms, maintaining the play, introducing simple instructions,
playing by turn, presenting verbal and non-verbal prompts, reinforcement, shaping, praising, preparing instructive
videos, utilizing learning opportunities as to play, sharing toys, reciprocal imitation, initiating joint attention,
responding to joint attention, making eye contact, inviting to play activities, starting a conversation, offering or
asking for help, extended talk, revealing play responds, problem solving, role-play, self-monitoring, emergency
management, record keeping and introducing discrete trial training (DTT) (Celiberti & Harris, 1993; Clark et al.,
1989; Coe et al., 1991; Colletti & Harris, 1977; Ferraioli & Harris, 2011; Oppnheim-Leaf et al., 2012; Ozen, 2015;
Schreibman et al., 1983; Spector & Charlop, 2018 Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). Also, it was
seen TD siblings were trained to use these skills through role-play, giving skill direction, feedback, modelling,
story reading, prompting, reinforcement, praising, and video modeling.

In the studies in which TD siblings modeled their autistic siblings, they were trained how to model for
video modeling, playmate, language skills and appropriate responding to target stimuli (Jones & Schwartz, 2004;
Reagon, et al., 2006; Taylor et al., 1999). Trainings were conducted through verbal praise, role-play, and direct
teaching method.

The studies in which TD siblings were joint participants aimed at teaching behavioral skills and play skills
(Baker, 2000; Kryzak & Jones, 2017). Trainings were conducted through giving skill directions, modeling,
feedback, repeating, informing, prompting, and reinforcement.

The number of sessions for diagnosed siblings. Upon examining how many sessions were performed for
teaching target skills to diagnosed siblings, it was found out that the average number of sessions was 11 (range=8-
13) for academic skills, 6 (range = 2-9) for language skills, 12 (range = 2-37) for social communication skills and
4-36 for play skills.

The number of sessions for ND siblings. Upon examining how many sessions were performed for
teaching target skills to TD siblings in sibling training programs, only a total number (n = 19) of all sessions was
provided in one study (Clark et al., 1989); no information was reported in four studies (Baker, 2000; Kryzak &
Jones, 2017). It was seen language skills were taught between 2-8 sessions (Spector & Charlop, 2018) and social
interaction skills were taught between 3-21 sessions (Colletti & Harris, 1977; Oppenheim-Leaf et al., 2012; Ozen,
2015; Schreibman et al., 1983; Taylor et al., 1999; Tsao & Odom, 2006; Walton & Ingersoll, 2012). It could be
suggested that implementation skills were taught in minimum two and maximum 21 sessions.

Disability severity and number of sessions. Baker (2000) reported children with moderate level ASD
according to CARS acquired social play interaction and joint attention skills within 12 (range = 10-14) sessions.
Coe et al. (1991) reported siblings with ASD and mild and moderate level of intellectual disability met identified
criteria within 25 (range = 12-36) sessions in average. The first and second children with ASD, according to DSM
111, met three and two criteria of five in social interaction; five and three criteria of six in verbal and non-verbal
communication, and four and three criteria of five in restricted interests and repetitive behaviors respectively.
Reagon et al. (2006) reported one child with mild to moderate level of ASD, according to CARS, acquired target
play skills within 12 sessions (range = 4-20) in average.

Length of training. Baker (2000) reported the length of training was between 6-10 months when
participants acquired target skills. Also, Ferraioli and Harris (2011) reported the training took between 7-9 weeks.
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Setting. The intervention took place in a center where participants were trained (Spector & Charlop,
2018), a university (Baker, 2000) and a clinical setting (Clark et al., 1989). It was notable that the rest of the studies
were conducted in participants’ houses.

Experimental design. One study used AB design (Reagon et al., 2006), and another used ABAB design
from single-subject methodology (Colletti & Harris, 1977) and parallel treatments design from comparative single-
subject research models (Jones & Schwartz, 2004). Moreover, three studies were designed with multiple probe
design (Ferraioli & Harris, 2011; Oppenheim-Leaf et al., 2012; Ozen, 2015) and 10 studies used multiple baseline
design (Baker, 2000; Celiberti & Harris, 1993; Clark et al., 1989; Coe et al., 1991; Kryzak & Jones, 2017,
Schreibman et al., 1983; Spector & Charlop, 2018; Tsao & Odom, 2006; Taylor et al., 1999; Walton & Ingersoll,
2012).

Maintenance. Three studies did not report information of maintenance data (Oppenheim-Leaf et al.,
2012; Schreibman et al., 1983; Taylor et al., 1999). It was notable in the studies that the time when maintenance
data were collected ranged from the day the intervention was completed to six months. Lastly, no information as
to when maintenance data were collected was not provided in one study (Tsao & Odom, 2006).

Generalization. No information as to generalization was provided in five studies (Coe et al., 1991; Clark
et al., 1989; Colletti & Harris, 1977; Jones & Schwartz, 2004; Taylor et al., 1999). On the other hand, one study
measured generalization across people (Oppenheim-Leaf et al., 2012), six measured generalizations across settings
(Baker, 2000; Ferraioli & Harris, 2011; Kryzak & Jones, 2017; Ozen, 2015; Schreibman et al., 1983; Tsao &
Odom, 2006), two measured generalizations across materials (Celiberti & Harris, 1993; Walton & Ingersoll, 2012),
two studies measured generalization across both settings and people (Spector & Charlop, 2018; Reagon et al.,
2006) and one study measured generalization across both settings and materials (Baker, 2000).

Treatment integrity and interobserver agreement. No information of treatment integrity calculation
was provided in nine studies (Baker, 2000; Clark et al., 1989; Coe et al., 1991; Colletti & Harris, 1977; Jones &
Schwartz, 2004; Reagon et al., 2006; Schreibman et al., 1983; Taylor et al., 1999). Furthermore, it was notable
that all studies provided interobserver agreement estimates.

Social validity. Four of 10 studies collected the social validity data from parents (Clark et al., 1989;
Oppenheim-Leaf et al., 2012; Ozen, 2005; Reagon et al., 2006), while in one study researchers collected them
from both parents and siblings. It is also seen social validity data were collected from RD siblings in two studies
(Baker, 2000; Schreibman et al., 1983), from RD siblings and peers in one study (Kryzak & Jones, 2017) and from
TD siblings, mothers and observers (Walton & Ingersoll, 2012). Finally, in one study researchers collected social
validity data from master’s students (Tsao & Odom, 2006). Individuals whom social validity data were collected
from stated positive opinions towards the studies.

Effectiveness Findings

In all studies, TD siblings acquired the implementation skills of behavioral, play, social, and
communication skills and implemented procedures to their siblings with ASD effectively. TD sibling-mediated
interventions were effective on increasing targeted skills and behaviors in children with ASD. It was also seen that
they increased the interaction level between siblings. However, one reported one of the children with ASD did not
acquire the target skills (Ferraioli & Harris, 2011).

Discussion

The purpose of this study was to make a comprehensive descriptive analysis of TD sibling-mediated
intervention studies for their siblings with ASD. For this purpose, 16 studies published among 1977-2018 and
which met the inclusion criteria were analyzed by a number of variables. The overall findings showed that children
with ASD acquired, maintained and generalized the skills taught by their TD siblings, which show consistency
with the previous literature review studies (Banda, 2015; Ferraioli et al., 2012; Shivers & Plavnick, 2015).
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Therefore, it can be suggested that researchers, implementers and parents can use sibling-mediated training
packages the effectiveness of which has been shown on increasing various skills and behaviors by the research.

When the distribution of age groups of 45 diagnosed siblings, it is notable that 28 children were aged
among 3-6. This finding that majority of the diagnosed children were at preschool period may suggest future
research include children at older age. Findings as to children’s gender showed 35 out of 48 children were males.
That can be explained by the fact that boys are 4.5 times more likely to be diagnosed with ASD than girls.

In a systematic review study by Shivers and Plavnick (2015), it was suggested future research should
analyze 1Q scores, relationships between siblings and problem behaviors. However, no research conducted prior
to that study measured these variables. Therefore, the current study advances the previous literature. Only two
reported information as to 1Q scores (Celiberti & Harris, 1993; Schreibman et al., 1983). In this sense, it is thought
that providing information as to 1Q scores of participants may help analysis of problem behaviors, the number of
sessions acquiring target skills and relationships between siblings (Shivers & Plavnick, 2015). On the other hand,
only a handful of studies (n = 6) reported the relationship between diagnosed siblings with their TD sibling. Since
it directly affects intervention, including such variable in studies may help implementers predict intervention
process and determine the relations with other variables. Thus, it can be suggested future research may consider
providing information as to such variable. This study also analyzed problem behaviors by diagnosed siblings, as
suggested by Shivers and Plavnick (2015). The findings showed they exhibited aggression, tantrums, crying, sitting
out of play activities, talking out of context, and self-stimulation behaviors. They would rather not spend time with
them, thus resulting in negative learning outcomes for both sides. Therefore, it is thought that it would be more
useful to teach TD siblings how to interact with their diagnosed siblings and overcome problem behaviors before
training them to implement a procedure. In addition, only three studies reported information as to disability severity
of participants (Baker, 2000; Coe et al., 1991; Reagon et al., 2006). Only one of these studies reported information
to what extent children with ASD met mastery criteria in terms of social interaction and communication and
restricted interests and repetitive behaviors. That matter indicates the studies did not sufficiently report disability
severity of children with ASD. Therefore, future studies on the subject should consider including participant
characteristics such as ASD severity. Previous review studies did not analyze 1Q score, disability severity, problem
behaviors, number of sessions and relationship between siblings. Thus, the current study advances the literature as
it measured such variables.

It is notable that the studies least aimed at teaching motor skills (n = 1) and imitation skills (n = 1) (Colletti
& Harris, 1977). On the other hand, the most aimed skill by the studies was social interaction skills (n = 9) for
diagnosed siblings. It is thought social interaction skills were aimed because they are one of the core deficits in
diagnosed siblings. In fact, findings of the reviewed studies showed social interaction between siblings increased.
Future research may be conducted to investigate the effectiveness of TD sibling-mediated interventions on
teaching daily living skills or leisure time skills.

In the studies in which TD siblings were trainers; they were taught how to implement training
packages mainly consisting of applied behavior analysis techniques. Therefore, further studies investigating the
effectiveness of sibling-mediated cognitive-behavioral interventions on teaching skills to individuals with ASD.
Furthermore, majority of the skills taught to TD siblings were behavioral skill management, play skills, language
skills, and social interaction skills. Considering the core deficits of children with ASD, it is an expected result that
the intervention trainings of these deficits were conducted with TD siblings. Future sibling-mediated intervention
research may consider teaching other skills such as daily living skills that these children are affected.

As to experimental designs, it is notable that majority (n = 10) of the studies used multiple baseline single-
subject research model in order to investigate the effectiveness of sibling-mediated intervention packages.
Furthermore, only one study measured independent variables separately in terms of effectiveness and used parallel
treatment design to compare the effectiveness (Jones & Schwartz, 2004). Determining which intervention
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packages are effective and efficient for diagnosed siblings may be important for arranging effective training
packages for future research.

Upon examining settings, studies (n = 13) were conducted most in participant’s own home setting.
Considering that home setting is where siblings most spend time together and the importance of using acquired
skills at home, it is an expected result to conduct all studies siblings participated in. Therefore, diagnosed siblings
may sufficiently benefit from natural learning opportunities and maintain the skills they acquired in a natural
setting. In fact, maintenance findings of the studies reported the intervention ensured maintenance by children
(Kryzak & Jones, 2017; Spector & Charlop, 2018; Walton & Ingersoll, 2012).

Upon examining how many sessions were conducted until diagnosed siblings met mastery level, it is
notable that it took fewer sessions to teach language skills. That result can be because deficits in language skills
might have been noticed prior to any other skills such as academic and self-care and could have been taught to
them. Also, individual differences in target participants may be another factor. In the study that children acquired
play skills within four sessions, it was seen the participant was diagnosed with mild to moderate level of ASD
according to CARS (Reagon et al., 2006). Furthermore, upon examining the relationship between disability
severity, additional disability and the number of instructional sessions, it was seen only a handful of studies
provided information as to severity and additional disability, which makes insufficient to explain the matter.
Hence, future studies may consider including detailed information as to disability severity of ASD and additional
disabilities of participants.

In the studies TD siblings took part as trainers, play, giving skill direction, feedback, modeling,
storytelling, prompting, reinforcement, praising and video model method were used in training them. However,
future research may investigate which combination of these techniques is more effective and efficient as no
research has been conducted on this.

Majority of the studies reported siblings with ASD could increase and generalized the target skills across
adults, settings, and materials. However, only four study measured all types of generalization together (Baker,
2000; Ozen, 2015; Reagon et al., 2006; Spector & Charlop, 2018). Therefore, future research should measure all
types of generalization so that participants can transfer target skills to adults, settings and materials. Maintenance
findings showed majority of the children maintained target skills in different periods of time whereas some children
could not maintain target skills as they did not or slightly acquire(d) them during instructional sessions (Ferraioli
& Harris 2011; Kryzak & Jones, 2017).

As to reliability data, it is notable that nine studies did not collect treatment integrity data which leaves
doubts on whether the interventions were reliably implemented. Information that an intervention was implemented
with higher percentage of treatment integrity would clear the doubts. Therefore, further studies that collect
reliability data are needed. All studies reported interobserver agreement data, which was significant in that there
were agreements between observers.

The studies that measured social validity reported parents, siblings, specialists, peers and master students
gave positive opinions towards sibling training packages. However, further studies are needed on examining to
what extent family members of participants are satisfied with the interventions. Also, further systematic reviews
that provide evidence for acceptability and applicability of these interventions should be conducted (Shivers &
Plavnick, 2015). A few studies measuring social validity reported that relationships of siblings positively changed
(Baker, 2000; Clark et al., 1989). However, future research may examine long-term effects of intervention on the
relationships as none has been conducted on that subject.

Effectiveness results of the studies indicated sibling training packages were effective on teaching various
skills to siblings with ASD. However, two studies reported one participant with ASD could not acquire target skills
(Ferraioli & Harris 2011; Reagon et al., 2006). The result that sibling training packages are effective on teaching
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various skills support the findings of previous review studies (Banda, 2015; Ferraioli et al., 2012; Shivers &
Plavnick, 2015).

It is notable that there are studies on experiences, opinions or theory-based studies of TD siblings, who
have a sibling mainly with ASD, and that there was limited research implementing an intervention (Brewton,
Nowell, Pasala, & Goin-Kochel, 2012; Diener, Anderson, Wright & Dunn, 2015; Kryzak, 2015). On the other
hand, there appears to be only one study conducted with children with a sibling with ASD in Turkey and no studies
published in Turkish language on the related subject. Therefore, it is thought that further studies should be
conducted on investigating the effectiveness of sibling-mediated teaching methods on teaching various skills to
siblings with ASD especially in Turkish literature.
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